OZET

Yashlik, genellikle kiiltiirel, t:bbi, sosyal faktirlere bagli olarak degisen bir kavramdir. Yas-
lilik, yash bireylerin giinliik yasamlarini etkileyen cesitli zorluklar: beraberinde getirebilir.
Teknolojinin gelisimi, akilli mekdn uygulamalariyla da birleserek, geronteknoloji’ olarak
adlandirilan yaklasimla yash bireylerin giinliik yasamin kolaylastirmada kullamilmakta-
dir. Geronteknoloji, yaslanan bireylerin istek ve ihtiyaglarina odaklanan, yasam boyunca
canliligi ve yasam kalitesini artirmay: amaglayan bir teknoloji alanidir. Giintimiizde ge-
ronteknolojinin bir araci olan akilli konutlar sayesinde yasl bireylerin yasam alanlarinin
diizenlenmesi ve ‘Yerinde Yaslanma’ olgusunun saglanmasi soéz konusu olmustur. Bu ¢alis-
ma, geronteknolojik yaklasimin akilli konut tasarmmyla birlestirilmesinin yash bireylerin
yasam alanlarini daha konforlu hale getirmesi iizerine odaklanmaktadir. Calisma kapsa-
minda literatiir aragtirmalarina dayah olarak Hollanda, Ispanya, Irlanda, Japonya, Giiney
Kore, Singapur ve ABD iilkelerinden ornekler incelenmis elde edilen bulgular ile sonuglar
verilmistir. Calismanin disiplinler aras: bir yaklasimla yashlar icin tasarlanacak yasam
mekanlarinda akilli sistemlerin kullanimi ve bu sistemlerin gelistirilmesinin dneminin vur-
gulanmasi amaglanmis ve bu konuda yapilacak gelecek ¢calismalara yazili bir kaynak teskil
etmesi hedeflenmistir.

Anahtar Kelimeler: Akilli konut, Evrensel tasarim, Yasl dostu tasarum, Yashlhk, Yash.
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ABSTRACT

Aging is a concept that varies depending on cultural, medical, and social factors. Aging can
bring various challenges that affect the daily lives of elderly individuals. With the develop-
ment of technology and the integration of smart space applications, an approach called
gerontechnology’ is being used to facilitate the daily lives of elderly individuals. Geronte-
chnology is a field of technology focused on the desires and needs of aging individuals, ai-
ming to enhance vitality and quality of life throughout the lifespan. Today, thanks to smart
homes, a tool of gerontechnology, it has become possible to organize the living spaces and
lives of elderly individuals and to achieve the phenomenon of “Aging in Place.” This study
focuses on how the combination of the gerontechnological approach with smart home de-
sign can make the living spaces of elderly individuals more comfortable. Within the scope
of the study, examples from countries such as the Netherlands, Spain, Ireland, Japan, South
Korea, Singapore, and the United States were examined based on literature research, and
findings and results were presented. The study aims to emphasize the importance of using
and developing smart systems in living spaces designed for the elderly through an interdis-
ciplinary approach and to serve as a written source for future research in this area.

Keywords: Smart home, Universal design, Elderly friendly design, Aging, Elderly care.
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1. GIRIS

Yashilik, fiziksel, bilissel ve duyusal yeteneklerde azalmalarla karakterize edilen bir d6-
nemdir. Bu degisiklikler, yash bireylerin konut kullanimini zorlastirabilmektedir. 21.
yiizyilda gelisen akilli tasarim uygulamalari, ‘geronteknoloji’ ile yash bireylerin yagamla-
rin1 kolaylastirmay1 amaglamaktadir. Geronteknoloji, insan sagligini tesvik eden bir ara¢
olarak kabul edilmekte ve yasam boyunca canlilig1 ve yasam kalitesini artirmay1 hedef-
lemektedir. Ileri yaslarda dinamik bir yasam siirdiirme ve bakim maliyetlerini azaltma
amaci giiden (Huang and Oteng, 2023: 27) geronteknoloji, yaslanan ve yash bireylerin
istek ve ihtiyaglarina odaklanarak mevcut ve gelisen teknolojilerle baglant1 kuran bir
alandir. Bu teknoloji, yash bireylerin sosyal siirdiiriilebilirligini artirmay: amaglayarak
teknoloji temelli triinler, hizmetler ve ortamlara odaklanmaktadir. Geronteknoloji,
glinliik aktiviteler i¢in islevsel ve yasam kalitesini artiric1 bir yaklasim sunar. Bu tekno-
lojinin etkili bir sekilde uygulanmasiyla, kronik durumlarda biiyiik bir azalma oldugu
gozlemlenmistir. Ornegin, uygun yasam tarzini tegvik eden kogluk hizmetleri veya i¢
mekan ¢evre kontrolii ile alerjilerin ve hassasiyetlerin azaltilmasi gibi uygulamalar, yash
bireylerin sagligini olumlu yonde etkilemektedir. Hollandada yapilan bilimsel ¢aligma-
lar, geronteknolojinin yasl birey o6liimlerini %20 oraninda azalttigini gostermektedir
(Bronswijk, vd., 2009: 1-10). Gliniimiizde, geronteknolojinin hedeflerini gergeklestirme-
de akilli konut uygulamalar1 6nemli bir rol oynamaktadir. Akilli konut tasarimi, konut
birimlerini modern teknolojik sistemlerle biitiinlestirerek bireyler i¢cin daha konforlu,
giivenli, enerji verimli ve kullanici dostu hale getirme amacini tasimaktadir. Bu tasarim
yaklasimy, gesitli akilli cihazlar, otomasyon sistemleri ve internet baglantili teknolojileri
icermektedir (Kadam, vd., 2015: 81-86). Bu ¢aligmada, geronteknolojik agidan yash bi-
reylerin yasam alanlarinin daha konforlu hale getirilmesinde konutlarda akilli tasarim
teknolojilerinin kullanimi incelenmektedir.

2. CALISMA YONTEMI ve KAPSAM

Bu caligma, yash bireylerin yasam alanlarinda akilli konut teknolojilerinin kullanimi-
n1 ve geronteknolojik yaklasgimlarin bu alanlara uyumunu incelemeyi amaglamaktadir.
Calisma yontemi nitel aragtirma yontemlerinden dokiiman analizi, 6rnek inceleme, veri
analizi ve bulgularin degerlendirilmesi seklinde adimlardan olusmaktadir. Bu ¢alisma
adimlar1 ve kapsami Tablo-1'de agiklanmustir.
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Tablo 1. Calismanin Yontemi ve Kapsama.

Calisma Adimlar: Agiklama

Dokiiman Analizi Yaslilik, geronteknoloji ve akilli konut tasarimi konularinda mevcut literatiir incelenmis,
ozellikle akademik makaleler, kitaplar, arastirma raporlari, ¢evrimigi ve diger bilimsel
kaynaklar kullanilmistir. Tncelenen ve calismada yararlamlan kaynaklar kaynakcada
belirtilmistir. Dokiiman analizinde yash bakimi, yash dostu tasarim, geronteknoloji ve akilli
tasarim anahtar s6zciikleri tizerinden dokiiman analizi baglatilmisgtir.

[T A eM Dokiiman analizi sonucunda belirlenen ve Diinyada bu konuda énem arz eden 6rnekler
(Hollanda, Ispanya, irlanda, Japonya, Giiney Kore, Singapur ve ABD) incelenmis,
geronteknolojik yaklagimlar ve akilli konut ve akilli tasarim teknolojilerinin yash bireylerin
yasam kalitesini artirmadaki roli analiz edilmistir.

Veri Analizi Elde edilen veriler, yasl bireylerin yasam alanlarmin daha konforlu, giivenli ve bagimsiz
hale getirilmesi amaciyla nitel veri analiz yontemleri kullanilarak analiz edilmistir. Veriler
kategoriler ve temalar halinde organize edilmistir. Veriler arasindaki iliskiler incelenerek
ana temalar ve kategoriler bulgular halinde belirlenmistir.

Bulgularm Elde Calisma bulgular1 tablolastirilmis ve analitik bir sekilde tartismaya sunulmustur. Yash
Edilmesi bireylerin yasam alanlarinda akilli konut ve tasarim teknolojilerinin ve geronteknolojik
yaklasimlarm kullaniminin 6nemi vurgulanmustir. Gelecekteki aragtirmalar ve uygulamalar
i¢in oneriler sunulmustur.

Cahsma Kapsami Aciklama

Yashhk ve Yash Yaslhilik kavram, yasl bireylerin fiziksel, psikolojik, sosyal vb. 6zellikleri incelenmistir.

Bireylerin

Ozellikleri

Geronteknoloji Geronteknolojinin tanimi, tarihsel gelisimi, amaglari ve araglar1 detayli bir sekilde ele
almmustir.

Akilli Konut Akilli konutlarin tanimi, 6zellikleri ve yash bireyler igin sagladigi faydalar incelenmistir.

Teknolojileri Akillt konut tasariminda kullanilan teknolojiler ve sistemler detaylandirilmastir.

Ornek Hollanda, Ispanya, frlanda, Japonya, Giiney Kore, Singapur ve ABD'den segilen drnekler

Uygulamalar iizerinden geronteknoloji ve akilli konut uygulamalar analiz edilmistir. Bu 6rnekler, farkli

kiiltiirel ve sosyal baglamlarda geronteknolojinin nasil uygulandigini gostermektedir.

3.YASLILIK VE YASLI BIREYLERIN OZELLIKLER{

Yaslilik, fizyolojik ve biyolojik degisiklikler nedeniyle bireyin giinliik yasam eylemlerini
gerceklestirmede zorluk yasadig1 ve bu nedenle bagkalarina bagimli oldugu bir dénem
olarak tanimlanir (Tereci, vd. 2016: 85). Diinya genelinde ve Tiirkiyede 65 yas ve tizeri
bireyler i¢in kullanilan yaslilik kavrami (http 1), biyolojik yaslanma, kronolojik yaslan-
ma, sosyolojik ve psikolojik yaslanma boyutlarina ayrilarak incelenmektedir. Bu boyut-
lar, genetik faktorlerin yani sira yasam tarzi, gevresel etkenler ve genetik dis1 faktorlerin
etkilesimine bagli olarak bireyden bireye degisir. Biyolojik yaslanma, genetik faktorler
ile yasam tarzi ve gevresel etkenlerin etkisiyle bireyden bireye farklilik gosterirken kro-
nolojik yaslanma, dogum tarihinden itibaren gegen siireyi, sosyolojik yaslanma ise bi-
reyin toplumdaki konumunu ve iliskilerini temsil etmektedir. Psikolojik yaslanma ise
bireyin zihinsel ve duygusal agidan nasil degistigini agiklamaktadir (Yerli, 2017: 1278).
2020de diinya genelinde yash niifusun 729.887.660, Tiirkiyede ise 7.953.555 kisi oldugu
belirlenmistir (http 1; http 2). Artan yash niifus, yash bireylerin yasamsal ihtiyaglarinin
belirlenmesi ve yagam alanlariin konforlu hale getirilmesi gerekliligini ortaya koymak-
tadir. Yash bireylerin genel 6zellikleri ve olasi sorunlar Tablo-2'de 6zetlenmistir (Tereci,
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vd., 2016: 84-116). Tablo-2deki 6zellikler ve yasanilmasi olasi sorunlar géz éniinde bu-
lunduruldugunda yash bireylerin yasam kalitesini artirmak igin yash dostu mekanlar
tasarlamak, sosyal etkilesimi tesvik etmek ve saglik hizmetlerine kolay erisim saglamak
onemlidir. Bu sekilde yaslilar, toplum i¢inde daha bagimsiz ve desteklenmis bir sekilde
yasayabilirler.

Tablo 2. Yasl Bireylerin Genel Ozellikleri ve Bu Ozelliklere Iliskin Yasanmas: Olast Sorunlar (Kumari, Na-
grale vd.,2019: 1212; Swift, Steeden vd., 2020: 11-12; Tereci, vd., 2016: 84-116).*

Ozellik

Fiziksel Degisiklikler
Saghk Durumu

Sosyal Baglantilar

Duygusal ve Bilissel
Saghk

Deneyim Birikimi
Kisilik Ozellikleri

Fiziksel Saghk
Sorunlari

Hareket Kabiliyetinde
Azalma

Zihinsel Saghk
Sorunlari

Sosyal izolasyon
Mekansal Sorunlar
Ulasim Zorluklari
Ekonomik Sorunlar
Bakim Sorunu
Giivenlik Sorunu

Kas kaybi, kemik yogunlugunda azalma, gorme ve isitme kayiplar: gibi fiziksel
degisiklikler yasanabilir.
Saglik durumlart biiyiik 6l¢tide degisebilir, bazilari aktif ve saglikliyken digerleri
kronik saglik sorunlarma sahip olabilir.
Genellikle gii¢lii sosyal baglantilara sahiptirler ancak sosyal izolasyonla
karsilasabilirler.
Duygusal saglik durumu 6nemlidir ve biligsel islevler yasa bagli olarak
degisebilir
Hayatta karsilastiklar1 deneyimler yasamlarina zenginlik katar.
Bireyin kisiligi, genetik faktorler, ¢cevresel etkenler ve yasam deneyimleri
tarafindan etkilenebilir.

Yasanmasi Olas1 Sorunlar
Kemik erimesi, eklem agrilar1 gibi sorunlar yasam kalitesini distirebilir.

Kas kaybi nedeniyle giinliik aktivitelerde zorluk yasanabilir.

Alzheimer, demans gibi rahatsizliklar yash bireylerin bagimsizligini etkileyebilir.

Es veya arkadas kaybi, emeklilik gibi faktorler sosyal izolasyona neden olabilir.
Yasl dostu olmayan mekan tasarimi yaslilar i¢in tehlikeli olabilir.

Toplu tasima erisimi sinirl olabilir.

Gelir kayb1, ekonomik sikintilar yash bireylerin yasam kalitesini etkileyebilir.
Oz bakim aktivitelerini yerine getirmede zorluk yasanabilir.

Yalniz yasayan yaslilar evlerinde giivende hissetmeyebilir.

*Tablo belirtilen kaynaklardan yararlanilarak yazarlar tarafindan olusturulmustur.

4. GERONTEKNOLOJI KAVRAMININ GELISIMI

Gerontoloji, yaslilik olgusunu sosyal, psikolojik ve biyolojik yonlerden inceleyen bir bi-
lim dalidir ve yaslilarin hastaliklarini ve bakimini inceleyen geriatriden farklidir (Onye-
nemezu ve Olumati, 2013: 151). Bu disiplin, yaglanma siirecinin etkilerini anlamak, yash
bireylerin ihtiyaglarini belirlemek ve destek saglamak i¢in cesitli bilim dallarini birlegtir-
mektedir. 1988de ortaya ¢ikan ‘Geronteknoloji’ kavrami, yaslanan insanlarin sorunlari-
na ¢oziim odakli teknoloji gelistirmeyi ve hizmet saglamay1 amaglayan disiplinler arasi
bir alandir (Cavusoglu ve Yilmaz, 2021: 446). Geronteknoloji, gerontolojinin fiziksel,
psikolojik ve sosyal islevlerine atifta bulunurken, teknoloji tarafi endiistriyel tasarim ve
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mithendislik gelismelerine odaklanmaktadir.

4.1. Geronteknolojinin Amaglar1 ve Uygulama Alanlar1

Sanat&Tasarim Dergisi,14(2),2024: 626-647

Geronteknolojinin temel amaci ‘bagarili yaslanma’yr uygulamaktir. Bu kavram; basarili

yaslanma siirecinde, stirdiiriilebilir bir saglik degerlendirmesi, sosyal destek, is, cocuk-

lar, akrabalar ve arkadaslarla sosyal baglantilarin kurulmasi, hobiler, toplum hizmeti fa-

aliyetleri, din ve rekreasyon ile spor gibi alanlar1 kapsayan yasam memnuniyeti, devam

eden mental saglik, konforlu bir yasam amaglarini kapsamaktadir (Bronswijk vd., 2009:

5). Geronteknolojinin giinlitk yasamdaki uygulama alanlar ise ¢ok ¢esitlidir. Gerontek-

nolojinin amaglar1 ve uygulama alanlar1 Tablo-3'de kisaca 6zetlenmistir.

Tablo 3. Geronteknolojinin Amaglari ve Uygulama Alanlar: (Cavusoglu ve Yilmaz, 2021: 447; Kalinkara,

Amac¢

Onleme ve Egitim

vd., 2016: 6).

Gorevler

Yashlara sagligi ve aliskanliklart
ogretmek, gozlemlemek, izlemek

Uygulamalar

Diismelerin onlenmesi, beslenme,
giiglendirme

Iyilestirme ve memnuniyet

Yaslilara hobi kazandirmak, destek
faaliyetleri saglamak

Sanal diinyayla iletisimi
geligtirmek

Destek ve yardim

Glig kaybini telafi etmek, motor
aktiviteleri desteklemek

Hareket, robotik ekipman ve
yardimci teknoloji destegi

Saghk- bakim destegi ve
organizasyonu

Klinik takip ve degerlendirme

Giinliik Yasamda Uygulama

Hareket ve kaldirma igin destek
saglamak

anlarml takip etmek ve yonetmek,
Olgme ve analiz etme, fizyolojik
degisiklikler

Ergonomik olarak tasarlanmis
ekipmanlar

Tibbi goriintilleme, noninvaziv
teknikleri

Uygulamalarin Amaclari

Alanlari
Saghk ve kendini
gerceklestirme

bagimsizlik

Fiziksel, biligsel ve destekleyici koruma duygusal islevlerin korunmasi ve

Konut ve giinliik yasam

Ergonomik ve konforlu mekan tasarimlari, rutin ve giinliik islerin uygun,
giivenli ve bagimsiz bir sekilde siirdiiriilmesi amactyla mimarlik bilgisi ve

diizenlemelerinin kullanimi

Kisisel hareketlilik ve toplu
tasima

Merdiven korkuluklar, yiiriitecler, tekerlekli sandalyeler gibi tasimay1 ve
hareketi kolaylastiran uygulamalar ve engelsiz ortamlar

iletisim ve yonetmek

Genglerle iletisim kurmak

Insanlar ve akranlar ile sosyal etkilesim ve sagligin uzaktan izlenmesi

Cahsma ve bos zaman

faaliyetler

Giivenli ortamda ¢aligma, evde galisma veya yar1 zamanl uygulamalar

Ogrenmeye katilma, yaratic1 olma ve eglenceli aktiviteler
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4.2. Geronteknoloji Araglar1

Geronteknoloji, ‘aktif yaglanma’ya olanak tanir. ‘Aktif yaglanma’ kavrami, 1990’larda
Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan desteklenmis ve yaslandik¢a yasam kalitesini
artirmak igin saglik, katilim ve giivenlik firsatlarini optimize etme siireci olarak tanim-
lanmigtir. Aktif yaslanmanin temel amaglar1 sunlardir (http 3): Saglikli yasam beklen-
tisi ve yasam kalitesini saglamak, yaglhlarin bagimsizlik, 6zerklik, katilim ve sayginlik
kazanmasina izin vermek, ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve politik katilimi tesvik etmek.
‘Yerinde yaglanma; yasl bireyin kendi evinde, tanidik ¢evresinde ve toplum iginde ba-
gumsiz yasamasini ifade eder. Bu baglamda, yash bireyin bagimsizligi, azalan yetilerin
geri kazanilmasi veya telafi edilmesi ile miimkiindiir. Geronteknolojik araglar, bu hedefe
ulagsmada dnemli rol oynar (Kalinkara, vd. 2016:7). Saglik izleme cihazlari, giivenligi ar-
tiran teknolojiler, mobil uygulamalar, robotlar ve ergonomik geregler gibi ¢oztimler, yas-
l1 bireylerin sagligini izlemeye, giivenligi saglamaya, giinliik yasami kolaylastirmaya ve
toplumsal baglantilari siirdiirmeye yardimci olur (Gorsel-1). Bu nedenle, geronteknolo-
ji, yash bireylerin yagsam kalitesini artirmak ve bagimsizliklarini korumak i¢in ¢ok yonlii
araglar sunar. Bu teknolojik gelismeler, yasl bireylerin daha uzun siire kendi evlerinde
ve toplumla etkilesim i¢cinde kalmalarina katkida bulunabilir. Geronteknoloji araglari,
cesitli tilkelerdeki farkli sirketler tarafindan ti¢ sekilde siniflandirilmis olup (Cavusoglu
ve Yilmaz, 2021: 448) bu siniflandirma Tablo-4de 6zetlenmistir. Teknolojinin ilerleme-

siyle bu araglarin gelismesi, siniflandirmalarin ve gesitlerin artmasi miimkiindiir.

a) b)

Gorsel 1. Geronteknoloji Araglarindan Ornekler, a) Yataktan Kalkmak Igin Gelistirilen Robot ve Akilli- Cok
Islevli/ Hareketli Yatak (http 4), b) Yashlara Yardimci Robot Teknolojisi (http 5).

Tablo 4. Geronteknoloji Araglar: ve Kullanim Alanlar: (Cavusoglu ve Yilmaz, 2021: 448) *.
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Alan Arac

Giyilebilir teknolojiler = Yashlarin ylriimesini kolaylastiran giysiler, akilli giysiler, kendini dengeleyen

alani ayakkabilar, akilli saatler, robotik yiiriime, yaslilarin kaybolmamasini saglayan
QR kod rozetleri vb.

i¢ ve dis mekan | Akilli evler, kablosuz iletisim sensorleri, kisisel acil durum miidahalesi

teknolojileri sistemleri, otomatik ilag verme siiresinin ayarlanmasi, hatirlaticilar, ev temizlik
robotlari, sosyal etkilesimli robotlar vb.

Bilgi ve iletisim = Telefon, internet, televizyon, telesaglik, telefon zinciri- iletisim gruplari, sanal

teknolojileri gergeklik teknolojisi, mobil uygulamalar vb.

*Tablo yazarlar tarafindan giincellenmistir.

5. AKILLI KONUT KAVRAMI VE OZELLiKLERi

Akilli konutlar, internete bagli cihazlar1 kullanarak 1sitma, aydinlatma, havalandirma
gibi sistemleri uzaktan izleyip yoneten konut tiirleridir. Li, vd. (2018: 394) tarafindan
akilli konut, ileri teknolojiler ve IoT araciligiyla ev yasaminin ¢esitli alt sistemlerinin
birlesimi olarak tanimlanir. Harper (2003: 13 ) ise akilli konutu, ihtiyaclar1 6ngoéren, ce-
vaplayan bilgisayar ve bilgi teknolojisi ile donatilmis bir ev olarak tanimlar. Akilli konut,
kullanicilarin yagamlarini kolaylastiran veya eksik islevleri saglayan bir yasam mekani-
dir (Mennincken, vd., 2014: 106). Akilli tasarimin yani sira, akilli konutlar modiilerlik,
standardizasyon, esneklik, kolay iiretim ve montaj, ¢ok islevlilik, uzun kullanim émri,
geri doniisim gibi ozellikleri de igeren akilli mekan elemanlar: tasarimina odaklanir
(Demirarslan, 2022: 21). Akilli konutlarin temel amaci, insanlara biitiinlesmis bir yasam
ortami sunarak verimli, konforlu, giivenli, kullanish ve ¢evre dostu bir yasam alani sag-
lamaktir. Giiglii (2020: 44- 48 ) tarafindan akilli konutlarin sahip oldugu tasarim ozellik-
leri erisilebilirlik, kullanilabilirlik, entegrasyon ve uyum, siirdiiriilebilirlik, gtivenlik ve
gizlilik seklinde belirtilmistir. Erisilebilirlik, sistemlerle uzaktan etkilesim, konut i¢inde-
ki mekan ve ekipmanlarin daha islevsel olmasini ve enerji kontroliinii saglar. Teknoloji-
nin kullanic1 dostu ve etkili olma yetenegi, akilli konut sistemlerinde 6énemli bir tasarim
ozelligidir. Meniiler, kontroller ve uygulamalar, kullanicilar i¢in anlagilir ve kullanilabilir
olmalidir. Entegrasyon ve uyum konusunda akilli konut sistemleri, farkl tireticilerden
ve cihazlardan gelen bilesenleri sorunsuz bir sekilde birlestirebilmelidir. Siirdiiriilebi-
lirlik 6zelligi ise akilli konutlarda gevresel etkileri en aza indirgemeyi ve enerji, su gibi
kaynaklar1 verimli kullanmay: hedefleyen bir odak noktasidir. Akilli konut sistemleri,
kullanici verilerini koruma, cihaz giivenligini saglama ve izinsiz erisimlere kars1 giiglii
onlemler alma konularinda 6zel dnem vermelidir. Bu tasarim 6zellikleri, akilli konutla-
rin teknolojik gelismelere paralel olarak ¢esitlenip artmasina olanak tanimaktadir.
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6. YASLILAR ICIN TASARLANMIS MEKAN VE EKIPMAN TASARIMLARINDA
TEKNOLOJIK GELISMELERE ILISKIN UYGULAMA ORNEKLER{

Geronteknoloji ve akilli konut 6zelliklerinin uygulandig: yashlar i¢in tasarlanmuis evler,
yaslanan niifusun artmasiyla giderek popiiler hale gelmektedir. Bu evler, yash bireylerin
yasam kalitesini artirmak, bagimsizliklarini korumak ve giivenli bir ortam saglamak i¢in
tasarlanmustir. Ayrica, bu teknolojiler, yashilarin giinliik yasamlarini kolaylastirirken ba-
kim verenlerin ve aile iiyelerinin uzaktan izleme ve destek saglama imkanini artirmakta-
dir. Diinyadaki 6rneklerin incelenmesi bu konuda yapilacak tasarimlara yon verecektir.
“The Smartest House of the Netherlands” (TSHN) uygulamasi, Hollanda Akilli Evler
Vakfrnin 6nemli bir geronteknoloji uygulamasidir (Berlo, 2002: 85). Bu ev, akilli tek-
nolojiyi enerji tasarrufu ve siirdiiriilebilir enerji kaynaklariyla birlestirmektedir. Esnek
ve sokiilebilir sekilde tasarlanan ev, her yas grubu ve saglik durumundaki kullanicilarin
rahatca yasayabilecegi bir engelsiz konut ozelligi tasimaktadir. Ev, ayn1 zamanda akal-
I1 konut uygulamalarinda is birligi yapan sirketler icin bir gelistirme platformu olarak
hizmet vermektedir. Konut kullanicilari, teknolojik yenilikleri kisa siireli deneyerek geri
bildirimde bulunmaktadirlar. Tasariminda geronteknolojik 6zelliklerin yani sira evren-
sel tasarim ilkeleri de bulunmaktadir (Berlo, 2002: 77-85). Hollandada yaslh bireylerin
gereksinimlerinin teknolojiden faydalanilarak giderildigi konut tasarimi 6rneklerinden
biri de “Polder Hofje” (PH) projesidir. Polder Hofje, eski bir saglik teknisyeni olan Jenni-
fer Hofmeijer tarafindan devlet kredisi yardimiyla insa edilen ve bir avlu etrafinda ¢evre-
lenen konut birimlerinden olusmaktadir. Bu modern iki katli evler, cat1 giines panelleri,
tavan pencereleri ve cam asansorlerle donatilarak erisilebilir ve siirdiiriilebilir tasarim
ozelliklerini saglamaktadir (http 6, http 7). Tam anlamiyla geronteknolojik ozellikler
icermemekle birlikte yash konut kullanicilarinin saglik birimleri ve bakim merkezine

direk baglantisini saglayan akilli konut 6zelliklerini barindirmaktadir (Gérsel-2a ve 2b).

VR - L

a) b)
Géorsel 2. Hollanda Polder Hofje Yerlesimi a) Konutlardan Genel Gériiniim b) I¢ Mekanda Seffaf Asansor
Uygulamasi (http 6).
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Laheydeki bir pilot program uygulamasi, yash elgilerin ‘iZi’ ad1 verilen ve uluslarara-
s1 6diil kazanmig bir deneyim konutunda en yeni teknolojik Griinleri tanittig1 énemli
bir 6rnektir (Gorsel-3a ve 3b). Bu iiriinler arasinda kalp atisini ve hareketleri izleyen
sensorler, harekete tepki veren 1siklar, uzaktan kumandali pencereler, kaymayi1 6nleyen
dus kaplamalari, robot kedi arkadaslar, bakim robotu ve akilli kapz zili gibi teknolojiler
bulunmaktadir. Yaslilar, bu iirtinleri test edip gelistiricilere geri bildirim saglarlar. Tek-
nolojik iiriinler, adim adim 6gretilerek yashlara ‘akilli ve sicak’ bir ev konsepti sunar.
Yerel yonetimler, iZi’yi finanse ederek ihtiya¢ durumuna gore bireylerin teknolojiyi kul-
lanmalarina yardimei olur. Bu ¢alismalar sayesinde Lahey, Diinya Saglik Orgiitii tarafin-
dan ‘yash dostu” unvanini kazanan ilk sehir olmustur ve sehirde yaslilar i¢in dost canlist
donatilar bulunmaktadir (http 8; http 9).

Gorsel 3. iZi Deneyim Konutunda Robot Kedi ve Robot Saks: Esliginde Yasam Deneyimi a) Konutun Yatak
Odas: (http 8) b) Konutun Yasama Mekdni ( http 9).

Barselonada teknoloji ve akilli tasarim uygulamalar1 (BASP) yash bireylerin yasamlarini
kolaylastirmak amaciyla kent 6l¢eginden konut icine kadar genis bir olgekte ele alin-
maktadir. Barselonanin akilli sehir olma basarisi, teknolojiyi siirdiiriilebilirlik ve yasa-
nabilirlik ile birlestirmesinden kaynaklanmaktadir. Bu kapsamda birka¢ uygulama 6ne
¢tkmaktadir. ‘RADARS’ projesi, her mahallede sosyal hizmet birimi tarafindan yoneti-
len ve yaslilarin yalniz kalma, sosyal izolasyon ve dislanma riskini azaltmay1 amaglayan
bir topluluk eylem projesidir. ‘Ev Yenileme Programu; yasl ve engelli bireylerin evlerin-
deki onarimlarin yapilmasini, enerji verimliliginin artirilmasini ve yasami kolaylastiric
teknolojilerin sunulmasini kapsamaktadir. “Vincles Programr’ ise yalniz yagayan yaslila-
ra tablet, telefon gibi mobil cihazlar ve internet hizmeti sunarak sanal olarak baglana-
bilecekleri bir ag olusturmay: hedeflemektedir (Erbas, 2023: 15). Ispanyadan bir diger
onemli o6rnek de ‘Vivienda de Integracion para la Autonomia y Salud’ uygulamasidir.
Bu proje, yash bireylerin evde bagimsiz yasamalarini desteklemek igin akilli sensérler ve
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teknolojik ¢oziimler kullanarak giivenlik ve saglik izleme hizmeti saglamaktadir. Barse-
lonadaki bir diger 6rnek de yashlar i¢in tasarlanmis 105 konutluk apartman projesidir
(Gorsel-4a). Bu projede, esnek mekan anlayisi ile sabit duvarlar yerine hareketli béliici
pano sistemleri ve siirme kapilar kullanilmistir. Konut i¢inde yalnizca banyo béliimii sa-
bit ve kapali bir mekan olarak tasarlanmigtir (Gorsel-4b). Ayrica, ‘Districlima’ adli sehir
i¢i 1s1tma-sogutma dagitim a1 ile binanin stirdiirtlebilirligi saglanmaktadir (http 10).
Bir kaza durumunda uyar1 vermek i¢in banyoda ve yatak odasinda merkezi alarm ve
tele- bakim hizmeti ile 65 yas iistii kullanicilara akilli konut 6zelligi ile geronteknolojik
bir yaklasim da igermektedir.

a b
Gorsel 4. Yaghlar Lin Konut, Barcelona, a) Genel Giiriinii?ﬂ b) Plan (http 10).
[rlandadaki Dundalk GHN Konutlari Projesi, yashilarin ikamet edebilecegi 16 adet akilli
konut uygulamasini icerir. Bu konutlar, AALyi (Ambient Assisted Living/Ortam Des-
tekli Yasam) destekleyen etkilesimli teknoloji ve sensor kombinasyonlari ile donatilmis-
tir. 16 konutun 15’inde bireyler ikamet etmekte, konutlarin biri ise test amagh kullanil-
maktadir. Ortam sensorleri bireylerin davranig kaliplarini izleyerek, konut 6zelliklerini
kisiye ozel hale getirir. Akilli teknoloji, giinliik yasam eylemleri ve saglik takipleri igin
kullanilmaktadir. Konutlarda 2240 sensor ve aktiiator (Aktiiatorler bir sistemi kontrol
eden ve onu hareket ettiren elemanlara verilen genel addir.) bulunmaktadir. Sensorler,
pencere ve kapilarin otomatik agilimi, perde ve panjur kontroli, aydinlatma ve iklimlen-
dirme kontrolii saglar. Tiim islemler uzaktan kumanda ile yapilabilir ve kisiye 6zel hale
getirilebilir. Konutlardaki sensorler, yasl bireylerin konut i¢i hareketlerini gozlemler ve
hareketsizlik tespitinde ilgili kisilere bilgi verir. Sensorler, bireyin uyku performansi-
n1 da kaydetmekte ve saglik agisindan degerlendirmektedir. Elektrik kullanimi siirekli
olarak kaydedilen konutlarda bilgilendirme sistemleri, hava durumu, sicaklik ve nem
seviyelerini bildirmektedir. Kilo kontrolii, tansiyon ve insiilin diizeyi kontrolleri akillt
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cihazlarla yapilmakta ve saglik birimleriyle paylasilmaktadir. Musluk, ocak ve firinla-
rin durumu hakkinda yash bireyler akilli sistemler tarafindan uyarilmaktadir (Doyle,
vd., 2014: 360). Tekerlekli sandalye kullananlar i¢in mutfak tezgahlarinin, lavabolarin
ve ocaklarin yiiksekligi ayarlanabilir. Genis kapilar, acil servisleri bilgilendiren alarmlar
ve demans dostu eski tip radyo gibi 6geler i¢ mekanda kullanilmistir. Kullanicilar, tablet
(iPad) kullanimi konusunda egitilmektedir. ‘Akill saatler’ gibi giyilebilir teknoloji tiriin-
leri, egzersiz ve uyku diizenlerini izlemektedir (Gorsel-5a ve 5b). Her dairede, yaslilarin

yasam diizenlerini izleyen ve geri bildirim saglayan sensérler mevcuttur.

a) b)
Gorsel 5. Dundalk GNH Konutlarina Dair Gorseller a) Dundalk GNH Konutlarinda Yasayan Bir Birey b)
Bu Konutlarda Kullamilan Akilli Izleme Geregleri (http 11).

Japonyada SoftBank Robotics tarafindan gelistirilen ‘Pepper’ insansi robot (PR), 6zellik-
le yash bakim evlerinde egitimler vermek i¢in kullanilmaktadir. Robot, spor egzersizleri
yaptirmak ve bireylerle duyusal iletisim kurmak amaciyla kullanilmaktadir. Elektronik
sesiyle katilimcilara kibarca talimatlar vermekte ve onlarla konusmaktadir. Norveg basta
olmak tizere diger tilkelerde de Pepper ve benzeri robotlar, yash bireyler, engelliler ve
cocuklar i¢in kullanilmaktadir (Gorsel-6a) (http 12). Japonyada bir diger 6nemli uy-
gulama, Riken Mimaki ve Komatsu firmalariis birligiyle gelistirilen ‘robear’ isimli ro-
botlardir. Bu robotlar, destekli bir akilli evde bakim konseptinde ev sakinlerine destek
saglamakta, diismeleri algilamakta ve gesitli ev i¢i gorevleri yerine getirmektedir. Robear
robotlar, hastay1 yataktan kaldirip tekerlekli sandalyeye oturtabilir, ayaga kalkmasina
yardimci olabilir ve yatak yaralarini 6nlemek i¢in dondiirebilir (Gorsel-6b).
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Gorsel 6. a) Robot Pepper ve Yashlara Bakim Uygulamast (http 12), b) Robear Isimli Robot ile Yagl Bakim
(http 13) ¢) HDB Akillt Konut Projesi Singapur (http 14).

Asyadan bir diger onemli 6rnek de Singapur Hiikiimetine aittir. Singapur Hiikiimeti,
Housing and Development Board (HDB) konutlarini akilli hale getirme ¢alismalarini
stirdirmektedir. §imdilik 12 adet deneme konutu izerinde proje yiiriitilmektedir. Akilli
HDB evleri, enerji tasarrufu, otomatik aydinlatma, saglik izleme sistemleri ve acil durum
bildirimleri gibi 6zellikleri igermektedir. Sistem, hareket sensorleri yardimiyla yashilarin
ginliik aligkanliklarini 6grenerek, ihtiya¢ aninda veya davranista diizensizlikler tespit
edildiginde (6rnegin belirli bir siire hareket algilanmazsa) yasllarin yakinlarini veya ba-
kicilar1 uyarmaktadir (http 15). Kisinin mevcut konumunu, uyku diizenini ve hatta tuva-
lette gecirdigi siireyi bile not edebilmektedir (Gorsel- 6¢). Ornegin, yalniz yasayan yagh
bir kisi, tuvalette cok uzun siire kalmak gibi tipik davranislarindan saptiginda, bir uyar:
sistemi bakicisina SMS gondermektedir. Ayrica yaslilarin acil durumlarda bakicilarina
uyar1 gonderebilmeleri i¢in bir panik butonu da bulunmaktadir (http 16).

Giiney Korede Samsung Electronics firmasinin C-Lab Inside programi kapsaminda ge-
listirilen akilli ev konseptleri (SEDC), yaslilarin konforunu ve bagimsizligini artirmak
amactyla tasarlanmistir. Bu konseptler, ev icindeki aydinlatma, sicaklik kontroli, giiven-
lik ve saglik izleme gibi unsurlar1 igermektedir. Samsung Electronics, aralarinda buz-
dolabi, ¢amasir makinesi, kurutucu ve organik 151k yayan diyot ekran televizyonun da
bulundugu 15 gesit baglantili ev aletiyle donatilmig 56 akilli evden olusan bir akilli konut
yerlesimi projesini hayata gecirmektedir. Akilli ev merkezi sistemini kullanan bireyler, ev
aletlerini kablosuz olarak kontrol edebilmekte ve ortak bildirimler alabilmektedir. 11,8
km?2 genisliginde ve yaklasik bir buguk futbol sahas: biiyiikliigiinde insa edilecek akillt
ev kenti ‘Eco-Delta City’ olarak isimlendirilmistir. Bu akilli ev yerleskesinin, Samsung
sirketinin akilli ev ag sistemi olan ‘SmartThings’ kullanilarak birbirine baglanmasi ve
gelecekte 30.000 akalli eve ev sahipligi yapacak sekilde planlanmasi amaglanmastir. Yerle-
sim saglik hizmeti, robotlar, yasam ortamyi, yash verilerinin kayds, su temini ve aritilmasi
gibi temel bes alanda yenilikgi teknolojiler sunmaktadir. Bu yenilikgi teknolojilerin, bes
yil boyunca kullanicilarin gergek hayatta yasarken akilli ev deneyimini yasayabilecekleri
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bir ‘Yagayan Laboratuvar’ seklinde faaliyet gostermesi hedeflenmektedir (http 17).

ABDdeki ornekler, akilli konutlardan ziyade eylemleri kolaylastiran uygulamalar sun-
maktadir. AARP Yenilik Laboratuvari, yash bireylerin yasamlarini iyilestiren akilli ev
teknolojileri, saglik izleme cihazlari ve dijital hizmetler sunarak geronteknoloji alaninda
fayda saglamaktadir. AARP, finansal getiri yani sira, yash yetiskinlere modern ve erisi-
lebilir Girtinler sunmay1 amaglamaktadir. Bu projelerden ‘Beeyonder’” uygulamasi, diinya
capindaki popiiler destinasyonlara sanal turlar saglayarak yaslilar i¢in sosyal yasama ka-
tilimi artirmaya yardimci olmay1 hedeflemektedir. ‘Casana; kan basinci, oksijen ve kalp
atis hizin1 dlgen bir klozet kapagidir (Gorsel-7a). ‘Flowly, doga sesleri ve nefes egzer-
sizleri ile sakinlesmeyi saglayan bir kulaklik sistemidir. ‘Goalsetter; kullanici gizliligini
koruyan ve yashilar i¢in kolaylik saglayan bir finansal platformdur. ‘Mighty Health;, yash
yetiskinler icin gelistirilen egzersiz ve saglikli yasam programidir (http 18). XRHealth’
programy, tele-saglik hizmeti sunarak sanal gerceklik ortaminda egzersiz ve etkilesim-
li oyunlar saglamaktadir. Bu program yardimiyla tedavi plan: i¢in doktorla goriintiili
goriismeler yapilabilmektedir. ‘Chappaqua, Alzheimer ve demans hastalarina yardimci
olmak i¢in yapay zeka kullanirken;Braze Mobility, tekerlekli sandalye kullananlar i¢in
akill1 araba teknolojisi sunarak engellerden kaginmayi saglamaktadir (Gorsel-7b). ‘Ca-
mino Robotics, yapay zeka ile yiirtyisii izleyen bir yiiriitegtir (Gorsel-7¢). ‘Care.coach;
sosyal izolasyonla miicadele igin avatarlar kullanan bir uygulamadir. ‘Kinoo; biiyiikanne
ve torunlarin etkilesimde kalmalarina yardimci olurken “Tellus You Care] kullanicilarin
aliskanliklarini ve sagliklarini izlemek igin radarli sensorler kullanmaktadir (http 19).
ABDdeki 6rnekler akilli konut uygulamalar: olmamakla birlikte, geronteknolojinin geli-
simine katkida bulunan ve akilli konutlara uygulanabilecek 6rnekler olmalar agisindan

onemlidir.

Gorsel 7. a) ‘Casana’ (http 20) b) ‘Braze Mobility’ (http 21), c) ‘Camino Robotics (http 22).
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Bu 6rnekler, diinya genelinde yaghlar icin tasarlanmis akilli konut ve akilli tasarim uy-
gulamalarinin sadece birkagini temsil etmektedir. Bu alanda siirekli olarak yeni inovas-
yonlar ve projeler gelistirilmekte, yash bireylerin daha saglikli, gtivenli ve bagimsiz bir
yasam siirmelerini desteklemek adina ¢aligmalar yapilmaktadir. Tiirkiyede akilli konut
projeleri olsa da bu projeler geronteknolojik olarak diigiiniilmemistir. Ozellikle yasl bi-
reyler i¢in tasarlanan ve uygulanan akilli konut projeleri bulunmamaktadir. Akilli ev
sistemleri daha kiigiik 6lgeklerde miinferit olarak konutlara uyarlanabilecek sekilde pi-
yasada yer almaktadir. Ayrica Saglik Bakanligs, Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligy, yerel
yonetimler, TOKI ve Tiirk Geriatri Vakfi gibi kurum ve kuruluglarin ‘evde bakim hiz-
meti, ‘kurumda bakim hizmeti, ‘Tkinci Bahar Koyleri, ‘Yaghlar i¢in Konut Projeleri’ gibi
calismalar1 bulunmakla birlikte direk olarak geronteknoloji ya da akilli konut tasarimi
ile ilgili olmalarina iligkin bir projeye rastlanmamustir.incelenen érneklerin ézellikleri
Tablo 5de 6zetlenmis ve yorumlanmustir.

Tablo 5. Yashlar Icin Tasarlanmis Mekan ve Ekipman Tasarimlarinda Teknolojik Gelismelere Iliskin Uygula-
ma Orneklerinin Ozellikleri
OZELLIK

Erisilebilirlik Stirdiirilebilirlik

Esnek Sosyallesme Akilli Geronteknolojik Arag

Kullanim Konut Kullanimi
Ozellikleri
TSHN Evet Evet Evet Hayir Evet Evet
PH Evet Evet Hayir Evet Evet Hayir
iZi Evet Hayir Hayir Evet Evet Evet
BASP Evet Evet Evet Evet Evet Evet
GHN Evet Evet Evet Hayir Evet Evet
PR Evet Hayir Hayir Evet Evet Evet
HDB Evet Evet Hayir Hayir Evet Evet
SEDC Evet Evet Evet Hayir Evet Evet
AARP Evet Hayir Hayir Evet Hayir Evet

TSHN: The Smartest House of the Netherlands, PH: Polder Hofje, iZi: iZi Deneyim Konutu (Lahey), BASP:
Barselona Akilli Sehir Projeleri, GHN: Dundalk GHN Konutlari (irlanda), PR:Pepper Robot, HDB: HDB Akilli
Evler, SEDC: Samsung Eco- delta City, AARP: AARP Yenilik Laboratuvari
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The Smartest House of the Netherlands projesi erisilebilirlik, stirdiiriilebilirlik ve esnek
kullanim agisindan giigliidiir. Ancak sosyallesme 6zellikleri eksiktir. Polder Hofje proje-
si, erisilebilirlik ve stirdiiriilebilirlik agisindan olumlu 6zelliklere sahiptir. Ancak esnek
kullanim ve geronteknolojik ara¢ kullanimi sinirlidir. iZi, sosyallesme ve akilli konut
ozellikleri bakimindan iyidir, ancak stirdiiriilebilirlik ve esnek kullanimda eksiklikler
mevcuttur. Barselona Akilli $ehir projeleri kapsaminda gelistirilen 6rnekler tim 6zel-
likleri karsilayan kapsamli bir projedir ve ¢ok yonli bir yaklasima sahiptir. Dundalk
Projesi erisilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik agisindan giigliidiir, ancak sosyallesme 6zellik-
lerinde eksiklikler bulunmaktadir. Japonyadaki uygulamalar sosyallesme ve gerontek-
nolojik ara¢ kullanimi agisindan giigliidiir, ancak siirdiiriilebilirlik ve esnek kullanimda
eksiklikler mevcuttur. HDB Akilli Evler Projesi, erisilebilirlik ve siirdiiriilebilirlik agi-
sindan iyidir, ancak sosyallesme ve esnek kullanim yoniinden yetersizdir. SEDC Projesi,
erisilebilirlik, stirdiiriilebilirlik ve esnek kullanim a¢isindan olumlu 6zelliklere sahiptir,
ancak sosyallesme 0zelliklerinde eksiklikler vardir. ABDdeki uygulamalar ise sosyalles-
me ve geronteknolojik ara¢ kullanimi agisindan iyidir, ancak siirdiiriilebilirlik ve akilli
konut ozelliklerinde eksiklikler bulunmaktadir. Yapilan incelemelerde geronteknolojik
uygulamalarin akilli konut uygulamalari ile birlikte ele alindiginda yash bireylerin ge-
reksinimlerine daha iyi hizmet edecegi goriilmektedir. Ayrica Barselona ve Laheydeki
ornekler konunun sadece konut mekénlar1 kapsaminda degil; sehir dl¢eginden itibaren
ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Incelenen 6rnekler sonucunda elde edilen bulgular Tablo-6da sdyle dzetlenebilir:
Tablo 6. Orneklerin Incelenmesi Sonucu Elde Edilen Bulgular.

BULGULAR

- Geronteknoloji ve akilli konutlar, yaslanan niifusun
artmastyla diinya genelinde popiiler hale gelmektedir.

-Giintimtizde ozellikle gelismis ilkelerde
geronteknoloji  ve akilli  konutlarin  bir arada
diistiniilmesiyle yash bireylerin yasam alanlarinin ve
yasamlarinin  diizenlenmesi ¢alismalar1  baglamis
bulunmaktadir.

-Yasl bireylerin yasamlariin diizenlenmesi ve yasam
alanlarinin  giivenli, saglikli ve sosyal ortamlar
olabilmesi amaciyla geronteknolojik araglar ve bu
araglar iginde akilli konutlar Onemli ¢6ziim
kaynaklaridir. Bu evler, yash bireylerin yasam
kalitesini artirmayi, bagimsizliklarmi korumayi ve
giivenli bir ortam saglamay1 amaglar.

-Hollanda'nin En Akilli Evi projesi gibi 6rnekler enerji
tasarrufu ve siirdiirtilebilir enerji kaynaklarini akilli
teknolojiyle birlestirmektedir. Ev, engelsiz konut
ozelligine sahiptir ve akilli konut uygulamalarinda is
birligi yapmak {iizere bir gelistirme platformu olarak
hizmet vermektedir.

-Hollanda’daki diger ornekler yaslilar i¢in ¢agin
teknolojilerini tanitarak ve test ederek yash dostu bir
konut ve sonrasinda sehir olma hedefini
benimsemistir.

8. SONUC

-Barcelona'da yaslilar i¢in sosyal hizmet birimi
tarafindan yonetilen RADARS projesi gibi ornekler,
yasl bireylerin giivenligi ve sosyal izolasyon riskini
azaltmayr amaglamaktadir. Yine Barcelona’da
uygulanan ‘Ev Yenileme Program1’, yashlarin mevcut
icinde yasadiklari evlerini diizenlemeyi ve teknoloji
ile desteklemeyi amaglamaktadir. Boylece ‘Yerinde
Yaslanma’ imkanma olanak saglanmis olmaktadir.
Barcelona’daki diger 6rnekler akilli tasarim kavramini
olusturan esneklik, modiilerlik, ¢ok islevlilik gibi
ozellikleri tagimaktadir.

-Dundalk GHN Konutlar1 Projesi gibi ornekler
yashlarin bagimsiz yasamalarini desteklemek icin
akilli teknoloji ve sensdrlerle donatilmis akilli konut
¢Oztimleridir.

-Singapur ve Japonya’da geronteknolojik acidan
iretilmis robotlar ile yaslilara kendi mekanlarmnda
saglik ve bakim hizmeti saglanirken; Giiney Kore’de
akilli konut ¢oziimlerine yonelik ¢aligmalar agirlik
kazanmustir.

-ABD’deki calismalar ise yash bireyler i¢in akilli ev
teknolojileri ve saghk izleme cihazlar1 gibi
inovasyonlar sunmaya yoneliktir. Cesitli uygulamalar,
yaslilarin saglik takipleri, iletisim, egzersiz ve giinliik
aktiviteleri i¢in cesitli ¢oziimler sunmaktadir. Diinya
genelinde devam eden inovasyonlar ve projeler, yash
bireylerin daha saglikli, giivenli ve bagimsiz bir yasam
stirmelerini desteklemeyi amaglamaktadir.

Yaslilik donemi fiziksel, zihinsel ve sosyal zorluklar1 beraberinde getirebilir. Ancak geron-

teknoloji ile gelisen akilli konut uygulamalari, yash bireylerin yasam kalitesini artirmak

ve giinlitk yagsamlarini kolaylastirmak adina 6nemli bir rol oynamaktadir. Gerontekno-

loji, yashilarin sosyal siirdiiriilebilirligini destekleyerek yasam kalitelerini artirmaktadir.

Akilli konutlarin geronteknolojik yaklasimla birlestirilmesi, yaslilarin konforlu, giiven-

li ve bagimsiz bir yasam stirmelerine yardimci olabilir. Bu teknolojiler, yasl bireylerin

fiziksel saglik sorunlarindan sosyal izolasyona kadar birgok sorunla basa ¢ikmalarina

yardimci olarak bagimsiz yasam alternatifi sunmaktadir. Saglik birimi ve evde kuru-

lu cihazlar araciligryla bilgi aktarimi ve sesli/goriintiilii iletisim saglanmaktadir. Akilli

evler, kullanici hareketlerine dayali kontrol algoritmalariyla optimize edilmelidir. Cok
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islevlilik, modiilerlik ve esneklik gibi tasarim 6zellikleri de 6nemlidir.

Geronteknolojik akilli evler, yash bireylerin giinlitk yasam aktivitelerini bagimsiz bir
sekilde gerceklestirmelerine yardimci olurken, sesli komutlarla ¢alisan cihazlar, hare-
ket sensorleri ve otomatik aydinlatma sistemleri sayesinde ev iginde daha rahat hare-
ket etmelerini saglar. Akilli telefonlar ve tabletler araciligryla evdeki cihazlarin uzaktan
kontrol edilebilmesi, yaslilarin evde yalniz olduklarinda bile giivende hissetmelerine
yardimct olur. Sensorler, diigme gibi acil durumlari algilayarak aninda bildirim génderir
ve panik butonlar1 acil durumlarda hizli yardim ¢agirmay1 saglar. Giyilebilir teknoloji-
ler, kalp atis hizi, kan basinci ve uyku diizeni gibi saglik verilerini siirekli izleyerek ge-
rektiginde saglik profesyonellerine iletilmesine olanak tanir. Uzaktan saglik hizmetleri
ise yashlarin doktor kontrollerini evlerinden ¢ikmadan gerceklestirmelerine yardimci
olur. Akilli evler, sosyal izolasyonu azaltma konusunda da biiyiik faydalar saglar. Aile ve
arkadaglarla goriinttiléi goriisme yaparak sosyal baglar1 giiclendirir. Sanal gerceklik ve
etkilesimli teknolojiler, yasl bireylerin sanal turlar, ¢evrimici oyunlar ve diger interaktif
faaliyetlerle mesgul olmalarina imkan tanir. Ayrica, akilli enerji yonetimi ve otomatik
sistemler sayesinde enerji verimliligi saglanir ve maliyet tasarrufu elde edilir. Giines pa-
nelleri, enerji tasarruflu aydinlatma sistemleri ve akilli termostatlar enerji titketimini
optimize eder. Tiim bu 6zellikler, yash bireylerin yasamlarini daha giivenli, rahat ve ba-
gimsiz kilar (Tablo- 7).
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Tablo 7. Yashlar Icin Akilli Konut ve Saglikl Yasam Tasarima.

AKILLI SAGLIK SiSTEMi
IoT ve TEKNOLOJi + GERONTEKNOLOJIK ARACLAR= AKILLI SAGLIK SISTEMI

BAGLANTI Bilgi islem ve internet ag1
-Akilli telefon, tablet, gozliik ve akilli saatler ve | -Seker ve oksijen Olgimii ve kaydim yapan
cihazlar ile saglik kontrolii ve takibinin yapilmasi | cihazlar
. (Giyilebilir Teknolojiler) -Uzaktan medikal tan1 ve bakim sistemleri
SISTEM VE | _Kalp ritmini ve kan basincimi Slgen ve kaydeden . . .
GERECLER | cihazlar - Robotlar ile bakim ve kontrol sistemleri
-Kilo 6l¢iimii ve kontrolii yapan cihazlar
-Uyku analizi ve kaydini yapan cihazlar
UYGULAMA  -Bakim evleri ve saglik merkezlerinde kullanimi | - Yerinde yaslanma uygulamasinda kullanimi
-Yasl bireyler i¢in fiziksel, psikolojik, sosyolojik, | -Yasl bireylerin ya da bakim hizmetini
GEREKLER | ergonomik ve diger gereksinimlerin detayli analiz | saglayanlarin geoteknolojik araglari kullanimt igin

&

edilerek geoteknolojik alt yapinin hazirlanmasinda

kullanim gereklidir.

egitilmeleri gereklidir.

AKILLI KONUT TEKNOLOJISI
IoT+ TEKNOLOJi+ MEKAN TASARIMI = AKILLI KONUT TEKNOLOJISI

BAGLANTI Bilgi islem ve internet ag1
-Bilgisayar -Mutfak ekipmanlarmin kontrolii

SISTEM VE | -Iklimlendirme kontrolii -TV, sinema, ses sistemlerinin kontrolii

GERECLER | _Ggzlem ve izleme (Giivenlik kameralari, - Diger kontrol sistemleri
sensorler vb.)

-Aydinlatma kontrolii (Dogal ve yapay
aydinlatma kontrolii)

UYGULAMA | -Bakim evleri ve saglik merkezlerinde kullanimi - Yerinde yaslanma uygulamasinda kullanimi
-Yasl bireyler i¢in fiziksel, psikolojik, sosyolojik, - Mimari tasarimdan kaynakli esneklik,
ergonomik ve diger gereksinimlerin detayli analiz =~ modiilerlik, ¢ok islevlilik gibi 6zellikler de akilli

GEREKLER

edilerek mimari alt yapmm hazirlanmasinda
kullanimi gereklidir.

-Yash bireylerin ya da bakim hizmetini
saglayanlarin  akilli araglart  kullanimi  igin
egitilmeleri gereklidir.

konutlarda geronteknolojik yaklagima destek
olmaktadr.

Son olarak, akilli ev sistemleri 1sitma, sogutma, aydinlatma, iletisim ve eglence sis-
temlerinin otomatik olarak kontrol edilmesini saglayarak geronteknolojik araglardan
da yararlanarak yashlarin giinliik yasam konforunu artirir. Esnek kullanim alanlar1 ve
hareketli boliicii paneller, yaslilarin ihtiyaglarina gore ev ortamini kolayca degistirebil-
melerine olanak tanirken geronteknolojik akilli evler, yasl bireylerin bagimsizliklarini
koruyarak, giivenliklerini saglamakta ve sagliklarini izleyerek yasam kalitelerini 6nemli
olgiide artirmaktadir. Ayrica, enerji verimliligi saglayarak ve sosyal baglantilar1 tesvik
ederek, daha siirdiiriilebilir ve tatmin edici bir yasam sunmaktadur.
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