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Beliren Yetigkinlik Doneminde Bilingli Farkindalik ve Dua Tutumlar1
Arasindaki fliski

Havagiil Akge ! Ayse Sentepe Lokmanoglu ?

Oz

Son donemde gelisim psikolojisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda 18-25 yas araligina odaklanan yillar
beliren yetiskinlik dénemi olarak adlandirilmaktadir. Beliren yetiskinlik déneminde, genclerin
farkindalik diizeyleri, yasam boyu fiziksel ve psikolojik saglik yoriingesini belirlemek icin 6nemli
kabul edilmektedir. Calismanin amaci, beliren yetiskinlik déneminde bilingli farkindalik ve dua
tutumlar arasindaki iliskiyi cesitli degiskenler baglaminda incelemektir. Nicel calismaya 18-25
yaslar1 arasinda 219 kadin ve 55 erkek olmak {izere 274 kisi katilmistir. Veriler ¢evrimigi bir veri
toplama arac ile toplanmistir. Anket demografik bilgi formu, bilingli farkindalik olgegi ve dua
Olgeginden olusmaktadir. Calismaya dua etme siklig1 ve namaz kilma siklig1 da birer degisken olarak
dahil edilmistir. Bagimli ve bagimsiz degiskenler arasindaki iliskiler SPSS 22 programi ile
istatistiksel teknikler kullanilarak analiz edilmistir. Calismada elde edilen bulgulara gore bilingli
farkindalik diizeyinin dindarlik diizeyi, cinsiyet, egitim seviyesi, gelir diizeyi ile iligkili olmadig1
goriilmiistiir. Demografik degiskenler ile dua tutumlar arasindaki iligki bulgularina gore, kadin
katihmailar dua tutumlarmin tefekkiir ve rahatlama alt boyutunda erkek katilimcilara kiyasla
istatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksek puanlar aldig1 ayrica katthmcilarin gelir diizeyi
arttikca manevi hosnutsuzluk puanlarimin azaldigr bulgulanmistir. Ek olarak, dindarhik diizeyi,
tefekkiir ve rahatlama ile istek ve siikiir alt boyutlariyla orta diizeyde pozitif; manevi hosnutsuzluk
ile ise diisiik diizeyde negatif anlamli iligkilere sahiptir. Namaz kilma siklig ile bilingli farkindalik
arasinda herhangi bir iliski bulunamazken; dua etme siklig ile bilingli farkindaligin anlamli olarak
pozitif yonde korelasyon gosterdigi ve dua etme sikliginin bilingli farkindaliktaki degisimin yaklasik
%1.5’ini acikladig1 bulunmustur. Sonug olarak ¢alismada bilingli farkindalik ile dua tutumlarinin alt
boyutu olan istek ve siikiir, tefekkiir ve rahatlama ile anlamh bir iliski bulunamazken; beliren
yetigkinlik donemindeki katilimcilar arasinda manevi hognutsuzluk dua alt boyutunun bilingli
farkindalik ile istatistiksel olarak anlamli bir sekilde negatif korelasyon gosterdigi ve manevi
hosnutsuzluk dua alt boyutunun bilingli farkindaliktaki degisimin yaklagik %8’ini agikladig tespit
edilmistir.
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The Relationship Between Mindfulness and Prayer Attitudes in Emerging
Adulthood
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Abstract

In recent studies on developmental psychology, the age range of 18-25 is identified as emerging
adulthood. During this critical stage, the level of mindfulness among young individuals is
considered essential in shaping the lifelong trajectory of their physical and psychological health. This
study aims to explore the relationship between mindfulness and prayer attitudes in emerging
adulthood while accounting for various contextual variables. The quantitative study involved 274
participants, comprising 219 females and 55 males aged 18-25. Data were collected using an online
survey tool, which included a demographic information form, a mindfulness scale, and a prayer
scale. The frequency of prayer and the frequency of salah were included as additional variables.
Relationships between dependent and independent variables were analyzed using SPSS 22 software.
According to the findings, there was no significant relationship between the level of mindfulness
and religiosity, gender, educationlevel, or income level. In terms of demographic variables and
prayer attitudes, female participants scored statistically significantly higher than male participants
in the sub-dimension of meditation and relaxation. Additionally, as participants' income levels
increased, their scores for spiritual dissatisfaction decreased. The level of religiosity exhibited
moderately positive relationships with the meditation and relaxation and desire and gratitude sub-
dimensions, while showing a low negative relationship with the spiritual dissatisfaction sub-
dimension. Although no correlation was found between the frequency of salah and mindfulness, a
significant positive correlation was identified between the frequency of prayer and mindfulness,
with the frequency of prayer explaining approximately 1.5% of the change in mindfulness. In
conclusion, while no significant relationship was observed between mindfulness and the sub-
dimensions of prayer attitudes, specifically desire and gratitude; reflection, and relaxation, spiritual
dissatisfaction in the prayer sub-dimension exhibited a statistically significant negative correlation
with mindfulness among emerging adults, accounting for approximately 8% of the variance in
mindfulness.
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Sanayilesmis toplumlarda demografik, kiiltiirel ve ekonomik faktorlere bagli olarak 18-
25 yas arasi bireylerin ¢ogu kendilerini ne ergen ne de geng yetiskin olarak ifade
etmektedir. Bu sebeple son dénemde gelisim psikolojisi ile ilgili yapilan ¢alismalarda 18-
25 yas araligina odaklanan yirmili yaslar aras1 donem beliren yetiskinlik donemi olarak
adlandirilmaktadir (Arnett, 2000: 1-2). Arada kalmiglik hissi, kimlik kesfi, istikrarsizlik,
sonsuz olasiliklar ve kendine odaklanma beliren yetiskinlik déneminin bes ana 6zelligi
olarak kabul edilmektedir. Bu donemde, birey istikrarsizlig1 diger gelisim donemlere
kiyasla daha yogun yasayabilir. Arada kalmislik hissi, beliren yetiskinlik dénemindeki
gencin kendisini yetigkinlige giden yolda bir yerde gérmesi kendisini ne yetiskin ne ergen
olarak tanimlanmasi ile iligkilidir. Kimlik kesfi siirecinde birey kim olduguna, hayatta
neler yapmak istedigine, hayattan neler bekledigine, yeteneklerinin ve sinirlarmin neler
olduguna dair sorulara yanit arayabilir ve bu asamada ask hayatinda, is hayatinda ve
diinya goriislerinde kimligini ortaya koyabilir. Beliren yetiskinlik déneminde birey
kimlik kesfi sirasinda gesitli seceneklere ve sonsuz olasiliklara sahip olup yasamin bir¢ok
alaninda planlar yapabilir ve bu esnada planlarini bircok kez gdzden gecirebilir. Bu
gelisim doneminde birey kendini daha iyi tamimay1 ve kendi basmna ayakta durmay:
ogrenmek icin kendine odakli olabilmektedir. Kendine odakli olmak, kimlik kesfi ve
yetiskinlik i¢in gerekli becerilerin kazanilmasi agisindan 6nemlidir (Arnett, 2004: 9).

Beliren yetigkinlik donemi, genglerin istikrarsizligi deneyimledigi, sonsuz olasiliklari
iginde barindiran kimlik kesif siirecinde oldugu, sorumluluk aldigi ve kendi
diisiincelerini, basa ¢ikma stratejilerini, saglhik davranislarini, yasam hedeflerini ve
planlarini olusturduklar kritik bir dénemdir (Lundwall, 2011: 9). Ceyrek yasam krizini
de igerisinde barmdirabilen bu dénemde depresyon ve anksiyete de dahil olmak {izere
onemli bir psikopatoloji varlig1 goriilebilmektedir (Jo ve dig., 2022: 742; Yeler ve dig.,
2021: 246-247). Bu nedenle beliren yetiskinlik doneminde, genglerin farkindalik
diizeyleri, yasam boyu fiziksel ve psikolojik saglik yoriingesini belirlemek icin énemli
kabul edilmektedir (Lundwall, 2011: 11-17). Nitekim giiniimiizde genglerin dikkat
siirelerinin kisa oldugu, cabuk sikilabildikleri, sabirsiz olduklari goriilmektedir.
Dolayisiyla genglerin farkindaliga ulasip duygularimi kontrol edebilmelerinin iyi
oluslarma katk: saglayacagi ongoriilmektedir (Cevik & Kirmizi, 2020: 14-15). Bilingli
farkindalik, su anki an1 yargilamadan ve kabullenici bir sekilde, bireyin hem iginde hem
de disarida olanlar1 gozlemleyebilmesi ve dikkat vererek deneyimleyebilmesidir. Dogu
meditasyonundan dogmus olan bilingli farkindalik, dikkati odaklamanin bir yoludur
(Carmody ve dig., 2008: 394). Bilingli farkindaligin 6z farkindaligi, 6z diizenlemeyi ve 6z
agkinligi arttirarak ruh saghigina katkida bulundugu belirtilmektedir (Verhaeghen, 2019:
132-133). Bu sebeple cesitli iilkelerde toplum sagligina katki sunmasi i¢in tip merkezleri,
okullar, kiliseler, isyeri ve hatta saglik kurumlar: da dahil olmak iizere bir¢ok kurumda
bilingli farkindalik uygulamalar1 ve yaklasimlar1 dgretilmektedir (Lundwall, 2011: 1).
Ayrica stres, kaygi, kronik agr1 gibi ¢esitli rahatsizlarin tedavisinde, ruh sagligi hizmetleri
icin klinik temelli miidahalelerde bilingli farkindalik temelli terapi modellerinin
kullanildig: goriilmektedir (Brazier, 2014: 23-24).

Bilingli farkindalik temelli terapi modellerinin genellikle Budist psikolojisi ve Bat1
psikolojisinin entegrasyonundan olustugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte, Islami
gelenek tizerine yapilan incelemelere gore, bilingli farkindalik temelli terapi modellerinin
bircok yonii tasavvuf psikolojisinde mevcuttur (Isgandarova, 2018: 1150-1158). Ozellikle

Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalart Dergisi | ISSN: 2147-1185 | www.itobiad.com



748 eitobiad — Arastirma Makalesi

maneviyat: gelistirmeye yardimei olan ibnii’lvakt, husu, murakabe, riza, teslimiyet, zikir
gibi tasavvufi Ogretiler ve uygulamalar da farkindaligi arttiran kaynaklar olarak
degerlendirilebilmektedir (Angin, 2022: 531). Bilingli farkindalik, kisinin farkindaliginin
farkinda olmasini saglayan bir ist bilis bi¢cimidir. Kisinin zihninde ve kalbinde gercekten
neler olup bittiginin farkinda olmasina yardimci olur (Parrott, 2017: 3-4). Tasavvufta bu
farkindaligin, murakabe ile edinilebilecegi diisiiniilmektedir (Omar, ve dig., 2017: 2-3;
Parrott, 2017: 24). Murakabe kelimesi "izlemek, gozlemlemek, kendi igine bakmak,
dikkatle bakmak" anlamima gelmektedir (Parrott, 2017: 4). Manevi anlamia gelince,
"kisinin kendi manevi kalbini ve ruhunu izlemesi ve onun, gevresinin ve yaraticisinin
hakkinda bilgi edinmesi" olarak tanimlanmaktadir. Inananlara, davraniglarinin Allah
tarafindan izlendigini hatirlatir (Shukor, ve dig., 2019: 22). Isgandarova (2018: 1150),
murakabeyi bilingli farkindalik temelli terapi programlar: ile Islami psikoterapiye
sistemli bir sekilde dahil etmistir. Islami psikoterapi ile uyumlu olan bilingli farkindalik
kavraminin diger dini uygulamalar ile iliskisini ele alan smurli sayida calisma
bulunmaktadir (Angin, 2022: 516). Akge ve arkadaslar1 (2023) tarafindan Miisliiman bir
Orneklem iizerinde yiiriitiilen calismada, bilingli farkindalik diizeylerinin, dinin 6zii
olarak degerlendirilen dua ile anlamli bir iliski igerisinde oldugu belirlenmistir.
Dolayisiyla dua etmek, meditasyon gibi uygulamalar bilingli farkindalikla iligkili olarak
ele alinan dini uygulamalar arasinda yer almaktadir.

Beliren yetiskinlik doneminde diger bir énemli kavram ise duadir. Kimlik insasinin ana
bir 6zellik olarak degerlendirildigi beliren yetiskinlik doneminde kendine odaklanmais
olan birey kimligini ortaya koyabilmek i¢in sordugu sorular1 kutsal olana aktarip yanit
arama ve sonsuz segenekler icerisinde istikrarsizlik yasadiginda dini basa ¢ikma arac
olarak duay1 kullanabilmektedir. Insan ile yiice varlik arasindaki iletisim olarak
tanimlanan dua (Hokelekli, 2015: 212-215), 1900'lerin baslarindan itibaren ¢ok boyutlu bir
olgu olarak kavramsallastirilmistir (Ladd & Spilka, 2002: 478). Dua, bireyin kendini
herhangi bir dini bir aldlyetle tanimlasin ya da tanimlamasin her bireyin basvurabilecegi
evrensel bir terimdir. Ornegin, ergenler iizerinde yapilan bir galisma, dini aidiyeti
olmayan ergenlerin bile i¢sel motivasyonlar: ile dua ettiklerini gostermistir (Demmrich,
2015: 54). Din psikolojisi alan yazininda bireyleri dua etmeye iten giidiiler, dua
sirasindaki hissedilen dini tecriibeler ve duanin bireyler {izerindeki etkilerini anlamak
tizere yapilan ¢alismalar vb. yer almaktadir (Yaman & Temiz, 2014: 193; Yapici, 2005: 57).
Ancak {ilkemizdeki alanyazin incelendiginde beliren yetigkinlik doneminde dua
olgusunu ele alan herhangi bir calismaya rastlamilmamistir. Din psikolojisi
alanyazinindaysa beliren yetiskinlik doneminde dindarlik, dini basa ¢ikma (Oztiirk, 2023:
58-61; Tavernier ve dig., 2019: 82) ve manevi ritiieller (Wlodarczyk ve dig., 2016: 325)
kavramlarmi ruh saghigi baglaminda inceleyen calismalar bulunmaktadir. Maneviyat ve
dindarlik iizerine yapilan calismalarda beliren yetiskinlik déneminde dindarlik ve
maneviyat algisinin psikososyal olgunluk, psikolojik iyi olus ve prososyal davranis
degiskenleri ile olumlu y6nde anlamli olarak iligkili oldugu, madde aliskanlig1 gibi risk
iceren davraniglar, antisosyal davraniglar ve ruhsal hastaliklar ile de olumsuz yonde
anlamli bir iliskiye sahip oldugu goriilmiistiir (Magyar-Russel ve dig., 2014: 41).

Nitekim dini inang ve uygulamalar psikolojik sorunlarla basa ¢ikmada kullanilmaktadir.
Aragtirmacilar insanlarin en ¢ok zorluklarla karsilagtiklarinda dua ettiklerini ve basa
¢itkma yontemi olarak siklikla duaya basvurdugunu belirtmislerdir (Kog, 2005: 29-31;
Yapici, 2005: 60). Dini basa ¢ikma olarak ya da bireysel isteklerini, sitkranlarini, 6vgiilerini
yaraticiya iletmek igin iletisim araci olarak kullanilan dua (Hokelekli, 2017: 134) ve ruh
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saglig1 arasindaki iliski dua etme davranisinin giidiilerine gore kategorilestirilen dua
tiirlerine gore degismektedir. ngﬁ, siikran duygularini yaraticiya iletmek gibi tamamen
ilahi bir giice veya bagkalar1 adina dua etmek adina bagkalarinin ihtiyaclarina odaklanan
belirli dua tiirleri, kisinin kendi ihtiyaglar1 icin giidiilenen ya da giinah ¢ikarmasin
kapsayan ben odakl1 dua tiirlerinin aksine psikolojik iyi olus tizerinde daha olumlu bir
etkiye sahiptir (Levy, 2017: 8).

Beliren yetiskinlik doneminde biligsel yorumlamalarin ve dini davranisa iten giidiilerin,
dini tecriibelerin ruh saghgmna olan etkisini géz oniinde bulunduruldugunda dua
tutumlari ile beliren yetiskinlik déneminde ruh sagliginin olumlu bir yordayicisi olarak
kabul edilen bilingli farkindalik kavramu iligkili olmasi1 beklenmektedir. Bu nedenle bu
calismada beliren yetiskinlik déneminde dua tutumlari ile bilingli farkindalik arasindaki
iliskinin incelenmesi amaclanmuistir. Zira bireylerin 6zgiin istek ve ihtiyaglarin1 daha iyi
anlamalarina yardimei olan bilingli farkindaligin, bir¢ok yasam alaninda se¢im yapmak
durumunda olan beliren yetiskinlik dénemindeki genclerin duygu, diisiince ve
deneyimlerini bilingli bir sekilde fark etmelerini saglamada 6nemli bir rol oynayabilecegi
kabul edilmektedir (Rogers & Maytan, 2019: 21). Benzer sekilde dua da hayatlarinda
onemli degisimlerle, belirsizliklerle karsilastiklari, kimliklerini ve degerlerini
sekillendirdikleri bir dénemde olan beliren yetiskinler i¢in yasamlarina anlam katma,
zihni sakinlegtirme, daha net diisiinme hem kendisi hem de ¢evresini daha derinlemesine
fark etmede 6nemli bir etkiye sahip olabilir.

Son yillarda din psikolojisi alaninda bilingli farkindaligi dindarlik, maneviyat, dua,
namaz, murakaba gibi farkli dini uygulamalarla ele alan ¢alismalar artmaktadir (Uygur
& Beyhan, 2023: 700; Ljaz, ve dig., 2017: 2297; Isgandarova, 2018: 1146; Myers, 2012: 9).
Ulkemizde bilincli farkindaligin dindarlik, maneviyat, dua, dini suur, manevi kaynaklar
ile iliskisinin arastirildig1 sinirli sayida arastirmalar (Angin, 2022: 516; Aydn, 2019: 241;
Balikg1, 2023: 111; Bayrak ve Eryticel, 2024: 141) bulunmakla birlikte 6zellikle beliren
yetigskinlik doéneminde biling farkindalik ve dua tutumlarina ele alan ¢alismaya
rastlanmamuistir. Bu baglamda yapilan ¢alismanin din psikolojisi, gelisim psikolojisi gibi
alanlara katki yapmas1 beklenmektedir.

1.Amag ve Hipotezler

Bu ¢alisma, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerde gesitli dua tutumlari ile bilingli
farkindalik arasinda bir iliski olup olmadigini ve varsa ne yonde oldugunu belirlemeyi
amaclamaktadir. Ayrica beliren yetiskinlik doneminde cinsiyet, gelir diizeyi, egitim
seviyesinden olusan demografik degiskenler ile birlikte, dua etme ve namaz kilma ile
bilingli farkindalik ve dua tutumlar: arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini ve varsa
ne yonde oldugunu belirlemeyi amaglamaktadir. Calismanin hipotezleri su sekildedir:

1. Beliren yetiskinlik doéneminde dindarlik diizeyi, gelir diizeyi, egitim
seviyesinden olusan demografik degiskenler ile bilingli farkindalik arasinda
anlamli bir iligki vardir.

2. Beliren yetiskinlik déneminde dindarlik diizeyi, gelir diizeyi, egitim seviyesi
olusan demografik degiskenler ile dua tutumlari1 arasmnda anlamli bir iliski
vardir.

3. Beliren yetigkinlik déneminde cinsiyet degiskeni ile bilingli farkindalik ve dua
tutumlar1 arasinda anlamli bir farklilagsma vardir.
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4. Beliren yetiskinlik déneminde dua tutumlar: ile dua etme siklig1 ve namaz kilma
siklig1 arasinda anlaml bir iligki vardir.

5. Beliren yetiskinlik doneminde bilingli farkindalik ile dua etme siklig1 ve namaz
kilma siklig1 arasinda anlamli bir iliski vardir.

6. Beliren yetiskinlik déneminde bilingli farkindalik ile dua tutumlar1 arasinda
anlamli bir iligki vardir.

2.YOontem

Bu arastirmada yontem olarak dokiimantasyon ve iliskisel tarama yontemi kullanilmustir.
Bu dogrultuda, literatiirde yer alan ilgili calismalar incelenmis ve veri toplama siirecinde
anket tekniginden yararlanilmistir.

2.1.0rneklem

Sakarya Universitesi Rektorliigii Etik Kurulu'nun 21/11/2020 tarihli (Say: E-61923333-
050.99) yazili onaymdan sonra veri toplama islemi gevrimigi bir veri toplama araci olan
Google Forms araciligiyla toplanmaya baslamistir. 28 Aralik 2020 ile 22 Subat 2021
tarihleri arasinda c¢alismaya beliren yetigkinlik donemindeki 274 kisi katilmistir.
Katilimcilarin yas aralig 18 ile 25 arasindadir ve yas ortalamas: 22’dir. Katilimcilar, 219
(%79,9) kadin ve 55 (%20,1) erkekten olusmaktadir. 264 (%96,4) katilimci kendini bekar,
10 (%3,6) katilimci kendini evli olarak belirtmistir. Egitim durumu agisindan 40 (%14,6)
katilimct lise ve alti, 178 (%65) katilimca yiiksekokul veya iiniversite, 56 (%20,4) katilimci
ise lisansiistii egitimi aldigini bildirmistir. Calisma durumuna gore 66 (%24,1) katihimc
¢alisan, 35 (%12,8) katilimci ¢alismayan, 173 (%63,1) katilimci ise 6grencidir. Gelir diizeyi
bakimindan 87 (%31,8) katilimc1 kendisini diisiik gelirli, 134 (%48,9) katilimc1 kendisini
orta gelirli, 53 (%19,3) katiima ise kendisini yiiksek gelirli olarak tanimlamigtir.
Katilimailarin ¢ogu Miisliimandir (N=263), 6rneklemin geri kalani ise Agnostik (N=2) ve
Deist (N=9) katiimcilardan olugmaktadir. Miisliiman katilimcilardan 25 (%9,5) kisi
dindar degil, 81'i (%30,8) biraz dindar, 136’s1 (%51,7) dindar, 21'i (%8) ise ¢ok dindardr.
Namaz kilan Miisliman katilimcilar ne siklikla namaz kildiklarmi belirtmislerdir.
Katilimcilarin 23’11 (%8,7) hi¢ namaz kilmadigini, 401 (15,2) nadiren namaz kildigini, 761
(%28,9) ara sira namaz kildigini, 57’si (%21,7) genellikle namaz kildigini ve 67 (%25,5) kisi
ise her zaman namaz kildigini belirtmistir. Katilimcilara ne siklikla dua ettikleri de
sorulmustur. 4 (%1,5) katilimc1 hi¢ dua etmedigini, 14 (%5,1) katiimci nadiren, 48 (%17,5)
katilimcr ara sira, 115 (%42) katilima genellikle, 93 (%33,9) katiimci her zaman dua
ettigini ifade etmistir.

2.2.Veri Toplama Araglar1

Mevcut ¢alisma igin hazirlanan anket formu Kisisel Bilgi Formu, Bilingli Farkindalik
Olgegi ve Dua Olgeginden olusmaktadir.

Kisisel Bilgi Formu: Bu formda katilimcilara yas, cinsiyet, egitim durumu, medeni durum,
gelir diizeyi, dini aidiyet, dua etme siklig1 ve namaz kilma sikligina iliskin sorular
yoneltilmistir.

Bilingli Farkindalik Olgegi: Brown ve Ryan (2003: 822) tarafindan gelistirilen Bilingli
Farkindalik Olgegi, Ozyesil ve arkadaglari (2011: 224) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir.
Olcek 15 maddeden olusmaktadir. Katilmeilar her bir maddeyi ne siklikla
deneyimlediklerini 61 Likert tipi 6l¢ek kullanarak puanlandirmaktadir. Katilimcilarin
aldiklar1 puan arttikca katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyi de artmaktadir. Olgek tek
bir faktérden olusmaktadir. Bu calisma igin Olgegin i¢ glivenilirligi .83 olarak
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hesaplanmustir.

Dua Olgegi: Dua dlgegi, Yaman ve Temiz (2014: 193) tarafindan bireyleri dua etmeye iten
motivasyonlar1 (giidiileri) ve duanin bireyler {izerindeki etkilerini ortaya koymak
amaciyla gelistirilmistir. Yirmi ti¢ maddeden olusan 6lgek Tefekkiir ve Rahatlama, Istek
ve Siikiir ve Manevi Hognutsuzluk olmak tizere ti¢ faktorden olugsmaktadir:

Tefekkiir ve rahatlama alt boyutu dua araciligy ile sikintilarin {izerinde diisiinme ve dua
etme davranigi ile deneyimlenen yatisma ve rahatlama durumu ile iligkilidir. “Dua
ettigimde rahatlarim”, “Dua yasadigim sikint1 izerinde diistinmemi saglar” maddeleri
gibi sekiz maddeden olusur. Bu ¢alisma icin tefekkiir ve rahatlama alt boyutunun ig
glivenilirligi .92 olarak hesaplanmuistir.

Istek ve siikiir alt boyutu ise dua etme davranisini giidiileyen motivasyonlarindan olan
inananin kutsala istegini aktarma istegi ile yaraticinin liitfuna kars: tesekkiir etme istegi
ile iligkilidir. Dokuz maddeden olusur. Bu faktdrde yer alan maddelere ise “Verdigi
nimetlerden dolay1 Allah’a siikrederim”, “Yerine gelmesini istedigim bir dilegim i¢in dua
ederim” maddeleri 6rnek olarak verilebilir. Bu ¢alisma igin istek ve siikiir alt boyutunun
i¢ giivenilirligi .87 olarak hesaplanmustir.

Manevi hosnutsuzluk alt boyutu dua etme davramisini giidiileyen beklentilerin yaratici
tarafindan karsilanmamas: durumunda dua eden bireyde ortaya ¢ikan kétiiye yorma ve
hosnutsuzlukla iligkilidir. Alti maddeden olusan bu faktér de 6rnek olarak “Duam
gerceklesmediginde, Allah'mm beni sevmedigini diisiiniirim”, “Dua etti§im sey
gerceklesmediginde oOfkelenirim” maddeleri verilebilir. Bu c¢alisma icin manevi
hosnutsuzluk alt boyutunun i¢ giivenilirligi .81 olarak hesaplanmaistir.

2.3.Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Bu arastirmada kullanilan veriler, gerekli etik izinler alindiktan sonra 28 Aralik 2020 ile
22 Subat 2021 tarihleri arasinda g¢evrimigi bir veri toplama araci olan Google Forms
araciligryla toplanmistir. Bu ¢alismaya katilan katiimcilar goniillii olarak katilmis ve
bilgilendirilmis onam formu almigtir. Verilerin analizinde SPSS 22 istatistik programi
kullanilmistir. Tlk olarak verilerin normal dagilim gosterip gostermedigine bakilmistir
(bkz. Tablo 1). Literatiirde degisken puanlarinin carpiklik degerlerinin +2 degerlerinin
arasinda olmasi, basiklik degerlerinin de #2 arasinda olmas: normal dagilima uygun
olduklar1 seklinde kabul edilmektedir (George ve Mallery, 2016: 113). Bilingli Farkindalik
Olgegi, Dua Olgeginin tefekkiir ve rahatlama, manevi hognutsuzluk alt boyutlar igin
carpiklik ve basiklik degerleri -2 ile +2 arasinda bulunmustur ve bu &lgeklerin normal
dagildig1 kabul edilmistir. Istek ve siikiir alt boyutu igin garpiklik ve basiklik degerlerinin
-2 ile +2 araligindan daha yiiksek olmasi nedeniyle bu 6l¢egin puanlarinin normal
dagilmadig varsayilmistir (bkz. Tablol). Calisma hipotezlerini test etmek i¢in normal
dagilim gosteren Olgekler igin Pearson korelasyon analizi, Basit Dogrusal Regresyon
Analizi, Bagimsiz t testi, Varyans analizi testi; normal dagilim gostermeyenler icin
Spearman korelasyon analizi, Mann Whitney U testi, Kruskal Wallis testi uygulanmistir.
Calismada bilingli farkindalik ve dua etme evrensel bir davranis olarak goriildiigii icin,
agnostik, deist ve Miisliiman 6rneklem iizerinden analiz edilmistir. Ancak namaz kilma
siklig1 ile dua etme tutumlari arasindaki iliski Miisliiman 6rneklem {izerinden analiz
edilmistir.

3.Bulgular

Aragtirmada Oncelikle verilerin normal dagilip dagimadiginin saptanmas: igin
degiskenlerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerine ayrica ortalama puanlara bakilmistir.
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Tablo 1: Calisma Degiskenlerine Ait Ortalama Puanlar ve Carpiklik — Basiklik Degerleri

N OrtalamaMin -Max Carpiklik  Basiklik

. -, 154 -,074
Bilingli Farkindalik 274 60,12 28 - 86
,147 ,293
-1,036 1,717
Tefekkiir ve Rahatlama 274 26,84 8-30
,147 ,293
-1,331 3,271
Istek ve Siikiir 274 30,71 9-36
,147 ,293
6-18 ,864 424
Manevi Hognutsuzluk 274 9,09
,147 ,293

Bilingli Farkindalik Olcegi'nden alinan ortalama puan 60,12'dir. Alinan minimum puan
28, maksimum puan ise 86'dir. Dolayisiyla katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyi
ortalamanin tizerindedir. Tefekkiir ve rahatlama duasi alt boyutundan alinan ortalama
puan 26,84, alinan minimum puan 8, alian maksimum puan 30'dur. istek ve sukiir duast
alt boyutundan alinan puan ortalamasi 30,71, alinan en diisiik puan 9, alinan en yiiksek
puan 36'dir. Manevi hosnutsuzluk duasi alt boyutundan alinan puan ortalamasi 9,09,
alinan minimum puan 6, alinan maksimum puan 18'dir. Katilimcilar en ¢ok istek ve siikiir
i¢in dua etmektedir.

3.1.Demografik Degiskenler ile Calismanmin Degiskenleri Arasindaki
fligkilere Yonelik Bulgular

Tablo 2: Beliren Yetigkinlik Déneminde Cinsiyet Degiskenine Gore Bilingli Farkindalik ve Dua
Tutumlar:

N Ort. SS t df P

Bilingli Farkindalik Kadin 219 60,20 10,94

241,272 810
Erkek 55 59,80 11,38

Tefekkiir ve Rahatlama Kadin 219 27,13 4,28

2,226 272,027
Erkek 55 25,65 4,87

Manevi Hognutsuzluk Kadin 219 9,04 2,58

-646 272,519
Erkek 55 931 3,35

Cinsiyet ile bilingli farkindalik ve normal dagilim gosteren dua tutumlari arasindaki iligki
bagimsiz drneklem t-testi kullanilarak analiz edilmistir. Kadmlarin (M = 60,20, SD =11,94)
erkeklerden (M = 59,80, SD = 11,38) bilingli farkindalik 6lgeginden daha yiiksek puanlar
almasina ragmen, cinsiyet degiskenine gore bilingli farkindalikta anlamli bir fark
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olmadig1 bulunmustur (¢ (272) =,241, p = ,810). Dua tutumlarinda ise, kadin katilimecilar
(M =27,13, SD = 4.28) tefekkiir ve rahatlama alt boyutunda erkek katilimcilara (M = 25.65,
SD = 4,87) kiyasla daha yiiksek puan almistir ve bu fark istatistiksel olarak anlamli
diizeydedir (f (272) = 2,226, p = ,027). Manevi hosnutsuzluk alt boyutunda ise kadin
katilimailar (M = 9,04, SD = 2,58) erkek katilimcilardan (M = 9,31, SD = 3,35) daha diisiik
puanlar almistir. Ancak bu fark istatistiksel olarak anlamli degildir (f (272) =,646, p=,519).

Tablo 3: Beliren Yetigkinlik Déneminde Cinsiyet Degiskenine Gore Istek ve Siikiir Tutumu

N  Sira Sira U Z P

Ortalamasi Toplami

Istek ve Kadi 21 141,44 30974,50
Stikdir n 9 5160,50 - ,09
0 1,648 9

Erke 55 121,83 6700,50

k

Istek ve siikiir alt boyutu normal dagilim gostermedigi iin cinsiyet ile istek ve siikiir alt
boyutu arasindaki iliski Mann Whitney U Testi kullanularak analiz edilmis ve istek ve
siikiir dua alt boyutunda kadinlar ve erkekler arasinda anlamh bir fark olmadig:
bulunmustur (U = 5160,50, p =,099, r =,0995).

Tablo 4: Egitim Seviyesi ve Gelir Diizeyi Degiskenleri ile Bilingli Farkindalik ve Dua Tutumlar:
Arasindaki fliski

1 2 3 4 5 6 7
Dindarlik (1) —
Egitim seviyesi (2) .035 —
Gelir diizeyi (3) JA81* -123% —
Bilingli farkindalik (4) .003 .011 .081 -
Tefekkiir ve rahatlama (5)  .405*** .039  .107 .097 —
Istek ve siikiir (6) A33** 136* 104 .019 751 %% —

Manevi hosnutsuzluk (7)  -273*%* 044  -177* -280*** -438*** -255%*

Note. * p <.05, ** p <.01, *** p <.001

Demografik degiskenler olan dindarlik diizeyi, egitim seviyesi ve gelir diizeyi ile normal
dagilim gosteren bilingli farkindalik, tefekkiir ve rahatlama, manevi hosnutsuzluk
arasindaki iliskiyi incelemek i¢in iki uglu Pearson korelasyon analizi kullanilmistir.
Bulgular bilingli farkindaligin dindarlik diizeyi, egitim durumu ve gelir diizeyi ile
anlamli bir iliskisi olmadigini, tefekkiir ve rahatlamanin dindarlik ile orta diizeyde pozitif
yonde anlaml1 bir iliskiye sahipken (r = ,405, p<0.001) egitim durumu ve gelir diizeyi ile
anlamli bir iliskisi olmadigmi, manevi hosnutsuzlugun dindarlik diizeyi ile diisiik
diizeyde negatif yonde anlaml bir iligkiye (r =,273, p<0.001) ve gelir durumu ile diisiik
diizeyde negatif yonde anlaml1 bir iliskiye sahipken (r =,177, p<0.001) egitim seviyesi ile
iligkili olmadigini ortaya koymustur.

Egitim seviyesi ve gelir diizeyi gibi demografik degiskenler ile istek ve siikiir duas: alt
boyutu arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla, istek ve siikiir alt 6lgegi normal dagilim
gostermedigi icin iki uclu Spearman korelasyon analizi uygulanmistir. Analiz sonuglari,

Insan ve Toplum Bilimleri Aragtirmalart Dergisi | ISSN: 2147-1185 www.itobiad.com



754 eitobiad — Arastirma Makalesi

istek ve siikiir alt boyutunun egitim durumu ile pozitif yénde zayif bir anlamli iliskiye
sahip oldugunu (r = ,136, p<0.05) ve dindarlik diizeyi ile pozitif yonde orta diizeyde
anlaml bir iliski oldugunu gostermistir (r =,433, p<0.001).

3.2.Dua Etme ve Namaz Kilma Siklig:1 ile Bilingli Farkindalik ve Dua
Tutumlar1 Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

Tablo 5: Dua Etme ve Namaz Kilma Siklig1 ile Bilingli Farkindalik ve Dua Tutumlari Arasindaki fligki

1 2 3 4 5 6
Dua Sikligi (1) —
Namaz Siklig1 (2) 313
Bilingli Farkindalik (3) 120 0 -.062 —
Tefekkiir ve Rahatlama (4) 630 ** 332 ** 097 —
Istek ve Siikiir (5) -288 %  -172 ** -019 751 ***
Manevi Hognutsuzluk (6) 547 ** 363 ** -280 *** -438 *** - 255 ***

Note. * p <.05, ** p <.01, ** p <.001

Bilingli farkindalik, tefekkiir ve rahatlama alt boyutu ve manevi hosnutsuzluk alt boyutu
ile dua ve namaz sikliginin anlamli bir iliski gosterip gostermedigini belirlemek igin iki
uclu Pearson korelasyon analizi, istek ve siikiir alt boyutu ile dua ve namaz sikliginin
anlamh bir iliskiye sahip olmadigmi belirlemek igin iki uglu Spearman analizi
ylrttilmiistiir. Yapilan analizler sonucunda dua sikliginin tefekkiir ve rahatlama alt
boyutu ile pozitif yonde iliskili oldugu (r =,630, p<0.01) ve iligki giicliniin orta diizeyde
oldugu; manevi hosnutsuzluk alt boyutu ile ise negatif yonde iliskili oldugu (r = ,288,
p<0.01) ve iligki giiciiniin zayif oldugu; istek ve siikiir alt boyutu ile pozitif yonde iligkili
oldugu (r = ,547, p<0.01) ve iliski giiciiniin orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Beliren
yetiskinlik déneminde Miisliiman katilimcilar arasinda namaz kilma sikligi ile tefekkiir
ve rahatlama alt boyutu ile pozitif yonde (r=,332, p<0,01) manevi hognutsuzluk alt boyutu
ile negatif yonde (r =,172, p<0,01), istek ve siikiir alt boyutu ile pozitif yonde (r =,363,
p<0.01) iliskilidir ancak iligkilerin giicli zayiftir. Ayrica Miisliiman katilmcilar arasinda
namaz kilma siklig: ile dua etme sikligy ile pozitif yonde iliskilidir (r =,313, p<0,001).

Tablo 6: Dua Etme Sikhigimin Bilingli Farkindahk Uzerindeki Etkisi

Model

Asama 1 AR2 F P
,015 4,004 ,000
B T P
1,436 2,001 ,046

Bagimsiz Degisken: Dua Sikligi, Bagimli Degisken: Bilingli Farkindalik

Bilingli farkindalik ile dua siklig1 arasinda bulunan anlaml iliskiyi dolayisiyla beliren
yetiskinlik donemindeki bilingli farkindalik diizeylerini dua sikliginin ne diizeyde
agikladigimi incelemek {izere basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Uygun
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regresyon modeli sdyledir: Bilingli farkindalik puan1 = 54,351 + 1,436 (dua etme sikligy).
Basit regresyon modeli istatistiksel olarak anlamhidir (R? = 0,015, F (1,272) = 4,004,
p<0,000). Dua sikligmin bilingli farkindalik puanini anlamli sekilde yordadig:
bulunmustur (£ = 1,436, p<0.000). Katilimcilarin bilingli farkindalik diizeylerini yordayan
degisken olan dua siklik degiskeninin tek basma beliren yetiskinlik donemindeki
katthmcilarin ~ bilingli ~ farkindalik  diizeyindeki degisimin yaklastk %1.5'unu
aciklamaktadir.

3.3.Beliren Yetiskinlik Doneminde Bilingli Farkindalik ile Dua Tutumlar
Arasindaki Iligkilere Yonelik Bulgular

Tablo 7: Beliren Yetiskinlik Déneminde Bilincli Farkindalik ve Dua Tutumlar1 Arasindaki iliski

1 2 3 4
Bilingli Farkindalik (1) —
Tefekkiir ve Rahatlama (2) .097 —
Istek ve Siikiir (3) -.019 751 ***

Manevi Hognutsuzluk (4) -.280 *** 438 *** -255***
Note. * p <.05, ** p <.01, ** p <.001

Bilingli farkindaligin tefekkiir ve rahatlama alt boyutu ve manevi hosnutsuzluk alt
boyutu ile anlamh bir iliski gosterip gostermedigini belirlemek igin iki uglu Pearson
korelasyon analizi, istek ve siikran alt boyutu ile anlamli bir iliski gosterip gostermedigini
belirlemek icin ise iki uglu Spearman korelasyon analizi kullanilmistir. Yapilan
korelasyon analizleri sonucunda bilingli farkindaligin sadece anlamli olarak diisiik ve
negatif yonde manevi hosnutsuz ile iligkili oldugunu gostermistir (r =,280, p<0.05).

Tablo 8: Beliren Yetiskinlik Déneminde Dua Tutumlarimn Bilincli Farkindalik Uzerindeki Etkisi

Model

Asama 1 AR2 F P
0,78 23,081 ,000
B T P
-1,121 -4,808 ,000

Bagimsiz Degisken: Manevi Hosnutsuzluk Bagimli Degisken: Bilingli Farkindalik

Aragtirma dua tutumlarindan sadece manevi hognutsuzluk ile bilingli farkindalik
arasindaki anlamli iligkiyi saptadigindan beliren yetiskinlik donemindeki bilingli
farkindalik diizeylerini manevi hosnutsuzluk alt boyutunun ne diizeyde agikladigin
incelemek iizere basit dogrusal regresyon analizi yapilmistir. Uygun regresyon modeli
sOyledir: Bilingli farkindalik puani=70,318-1,121(manevi hosnutsuzluk alt boyutu puani).
Basit regresyon modeli istatistiksel olarak anlamlidir (R? = 0.78, F (1,272) = 23,081,
p<0.000). Manevi hosnutsuzluk alt boyut puaninin bilingli farkindalik puanini anlaml
diizeyde yordadigr bulunmustur (§ = 1,121, p<0.000). Katilimailarin bilingli farkindalik
diizeylerini yordayan degisken olan manevi hosnutsuzluk degiskeninin tek basina
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beliren yetiskinlik donemindeki katilimeilarin bilingli farkindalik diizeyindeki degisimin
yaklasik %8’ini agiklamaktadir.

4.Tartisma ve Sonug

Beliren yetigkinlik donemi, bireylerin kimliklerini kesfettikleri ve inanglarini
sekillendirdikleri kritik bir siirectir. Beliren yetiskinler, yasam y&nelimlerini belirlemeye
ve kendileri igin en uygun iliskileri ile kariyerleri se¢gmeye calismaktadir. Bu siirecte,
bireylerin duygu, diisiince ve deneyimlerini bilingli bir sekilde fark etmelerini saglayan
bilingli farkindalik énemli bir rol oynamaktadir. Ciinkii bilingli farkindalik, bireylerin
0zgiin istek ve ihtiyaglarini daha iyi anlamalarmna yardimci olan etkili bir aragtir (Rogers
& Maytan, 2019: 20). Dua da bilingli farkindalik gibi, bireyin yaraticiyla kurdugu iletisim
yoluyla hem kendisini hem de gevresini daha derinlemesine fark etmesine katkida
bulunabilir (Hokelekli, 2015: 227-231). Bu ¢alismada, beliren yetiskinlik donemindeki
genglerin dua tutumlari ile bilingli farkindalik diizeyleri, gesitli demografik degiskenler
ile birlikte ele alinmuistir.

Birinci hipotezin test edilmesi kapsaminda beliren yetiskinlik déneminde demografik
degiskenler ile bilingli farkindalik arasindaki iligskiler analiz edilmis olup bu iliski
incelendiginde bilingli farkindalik diizeyinin dindarlik diizeyi, egitim seviyesi, gelir
diizeyi ile iligkili olmadig1 goriilmiistiir. Dolayisiyla birinci hipotez desteklenmemistir.
Bu sonug, anin farkinda olma ve deneyimlere yargisiz bir sekilde yaklasma egilimi olarak
ifade edilen bilingli farkindalikta demografik faktorlerin belirleyici bir rol oynamadigin
ortaya koymus olsa da alanyazinda bu bulgu celiskili ve farkli sonuglar icermektedir.
Literatiirde bilingli farkindaligin dindarlik diizeyine (Aydin, 2019: 241) cinsiyete (Angin,
2022: 525; Giiler & Usulca, 2021: 372), egitim durumuna (Karacaoglan & Hisli $ahin, 2021:
421) ve gelir durumuna (Azak, 2018: 170) gore degistigini gosteren calismalar olmakla
birlikte; bilingli farkindaligin ele alindig cesitli ¢alismalarda demografik degiskenlere
gore anlamli farkliligin olmadigini gosteren ¢alismalar da mevcuttur (Aydin, 2019: 241;
Eroglu, 2024: 43; Ozkok, 2022: 60-70). Ornegin Eroglu'nun (2024: 43) geng yetiskinlerde
benlik saygist ve bilingli farkindalig: inceledigi ¢alismasinda, bilingli farkindalik ile yas,
medeni durum, egitim ve gelir durumlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Bu
baglamda beliren yetiskinlik déneminde daha genis 6rneklem gruplar: ile demografik
degiskenler ile bilingli farkindalik arasindaki iligki incelenebilir.

Arastirmanin ikinci hipotezi kapsaminda, demografik degiskenler ile dua tutumlar:
arasindaki iligkiler test edilmistir. Analizler sonucunda, istek ve siikiir alt boyutunun
egitim seviyesi ve gelir diizeyi ile anlaml bir iliski gostermedigi belirlenmistir. Benzer
sekilde, tefekkiir ve rahatlama alt boyutunun da egitim seviyesi ve gelir diizeyi ile iligkili
olmadig: tespit edilmistir. Bu bulgu, dua tutumlarimin gelir diizeyi ve egitim diizeyinden
bagimsiz olarak, beliren yetiskinlik dénemindeki bireylerin siikiir, rahatlama gibi manevi
deneyimlerini ve isteklerine yonelik ihtiyaglarmni kapsadigini gostermektedir. Ancak,
manevi hosnutsuzluk alt boyutu agisindan ise egitim seviyesi ile anlaml bir iliski
bulunmazken, gelir diizeyi ile anlaml iligkiler saptanmistir. Katilimcilarin gelir diizeyi
artttkca manevi hosnutsuzluk puanlar1 azalmistir. Bu dogrultuda, ikinci hipotez kismen
desteklenmistir. Gelir durumuna gore elde edilen sonug Temiz’in (2014: 190) ¢alismasi ile
paralellik gostermekte, gelirin artmasi dua tutumlar1 {izerinde olumlu etkiye sebep
olabilmektedir. Manevi hosnutsuzluk, yapilan duanin sonucuna yoénelik olumsuz bir
tutum veya tatminsizlik durumunu ifade etmektedir. Tiirkiye'nin de dahil oldugu yedi
iilkeyi kapsayan ve gelir durumu ile yasam memnuniyeti {izerine yapilan bir ¢calismada,
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yasam standardindan memnuniyetsizligin  bireylerin = yasamlarint  olumsuz
degerlendirme olasiligini artirdig goriilmiistiir (Sirgy, ve dig., 2011: 349). Gelir diizeyinin
yliksek olmasi, beliren yetiskinlik donemindeki bireylerin yasamlarin1 daha olumlu
degerlendirmelerini saglayarak, yasam memnuniyeti ile birlikte duanin sonucunu da
daha olumlu bir sekilde degerlendirmelerine olanak taniyabilir.

Ek olarak, dindarlik diizeyinin tefekkiir ve rahatlama ile istek ve siikiir alt boyutlariyla
orta diizeyde pozitif iliskiler gosterdigi; manevi hosnutsuzluk ile ise diisiik diizeyde
negatif iligkiler sergiledigi goriilmektedir. Dindarlik arttik¢a, dua araciligiyla yaraticiya
duyulan minnettarlig1 ifade etme ve istekleri dile getirme ile birlikte dua sirasinda
derinlemesine tefekkiir etme ve rahatlama deneyimlerinin yasama sikligmin arttigi
yorumlanabilir. Bu durum, yiiksek dindarlik diizeyine sahip beliren yetigkinlik
donemindeki bireylerin dua etme siirecinde daha fazla manevi tatmin ve ig¢sel huzur
arayisinda olduklarini gosterebilir. Ozmen ve arkadaslarinin (2017: 622) Tiirkiye'de,
beliren yetigkinlerden olusan bir 6rneklem {izerinde gerceklestirdigi calismada, dindarhk
diizeyinin artmasmin yasam memnuniyeti ve iyimserliginin artisiyla iliskili oldugu
bulunmustur. Dolayisiyla, dindarlik diizeyi arttik¢a manevi tatmin ve ig¢sel huzur gibi
maneviyata yonelik memnuniyet unsurlarimin da artabilecegi ileri siiriilebilir.
Dolayisiyla, dua, bu bireyler icin hem igsel rahatlik ve huzur bulma araci hem de
dileklerini yaraticilarina aktarma araci olarak énemli bir islev gorebilmektedir.

Arastirmanin iiglincii hipotezi, cinsiyet degiskenine bagh olarak bilingli farkindalik
diizeyinde anlamli bir farklilasma tespit edilmemistir. Ancak, dua tutumlar alt
boyutlarindan tefekkiir ve rahatlama agisindan cinsiyetler arasinda istatistiksel olarak
anlamhi bir farklilasma bulunmustur. Bu baglamda iiglincii hipotez kismen
desteklenmistir. Calisma sonuglaria gore, kadin katilimcilar dua tutumlarinin tefekkiir
ve rahatlama alt boyutunda erkek katilimcilara kiyasla istatistiksel olarak anlamli
derecede daha yiiksek puanlar almistir. Cinsiyete iliskin yapilan gesitli ¢alismalarda
arastirmada elde edilen bulguya benzer sekilde kadinlarin dua tutumlar: erkeklerden
daha yiiksek bulunmus (Arici, 2005: 156; Temiz, 2014: 164), kadinlarin duanin etkisine
erkeklerden daha fazla inandiklar: tespit edilmistir (Dogan, 1997: 55). Nitekim bir¢ok
¢alisma kadinlarin erkeklerden dindarligin 6zellikle manevi ve tecriibi boyutunu daha
yogun yasadigini gostermektedir (Baynal, 2017: 56-63).

Arastirmanin dérdiincii hipotezi kapsaminda ise dua tutumlari ile dua etme ve namaz
kilma siklig1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadig1 incelenmistir. Elde edilen sonuglara
gore dordiincii hipotez desteklenmistir. Dua etme ve namaz kilma sikli1 pozitif yonde
dua tutumlarinin istek ve siikiir alt boyutu, tefekkiir ve rahatlama alt boyutu ile istatiksel
olarak anlaml diizeyde iligkili bulunmustur. Ayrica dua etme ve namaz kilma siklig,
manevi hosnutsuzluk alt boyutuyla negatif yonde anlamli bir iliski sergilemektedir.
Namaz, birey icin sadece bir dini ibadet degil, ayn1 zamanda bir bag kurma aracidir.
Bireyi yaratici ile siirekli bir iletisim iginde tutan bir ibadettir ve bu ibadetin diizenli
olarak yerine getirilmesi, bireyin manevi diinyasinda derin bir baglant: kurmasina yol
agabilir (Celikel, 2025: 5). Dua, bireyin yaraticisiyla arasinda kurulan iletisim aracidir
(Hokelekli, 2017: 65). Bireyin ihtiyaglarini, isteklerini ve siikiirlerini yaraticisina iletme
seklidir, ayn1 zamanda sikintilarin ve zorluklarin {istesinden gelmek icin bir basa ¢tkma
aracidir (Kog, 2005: 29-31; Yapici, 2005: 60). Namaz kilma ve dua etme siklig1 arttikga,
bireyin yaraticisiyla iletisimde oldugu sirada sikintilari iizerinde daha fazla diisiinme,
kutsala isteklerini aktarma, yaraticisina siikretme ve dua etme davranslariyla
deneyimlenen yatisma ve rahatlama durumunun artmasina yol agabilir. Bu baglamda,
dua etme ve namaz kilma sikliginin artmasi, bireyin manevi tatminini artirabilir. Ayrica,
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dua sonrasinda gergeklesmeyen isteklerin yarattig1 hosnutsuzluk da azalabilir; birey, dua
etme siirecinde olumsuz bir sonucu yaraticiya karsi kotiiye yormaktan kaginarak, dua ile
daha fazla rahatlama ve i¢sel huzur bulabilir.

Calismada namaz kilma sikligr ile dua etme tutumlar arasindaki iliski Miisliiman
orneklem tiizerinden analiz edilirken, dua etme evrensel bir davrams olarak goriildiigii
i¢in, agnostik, deist ve Miisliiman 6rneklem {izerinden analiz edilmistir. Calismada Islam
dini inana ¢ogunlugu olusturdugu igin agnostik ve deist 6rneklem ile Miisliiman
orneklemin dua tutumlari ile dua etme siklig1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig:
test edilememistir. fleriki calismalarda agnostik ve deist 6rneklem tizerinde dua etme
tutumlar1 ile dua etme siklig1 arasindaki iliski incelenebilir. Ayrica bu calismada,
Miisliman orneklemde namaz kilma oranlari bazi saha anketleri ile uyumsuzluk
gostermektedir (Aydin, ve dig., 2022: 9; Nisanci, 2023: 42; Nisanci, 2025: 144). Ornegin, bu
calismada 18-25 yas arasindaki katilimcilarin %21,7'si genellikle namaz kildigini ve
%25,5'1 ise her zaman namaz kildigmi belirtirken, 2024 yili Tiirkiye Genel Sosyal Saha
Arastirmasi (TGSS) bulgularina gore, 18-24 yas grubundaki katilimcilar arasinda diizenli
namaz kilma orani %26'dir. Ancak, TGSS, Tiirkiye genelini temsil eden daha biiyiik bir
orneklem yapisma sahip olup, sosyal, kiiltiirel, ekonomik ve politik yapiy1 anlamaya
yonelik olarak genis bir katilimcr kitlesini igermektedir (Nisanci, 2025: 27). Bu nedenle,
her iki g¢alisma arasindaki farklar, Orneklem biiyiikligli ve yapr farklarindan
kaynaklaniyor olabilir. TGSS'nin daha kapsaml yapisi, ¢alisma sonuglarinin daha genel
bir perspektifle degerlendirilmesini miimkiin kilarken, mevcut calismadaki daha dar
Oorneklem, katilimcilarin demografik Ozelliklerine bagh olarak farkli sonuglar
dogurabilmektedir. Bu baglamda, elde edilen uyumsuz sonuglarin, érneklem cesitliligi
ve kullanilan veri toplama yontemlerinin farkliliklar1 géz oniinde bulundurularak
yorumlanmasi 6nemlidir.

Son yillarda bilingli farkindalikla iligkisi arastirilan konularm basinda farkl dinlerdeki
bilingli bir ¢aba ile uygulanan dini pratik uygulamalari, dindarlik ve maneviyat
gelmektedir (Angin, 2022: 516; Balikgi, 2023: 114; Myers, 2012: 72; Uygur & Beyhan, 2023:
700). Nitekim bilingli farkindalik birgok farkli dini uygulamalarla neredeyse tiim dini ve
kiiltiirel geleneklerde bulunur (Aydin, 2019: 263). Dini ve manevi dgelerin bilingli
farkindalikla iliskisinin incelendigi ¢calismalarda negatif (Oztiirk Akyildiz, 2019: 53) ya da
anlamli iligkilerin olmadigini (Balikgi, 2023: 114; Ying, 2009: 7) gosteren sonuglar mevcut
olmakla birlikte calismalarin genelinde pozitif iligkilerin (Angin, 2022: 516; Aydin, 2019:
241; Yalgin, 2018: 1216) goriildiigii soylenebilir. Ayrica dinlerin 6ziinde énemli bir yer
tutan dua etmek de bilingli farkindalik ile iligkisi ele alinan dini pratiklerden biridir (Ijaz,
ve dig., 2017: 2300; Latipah, ve dig., 2020: 27). Dua bilingli bir ¢aba ile yapilan, Allah’a
daha ¢ok odaklanma firsat1 sunan ve farkli sekillerde yapilabilen bir ibadettir.

Aragtirmanin besinci hipotezi kapsaminda bilingli farkindalik ile dua etme ve namaz
kilma siklig1 arasinda anlamli bir iliski olup olmadig: analiz edilmistir. Dua etme siklig1
ile bilingli farkindalik arasinda anlamli olumlu yonde iliski bulunurken; namaz kilma
sikligi ile bilingli farkindalik arasinda anlamli bir iliski bulunamamustir. Dua etme sikligt
ve bilingli farkindalik iligkisi bilingli farkindaligin ruh sagligini nasil etkiledigini
agiklamak tizere gelistirilen etki mekanizmalar1 iizerinden agiklanabilir. Zira bilingli
farkindaligin 6z farkindalik, 6z diizenleme ve 6z agkinlig1 arttirarak ruh sagligina olumlu
etkide bulundugu kabul edilmektedir (Verhaeghen, 2019: 14). Dolayisiyla dua etmenin
0z farkindalik, 6z diizenleme ve 6z askinlig: ile iligkisi ayn1 zamanda bilingli farkindalik
tizerindeki etkisini de gosterebilmektedir (Akge, ve dig., 2023). Oz farkindalikla dua
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arasinda iligki ile ilgili olarak dua, ilahi varliga yonelme ve onunla iletisim kurma, ilahi
varliktan yardim ve manevi gii¢ isteme eylemidir. Dua eylemini gerceklestirmek igin
birey ne istedigini ve nasil isteyecegini bilmesini gerekir (Ayas, 2013: 80; Tiirk, 2020: 82).
Carrel'e (1948: 37) gore sik dua etmek kisiyi olgunlastirir. Dua ederken insan kendini
oldugu gibi goriir, zayifliklarini, yanilgilarini fark eder (Ayas, 2013: 80). Kierkegaard, dua
etmenin Tanri'nin istegini degistirmek anlamma gelmedigini, kisinin kendisini
degistirmesi anlamina geldigini ifade etmistir (akt. Albayrak, 2007: 199). Dolayisiyla
kendisine ve yasamina odaklanip istek ve diisiincelerini ilahi bir giice aktaran birey dua
eylemiyle kendi zihninde ve kalbinde gergekten neler olup bittigine dair 6z farkindaligin
gelistirir. Yine 6z diizenleme ile dua arasinda iligki ile ilgili olarak dua, bireylerin
diisiinceli bir sekilde hareket etmelerine ve kendi eylemlerinin ahlaki sonuglarma dikkat
etmelerine olanak taniyan biligsel veya manevi bir durum yaratir (McGill Dini ve Manevi
Yasam Ofisi, 2020). Dua ile sosyal hayatta iligkiler tizerine yapilan ¢alismalar duanin 6z
diizenlemedeki etkisini gostermektedir. Dua, sosyal destek ac¢isindan tiim dini ve manevi
kaynaklar arasinda 6nemli bir kaynaktir (Simao ve dig., 2016: 1). Dua, sosyal iliskilerin
diizenlenmesine yardimci olan bir sosyal boyuta sahiptir ve bu durum, kisinin bagkalar1
igin dua etmesine yol agabilir (Sharp, 2019: 41). Ingiltere'deki bir Anglikan kilisesine gelen
bin altmus yedi ziyaretginin dua taleplerini incelendiginde dua taleplerinin yiizde seksen
birini igeren ¢ogunlugunun aile ve arkadaslar i¢in oldugu goriilmiistiir (Lewis, ve dig,.,
2008: 3). Sosyal iligkiler iizerinde gelistirici bir eylem olarak duanin evlilik iliskilerinde
ise ¢iftler arasinda tevazuyu arttirdigi, iletisimi kolaylastirdigi, yapici iletisimi
gelistirdigi, anlayis diizeyine katkida bulundugu, iliskisel tatmini arttirdig1 ve ciftlerin
iligkilerini koruma arzusunu arttirdig1 goriilmiistiir (Fincham, ve dig., 2020: 284-286;
Hatch, ve dig., 2015: 33-40). Dolayisiyla dua, tipki farkindalik gibi sosyal iligkiler
baglaminda yapilan dua kavrami ile iligkili c¢alismalara bakildiginda duanin 6z-
diizenleme iizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriiliir. Oz agkinlik, kisinin kendi
kisith ¢ikar diinyasini asarak bir 6tekine uzanabildigi bir tutumdur (Frankl, 1992: 50). Oz
agkinlikla dua arasindaki iligki ile ilgili olarak dua, kutsalla baglanti kurmanin bir yolu
olarak, kendini asma yoluyla umut ve maneviyati siirdiirmek igin kullanilabilir
(Esperandio & Ladd, 2015: 679-680). Ozet olarak, bilincli farkindalik ve dua islevsel olarak
benzerlik gostermektedir ve ¢alismada beklenilen bir bulgu olarak beliren yetiskinlik
déneminde dua etme sikhigi arttikca bilingli farkindalik diizeyinin arttign tespit
edilmistir. Ayrica, analizler dua etme sikliginin tek basma beliren yetiskinlik
doénemindeki bireylerin bilingli farkindalik diizeylerindeki degisimin yaklasik %1.5'ini
agikladigini ortaya koymaktadir. Bu bulgular, dua pratiginin bilingli farkindalikla
ortlisen islevsel yonleri olabilecegini ve bu iliskinin daha kapsamli arastirmalarla
incelenmesi gerektigini gostermektedir.

Bireysel duanin yani sira Islam dininde esasen dua etmek anlamina gelen ve farz olan
namaz ibadeti de bilingli farkindalik ile iligkisi incelenen konulardan biridir. Ijaz vd.
(2017: 2297) yaptig1 calismada diizenli namaz kilanlarin, diizenli bir sekilde namaz
kilmayanlara gore bilingli farkindaliginin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sebeple
namaz kilma siklig1 calismaya bir degisken olarak eklenmistir. Ancak ¢alismada, beliren
yetigkinlik doneminde bilingli farkindalik ile namaz kilma sikligi arasndaki iligki
incelenmis olup anlamli bir iliski bulunamamistir. Namaz ve bilingli farkindalik
arasindaki iligki otopilot ve husu kavrami ile agiklanabilir. Farkinda olmadan,
hissetmeden, duyumsamadan, algilamadan edinilen yasam deneyimi otopilot
kavramiyla yani 6zellikle rutin giinliik faaliyetler i¢in otomatik davranma ile agiklanir.
Bilingli farkindalik, otomatik davranma deneyiminin ve egiliminin farkindaligin saglar.
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Miislimanlarin giinde bes vakit namaz kilmalar1 gerektiginden, namazin otopilotta
olarak dikkatsizce kilinmasi ihtimali vardir. Kisi namazini Allah rizasi i¢in kilmali ve
namazdayken zihnini Allah'a yoneltmelidir. Bilingli farkindalik, husuyu gelistirmede ve
zihnini Allah'a yoneltme sirasinda dikkatin dagilmamasinda ve otopilotta
kilinmamasinda 6nemli bir role sahip olabilir (Thomas, ve dig., 2017: 970). Namaz1 daha
¢ok bir rutin gibi kilan ve namaz sirasinda konsantre olmakta zorlanan bireyler igin
namaz sirasinda konsantrasyonu artirmak ve dikkat dagmikligini en aza indirgemek ve
namaz strasinda gelen tekrarlanan diisiinceleri engellemek i¢in bilingli farkindalig: ile
entegre edilmis grup terapisi programlarina basvurulmustur (Life Matters Academy,
2018). Manevi deneyim diizeyini arastiran bir c¢alismada, en giiglii manevi deneyim
diizeyi hem dini uygulamalara katildigin1 hem de daha yiiksek diizeyde siirekli
farkindalik yasadigini belirten ergen katilimcilar tarafindan rapor edilmistir (Cobb, 2015:
862). Namaz kilma dikkati anda tutan bilingli farkindalik ile gelistirebildigi gibi anda
kalmanin ve dikkatini ilahi bir giice vermeyi kapsadig1 i¢in bilingli farkindalik diizeyini
arttiran bir faaliyet olarak diisiintilebilir. Calismada elde edilen bu beklenilmeyen sonucu
yorumlayabilmek i¢in namaz ile bilingli farkindalik iliskisini agiklayabilecek husu, nafile
namazlar, 6zellikle tehecciid namazi ve otopilot kavramlarimi kapsayan calismalara
ihtiya¢ duyulmaktadir. Ayrica beliren yetiskinlik donemine odaklanan bu ¢alismadan
farkli olarak diger gelisim dénemlerinde kapsayan érneklemle yapilacak ¢alismalara da
ihtiya¢ duyulmaktadir.

Aragtirmanin altinct hipotezi kapsaminda bilingli farkindalik ve dua tutumlari arasindaki
iligkiler incelenmis ve hipotezin kismen desteklendigi tespit edilmistir. Buna gore, beliren
yetiskinlik donemindeki genglerin bilingli farkindaliklari ile dua tutumlarmin istek ve
siikiir, tefekkiir ve rahatlama alt boyutlar1 ile anlamli bir iligki tespit edilememisken;
manevi hosnutsuzluk alt boyutu anlamh negatif bir iliski bulgulanmistir. Bilingli
farkindalik diizeylerini yordayan manevi hosnutsuzluk degiskeninin tek basina beliren
yetigkinlik donemindeki katilimcilarin bilingli farkindalik diizeyindeki degisimin
yaklasik %8’ini agikladig1 gortilmiistiir.

Calismada istek ve siikiir, rahatlama ve tefekkiir, manevi hosnutsuzluk olmak tizere {i¢
dua tutumu yer almaktadir. Dua tutumlari ile bilingli farkindalik arasindaki iligki bilingli
farkindaligin vurguladig tutumsal unsurlar iizerinden yorumlanabilmektedir. Bilingli
farkindaligin ti¢ temel noktas: dikkat, niyet ve tutumdur. flk adim olan dikkat, 4na
odaklanmay1 ve baglami fark etmeyi saglar. Ana odaklanirken o anda pek cok icsel ve
digsal uyaran vardir. Tkinci adim olan niyet, Snemsiz detaylari elemek ve énemli olana
odaklanmak icin secici dikkat ile iliskilidir. Uciincii adim olan tutum ise, farkinda olunan
seyin nasil karsilanacagimi kapsar (Shapiro, ve dig., 2006: 374-377). Tutumun nasil
karsilanacagina iliskin bilingli farkindalik 6gretilerinde yargilamama, sabir, baslangig
zihni, giiven, sefkat, ¢cabalamama, kabullenme ve birakma seklinde belirli tutumsal
unsurlar vardir. Yargilamama, ge¢mis deneyimlere nasil bir deger atfedildigine bagh
olarak zihin tarafindan her seyin etiketlenme ve kategorize etme egilimine karsin, nesnel
bir temelde neler olup bittiginin farkinda olmak anlamina gelir. Sabir, olaylarin kendi
zamanlarinda gelismesi gerektigini vurgulayan bir bilgelik bigimidir. Sabirli olmak, her
ana tamamen acik olmay ve olaylarin kendi zamanlarinda gelismesi gerektigini kabul
etmeyi saglar. Baslangig, zihni her seyi sanki ilk kez goriiyormus gibi gormeyi
vurgulayan bdylece otopilotu yani otomatik davranmaktan uzaklasmay: vurgulayan
tutumdur. Giiven, bireye kendi olmay1 ve kendi olmanin ne anlama geldigini anlamay1
vurgulayan; bireyin kendisine, bilgeligine ve iyiligine giivenmeyi ifade eden bir
tutumdur. Sefkat, ac1 cekme sirasinda acry1 ve acinin evrenselligini ve dogasini anlamaya
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yonelik bir tutumdur. Bireyin kendisine veya bagkalarina aci veren duygu ve durumlari
onlarla 6zdeslesmeden kabul etmeyi saglar. Cabalamama, kisinin hedeflerine
ulagmasinin en iyi yolu sonuglar i¢in ¢abalamasindan ziyade hedefe giden yolda her seyi
an be an oldugu gibi gérmek ve kabul etmektir. Kabullenme, her seyi su anda oldugu
gibi gorme tutumudur ve bireyi inkar i¢in ¢ok fazla enerji harcamaktan korudugu kabul
edilir (Aktepe & Tolan, 2020: 537-543).

Calismada yer alan istek ve siikiir, rahatlama ve tefekkiir, manevi hognutsuzluk olmak
tizere yer alan her bir dua tutumu bilingli farkindaligin cesitli tutum unsurlar ile
benzerlik gostermektedir. Tefekkiir ve rahatlama, dua yoluyla sikintilar {izerine
diisiinme ve bu siirecte bir dinginlik ve rahatlama hali yasama anlamina gelir. Bu siireg,
bilingli farkindaligin tutumlar1 olan yargilamama, sefkat, giiven, sabir, kabullenme ve
birakmayt igerebilir. Duaya yonelik tefekkiir ve rahatlama tutumu, kisiyi sikintilar:
derinlemesine diisiinmeye ve bu diisiincelerle barisik bir sekilde bir sakinlik icinde
kalmaya yonlendirir. Bu durum, olaylar1 yargilamadan kabul etmeyi, sefkatle yaklasmay1
ve igsel bir giiven duygusu ile kontrol etme cabasindan vazgec¢meyi igerir. Kutsala
istegini aktarma ile yaraticinin liitfuna kars: tesekkiir etme motivasyonlarini yansitan
istek ve siikiir alt boyutu ise yaraticiya istegini aktarma yoniinden baslangi¢ zihni;
yaraticinin liitfuna karg1 tesekkiir etme yoniinden ise giiven, ¢gabalamama, kabullenme ve
birakma gibi bilingli farkindaligin tutum faktorlerini igerir. Duanin istenen sonucu
vermemesinden dolay1 bireyde ortaya ¢ikan kétiiye yorma ve hosnutsuzluk durumunu
ele alan manevi hosnutsuzluk alt boyutu ise bilingli farkindaligin yargilamama, sabir,
gliven, sefkat, cabalamama, kabullenme ve birakma tutumsal faktorleri ile ¢elismektedir.
Calismada, bilingli farkindalik diizeyi ile tefekkiir ve rahatlama, istek ve siikiir alt
boyutlar1 arasinda, bilingli farkindaligin tutumsal faktorleri araciligiyla bir iliski
kurulabilecegi varsayilmasma ragmen, bu boyutlar ile bilingli farkindalik diizeyi
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Bununla birlikte, bilingli farkindaligin
tutumsal faktorleriyle celisen manevi hosnutsuzluk alt boyutu ile bilingli farkindalik
arasinda negatif bir iliski tespit edilmistir. Ayrica bilingli farkindalik diizeylerini
yordayan manevi hognutsuzluk degiskeninin tek basina beliren yetiskinlik donemindeki
katihmcilarin bilingli farkindalik diizeyindeki degisimin yaklasik %8'ini acikladigt
goriilmiistiir. Bu bulgu, manevi hosnutsuzlugun, bilingli farkindaligin temel tutumlar:
olan yargilamama, kabul ve birakma ile ters diisebilecegini ve bu nedenle manevi
hosnutsuzluk tutumuna sahip bireylerin daha diisiik bilingli farkindalik diizeyine sahip
olabilecegini gostermektedir. Bu durum, manevi hognutsuzluk yasayan bireylerin,
bilingli farkindalik = siireclerini destekleyen tutumsal faktorlerden daha az
faydalanabilecegini diisiindiirmektedir. Ancak, bu iligskinin altinda yatan dinamiklerin
daha iyi anlasilabilmesi igin gelecekte yapilacak arastirmalarda bilingli farkindaligin
tutumsal faktorleri ile manevi hosnutsuzluk arasindaki iliskileri detayl: olarak inceleyen
nicel arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.

Ayrica, literatiirde, bilingli farkindalik ve dua tutumlar arasindaki iliski dua tutumuna
gore degismektedir. Daha once dua tiirleri ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiyi
inceleyen g¢alismalarda karmasik bulgular elde edilmistir. Bu bulgulara gore tapinma
(adoration), siikran (thanksgiving) ve kabul (reception) duas: ile bilingli farkindalik
arasinda anlamli bir iliski bulunurken; yakaris (supplication), giinah ¢ikarma
(confession) ve zorunlu (obligation) dua arasmmda anlamh bir iliski bulunamamaistir
(Levy, 2017: 28). Karmasik bulgulardan hareketle bilingli farkindaligi tutumsal
faktorleriyle ela alan 6lgekler ile dua tutumlar1 arasindaki iliskiler ileriki ¢alismalarda
detayl bir sekilde incelenebilir.
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Sonug olarak, yetiskinlige ge¢is donemi olarak goriilen beliren yetiskinlik doneminde,
dua tutumlar ile bilingli farkindalik arasindaki analizler, istek ve siikiir alt boyutu ile
tefekkiir ve rahatlama alt boyutu arasinda anlamli bir iliski bulunmadigint ortaya
koymaktadir. Ancak, dua etme giidiisiinde yer alan isteklerin yerine getirilmemesi
durumunda, bireylerin yaraticiya yonelik hayal kirikligi, ofke, giivensizlik ve
umutsuzluk gibi olumsuz duygusal deneyimlerini yansitan manevi hosnutsuzluk ile
bilingli farkindalik arasinda anlaml bir negatif iliski tespit edilmistir. Bu durum, dua
etme gilidiisiinii etkileyen duygusal deneyimlerin, bireylerin bilingli farkindalik
diizeyleri iizerinde Onemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Bireylerin dua
siireglerinde yaratici ile kurulan olumsuz duygusal deneyimlerinin azaltilmasi, beliren
yetiskinlik donemindeki bireylerin ruhsal sagliklarini desteklemek agisindan kritik bir
oneme sahiptir. Gelecek arastirmalarin, bu iliskiyi daha ayrintili bir sekilde inceleyerek
dua tutumlar: ve bilingli farkindalik arasindaki dinamikleri anlamaya yonelik katkilar
saglamasi beklenmektedir.
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