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insanlar dis diinyadan aldiklari uyaranlari, kendi ruhsal yapisinda sekillendirdiginde
meydana gelen izlenim duygulari meydana getirir. Duygular sadece insanin i¢inde
kalmaz; insanin sevinci, hiiznii, 6fkesi, korkusu ve saskinligl hakkinda dis diinyaya
bazi sinyaller verir. Glilmek genel anlamda insandaki seving ve mutlulugun disa
yansitilma bicimlerinden biri olup giilmenin, kahkahayla giilme, tebesstim gibi farkh
tirleri vardir. Aglamak ise insandaki mutsuzluk ve Uzlntinin gosterilme
bicimlerinden biridir. Glilme ve aglamanin ayni zamanda toplumla bitlinlesme ya
da toplumdan soyutlanma anlaminda sosyal bir degeri vardir. Bu minvalde
arastirmamizda psiko-sosyal birer olgu olan gilme ve aglamanin Kur’an’daki
mabhiyeti incelenmistir.

insanogluna hitap eden bir kitap olarak Kur’an’da insan duygularinin aksettirilme
vasitasi olan davranislardan gilme ve aglama eylemlerine yer verilmistir.
Arastirmada psiko-sosyal ozelliklerine deginilen giilme ve aglama davranislarinin
Kur'an’daki mahiyetinin ortaya konulmasi hedeflenmistir. Zira zit karakterli bu
davranislarin Kur’an’da ele alinis bigimi ve bu davranislara yiklenen anlamin ortaya
konulmasi bir miiminin davranislarina yon vermesi agisindan énem arz etmektedir.
Daha once psikolojik agidan gilme ve aglama olgularinin Kur’an eksenli olarak
arastinldigi birer ¢alisma yapilmistir. Bizim ¢alismamiz bu zit karakterli iki duygusal
davranisi ayni calismada psiko-sosyal yonlerini vurgulayarak incelemesiyle
digerlerinden ayrilmaktadir. Dokiiman analizi yonteminden istifade edilen
arastirmamiz nitel karakterlidir. Arastirmada Taberi, Zemahserf, Kurtubi, Fahreddin
Razi gibi mdaelliflerin klasik tefsir kaynaklarindan ve bazi ¢agdas tefsir
kaynaklarindan yararlaniimistir. Ayrica konuyla ilgili psiko-sosyal arka plani anlamak
icin insanin duygusal davraniglarini konu edinen yerli-yabanci bazi eserlerden
istifade edilmistir.

Yapilan arastirmada gorildigi Gzere Kur'an’da insandaki bu iki zit kuvveyi
yaratanin Cenab-1 Allah oldugu bildirilmis ve bu durumun O’nun kudretinin
yiceligine delil oldugu hissettirilmistir. Ayetlerde insanin sevindigi, sasirdigi, hayret
ettigi durumlarda giilebildigi gibi alay ve kiigimseme ifadesi olarak da glilme
davranisini gosterdiginden bahsedilmistir. Diger taraftan Kur’an’da miminlerin
kendilerine giilerek alay eden inkarcilara ahirette giileceginden bahisle inkarcilarin
yaptiklarinin  misliyle cezalandirilacaklari  belirtilmistir. Bu sekliyle giilme
eyleminden bir cezalandirma yéntemi olarak bahsedilmistir. Glilmenin zitti olan
aglamak ise insandaki Gzlintlinlin disa vurulma bigimlerinden biridir. Kur’an’da ¢ok
aglamaktan insanin gérme kabiliyetinde nakisa meydana gelebileceginden
bahsedilmis ve insanin husuyla aglamasi 6vilmustir. Bir ayette bahsi gecen
yalandan aglama davranisi, insanlarin duygu gosterileriyle manipile edilebilecegine
dair bir isarettir. Ayrica Kur’an’da deger verilen kimselerin 6limine yer ve goégin
aglamasinin s6z konusu olmadigindan bahsedilerek bu inang tekzip edilmistir.
Gilme ve aglamanin bir arada zikredildigi ayette ise yaptiklari hatalar nedeniyle
pismanlk gostermeyen ve aglamayan kimselere adeta bos yere gildikleri
hissettirilmistir. Arastirmamizda Kur’an’da giilme ve aglama davranislarinin bazi
ayetlerde psikolojik bir durumun gostergesi oldugu; bazi ayetlerde ise bir iletisim
unsuru olarak sosyal bir veghesinin oldugu anlasiimistir. Ayrica Kur’an’da daha ¢ok
altinda yatan nedene gére giilmeye ve aglamaya olumlu ya da olumsuz bir anlam
yuklendigi gortlmistiir. Bu baglamda Kur’an’da insani bir duygu ifadesi olan
gllmeye karsi olumsuz bir tutum sergilenmezken alay maksath gtilmek ve islenen
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glinahlardan rahatsizlik duymadan eglenip gilmek tasvip edilmemistir. Diger
taraftan Kur’an’da pismanhk ifadesi olarak aglamak ile husu nedeniyle aglamak
ovilmis buna karsin aglamanin olumsuzluguna isaret eden bir durumdan
bahsedilmemistir.

Anahtar Kelimeler: Tefsir, Kur’an, Davranis, Gllme, Aglama
Abstract

When individuals cognitively structure the environmental stimuli in their own
psychological world, the resulting impression creates emotions. Emotions not only
remain in the inner worlds of individuals, but they also disclose some signals to the
outside world about the joy, sadness, anger, fear and astonishment of their owners.
Laughing is one of the channels in which the emotions of joy and happiness are
externalised, and there are different types of laughing such as laughter and smile.
Crying, on the other hand, is one of the ways of expressing sadness in individuals.
Laughing and crying also hold a social value in terms of integrating with or moving
away from society. In this respect, the present study discusses the nature of these
psycho-social phenomena from the perspective of the Qur’an.

Being addressed to human beings, the holy Qur'an mentions the acts of laughing
and crying as the means of expressing human emotions. The present study aims to
reveal the nature of laughing and crying, whose psycho-social characteristics are
described in the Qur’an. This is because the way these opposite acts are addressed
in the Qur’an, and the meaning attributed to them is critical in terms of guiding the
behaviours of believers. There is a paucity of research addressing laughing and
crying from a psychological perspective from the lens of the Qur’an. The present
study differs from others as it discusses these opposite emotional behaviours by
emphasising their psycho-social aspects. This qualitative study carried out
document analysis.

As it was clear in the present study, Allah Almighty created these two opposite acts
in the Qur’an, and they point to the greatness of His power. The Qur'an mentions
that humans can laugh when they are happy, surprised or astonished, while
laughing can also be an expression of mockery and contempt. On the other hand,
the Qur’an also notes that believers will laugh in the Hereafter at the unbelievers
who laughed at them and mocked them; the unbelievers will be equally treated in
return. In this respect, the act of laughing is mentioned as a method of punishment.
Being the opposite of laughing, crying is one of the ways of expressing human
sorrow. The Qur’an mentions that crying too much may impair human eyesight,
while it praises crying with reverence. The act of fake crying mentioned in one verse
is a sign that people can be manipulated by displays of emotion. Moreover, the
Qur’an refutes the belief that heaven and earth weep at the death of those who
are valued. In a verse where laughing and crying are mentioned in the same
context, those who hardly regret their mistakes and do not cry are made to feel
that they are laughing in vain. The present study revealed that laughing and crying
are considered indicators of individuals’ psychological state in some Qur’anic
verses, and they are seen as a tool for fulfilling a social function as an element of
communication in other verses. In addition, it was found that the Qur’an attributes
a positive or negative meaning to laughing and crying according to the underlying
cause. This means that it does not have a negative attitude towards laughing to
express human emotion, while laughing for the purpose of mockery and laughing
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and having fun without being disturbed one’s sins are not approved. On the other
hand, the Qur’an does not consider crying a negative act; it praises crying as an
expression of regret and crying with reverence.

Keywords: Tafsir, Qur'an, Behavior, Laughing, Crying

Giris

Duygu; insanin i¢ diinyasinda kisi, nesne ya da hadiselerin meydana getirdigi izlenimin
duyu organlariyla algilanmasi ve bunun insan ruhunda olusturdugu kendine 6zgii harekete
denir.! Baska bir ifadeyle duygu, fiziksel uyarilma ve davranissal ifadelerin birlesimiyle olusan
bir cesit cevap mekanizmasidir.2 Dolayisiyla duygu psikolojik bir siire¢ olmakla birlikte fiziksel

bir etkilesimle olusur. Arastirmamizda psikolojik ve sosyal yonleri olan giilme ve aglamanin
Kur’an’daki mahiyeti konu edinilmistir.

insanlara hidayet olarak goénderilmis ilahi bir kitap olarak Kur’an, hayatin biitiin
yonlerini kusatici temel prensiplere yer vermistir. Bazen acik bir sekilde maksadini beyan
etmis bazen de belli hadiselerin igine serpistirilmis tarzda insana iletmek istedigi mesaji
ulastirmistir. Kur’an, insan hayatina yon verirken duygu diinyasini da ihmal etmemistir. Bu
baglamda seving, mutluluk, gonil huzuru, yumusak kalplilik, hosgori gibi olumlu duygulara
cesitli vesilelerle yer verdigi gibi hizin, Gzintd, sikinti, kati kalplilik, 6fke gibi olumsuz
duygulara da yer vermistir. Bazen de bu duygularin disa vurumu olan davranislardan
bahsetmistir. Gilmek ve aglamak da insanin duygusal diinyasinin disa yansitildig
davranislardandir. Dolayisiyla insana hitap eden Kur’an, onun duygu diinyasiyla ilgili bazi
degerlendirmelerde bulunarak diger duygusal durumlar gibi giilmeye ve aglamaya da bazi
anlamlar yiklemistir. Bu nedenle insanin duygularinin ve bunlarin disa yansitilma bigiminin
Kur’an’da ele alinis tarzi 6Gnem arz etmektedir. Makalede cesitli ayetlerde farkh baglamlarda
konu edinilen giilme ve aglamanin psiko-sosyal Ozellikleri glindeme getirilerek, iki zit
duygusal duruma atfedilen olumlu ya da olumsuz anlamlarin ortaya c¢ikariimasi
hedeflenmistir.

Konu insanin duygusal nitelikli davranislariyla ilgili olunca duygular Gzerinde birden
fazla etkenin tesirli olmasi duygularla ilgili net ¢cikarimlar yapmayi zorlastirmaktadir. Zira bazi
durumlarda insanin igindeki duygular farkh olup disariya farkli sekilde yansitilabilir. insanlar
bazen duygularini géstermek istemezler bazen de mutluluktan aglama seklinde farkh duygu
tezahurleri ortaya c¢ikabilir® ve duygularin ifadesinde giilmek ve aglamak zaman zaman yer
degistirebilir.* Bu gibi nedenlerle konu bazi sinirhliklari ve zorluklari biinyesinde
barindirmaktadir.

Arastirmamiz nitel karakterli olup dokiiman analizi metodundan yararlaniimistir.
Calismada oncelikle Kur'an’da glilmek ve aglamakla ilgili ayetlerin dokimi c¢ikariimistir.
Sonra bu ayetlerde gililmek ve aglamak anlaminda kullanilan kelimeler arastiriimis;
ayetlerdeki baglam dikkate alinarak konu tasnif edilmistir. Arastirmada belli basl klasik ve
cagdas tefsir kaynaklari, Arapcga sozlikler, psikoloji kitaplari ile din psikolojisiyle ilgili bazi
eserlerden yararlanilmistir. Ayrica calismamizda Abdurrahman Kasapoglu'nun, Giilme

1Stikra HalGk Akalin, vd., Tirkge S6zliik, 11. Baski (Ankara: TDK Yayinlari, 2011), 729.

2 Kemal Sayar-Mehmet Ding, Psikolojiye Giris (istanbul: DEM Yayinlari, 2008), 57.

3 Rod Plotnik, Psikolojiye Giris, cev. Tamer Genis (istanbul: Kakniis Yayinlari, 2009), 365.

4 Didem Akyildiz Ay, “Anadolu Agizlarinda “Gllmek” ve “Aglamak” Eylemlerinin Troponimleri”’, S6ylem Filoloji
Dergisi 6/3 (2021), 824.
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Davranisiyla ilgili Ayetler Hakkinda Psikolojik Bir Degerlendirme ile A§lama Olgusu-Modern
Psikoloji ve Kur’an Eksenli Bir Yaklasim isimli makalelerinden istifade edilmistir.

1. insan Hayatinda Duygular

Kur’an’a gore insanin duygu, dislince ve davranislarinin kaynagi kalptir. Kalbin, insan
vicudundaki maddi varligi kadar manevi bir boyutu da vardir. Zira kalp insan agisindan
viicuda kan pompalayan bir organ oldugu gibi ayni zamanda latif yapisi nedeniyle algilama,
bilme ve duygular Uzerinde etkilidir.> Bunu akil-duygu ikiligi seklinde ifade etmek de
mimkiindir. insan akhyla, zihniyle diisiiniir ancak dogrulugunu kalbiyle bilir. insanda hisler
yogunlugunu arttirdikca duygusal yapi baskin gelir. Neticede cesitli duygular ortaya cikar.

Bir duygunun ortaya cikisinda dort faktérden bahsedilir. Oncelikle bir uyarandan
kaynaklanan uyari, 6znel durum dogrultusunda algilanarak degerlendirmeye tabi tutulur.
Sonrasinda seving, korku vb. bir duygu hissedilir ve insanin fizyolojisinde bazi degisimler
ortaya cikar.” Ayrica giilerken de aglarken de insanin yiiz kaslarinda hareketlenmeler gézlenir
ve cogunlukla sesler de bu duygularin yansitiimasina eslik eder.® Ciinkii insanin duygulari her
zaman icte yasanan 6zellikte degildir, bazi belirtilerle disariya aksettirilir.® Ancak bir insanin
asirt bir sekilde gildiigiinde gozyasi dokmesiyle (zildiginde kendisini aglatan fiziksel
mekanizma ayni olsa da arka plandaki disiincelerin duygusal arka plani ayni degildir.*
Dolayisiyla insanin psikolojik durumu, cevresel bilesenlerle sekillenerek duygusal nitelikli
davranislar meydana gelir. Ayni zamanda bunlar, dis diinyaya insanin duygusal durumu
hakkinda gonderilmis sosyal mesajlardir. Zira glilmenin ve aglamanin sosyal bir yoni olup
insanlar gililerek ve aglayarak duygularini karsisindakine ulastirir. Duygu bulasmasi denilen
ve insanlarin karsisindaki insanin duygularindan etkilenmesini seving ve hiznini
hissetmesini saglayan bir tiir gorlinmez sinir baglantisiyla duygusal etkilesimin
saglandigindan bahsedilir.}! Dolayisiyla insanlar giilerek ve aglayarak birbirleriyle beden
diliyle iletisim de kurmus olur.t?> Bebeklerin bile giilme ve aglamayi iletisim maksatli
kullandig gériilir.®

insanin psikolojik durumu hakkinda dis diinyaya bazi sinyaller veren ve bir cesit iletisim
vasitasi olan glilme ve aglama Kur’an’da daha ziyade insani birer 6zellik olarak goze carpar.
Ancak gllme ve aglamaya farkl vechelerine gore bazen olumlu bazen de olumsuz bir anlam
yuklendigi goralir.

2. Gilmek
2.1 Glilmenin Anlami

Gulmek, insanin hosnutlugunu celbeden ya da tuhaf karsiladigi bir hadise ya da durum
neticesinde ekseriyetle sesli bir tarzda duygusunu belli etmesidir.X* Giilmek, aglamanin ziddi

5 Eb( Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, ihyd-u Ulumu’d-Din (Beyrut: Daru ibn Hazm, 2005), 877.

6 Daniel Goleman, Duygusal Zekd, gev. Banu Segkin Yiiksel (istanbul: Varlik Yayinlari, 2007), 64.

7 Plotnik, Psikolojiye Giris, 359; Sayar-Ding, Psikolojiye Giris, 61.

8 Ay, “Anadolu Agizlarinda “Gilmek” ve “Aglamak” Eylemlerinin Troponimleri”, 824.

9 Ozcan Kéknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik (b.y.: Altin Kitaplar Yayinevi, 1982), 73.

10 Jerome Neu, Adlamak Entelektiiel Bir Seydir, gev. C. Cengiz Cevik- Melike Cakan (istanbul: Kabalci Yayincilik,
2011), 60.

11 Daniel Goleman, Sosyal Zekd, gev. Osman Cetin Deniztekin (istanbul: Varlik Yayinlari, 2006), 52-55.

12 Necati Kara, Kur’an’da Beden Dili (istanbul: Bilge Yayincilik, 2004), 382.

13 Zuhal Baltas-Acar Baltas, Bedenin Dili (istanbul: Remzi Kitabevi, 1994), 47-48.

14 Heyet, Tirkge Sozliik (Ankara: Turk Dil Kurumu Yayinlari, 2010), “gulmek’, 999.
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olup?®insana mahsus bir duygu ile sesle veya sessiz olarak, genellikle agzini agarak ve dislerini
gostererek kendine has bir davranista bulunmak seklinde de tarif edilir.1® Giillimseme ise
gulecek gibi olmak, hafif surette giilmek-tebessiim etmek seklinde tanimlanir.r” Gilimseme,
sessiz bir davranis olarak apaydinhk ve isiltili vb. nitelemelerle ylizde meydana getirdigi
parilti-aydinlanma yéniinden tavsif edilebilir.® Nitekim insan duygularini ve diisiincelerini
ifade ederken sozllii ya da sbzsiz birtakim enstrimanlari kullanabilecek bir yapida
yaratiimistir.® Bu baglamda seving ve mutluluk sadece duygularda kalmaz, insanin yiiziine
de yansir,®® insanin dudaklarinin ve gozlerinin hosnutluk ifadesi olarak yukariya dogru
kivrildigr gézlenir.?! Gilimseme ise genellikle keyif ya da onaylama ifadesi olarak insanin
agzinin gilme pozisyonunu almasiyla belirgin hale gelir.?? Asiri seving durumlarina icten
gelen giilmeler de eslik eder.? Zira insanin, kendisinde giilme istegi olusturan bir durumla
karsi karsiya gelmesi, onun hem psikolojisinde hem de fizyolojisinde bazi degisiklere neden
olur. Sinir sisteminde meydana gelen rahatlama insanin kaslarinda da gevseme meydana
getirir.?* Guliumsemeyle beraber insanin yiz kaslarinda kan akimi yavaslar, yizin bu
bolgesindeki kan sogur ve beyin sapinda sicaklik azalarak serotonin maddesinin
salgilanmasinda artis olur. Dolayisiyla glilimseme beyindeki kimyasallari harekete gecirerek
mutlu olmaya yardimci olur.?®

2.2. Giilmenin Psiko-Sosyal Etkileri

insandaki mizah duygusu ve giilme kabiliyetinin psikolojik bazi olumsuzluklarla basa
¢citkmada 6nemli bir rolti vardir. Zira kisi kendisinde kaygi uyandiran durumlari sakaya vurarak
hem cevreden gelebilecek olumsuz tepkileri yumusatmis hem de ruhsal durumunu negatife
ceviren duygu ve disincelerin gerginliginden kurtulmus olur.?® Bu ydniyle giilme insanin
bireysel hayatinda rahatlatici bir davranistir. Diger taraftan giilme sosyolojik bir olgu olup
sadece giilen kimseyi degil cevresini de etkileyen, yayilmaci bir 6zellige sahiptir. Kisi gldigu
zaman diger insanlarla etkilesime girerek onlara duygularini aktarir; ayni duyguyu paylasan
insanlar arasinda sosyallesme saglanir.?” Ciink( giilme, i¢sel durumunun dengede ve pozitif
oldugunun, duygu durumunun seving, mutluluk ve hosnutluk seviyesinde oldugunun ve

15 Mustafa Sekip Tung, Giilmek Nedir ve Kime Giiliiyoruz? (istanbul: Kader Matbaasi, 1337), 3.

16 Semsettin Sami, Kdmds-1 Tiirk? (istanbul: Sifa Yayinevi, 2015), “giilmek’”, 999.

17 Heyet, Tiirkge Sozliik (Ankara: Tirk Dil Kurumu Yayinlari, 2010), “gtilmek’, 999.

18 Aysegiil Ugar, “Giilimseme, Tebessiim ve Giliiciik: Oriintiiler ve Derlem Gériinimleri”, Tiirkce’de Yapi ve Islev,
haz. Yesim Aksan-Mustafa Aksan (Ankara: Bilgesu Yayincilik), 2018, 46.

19 Handan Yalvag Arici, Kur’an’da Mutluluk Kavrami ve Egitimi (istanbul: istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitlisti Felsefe ve Din Bilimleri Anabilim Dali, Doktora Tezi, 2019), 133.

20 Riza Toz, Hadislerde Seving ve Hiiziin, ed. Recep Bilgin (Ankara: iksad, 2022), 44.

21 Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 73.

22 R.R. Provine-K.R. Fischer, (1989), “Laughing, Smiling and Talking: Relationship to Sleeping Social Context in
Humans”, Ethology 83/4 (1989), 301.

23 Provine-Fischer, “Laughing, Smiling and Talking: Relationship to Sleeping Social Context in Humans”, 296;
Alfred Adler, insani Tanima Sanati, cev. Kamuran Sipal (y.y.: Say Kitap, t.y.), 548.

24 Bilge Oztulay, H. Bergson’un Giilme Adli Eseri Uzerinden Giilmenin Fenomenolojisi (istanbul: Mimar Sinan Giizel
Sanatlar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii Yiiksek Lisans Tezi, 2019), 22.

25 Nevzat Tarhan, Duygularin Dili (istanbul: Timas Yayinlari, 2008), 5. Basim, 103.

26 Koknel, Kaygidan Mutluluga Kisilik, 166.

27 Feyza Ceyhan Costu, “Giilme Uzerine Bir Deneme: Bergson ve Freud”, Felsefe Diinyasi Dergisi 71 (Yaz 2020),
136; Morreall, Giilmeyi Ciddiye Almak, 160; Provine-Fischer, “Laughing, Smiling and Talking: Relationship to
Sleeping Social Context in Humans”, 304.
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bunu disa yansitarak digerleriyle iletisime gecmek istediginin gdstergesidir.?®

Gulmenin farkl yapidaki insanlari yakinlastirdigi bazen de toplumsal normlara aykiri
davranan kimselere karsi ayristirma vasitasi olarak kullanildigi gériiliir.?® Bu bigimiyle
sosyallesmeye degil bireysellesmeye ve yalnizlasmaya katki yapan bir yoni de vardir. Zira
kisinin kendini blylk goérmesini ve cevresindekileri kiicimseyerek dislamasini saglayan
giilme eylemi olumsuz duygularin aktariminin bir vasitasi haline gelebilir.3® Ayni zamanda
toplumsal davranis kaliplarina uygun davranmayan kimseler, kendilerine glilinmesi suretiyle
cezalandirilir ve hatalarini gérmeleri icin uyarilarak sosyal hayata intibak sansi taninir.3! Bu
sayede bazen olumlu neticeler de elde edilebilir. Toplumda rahatsiz olunan hususlarin mizahi
bir tarzda ifade edilmesi, saldirgan davranislarin 6niine gegmeyi saglayabilecegi gibi olumlu
etkilesim kanallarini da acar.3? Dolayisiyla giilmenin sosyal gerginligi azaltmada etkili olan
olumlu sosyal davranislardan oldugu sdylenebilir.3® Buna karsin insanlarin eglence
anlayisinin bir uzantisi olan negatif mizah, bazi olumsuz sonuclari beraberinde getirebilir.
Ozellikle giilme eyleminin malzemesi olan kimse agisindan ruhsal ¢ékiintii ve benlik algisini
zedeleyebilecek tesirler s6z konusu olabilir. Ayrica negatif mizahin insanlarin dislanmasi ve
dtekilestirilmesi icin bir vasita olarak kullanildigi da bir gercektir.3* Bu nedenle giilme eylemi,
glilen ya da glilinen kisi olma durumuna gore bazen olumlu bazen de olumsuz bir anlam
ifade eder. Dolayisiyla duruma gore odil seklinde algilanabildigi gibi ceza seklinde de
yorumlanabilir.®® Bu baglamda gilmek bazen olumsuz duygularin ve olumsuz sosyal
etkilesimin vasitasi da olabilir.

2.3. Nelere Giiltiniir?

insani giilmeye sevk eden durumlar cesitlidir. Bunlar arasinda gergekten mizah unsuru
tasiyan seylere giilme,® fikray! anlatana giilme, bir kimsenin kiyafetlerinin goérintisindeki
tuhafliga glilme gibi nedenler vardir. Glilmeye sebep olan seyler insanin mizah duygusunu
harekete geciren komik durumlarla sinirli degildir. Bebeklerin belli ses ve hareketlere gilme
tepkisi vermesi, gidiklamanin gilmeye neden olmasi, herhangi bir illizyon gosterisi
seyretmek giilmeye neden olur.?” Bazen bir tehlikeden kurtulmak bazen zor bir problemin
Ustesinden gelmek bazen de sevilen bir insanla ya da olayla karsilasmak, insanin sevdigi bir
aktiviteyi yerine getirmesi, beklemedigi bir kazang elde etmesi, ¢ok sikintili anlarda insanin
kendisini mutlu eden seyleri diistinmesi psikolojik durumun seyrini degistirerek giilmeye yol
acar.®® insan, bazi durumlarda utandigi igin, zit durumlarda ise histerik bir tarzda, bazi

28 Baltas-Baltas, Bedenin Dili, 39.

29 Qztulay, H. Bergson’un Giilme Adli Eseri Uzerinden Giilmenin Fenomenolojisi, 35.

30 Costu, “Giilme Uzerine Bir Deneme: Bergson ve Freud”’, 136.

31 Gilin Ogit Eker, “Mizah, Tanr’dan Bir Armagan mi Yoksa Seytanin Getirdigi Bir Ceza Yéntemi mi? Sosyal
Normlarin Cezalandirma Yaptirimi Boyutunda Sosyal Ceza Olarak Gulme”, Folklor/Edebiyat 23/92 (2017/4),
53.

32 Morreall, Giilmeyi Ciddiye Almak, 162-163.

33 Cigdem Kagitcibasi-Zeynep Cemalcilar, Diinden Bugiine insan ve Insanlar-Sosyal Psikolojiye Giris (istanbul:
Evrim Yayincilik, 2014), 293.

34 Eker, ‘““Mizah, Tanr’dan Bir Armagan mi Yoksa Seytanin Getirdigi Bir Ceza Yontemi mi? Sosyal Normlarin
Cezalandirma Yaptirimi Boyutunda Sosyal Ceza Olarak Giilme”, 58-59.

35 Eker, ““Mizah, Tanr’’dan Bir Armagan mi Yoksa Seytanin Getirdigi Bir Ceza Yontemi mi? Sosyal Normlarin
Cezalandirma Yaptirimi Boyutunda Sosyal Ceza Olarak Giilme”, 50.

36 Levent Bayraktar-Zeynep Tek, Bergson’dan Mustafa Sekip’e Giilme (Ankara: Aktif Distince Yayinlari, 2015), 55.

37 Morreall, Giilmeyi Ciddiye Almak, 3-4.

38 Bayraktar-Tek, Bergson’dan Mustafa Sekip’e Giilme, 53; Morreall, Glilmeyi Ciddiye Almak, 68-70.
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durumlarda da nitrik oksit etkisinde kalarak glilmeye baslayabilir. Komik olmayan seylere de
giliinebilmesi, bazen giilmenin altinda farkli nedenlerin olabilecegi anlamina gelir.>® Bu
baglamda utanilacak bir sey yaptigimizda giilmek aslinda karsimizdaki insanlarin yaptigimiz
sey lzerindeki tepkisini yumusatmayi saglayabilir. Sonucta herkesin gildigu bir eylem
digerleri icin suclanacak bir eylem olmaktan ¢ikarak hosgori kapisini agar. Histerik glilme
durumunda ise insan, kendisine zor gelen psikolojik duruma giilerek reddetme tepkisi verir.*
Bu sekilde insanin ruh saghgini koruyacak bir savunma mekanizmasini devreye soktugu
soylenebilir.

Gulme eylemi farkl boyutlari olan hem nezaket hem de saldirganlik egilimi iceren bir
olgudur.** Toplumsal iliskilerde giilimseme memnuniyet gostergesi olarak daha samimi bir
ortam saglamak amaciyla tercih edilir. Clnki{i bazi sosyal iliskiler agirbaslh bir davranis tarzi
gerektirse de bazi sosyal iliskilerde giiler yiizli bir tGslup kullanilmasi lazimdir.*?> Baskasinin
acisindan keyiflenme ifadesi olan diismanca gilmede ise saldirganlik egilimi bulunur.®®
Dolayisiyla insanin olumlu-olumsuz duygularini muhatabina aktarma araci olarak gililmeyi
kullanildig da gorildr.

3. Aglamak
3.1. Aglamanin Anlami

Aglamak; aci, 1zdirap, hizin, seving, pismanlik vb. duygular nedeniyle,* sesli veya
sessiz bir sekilde gozyasi dokmek, matem tutmak, sikdyet etmek, yalvarip yakarmak, eziyet
cekmek anlamina gelip giilmenin ziddi olarak bilinir.*> Aglamak, yiziin, gozlerin, burnun ve
burun deliklerinin kasilmasiyla kendini gosterir. Aglarken gozyaslari da akar.*® Zira insanin
duygusal hayatini meydana getiren her durum insanda bazi fizyolojik degisikliklere neden
olur ve gdzyasinin salgilanmasi da bu nedenledir.*’ Gézyasl bezlerinden gdzyasi Uretimi
baskin olarak parasempatik aracili bir reaksiyon olmasina ragmen sempatik sinir sistemi de
duygusal aglamada énemli bir rol oynar.*®

Aglamanin farkli tiirlerinden bahsetmek miimkiindiir. insan sessizce gdzyasi dékerek
aglayabilecegi gibi feryat ederek de aglayabilir. Bazen kahkahalarin gozyaslariyla karistigi
gorullir. Bagirarak, dévinerek ve higkirarak aglama genelde aglama eyleminin siddetinden
ziyade kisinin yapisiyla ilgilidir. insanin aldigi egitim ve yasadigi sosyal cevre duygularini
gosterme bicimini kontrol altina almasini etkiler. Ruhsal ¢okiintl gibi psikolojik rahatsizlik
kaynakli olmayan aglamada insanin duyu organlari kadar duyularinin, algilama ve kavrama
ile bilgi edinme vasitalarinin yeterli olgunluga erismesi gerekir. Akil saghg yerinde olmayan
bir kimsenin ya da bir bebegin aglanmasi gereken bir durumda kayitsiz kalmasi
duygusuzluktan degil bahsi gecen melekelerinin yeterli diizeyde gelisememesindendir.*® Bu
baglamda insanin duygularini gésterme bigiminin insanin olgunluk diizeyi, iginde yasadig

39 Morreall, Giilmeyi Ciddiye Almak, 71.

40 Morreall, Giilmeyi Ciddiye Almak, 83, 85; Bayraktar-Tek, Bergson’dan Mustafa Sekip’e Giilme, 53.

41 Adler, insani Tanima Sanati, 500.

42 Bayraktar-Tek, Bergson’dan Mustafa Sekip’e Gilme, 61.

43 Adler, insani Tanima Sanati, 500.

44 Heyet, Tiirkge SozIiik, “‘aglamak’, 49.

45 Semsettin Sami, “aglamak”, 36.

46 Muhammed Tahir b. Asr, et-Tahrir ve’t-Tenvir (Tunus: Daru Sahn(n li’'n-Nesr ve’t-Tevzi’, 1997), 10/281.
47 Feriha Baymur, Genel Psikoloji (istanbul: inkilap Kitabevi, istanbul, 1969), 58.

48 Lauren M. Bylsma vd., ““The Neurobiology of Human Crying”, Clin Auton Res 29/1 (February 2019), 14- 63-73.
49 Sinan Citci, ““Mehmet Akif ’in Siirlerinde Aglama”’, Tiirk Kiiltiirii incelemeleri Dergisi 29 (2013), 226-227.
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sosyal cevre ve kilturel etkenlerle ilgisi vardir.
3.2. Aglamanin Psiko-Sosyal Etkileri

insanin fizyolojisini ve psikolojisini etkileyen aglama duygusu ister tiziicii bir olaydan
ister bedensel bir acidan isterse mutluluktan kaynaklansin biyolojik ve psikolojik anlamda
faydalidir. Bu nedenle tabii durumlarda dahi aglayamayan kimselerde bazi rahatsizliklarin
ortaya ¢tkma ihtimali artmaktadir.>® Nitekim aglama eylemi hem fizyolojik hem de psikolojik
dengenin geri kazanilmasinda iyilesme sirecinin bir parcasi olarak degerlendirilir.>? Bu
baglamda duygusal aglamanin saglik icin faydali oldugu kabul edilir. Genel olarak aglama
sirasinda olumsuz etki artar fakat insanlar aglamanin ruh hallerini iyilestirdigini sdyler.>?

GoOzyaslari yalnizca Uzlintlnin degil, ayni zamanda duygusal yogunlugun bir sinyalidir.
Aglama, aglayan kiside kendini sakinlestirme islevi yerine getirir. Bunun yani sira aglamak ve
sizlanmak etkili bir sosyal arag olarak®® sosyal baglantilari kolaylastirici bir 6zellige sahiptir.>*
Aglama esnasinda yilzdeki gozyaslari diger duygusal ifadelerle iletisimsel bir bitlinlik
olusturur. insanin yiiziindeki gdzyaslari, onu gozlemleyenler tarafindan uziinti belirtisi
olarak algilanir ve bu durum goézlemcilerin aglayan kisiye sosyal destek sunma istegini
artirir.

Uziintuli kisi, aglayip sizlanmak suretiyle cevresine taleplerini iletme imkani bulur,
cevresindeki insanlar (zerinde duygusal bir Ustinlik kurar. Aglayan insan sozleri
kullanmadan meramini anlatmak ister. Bu nedenle aglama ¢ikarsal amaglarla kullanabilecek
duygusal bir motiv haline de gelebilir.>® Clinkii pozitif saglamlastirici enstriimanlar
kullanilarak manipilasyonun hedefi olan kisi ya da kisilerde gerekli etkiyi meydana
getirmenin yollarindan biri de aglama® olup insanlar baskalarinda ylzeysel sempati
olusturmak icin aglamayi kullanabilir. Zira gézyaslari ayni zamanda topluma karsi zayifligi ve
savunmasizhigl gdsteren bir tiir sosyal sinyaldir. >® Dolayisiyla aglamanin her zaman icten
gelen duygularin tesiriyle meydana geldigi sdylenemez.

3.3. Nelere Aglanir?

Cogu hayvan yogun fiziksel aci hissettiginde; insanlar ise fiziksel acinin yani sira
duygusal aci yasadiklarinda da gdzyasi dokerek aglar. insanlarda farkli islevleri olan ti¢ farkli
gOzyas! tlrd vardir. Bazal gozyaslari gozleri korumak, beslemek ve kayganlastirmaktan
sorumluyken refleks gozyaslar gozleri tahris edici maddelerden korumak igin Uretilir.
Duygusal gozyaslari ise bireylerin duygusal durumlarini ifade etmelerinin yoludur. Duygusal
aglamanin kesin nedeni bilinmemekle birlikte stresi azaltmak, empatiyi tesvik etmek ve

50 Sefa Saygili, Mutluluk Elimizde (istanbul: Tiirdav Yayinlari, 2001), 110-116.

51 Bylsma vd., “The Neurobiology of Human Crying”, 8.

52 Marc Baker, Blood, Sweat and Tears: The intra- and interindividual Function of Adult Emotional Weeping,
University of Portsmouth, Department of Psychology, Phd Thesis, 2019, 62.

53 Baker, Blood, Sweat and Tears,168.

54 Bylsma vd., “The Neurobiology of Human Crying”’, 14.

55 Baker, Blood, Sweat and Tears, 127.

56 Adler, insani Tanima Sanati, 538-539.

57 Murat Sozer, ‘“Psikopat Zihninizi Nasil Kontrol Eder? Psikolojik Manipllasyon.” 2.
https://www.hiwellapp.com/her-yonuyle-duygusal-siddet/.
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.academia.edu/911
7380/Manip%25C3%25BClasyon_Teknikleri.

58 Charlotte Elizabeth Sidebotham, Life & Times Viewpoint. Life & Times, 13/5 (2020), 240.
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hormon seviyelerini dengelemek gibi cesitli faydalari vardir.>®

Hayatin dogasi geregi insanin liziintli cekmeme ihtimali yoktur. insan sevdigi her seyi
elinde tutamayacagi gibi, isteklerinin tamamini da elde edemeyebilir. Dolayisiyla insanin asiri
beklenti iginde oldugu durumlarda tziintii cekmek ve mutsuzluk kaginilmaz olur.®° insan
hiiziinlendiginde, umutsuzluk ve yenilgiye maruz kaldiginda aglar.5!

Distan gorlinen sebepler farkl olsa da insanda duygu yogunlugu ve aglamanin altinda
acizlik duygusu yatar. insan, ihtiyaglarini gideremediginde, beklentileri karsilik bulmadiginda,
engellemeyle karsilastiginda, Gzilur ve aglama ortaya ¢ikar.®? Bunun yani sira aglama eylemi
ile kaybetme duygusunun yakin bir iliskisi vardir.®® Yakinlarini kaybetme endisesi, mal-miilk
gibi sahip olunan varliklara zarar gelebilecegi kaygisi, Gziinti veren olaylarin insanda
meydana getirdigi kaybetme korkusu aglamaya neden olabilir. Ayrica hastaliklar, kazalar, sok
edici olaylar nedeniyle aglama, basarisiz olma, yenilgiye ugrama, haksizliga maruz kalma,
mahcubiyet nedeniyle aglama, merhametten kaynaklanan empati neticesinde aglama,®
milli-manevi duygular nedeniyle aglama ve gecmisteki hatiralarin aglamaya neden
olmasindan bahsedilebilir.%> Dolayisiyla insanin aglamasinda tiziintii, keder, utanma duygusu
ve beklentilerin gerceklesmemesi etkilidir.®®

insani fiziksel ya da maddi anlamda i1zdiraba siiriikleyen seyler kadar manevi yoksunluk
da aglamaya sevk edebilir. Zira insan maddi kosullarin uygunlugu kadar ruhen huzur icinde
olmay! da ister.®” Ancak aglama davranisi bazen sevin¢ kaynagl olan durumlardan da
kaynaklanabilir.®

Gozyaslari bircok anlam ihtiva eder. insan ilgi ve dikkati tizerine cekmek maksadiyla
merhamet dilemek ve merhamet gostermek maksadiyla aglayabilir. Bazi geleneksel
toplumlar, yas siirecinde para karsiligi aglayicilar tutarak insanlara bunu duyurmaya calisir.
Genellikle insanlar kemal ¢agina ulastik¢a sesli bir surette aglamak istemez ve tzlntilerini
disa yansitmamaya gayret eder®® hatta kendilerini zorlar. Halbuki yas siirecinde aglamak,
Uziintiyl cekinmeden yasamak normal yasama dénebilmenin geregidir.”® Neticede insanin
aglamasina neden olan birgok farkl etkenden s6z edilebilir.

4. Kur’an’da Giilmek

Gulme, mutluluktan neset eden bir duygunun beden dilindeki gorinimudar.
Kur’an’da gesitli vesilelerle giilme davranisindan bahsedilmis ve bu ayetlerde glilmenin farkli

59 Yiicel Can Yiiksel, Neden Adlariz? A§lamanin Faydalari ve Zararlari Nelerdir? Asiri AGlamanin Sebepleri ve lyi
Hissetme Siireci. https://portal.hiwellapp.com/sign-in
https://www.google.com/url?sa=t&source=web&rct=j&opi=89978449&url=https://www.hiwellapp.com/blo
g/insanlar-neden-aglar-asiri-aglamak

60 Ya’k{ib b. ishak el-Kindi, Uziintiiden Kurtulma Yollari, gev. Mustafa Cagrici (Ankara: TDV Yayinlari, 2015), 55.

61 Tahir b. Asar, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 10/281.

62 Citci, “Mehmet Akif ’in Siirlerinde Aglama”, 227.

63 Tara Bennett-Goleman, Duygularin Simyasi, gev. Ebru Kili¢ (istanbul: Alfa Basim-yayim, 2003), 435-436.

64 {bn Kayyim, Zadii’l-Me’dd, cev. Sukrii Ozen (istanbul: iklim Yayinlari, 1988), 1/168.

65 Emine Giirsoy Naskali, “Aglama Sebepleri”’, Adlamak Kitabi, ed. Emine Giirsoy Naskali (istanbul: Kitabevi,
2017), 219-220.

% Neu, Aglamak Entelektiiel Bir Seydir, 30.

67 Citci, “Mehmet Akif ’in Siirlerinde Aglama”, 227.

68 Neu, Aglamak Entelekttiel Bir Seydir, 47.

69 Frangois Caradec, Beden Dili S6zIiigii, cev. Ceyda Akbas (istanbul: Kitap Yayinevi, 2006), 74.

70 7uhal Batlas, Saglik Psikolojisi (istanbul: Remzi Kitabevi, 2000), 158- 159.
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anlamlarina isaret edilmistir.
4.1. Kur’'an’da Giilmek-Giliimsemek Anlaminda Kullanilan Kelimeler
Kur’an’da glilme ve glilimseme anlaminda dahk, besm ve bisr kelimeleri kullaniimistir.

Dahk; giilmek, 6n azi disler goriinerek giilmek, kahkaha atmak manasindadir.”* Dahk,
aslinda insikak anlamina gelir. Glilmek de agzinin agcilmasiyla insanin nefsinde meydana gelen
hos tesiri gosteren bir durum olup insanin diger canhlardan ayrilmasini saglayan bir
dzelliktir.”? insanin hissettigi mutluluktan 6tiirii yiiziiniin gevseyerek dislerinin gériinecek bir
ifade almasina,” sabit olmayan bir degisiklik nedeniyle insanin ruhunda meydana gelen ve
taacciip uyandiran degisime giilme denilir.”* DAmegani, bu kelimenin Kur’an-1 Kerim’deki
hayz, taacciip, istihza, i‘cab ve giilmek seklinde bes vechinden bahseder.”

Gulimseme anlaminda kullanilan kelimelerden biri olan tebessiim, besm koékiinden
tiiremistir. insanin dislerini gosterecek surette agzinin acgilmasiyla gerceklesen,’® kisinin
kendisi ile yakinindakiler tarafindan duyulmayan giilmeye tebessiim denir.”” Tebessiim
glilme eyleminin yani dahk’in baslangici mesabesinde olup sessizce ve hafifce glilmeyi ifade
eder.”®

Gilme ve giilimseme anlami tasiyan kelimelerden bir digeri de bisr’dir. insanin yiiz
ifadesinde degisiklige neden olan, ser hakkinda da kullanilan ancak genellikle hayir
niteligindeki her habere bisare,” insanin yiiziiniin sevingten aydinlanmasina da bisr denilir.8
Bisr’i yasanan olumlu bir gelisme nedeniyle insanin yiziinde beliren seving ve hosnutluk
ifadesi olarak nitelendirmek mimkindr.

4.2. Kur’'an’da Giilme ve Aglamanin Birlikte Zikredildigi Ayetler

Kur'an’da gilmek ve aglamak, bazi ayetlerde birlikte zikredilmistir. Bu ayetlerden
birinde “Giildiiren de O’dur, adlatan da’’®! buyrulmaktadir. Ayetle ilgili yorumlara gére;
Cenéab-1 Allah birini gildiriirken bir digerini aglatir. Bunun anlami cennet ehlini cennete
sokarak gildiirmesi, cehennem ehlini de cehenneme girmesini saglayarak aglatmasidir.?

71 Halil b. Ahmed el-Ferahidi, Kitdbii’l Ayn, thk. Abdiilhamid Hendavi (Beyrut: Daru’l Kiitiibi'l-ilmiyye, 2003),
“dhk”, 3/9; Eb{’I-Fadl Cemaliiddin Muhammed b. Miikerrem ibn Manz(r, Lisanii’l-Arab (Beyrut: Daru Sadir,
t.y.), “dhk”, 10/459.

72 Cemaliiddin Eb(’I-Ferec Abdurrahman b. Ali b. Muhammed ibnii’l-Cevzi. Niizhetii’l-Ayiini’n-Nevézir fi iimi’l-
Viicih ve’n-Nezdir. thk. Muhammed Abdulkerim Kazim er-Razi (Beyrut: Miiessesetl’r-Risale, 1987), 402.

73 Eb{’l-Kasim Huseyn b. Muhammed b. Mufaddal Ragib el-isfahani, el-Miifreddt fi Garibi’l-Kur’an, thk.
Muhammed Seyyid KilanT (Kahire: el-Babi el-Halebi, 1961), “dhk”, 292.

74 Ali b. Muhammed Seyyid Serif el-Clrcani, Mu’cemu’t- Ta’rifét, thk. Muhammed Siddik el-Minsavi (Kahire:
Daru’l-Fadile, t.y.), 116.

75 Hiseyin b. Muhammed ed-Damegani, Kémasu’l-Kur’an, thk. Abdilaziz Seyyidi’I-Ehl (Beyrut: Daru’l-ilm lil-
Melayin, 1983), 287-288

76 Halil b. Ahmed, “bsm”’, 1/140.

77 Clircant, “bsr”, 46.

78 Toz, Hadislerde Seving ve Hiiziin, 46.

79 [smail b. Hammad el-Cevheri, es-Sthah Técii’l-Liida ve SthGhu’l-Arabiyye, thk. Ahmed Abdiilgafur Attar (Beyrut:
Daru’l-ilm lil-Melayin,1990), “‘bsr’’, 2/590; Ciircani, “bsr”’, 42.

80 [sfahani, “bsr”’, 49.

81 en-Necm 53/43.

82 Eb{’l-Hasan Mukatil b. Stleyman b. Besir Mukatil b. Stileyman, Tefsiru Mukatil b. Stileyman, thk. Ahmed Ferid
(Beyrut: Daru’I-Kiitlibi’l-ilmiyye, 2003), 3/294; Eb( Zekeriya Yahya b. Ziyad el-Ferra, Medni’l-Kur’an (Beyrut:
Alem{’l-Kuttb, 1983, 3/101.
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Zira giilme ve aglama kuvveleri®® ile giilme ve aglama fiillerini yaratan Cenab-i Allah olup® O,
tiim zithklari yaratabilecek kudrettedir. Hayatla 6liim; erkeklikle disilik gibi zitliklari yaratan
Cenab-1 Allah, glilmeyi ve aglamayi da iki zit duygu tezahlirl olarak yaratmistir. Bunun
yaninda ayette insanlardan bazisinin ahirette mikafata nail olarak sevincinden giilecegi
bazisinin da cezalandirmanin geregi olarak (zilerek aglayacagi vurgulanmaktadir.®> Zira
inkarcilar o6ldikten sonra tekrar dirilmeye inanmamakta, zamanin onlarin sonunu
getirecegini séylemektedir.® Birbirine zit iki halet-i rGihiyeyi insanda toplayan Cenab-i Allah
olup nesenin disa yansimasi olan gililme ile Gzlntiniln yansimasi olan aglama O’ndandir. Bu
iki haslet zit duruslariyla insana sevapla azabi; cennetle cehennemi animsattigi gibi Allah’in
cemal ve celdl sifatlarinin bir yansimasidir.®’” Nitekim bebeklerin giilme davranisini
gosterebilecek yetenekte dogmasi bu ozelligin yaratilistan geldigine isaret eder. Hem
insandaki duygusal alt yapiya sahip olma anlaminda hem de fizyolojik olarak gilme
davranisini gosterebilecek ozellikleri tasima anlaminda bu davranis Allah’in yaratmasinin
neticesidir.® Bu ayette Allah’in yarattig) dzellikler olmasi agisindan giilme ve aglamaya karsi
notr bir yaklasim sergilendigi sdylenebilir.

Gulme ve aglamanin bir arada zikredildigi bir baska ayette; “Yoksa bu haberi tuhaf mi
buluyorsunuz? Adlayacaginiza giiliiyorsunuz! ve gaflet icinde oyalanip duruyorsunuz’®
buyrulmaktadir. Ayette adeta soyle denilmektedir. Siz bu Kur’an’i acayip karsilayarak onun
hakkinda istihza edip gliliyorsunuz. Halbuki sizin, Kur'an’da masiyet ehliyle ilgili va‘idlere
odaklanarak aglamaniz gerekir. Ciinki siz de mésiyet ehlindensiniz.®® Rivayete gore Mekke
miusrikleri Hz. Peygamber’e ilahi vahyin gelmesini tuhaf bulmus ve alayl bir sekilde
gllmuistir. Halbuki Kur'an’da masiyet ehli icin bircok va‘id yer almaktadir. Musrikler de
Allah’a isyana dalmis olduklari i¢in aglamalari evladir.® Onlar ise husu duyup aglayacaklar
yerde alay edip gulmustir.®? Kiyametle ilgili bir Kur'an ifadesi ya da Hz. Peygamberin
hadisiyle karsilasan inkarcilar, kiyametin yakin olabilecegiyle ilgili ifadeleri eglence mevzuu
yapmistir. Gergekte ise kendi durumlari hakkinda endise duymalari ve aglayarak bunu
gostermeleri gerekir.®® Dolayisiyla giilmek burada alay ve istihzaya; aglamak ise Allah
korkusuna® ve uziintiye isaret etmektedir.®

8 Eb(’I-Kasim Carullah Muhammed b. Omer ez-Zemahseri, el-Kessdf an Hakdiki’t-Tenzil ve Uyidni’l-Ekévil fi
Vucihi’t-Te’vil (Kahire: Daru’l-Hadis, 2021), 1093.

84 Eb( Manstr Muhammed b. Muhammed b. Mahm(id el-Mat(ridi, Te’vilgtii’l-Kur’an Terciimesi, ter. ibrahim
Tifekgi (Istanbul: Ensar Nesriyat, 2018), 14/238.

85 Eb( Abdillah (Ebii’l-Fazl) Fahriiddin Muhammed b. Omer b. Hiiseyn er-Razi. Tefsiru’l-Kebir (Beyrut: Daru’|-Fikr,
1981), 29/19.

86 jbn As(r, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 27/144.

87 Elmalih Muhammed Hamdi Yazir, Hak Dini Kur’an Dili (istanbul: Eser Nesriyat ve Dagitim, 1979), 7/4611.

88 Abdurrahman Kasapoglu, “Giilme Davranisiyla ilgili Ayetler Hakkinda Psikolojik Bir Degerlendirme”, Hikmet
Yurdu 1/2 (Temmuz-Aralik-2008), 69.

89 en-Necm 53/59-61.

90 Eb(i Cafer ibn Cerir Muhammed b. Cerir b. Yezid et-Taberi, Tefsiru’t-Taberi (Beyrut: Miiessesetii’'r-Risale, 1994),
7/158.

91 Mukatil b. Stleyman, Tefsiru Mukdtil b. Siileyman, 3/295; Taberi, Tefsiru’t-Taberi, 7/158; Yazir, Hak Dini Kur’an
Dili, 4615.

92 Zemahseri, el-Kessdf, 1064.

93 Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 29/28.

9 Eb( ishak ibrahim b. es-Seri b. Sehl ez-Zeccac, Medni'l-Kur’an ve ['rdbuhu, thk. Abdiilcelil Abduhu Selebi
(Beyrut: Alemi’l-Kiitiib, 1988), 2/127; ibn As(r, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 27/160.

95 Mataridi, Te'vilgti’l-Kur’an Terciimesi, 14/245.
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4.3. Kur'an’da Giilmeyle ilgili Ayetler

Gulme, Kur'an’da mutlulugun, nesenin, sasmanin, basarinin, eglence ve oyunun
vasitasi olarak kullanilmistir.

4.3.1. Seving ve Taacciip ifadesi Olarak Giilme

Kur’an’daki bazi 6rneklerden, insanin sevindirici ya da ilging bir durum karsisinda
gllmesinin tabii oldugu anlasiimaktadir. “Ayakta bekleyen karisi rahatlayip giildi; bu sirada
ona [shak’in, Ishak’in ardindan da Ya‘kib’un dogacadini miijdeledik,””*® ayetinde de bdyle bir
mana vardir.

Ayetle ilgili farkli yorumlar yapilmistir. Mukatil’e gére Hz. ibrahim’im hanimi Sare, Hz.
ibrahim’in korkusundan ve gelen misafirlerin kendisinde meydana getirdigi iirpertiden dolayi
glilmistiir.%” Taberi ve Kurtubi buradaki giilmenin taacciipten kaynaklandigi kanaatindedir.
Zira Hz. ibrahim’im hanimi, L(t kavminin baslarina gelecek hadiseden gaflet icinde olmalari
dolayisiyla saskinliktan bu tepkiyi vermistir.®® Bunun yani sira Hz. ibrahim’in haniminin
glilmesinin, duydugu endisenin ortadan kalkmasinin verdigi rahathktan kaynaklandigi da
sdylenmistir.*® Zira insan bir tehlikeyle karsilasip bundan kurtuldugu zaman kendini giivende
hisseder ve bunu giilme davranisi géstererek disariya yansitir.2?° Ayetle ilgili yapilan diger
degerlendirmelerden birine goére Sare’nin gllmesinin nedeni Lat kavminin hak ettigi azabi
bulmasidir. Bu baglamda yapilan cirkin fiil dolayisiyla Lt kavminin baslarina bir azabin
gelecegini bekledigi soylenen Sare, 6ngdrusi gerceklestigi icin glilmis olabilir.1°! Ferra ise
ayette takdim-tehir oldugu gorusindedir. Buna gore Sare kendisine verilen c¢ocuk
mujdesinden 6tiru sevincinden gilmistiir.1? Razi, yukarida zikredilenlerden farkl olarak
Sare’nin, Hz. ibrahim’in, Allah’in Halili olarak isimlendiriimesine sevindigi icin giilmis
olabilecegini; misafirlerin melek olduklarini ispat etmeleri istenince onlarin da kizartilmis
buzagiyi dirilterek canlandirmalari tizerine gllms olabilecegini; oldukca ileri bir yasta cocuk
sahibi olacag icin sevingcten giilmis olabilecegini sdylemistir.1®® Yapilan yorumlar dikkate
alindiginda bahsi gecen gilme eyleminin mutluluk ya da sasirma ifadesinden kaynaklanan
psikolojik durumun disa yansitilmasi seklinde gergeklestigi sdylenebilir.

174

Neml sOresinde, “.. “Ey karincalar! Yuvalariniza girin; aman, Siileyman ve ordusu
farkina varmadan sizi ezmesin!” Onun bu séziinden dolayi Siileyman neseyle giilimsedi,”*%
ayetinde de seving ve taaccip anlami ifade eden gllme eyleminden bahsedilmistir. Hz.
Suleyman, karincalarin bu soziini isitince gllercesine tebessim etmistir. Zira tebessiim
peygamberlerin bir adetidir.}% Tebessiim ederek giilmenin manasi giilmenin insanin yizini
kaplamasi olup azi dislerinin ortaya ¢iktig1 ancak kahkaha boyutunda bir giilmenin s6z konusu

% HOd 11/71

97 Mukatil b. Stileyman, Tefsiru Mukdtil b. Stileyman, 2/125.

98 Taberi, Tefsiru’t-Taberi, 4/293; EbG Abdullah Muhammed b. Ahmed b. Ebi Bekr el-Kurtubi, el-Cdmi’ li-Ahkdmi’l-
Kur’an, thk. Abdullah b. Abdiilmuhsin et-Turki (Beyrut: Miessesetii’r-Risale, 2006), 11/164.

99 Zeccac, Medni'l-Kur’an, 1/646; Zemahseri, el-Kessdf, 646.

100 Kasapoglu, “Giilme Davranisiyla ilgili Ayetler Hakkinda Psikolojik Bir Degerlendirme”’, 72.

101 Zeccac, Medni'l-Kur’an, 1/646; Zemahseri, el-Kessdf, 646.

102 Ferra, Medni’l-Kur’an, 2/22.

103 Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 18/26-27.

104 en-Neml 27/17-19

105 Muhammed b. ismail el-Buhari, Sahihu’l-Buhéri (istanbul: Cagri Yayinlari, 1992/1413), “Edeb”, 68; Ebu’l-
Hiseyn b. el-Haccac b. Miislim, Sahihu Miislim (Tunus-istanbul: Daru SahnGn-Cagri Yayinlari, 1413/1992),
“iman”, 308-309; Zeccac, Medni'l-Kur’an, 2/258.
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olmadigi séylenebilir.1%

Tefsirlerde karinca konustugunda Hz. Sileyman’i gildiiren sey hakkinda bazi
degerlendirmeler yapilmistir. Bu yorumlara gore Hz. Siileyman, karincalarin, onun
milkiindeki adaletini hissetmesi nedeniyle!®” ya da kendisi ve ordusunun merhamet, takva
vb. hususlarda séhret kazanmasindan memnun oldugu icin giilercesine tebessiim etmistir.
Diger bir yoruma goére ise Cenab-1 Allah’in kendisine bahsettigi klgclik hayvanlarin bile
konusmasini isitebilme kabiliyetinden dolayi hissettigi mutluluk nedeniyle giilimsemistir.1®
Diger taraftan Hz. Siileyman’in karincalarin konusmasi karsisinda kisa bir siire saskinlk
yasadigl fakat bu durumun onu neselendirmesi neticesinde glilercesine tebessim ettigi de
séylenmistir.1%® Dolayisiyla burada yine psikolojik bir durumun géstergesi olarak hissedilen
memnuniyet ile kiiglik hayvanlarin konusmasini duyabilmenin verdigi saskinlik, giilercesine
tebessiim etmenin nedenidir.

4.3.2. istihza ve Kiigciimseme ifadesi Olarak Giilme

Kur'an’da bazen de gllme eyleminin alay, kiigimseme ifadesi olarak kullanildig
gorilir. Bu ayetlerden birinde “...Ama siz (ey miisrikler), iste onlari (samimi miminleri) alaya
aldiniz; sonunda bu tutumunuz size beni hatirlamayi unutturdu. Hep giilerdiniz onlara”**°
buyrulmustur. Rivayet edildigine gore Mekke misriklerinin ileri gelenlerinden azili inkarcilar,
miminlerin zayif ve fakirlerinden olan Habbab, Ammar gibi kimselerle istihza ederek
egleniyorlardi. Bu durum ayni zamanda onlarin Kur’anla istigal etmelerini de engelliyordu.
Neticede miiminler kendilerine yapilanlara sabrettigi icin miikafata erecek, musrikler ise
kiicimseyici tavirlarla onlara giilmelerinin karsihgini bulacaktir.!'! Ayette bahsi gecen alay
edilen kimselerin ehl-i suffa olabilecegi de soylenmistir. Musrikler bu kimselerle o derece
alay etmistir ki bu durum onlara Allah’t anmayi unutturmustur. Dolayisiyla Allah’in dostu olan
kimseler konusunda da Allah’tan korkmayi terk etmislerdir.!*? Giilmenin olumsuz ydniine
vurgu yapilan bu ayetlere dayanarak bazi kimselerin kendi benlik algisindaki Gstinlik
duygusunu, zayif ve glgsiiz kimselere kiicimseme ifadesi olan giilme davranisi seklinde
yansittigi sdylenebilir.

174

Gllme eyleminden bahseden “.. (Mdsa Onlara) “Ben dlemlerin Rabbinin elgisiyim”
dedi. Onlara mucizelerimizi gésterince bunlara giiliiverdiler’”'* ayetinde de Kureys
kafirlerinin Hz. Muhammed'in (s.a.v.) peygamberlig§ine meydan okumalarinin benzeri bir
durum zikredilir. Zira Hz. Peygamberle (s.a.v.) miicadele edilip onunla alay edildigi gibi Hz.
Musa (a.s.) ile de giiliiniip alay edilmis ve kendilerine indirilen ayetler yalanlanmistir.!1
Ayrica inkarcilar, ayetleri sihir diye nitelendirmekten ¢ekinmemistir.’*> Nitekim Hz. Musa
(a.s.) da Hz. Peygamber (s.a.v.) gibi maddi Ustinliklerine glivenen toplumun ileri gelenleri

106 Kurtubt, el-Cdmi’ li-Ahkdmi’l-Kur’an, 16/127-128.

107 Mukatil b. Stleyman, Tefsiru Mukdétil b. Siileyman, 2/472.

108 7Zemahseri, el-Kessdf, 779; Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 24/188; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 5/3668.

109 Nasiriiddin EbG Said (EbG Muhammed) Abdullah b. Omer b. Muhammed el-Beyzavi, Envéru’t-Tenzil ve
Esrdru’t-Te’vil (Beyrut: Daru’l-Katibi’l-ilmiyye, 1998), 2/173.

110 g|-M{’min(in 23/109-110.

11 Mukatil b. Sileyman, Tefsiru Mukdtil b. Siileyman, 2/405; Taberi, Tefsiru’t-Taberi, 4/388; Fahreddin Razi,
Tefsiru’l-Kebir, 23/126; ibn As(r, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 18/130.

112 Zemahseri, el-Kessdf, 716.

113 ez-Zuhruf 43/47.

114 Mukatil b. Stleyman, Tefsiru Mukdétil b. Siileyman, 3/192.

115 Zemahseri, el-Kessdf, 982.
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tarafindan cesitli ithamlarla karsilasmistir. Dolayisiyla Hz. Peygamber (s.a.v.) zamaninda
oldugu gibi Hz. Musa (a.s.) zamaninda da inkar hususunda temayiiz eden zengin, nifuzlu
kimseler bu durumu kendi hakhliklarina gerekge olarak gérmistiir. Ayetlerde Firavun ve ileri
gelen adamlarinin da Hz. Musa’nin (a.s.) mucizeleriyle giilerek alay ettiklerinden bahsedilir.
Zira onlar, Hz. Musa’nin (a.s.) bir sopay! atip yilana donlstliglini sonra tekrar sopaya
donlstlglini; elini ovusturdugunda beyaz renge blrindligini gérmis sonra eski haline
déniince giilmeye baslamistir.1?® Dolayisiyla peygamberlerin miicadelesinde karsilastiklari
negatif glilme davranisi cogunlukla onlarin davetlerini gecersiz kilmak icin basvurulan
yontemlerden biri olmustur. Bu ayetlerde glilmenin psikolojik boyutu kadar sosyal yoni de
dikkati cekmektedir.

4.3.3. Diinyada Alay Ederek Giilenlere Ahiret Cezasi Olarak Giiliinmesi

Kur'an’da bazi ayetlerde glilme, cezalandirma anlami icerecek tarzda kullaniimistir.
“Glinahkdrlar (diinyada) iman edenlere gliliip dururlardi... Ama o giin de miiminler kéfirlere
giilecekler.”*¥” Kafirler, diinyada isyana ve giinahlara dalmak suretiyle hem Allah’i inkar
etmekte hem de Allah’in birligini kabul ederek bunun geregini yapan miminlerle istihza
ederek onlara gilmektedir. Buna mukabil ahirette miminler, cennet nimetleri icinde
olduklari halde kafirlerin karsilasacagi sikintili durumlara giilecektir. Miiminlerin glilmesinin
esasl kafirlerin diinyada yapip ettikleriyle cezalandirilmalari nedeniyledir.1®

islam’in dogdugu zamanda Mekke’nin niifuz ve varlik sahibi misrikleri iman ehli
fukarayi alaya almistir. Hz. Peygamber’e (s.a.v.) bi’setin baslangicinda tabi olan bu zayif
kimseler gizli davet doneminde inanclarini istedikleri gibi haykiramamistir. Bu durum
kendisini kudret sahibi olarak géren ve liiks icinde yasayan kimselerde tekebbiire neden
olmustur. Neticede bu kimseler Hakka tabi olan insanlara tahakkiim ederek onlarla alay
etmeyi kendi haklari olarak gormustir. Ayetin nlzul sebebi olarak nakledilen diger bir
hadiseye gore ise Hz. Ali bir grup Mislimanin arasinda geldigi zaman munafiklar alay etmeye
baslamis!®® ve ‘kel geldi’ ifadesini séyleyerek Hz. Ali'ye gulmustir. Bu durum, Hz. Ali heniiz
durumu Peygamberimize anlatmadan 6nce ona bildirilmis ve bu ayetlerin nazil oldugu
sdylenmistir.2? insanlarin deger yargilarinin ters yiiz oldugu dénemlerde faziletler ile ahlaki
olmayan davranislarin bu sekilde yer degistirdigi cokca gorilmuistir. Musgriklerin Hakka iman
edip, bu dogrultuda yasayanlara karsi istihza ve tahkiri reva gormesinde de bu anlayis kendini
géstermistir.!?! Ahirette ise durum tersine donecek ve kafirler ile miinafiklar miminlere
davranis sekillerinin bir karsiligi olmak lzere muminlerin cennette rahat kosullar iginde
kendilerine gllmesiyle karsilasacaktir. Miiminlerin ahirette gosterecegi tepki kafirlerin
diinyadaki tutumlariyla dogru orantilidir.*?? Zira kafirler kiyameti, yeniden dirilmeyi ve cezayi
inkar etmis, kibir ve gurur icinde miminlerle eglenmistir. Ahirette miiminlerin cennetteki
miikafatlarina nail olmalarn gibi kafirlerin dinyada vyaptiklari seylerin sonucuyla
karsilasmalari dogaldir.2?® Dolayisiyla inkarcilar sadece yaptiklarinin cezasini gérecektir.

116 Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 27/218.
117 e|-Mutaffifin 86/29, 34.

118 Taberi, Tefsiru’t-Taberi, 7/384-385.

119 7eccac, Medni'l-Kur’an, 2/637.

120 Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 31/102.
121 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 8/5665-5666.
122 Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 31/103.
123 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 8/5667-5668.
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4.3.4. Ahirette Bazi Yizlerin Agarmasi

Kur’an’da bazen de mutluluk ve sevincin ylze verdigi isilti, glilmeyle 6zdeslestirilmistir.
“O giin birtakim yiizler parildar; giilectir, miijde almistir,””*?* ayetinde bu sekildeki mutluluk
tezahlrinden bahsedilmistir. Ahiret glini bazi yizler aydinlanarak adeta 1sil 1sil
parlayacaktir. Allah’in kendilerine bahsettigi nimetlerden!?> ve basaridan dolayi
seving icinde gilecektir.??® Tipki giin isidiginda sabahin aydinhginin, parlayarak
ortaligi kaplamasi gibi. Rivayetlere gore gece c¢ok namaz kilan kimsenin simasi
glzellestigi gibi abdest de insanin uzuvlarinda tesirini gésterir.'2” O giin bazi kimseler
dinyanin temasasindan kurtuldugu ve Allah’in rizasina ulastigi igin giilimseyerek
ylzlerini tebessim kaplayacaktir.’?® Zira o giin bazi ylzler hesaptan kurtularak
Cenab-1 Allah’in cemaline ve rizasina kavusmustur.'?® Yz sevincin, mutlulugun ve
glilimsemenin tezahir ettigi yer oldugu icin ayette yizlerin parlamasindan
bahsedilmistir.’3® Bu ayetlerde insanin nihai mutluluga erismesinin verdigi
memnuniyetin yiizdeki emaresine isaret edildigi sdylenebilir. insanin icinde hissettigi
huzur, gliven ve seving ylzde aydinlanma ile kendini gdstermistir.

5. Kur'an’da Aglamak

Aglamak, Gzintinin beden dilinde viicut bulmus seklidir. Kur’'an’da cesitli konularla
bagintili olarak aglamaktan bahseden ayetler de bulunmaktadir.

5.1. Kur’an’da Aglama Anlaminda Kullanilan Kelimeler

El-bikal, dem’ kelimeleri Kur’an’da aglamak ve gbzyasi, gozyasi dokmek anlaminda
kullanilan ifadelerdendir.

el-Biikal, aglamak anlaminda olup medle okundugu gibi kasr ile de okunur.?*! Sonu
med ile okundugunda kelime, Gzlintliden dolayi gozden yas gelmesi, bagirmanin eslik ettigi
sesli aglama manasi ifade eder. Kelimenin sonu kasr ile okundugunda ise aglama eyleminde
sesten ziyade Uziintli ve gdzyaslari 6n plandadir.t32

Dem’ ise gbziin yas dokmesi,'* sevingten ya da hiiziin nedeniyle insanin géziinden yas

gelmesi®* ve aglamak anlaminda kullanilan bir kelimedir.’3> Nitekim hizh bir sekilde aglamak
da cok géz yasi dokmek suretiyle olur.3®

124 e]-Abese 80/38-39.

125 Taberi, Tefsiru’t-Taberi, 7/465.

126 Zeccac, Medni'l-Kur’an, 2/629.

127 7emahseri, el-Kessdf, 1181.

128 Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 31/65-66.

129 Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 8/5590; ibn As(r, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 30/215.

130 jbn As(r, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 30/138.

131 Halil b. Ahmed, “bky”’, 1/108.

132 jpn Manz(r, “bky”’, 14/82; isfehani, “bky”’, 58.

133 Halil b. Ahmed, “dma“’, 2/46.

134 Cevheri, “dm’a”, 4/1209; Mecdiuddin Muhammed b. Yakup el-Firlizabadi, Kémdsu’l-Mdhit, thk. Muhammed
Naim el-Araksusi (Beyrut: Miesseseti’r-Risale, t.y.) “dma’”’, 716.

135 {sfehani, “dma’”’, 172.

136 ibn Manz(r, “dma’”’, 8/91
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5.2. Kur’'an’da Aglamaktan Bahseden Ayetler

Kur'an’da Uzlntldden, pismanliktan, ihlastan ve manipiilasyondan kaynaklanan
aglama olgusuna isaret edildigi gorilur.

5.2.1. Uziintiiden Aglamak

insanin Gzlintisiiniin disa yansitilma bicimi olarak aglamaya isaret edilen bir ayette
“..Sonunda iiziintiiden gézlerine boz geldi. Artik kederini icine gémiiyordu,””*>” buyrulmustur.
Hz. Yakub (a.s.) oglu Hz. Yusuf'un kaybindan duydugu keder dolayisiyla o kadar ¢ok aglamistir
ki adeta gozleri bembeyaz olmus ve gorme kudreti zail olmustu. Onun hissettigi aci hem onu
zayif ve aciz dusiirmis hem de aglamaktan dolayl gézlerinin gérme kabiliyeti gitmisti.*®®
Aslinda ayette gecen “kezim” ifadesi feryat etmeden hiiznini iginde tutmak ve disa
yansitmamak anlami ifade eder.!® Cok tzlinti ¢cekerek bunun siirekli hale gelmesi insanin
beynindeki sinirlerin isleyisinin bozularak aglamanin sirekli hale gelmesine ve gérme
kabiliyetinin zayiflamasina neden olur. 1*° Cenab-i Allah, bu ayette insanin en énemli (g
uzvuna isaret etmis olup her uzuvdaki hiizniin emaresini ayri ayri belirtmistir. Dilin hiizni ah,
eyvah tirinden lafizlarla Gzlintlslint kelimelere dokmesiyledir. Gozlin Gzlintlyl gosterme
bicimi aglamak olup asiri aglamak, insanin gozlerinin adeta beyazlasmasina neden olabilir.
Kalbin Gzintisu ise insanin kendisini heldk edercesine bu Gzlntinun tesirinde kalmasidir.**
Bu ayet ayni zamanda peygamberlerin de diger insanlar gibi tGziintilerinin olmasinin, bundan
dolayl kederlenerek aglamasinin dogal olduguna delalet eder.* Aglamanin psikolojik
boyutu kadar biyolojik boyutuna da vurgu yapilan ayette isaret edilen bir husus olarak
insanin duygularina hakim olamamasinin ve bu nedenle istemeden kendi sagligini zarara
ugratmasinin kinanmadigini séylemek de mimkindir. Zira yogun duygusal degisimlerin
yasandig hastalik ve yas doénemlerinde insanin duygusal tepkilerini kontrol altinda
tutamamasi son derece normaldir.

5.2.2. Uziintii Belirtisinin Tabiata Atfedilmesi

insanlarin yanhs inanglarinin giindeme getirildigi bir ayette “Onlar icin ne gék agladi
ne de yer,”’'*® ifadesine yer verilmistir. Ayette kendilerini Ustiin bir konumda her seyin
merkezi olarak goren ve baska insanlari tahkir eden Firavunla taraftarlarinin mesnetsiz
disincelerinin yanlishgl ortaya konulmustur. Onlar, bilerek Allah’a isyana saplandig igin
azabi hak etmistir. Bu nedenle yeryliziiniin de gokyizliinin de onlar nedeniyle aglamasi
dusiiniilemez.}** Aksine yerdeki ve goktekiler bu kimselerin 6limiine sevinmistir. Zira
diinyada tannliklarini ilan eden Firavun ve benzerlerinin 6lim, eziyet ettikleri insanlar
acisindan ancak seving vesilesi olabilir. Bunun yani sira onlarin arkalarindan ¢oluk-gocuk ve
yakinlarinin, onlari yad edecek kimselerinin kalmadigi da séylenmistir.1%°

Cahiliye devrinde insanlar, esraftan biri 6ldiglinde ay ve giinesin onun o6limii
nedeniyle tutuldugunu; rizgarin, gokylzinlin ve yerin onun icin agladigini soéyleyerek o

137 Y(suf 12/84.

138 Zemahseri, el-Kessdf, 527; M. Osman Necati, Kur’an ve Psikoloji (Ankara: Fecr Yayinevi, 1998), 83.
139 Mataridi, Tevildti’l-Kur’an Terciimesi, 7/378.

140 jbn Asr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 13/42.

141 Fahreddin R&zi, Tefsiru’l-Kebir, 18/200.

142 jbn As(r, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 13/42.

143 ed-Duhén 44/29.

144 Taberi, Tefsiru’t-Taberi, 6/550.

145 Mataridi, Te’vilgtii’l-Kur’an Terciimesi, 13/326.
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kimseyi ylceltmeyi murat etmistir. Ancak ayette bu anlayisi tekzip eden bir UslGp
kullanilmistir. Burada; 6limleri yer ve géglin aglamasiyla dramatize edilen, 6limleri biylk
bir kayip olarak goriilen kimselerin aslinda tam tersi olan durumlariyla istihza edilmistir. Zira
bunlar sadece kendilerini biylk géren kimseler olup ayette ironi yapilarak durumun hig de
boyle olmadigi ifade edilmistir. Bu ifadeyi, onlarin goge ylkselecek gilizel bir sdzlinlin-salih
bir amelinin olmamasi seklinde anlamak mimkin oldugu gibi inkarci olan bu kimselere gok
ehli olan melekler de yerylizii ehli olan insanlar da aglamadi seklinde anlamak da
miimkiindiir.** Onlarin bu durumuna karsin miiminler 8ldigiinde onlara yer de gék de aglar.
Yeryliziinde namaz kildigi yer, gékte ise amelinin ylkseldigi ve rizkinin indigi yer miimin igin
aglar.'¥ Zira her kulun gdkler aleminde biri rizkinin kendisine indigi digeri yaptigi amellerin
ylce makama ylikseldigi iki kapisi vardi. O kisi 6ldiglinde bu kapilar onu kaybettigine aglar.
Ayette bahsi gecen kimselerin ise ylice makama yiikselecek bir amelleri olmadigi i¢in onlara
aglayan olmamigtir.14

Tarih boyunca insanoglu cesitli tabiat olaylari ile insanin dogumu, 6limi vb. konularla
baglanti kurmustur. Ozellikle esraftan biri mevzu bahis olunca giines, ay tutulmasi gibi
hadiseler, bu kimselerin Gstiin sahsiyetler olduklarinin delili olarak kabul edilmistir. Cenab-i
Allah, bu ayetle insanlarin her konuyu bazi insanlarin -6zellikle de inkarcilarin- ayricalikli ya
da 6zel oldugu kabulleriyle iliskilendirmelerini reddetmistir.

5.2.3. Yalandan Aglamak

Kur'an’da insanlari kandirma amach aglamadan bahsedilen bir ayette “Aksam
aglayarak babalarina geldiler,”** betimlemesine yer verilir.

Hz. YGsuf'un kardesleri onu kuyuya attiktan sonra eve dénmiusler,*® her ne kadar
zalim de olsalar babalarinin yaninda aksam vakti aglayip sizlanmiglardir.®®! Hz. Y(suf'un
kardeslerinin amaci babalarini ikna etmekten ibarettir.>> Dolayisiyla onlarin aglamasinin
gostermelik bir durum oldugu séylenebilir. Clinki herkesin yapabilecegi bir sey olmasa da
insanlarin icinde gercekte aglamadigl halde gostermelik aglayan kimselere rastlanir. Hz.
Yasuf'un kardesleri de babalarini ikna etmek igin aglama taklidi yaparak kendilerini kamufle
etmisler ve hayallerinde kurduklari seyler onlarin sinirlerini etkileyerek aglama belirtilerini
gostermeye baslamistir.>® Hz. YOsuf’'un kardeslerinin aglamasi manipilatif nitelikli olup
babalarini ikna ¢abasinin bir sonucudur. Bu hadise ayni zamanda sosyal hayatta aglamanin
bir iletisim vasitasi olarak kullanilabilecegine de delalet eder.

5.2.4. Oviilen Bir Davranis Olarak Aglamak

Aglamaktan Ovgu nazariyla bahsedilen ayetler de vardir. Bunlardan birinde
“Aglayarak yiiziistii yere kapanirlar; Kur’an onlarin saygisini arttirir,”*>* ibaresiyle gercek
miiminlere isaret edilmistir. Zira bunlar, Kur’an okuduklarinda ondaki 6gutler ve uyarilar

146 Zemahseri, el-Kessdf, 1001.

147 7eccac, Medni'l-Kur’an, 2/451.

148 Zeccac, Medni'l-Kur’an, 2/451; MatGridi, Te’vildti’l-Kur’an Terciimesi, 13/326; Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir,
27/248.

19 y(suf 12/16.

150 Taberi, Tefsiru’t-Taberi, 4/335.

151 Zemahseri, el-Kessdf, 507; Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 18/103.

152 Muhammed Abduh-Resid Riza, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Hakim (Kahire: Daru’l-Menar, 1947), 14/3601.

153 jbn Asr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 12/236.

154 e|-jsra 17/109.
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onlarin hasyetini artirir. Bu nedenle génilden gelen bir hiirmetle Allah’in huzurunda secde
ederler.® Bu muminler, ilahi kitaplari okumus, Hz. Peygamber’in bu kitaplarda va‘dedilen
peygamber oldugunu bilen, Kur’an okundugunda onun hak oldugunu anlayan alimlerdir.>®
Bu ayetteki ifadenin 6ncesindeki iki ayetle baglantisi vardir. Zira ayetlerin ifadesine gore,
inanmayan musriklerin tutumlarinin tersine okunan ilahi kelamin tesirini hisseden, yasadigi
yogun hissiyatin neticesinde aglayarak secdeye varan kendisine ilim verilen kimseler,*’
Rablerini tespih ederek O’nun va‘dinin hak oldugunu ikrar etmistir.2® Bunlarin arasinda
Varaka b. Nevfel, Abdullah b. Selam gibi kimselerin oldugu séylenir.> Onlarin aglayarak yere
kapanma davranisi Allah’a olan derin sevgileri, takvalari ve tevazularindan kaynaklanir.
insanin Allah’a karsi hissiyatini sézle ifadesi miimkiin olmadiginda beden dilindeki riikQ,
secde gibi davranislar bunun somut ifadesi haline gelir.?6°

Konuyla ilgili bir baska ayette “iste bunlar, Allah’in kendilerine liituflarda bulundugu,
Adem’in soyundan gelen peygamberler; Nih ile birlikte (gemide) tasidiklarimiz, ibréhim ve
Isrdil’in (Ya‘kab) soyundan gelenler ve dogruya ulastirdi§imiz ve seckin kildigimiz kimselerden
olup, kendilerine Rahmdn’in ayetleri okundugunda adlayarak ve secde ederek yere
kapanirlar,”**? buyrulmustur. Burada kastedilen okunan ayetlerin tesiriyle secde esnasinda
ruhun Allah’a karsi husu duygularinin yogunlastigl ve hissedilen hiirmet ve tazimden
kaynaklanan aglama durumudur.'®? Ayette namaz esnasinda aglayarak secdeye kapanmak
kastedilmistir. Ancak Kur’an okunurken Allah’in birliginden ve varliginin delillerinden
bahseden ayetler okundugunda secdeye kapanarak aglamak da bu kapsamda
degerlendirilebilir. Zira bu 6zellik peygamberlerin vasiflarindan biridir.**3 Bunun misali olmak
lizere Hz. Peygamber’in ibn Mes’ud’un Kur’an tilaveti esnasinda gozlerinden yaslar
bosandigindan bahsedilir.!®* Bu baglamda Peygamber Efendimiz, "Kur’an hiiziinle nazil oldu,
onu okurken aglayiniz. Aglayamiyorsaniz, aglar gibi okuyunuz,"'®> buyurmustur. Bu
minvaldeki bir baska rivayette ise secdeye vardigl zaman insanin aglamasinin gerektigi ve
gbziinden yas gelmiyorsa da kalbinin aglamasinin lizumundan bahsedilmistir.X®® Zira
aglamak huzniin gostergesidir ve Kur’an hiiziinle indirilmistir. Bunun anlami onda yer alan
uyari, tehdit ve ahitlerin ciddiyetini dikkate alarak kendi eksikliklerinden dolayi Gzlinti
duymak gerektigidir. Aglamak da bu Gziintinin bir géstergesidir.*®”

Kesis ve rahipler arasinda dahi iginden iman ederek Hz. Peygamber’e indirilenin hak
oldugunu anlayan bazi kimseler bulundugundan bahsedilir. “Peygamber’e indirileni
dinledikleri zaman hakikate dair bilgileri bulundudundan dolayi gézlerinden yaslar
bosandigini gériirsiin...””*® ayetinde bu kimselere isaret edilmistir. Burada Cafer-i Tayyar'in,

155 Taberf, Tefsiru’t-Taberi, 5/75.

156 Zemahseri, el-Kessdf, 611; Yazir, Hak Dini Kur’an Dili, 5/3213.

157 gl-isr4 2/107.

158 g|-jsr4 2/108.

159 jbn Asr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 15/232-233.

160 Kara, Kur’an’da Beden Dili, 390

161 \Meryem 19/58.

162 Matiiridi es-Semerkandi, Te’viltii’l-Kur’an Terciimesi, 9/200-201; ibn Asr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 16/133.

163 Kurtubt, el-Cdmi’ li-Ahkémi’l-Kur’an, 13/471.

164 Buhari, “Tefsiri’l-Kur’an”, 68.

165 Eb{) Abdullah Muhammed b. Yezid Mace el-Kazvini, Siinenu ibn Mdce, thk. Halil Me'mun Siha (Beyrut: Dari'l-
Ma'rife, 1996/1416), “ikametii’s-salah”, 176.

166 Zemahseri, el-Kessdf, 640; Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 21/235.

167 Eb() Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazzali, fhyd-u Ulumu’d-Din (Beyrut: Daru ibn Hazm, 2005), 328.

168 |- Ma4ide 5/83.
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Necasinin beraberinde bulunan ruhbanlara, Meryem slresini okumasi neticesinde onlarin
Kur'an’da Hz. isa hakkinda bildirilen malumatin hak oldugunu anlamalari nedeniyle
agladiklari ifade edilmistir.2®® Bir 6nceki ayette bildirildigi (izere Hristiyanlar, Yahudilere gore
miminlere karsi daha mutedil bir yaklagima sahiptir.}”® Ciinkii bunlarin icinde insaf ve izan
sahibi din adamlari vardir. Bunlar okunan ayetlerin hak oldugunu anladig icin gozlerinden
yaslar dokilen kimseler olup Hz. Peygamberin ve ona indirilen ayetlerin ilahi menseli
oldugunu kavramiglardir.!’* Dolayisiyla bahsi gecen kesislerin ve ruhbanlarin yasadiklari dini
tecrlibenin yogunlugundan ve ihlastan kaynaklanan hissiyat neticesinde gozlerinden yaslar
dokilmeye baslamistir. Bu durumda onlarin seving gdzyaslari doktigli séylenebilir. Diger
taraftan onlarin gézyasi dokmesine kavimlerinin iginde bulundugu duruma tziilmeleri de yol
acmis olabilir.'’? Neticede bu ayetlerde ihlas, husu, takva gibi dini duygularin aglama
eylemiyle disa vuruldugundan bahsedilmistir.

5.2.5. ihlastan Kaynaklanan Aglama

Kur’an’da samimiyetin duygusal goriinimi olarak aglamaktan bahsedildigi de gorilir.
“..harcayacak bir sey bulamamanin liziintiisiinden gdézyaslari dékerek geri dénenlere de
giinah yoktur,””” ayetteki gdziin yasla dolup tasmasi tiziintiiden kinaye olup insanin Allah’a
olan baglihg! ve dindeki samimiyetinden kaynaklanmaktadir. Hadisede, Tebiik Gazvesindeki
bazi kimselerden s6z edilmistir. Tebik seferinde Misliimanhgi kabul etmis bazi bedeviler Hz.
Peygamber’in yanina gelerek savasa katilmak icin binek istemisler fakat Hz. Peygamber
onlara verecek binek bulamayinca gozyaslari ile geri ddsnmuslerdir.'’* Burada bedevilerin
gozyaslari, kalplerindeki dine yardim istegine, Hz. Peygamber’le beraber savasa istirak etme
niyetinin dogruluguna ve hiiziinlerine delalet ettigi icin Kur'an’da da zikredilmis ve onlara
glnah yazilmadig bildirilmistir. Zira onlar samimiyetle Allah yolunda cihada ¢ikmak ve cihat
icin yardimda bulunmak istemistir.}”> Bu ayette aglamanin samimi boyutuna isaret edilerek
kalbi bir eylemin beden dilindeki gériinimiinden bahsedilmistir.}’® Zira insani sadece aci
veren seyler aglamaya sevk etmez. insan bazen tiim i¢tenligiyle yapmak istedigi hayir nitelikli
davranislarda ya da ulasmaya galistigi seylerde engellerle karsilastiginda tizlilerek aglayabilir.

5.2.6. Ozdenetim Mekanizmasi Olarak Aglamak

Kur’an’da insanin duygularindan bahsedilirken bu duygularin yerli yerinde disa
yansitiimasina onem atfedilmistir. “Yapip ettikleri karsisinda artik az giilsiinler, ¢ok
aglasinlar!”?”” ayetine gére aglanacak isler yaptigi halde mutluluk ifadesi olarak giilmek
tutarli degildir. Cenab-i Allah, ayette Teblik seferinden geri kalmak igin gesitli bahanelerin
arkasina siginan ve sefere katilma niyetinde olanlari da engellemeye ¢alisan munafiklarin
karsilasacaklari ceza nedeniyle ¢okca aglamalari gerektigini bildirmistir. Davranislarinin

169 Eh(l Muhammed ismail b. Abdirrahman b. Ebi Kerime A‘ver Siiddi el-Kebir, Tefsirii's-Siiddi el-Kebir. thk.
Muhammed At3 Yusuf (Mansdre: Daru’l-Vefa, 1993), 233-234; Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 12/72.

170 e|-Maide, 5/82.

171 Abduh-Riza, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Hakim, 7/1690; ibn As(r, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 7/7-9.

172 Mataridi, Tevildti’l-Kur’an Terciimesi, 4/298.

173 et-Tevbe 9/92.

174 Mukatil b. Stileyman, Tefsiru Mukdtil b. Siileyman, 2/65; Tahir b. AsGr, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 10/296.

175 Taberi, Tefsiru’t-Taberi, 4/148-149; Kurtubi, el-Cdmi‘ li-Ahkdmi’l-Kur’an, 10/334-335; Mataridi, Te'vilati’l-
Kur’an Terciimesi, 6/451; Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 16/163.

176 Abdurrahman Kasapoglu, “Aglama Olgusu Modern Psikoloji ve Kur’an Eksenli Bir Yaklasim”, i.U. ilahiyat
Fakiiltesi Dergisi 6/1 (Bahar2015), 22.

177 et-Tevbe 9/82.
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neticesinde kazandiklarina karsilik diinyada az glilmeleri gerekir, zira bu glilmeleri duracaktir.
Aslinda kazandiklarinin mukabili karsilasacaklari cehennem atesi nedeniyle ¢cokga aglamalari
lazimdir. Nitekim bunda herhangi bir kesinti olmayacaktir.’® Dolayisiyla bu ayet onlarin
ahiret ahvaline isaret olup az gililip c¢ok aglayacak bir durumda olacaklarini da
géstermektedir.?”® Bu durumdan haber verilmesi bir tehdit olabilecegi gibi onlarin ahiretteki
durumlarina isaret eden bir haber de olabilir. Diger taraftan Hz. Peygamber de ahirette
insanin karsilasacagl cezanin siddeti dolayisiyla bu diinyada pismanlik duyarak aglamasini
tavsiye etmektedir. Bu nedenle miiminlere aglamayi, en azindan aglar gibi bir olmayi
buyurmus ve ahirette cehennem ehlinin aglamasinin son derece siddetli olacagindan?®
bahsetmistir.’®! ibn Asdr, aglamanin, onlarin ahiretteki tiziintilerine isaret eden; giilmenin
ise Hz. Peygamber’e soyledikleri bahanelerin kabul edildigini diisinmelerinden kaynaklanan
sevinci ifade eden birer mecaz oldugunu sdyler.!8? Ayette bir anlamda yapilan kétiiliiklerden
oturd cehennemde acikh bir cezayla karsilasmadan 6nce bu diinyada durumun ciddiyetinin
kavranmasi ve pismanhgin gosterilmesi istenmektedir. Aglamanin birgok ¢esidi vardir ki
burada farz olan tiriinden bahsedilmistir. Clinkii bunu yapmadiklari takdirde ahirette cok
aglamalari kacginilmazdir.®® Bu baglamda Gazzali de cok gilmeyi hos karsilamaz; cok
sakalasmayi, eglenceye fazla dalarak ¢ok giilmeyi kalbi 6ldiren davranislar arasinda zikreder.
Her seye gililen insan ciddi konularda bile gerekli tavri ortaya koyamaz, kisinin itibari
zedelenir, insanin sosyal iliskileri de olumsuz etkilenir. Peygamberimiz bu nedenle kendisinin
bildigini bilen kimselerin az giiliip cok aglayacaklarini'® séylemis ve daha ziyade tebessiim
etmeyi tercih etmistir. 1%

Genel olarak bu ayette insanin duygusal kaynakh davranislarinda bir otokontrol
sisteminin olmasi gerektigine isaret edildigi sdylenebilir. Zira mutlu oldugunda firsatlari
kullanamayan kadar ahirette kendisine zarar verecek tutum ve davranislari hos bir sey gibi
algilayip Gzullip aglayacagi yerde gereksiz yere mutlu olup giilen de bundan zarar gorebilir.

Sonug

Gilmek ve aglamak birbirine zit iki duygu durumun disa vurulmasi olarak
nitelendirilebilir. Glilmek daha c¢ok seving ve mutluluktan; aglamak ise {zintlden
kaynaklanan duygularin beden dilindeki ifadesidir. Diger taraftan gilmek ve aglamak
psikolojik ve sosyal birer olgu olarak hem insanin duygularini dis diinyaya yansitmasini hem
de diger insanlarla iletisim ve etkilesim kurmasini saglar.

Kur’an’da hayat ve 6liim gibi birbirine zit iki gercekligi yaratan Cenab-i Allah’in giilme
ve aglamayr da vyarattigina vurgu vyapilir. Bu baglamda o6ldikten sonra dirilmeye
inanmayanlarin karsisinda giilme ve aglamanin insanda ayni anda var olmasi bir delildir. Ayni
zamanda Kur’an’da bu iki zit duygu ifadesinin yaratilistan gelen birer 6zellik oldugu da ifade
edilmistir.

Arastirmada psikolojik ve sosyal yonleriyle ele alinan giilme ve aglama eylemlerinin

178 Mukatil b. Stleyman, Tefsiru Mukatil b. Stileyman, 2/63; Fahreddin Razi, Tefsiru’l-Kebir, 16/153.
179 Zemahseri, el-Kessdf, 444; Abduh-Riza, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Hakim, 11/3152-3153.

180 jhn Mace, “Ziihd”, 19.

181 Kurtubi, el-Cdmi’ li-Ahkémi’l-Kur’an, 10/317-318.

182 jbn As(r, et-Tahrir ve’t-Tenvir, 10/281-282.

183 Abduh-Riza, Tefsiru’l-Kur’ani’l-Hakim, 11/3141.

184 Muslim, ““Fezail”’, 134.

185 Gazzali, ihyd, 1017-1018.
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Kur’an’daki mahiyeti incelenmistir. Yapilan arastirmada Kur’an’da mutlak anlamda giilmeye
ya da aglamaya olumsuz bir anlam ylklenmedigi anlasiimistir. Bazi ayetlerde gilmenin
psikolojik boyutuyla seving ve feraha kavusma, mijde ifadesi olarak, bazi ayetlerde ise
sasirmanin gostergesi olarak taacciip ifade edecek sekilde kullanildigl gorilmustir. Glilmeye
olumsuz anlam yiklenmesi ise inkarcilarin Allah’in ayetlerine ve samimi miminlere istihzai
bir Gslupla glilmesiyle iliskilidir. Burada glilmenin sosyal boyutuna da isaret edilmistir. Ayrica
arastirmamiz neticesinde Kur’an’da gililmenin ceza anlami ifade ettigi de gérilmustir. Bu
baglamda miminlerle diinyada giilerek alay eden inkarcilarin, ahirette miminlerin
kendilerine glilmesine muhatap olmasi, yaptiklarinin cezasiyla ylzlesmeleri nedeniyledir.

Gulmenin ziddi olan aglama da Kur’an’da insani bir durum olarak kabul edilir. Aglama
eyleminin daha ziyade psikolojik boyutuna isaret edilen ayetlerde genel olarak Allah’a olan
bagllik ve Allah’in ayetleri karsisinda hissedilen husu nedeniyle aglamanin fazileti 6n plana
cikarilmis; insanin kendi kusur ve gilinahlarini gormezden gelerek glllip eglenmesi ve bu
hatalari 6Gnemsememesinin hos karsilanmadigi gérilmustir. Bu agidan insana tavsiye edilen
aglamanin, nefsi arindirma islevi yerine getirdigi sdylenebilir. Yapilan arastirmada Kur’an’da
aglamanin sosyal iliskilerdeki manipilatif yoniine de isaret edildigi anlasiimistir. Hz. YGsuf'un
kardeslerinin babalarina gelerek aglamalari bazi duygu gosterilerinin yaniltici olabilecegiyle
ilgili ipuclari vermektedir. Ayrica Kur’an’da aglamayla ilgili bazi algilarin yanhshgina da
deginilmistir. Bu baglamda bazi insanlarin yer ile goklerin bir kimsenin 6limiine agladig
yoninde gerceklik payi olmayan inanglari tekzip edilmistir.

Bundan sonra yapilacak arastirmalarda insanda birbiriyle zit gérinimlid baska
ozelliklerin ya da davranislarin birlikte irdelenmesinin faydali olacagi kanaatine varilmistir.
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