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Ozet

Bu cahsmada. sigara icenlerin ve pasif icicilerin HDL kolesterol, total
kolesterol, trigliserit, total protein ve LDL kolesterol duzeyleri
arasunlnusur. Sigara icenlerin kan orneklerindeki total kolesterol ve
trigliserit duzeyleri yuksek bulunrnustur (X2 = 13,303, P < 0,001; X2 =
43,636, P < 0,0001). Aynca bu cahsmada sigara icenlerin ve pasif
icicilerin total protein, LDL kolesterol ve HDL kolesterol dlizeylerinde
onernli bir fark bulunrnarrustrr.

1. Giri~

Tutun (Nicotiana tabacum) bitkisinden elde edilen ve yaygm olarak tuketilen
sigararun dumamnda toksik veya kanserojen ozellige sahip 4700 'den fazla zararh
madde tespit edilmistir, Bunlar arasmda nikotin, kotin, karbon monoksit, hidrojen
siyanur, nitrik oksit, kadmiyurn, cinko, katran, cesitli oksidan ve peroksidanlar
sayrlabilir] 1, 2]. Sigara dumaru katran (partikul ) fazi ve gaz fazr olmak uzere ikiye
aynhr. Sigaramn gaz ve katran fazi buyuk oranda serbest radikaller icerrnektedir.
Serbest radikaller lipit peroksidasyonu yapar ve bir cok hastaligm olusumuna sebep
gosterilebilir [3, 4].

Sigara icimi erken olumlerin ve onlenebilir hastahklann en onernli sebeplerinden
biridir. TUm dunyada koroner kalp hastahklari ve kanserden olurnlerin %80'i sigara
icirnine baglidir. Sigara iskemik kalp hastaliklan, kronik akciger hastahklari,
ateroskleroz ve kanser gibi genis bir hastalik grubunun olusumundan sorumlu
tutulan onemli bir risk faktorudur [5, 6, 7, 8, 9]. Sigara icilen ortamlarda bulunan
kisilerde de ayru risk faktorlerini soz konusudur. Sigara icmeyen kisilerin sigara
icilen bir ortamda sigara dumarum solumasma pasif icicilik denir. Pasif iciciler,
cevresel sigara dumarurun hem ice cekilen ve disan verilen kisrnma, hem de yanan
sigaradan cikan kisrmna maruz kalmaktadir.
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Pasif icicilerde dumana maruz kalma sonucu %69 siklrkla goz ve bogazda
irritasyon, %33 oranmda nazal semptomlar, %33 srklikla bas agnsi gorulmektedir,
Alerjik kisilerde de hmlnh sol unum, hapsrrrna ve mide bulannsr gorulur. Esas
olarak pasif iciciler dusuk doz sigara iciminin gosterdigi fizyolojik etkilere sahiptir.
Amerika'da pasif icicilik olum sebepleri arasmda ucuncu siradadir [10].

Cevresel sigara durnaru, eriskin ve cocuklarda kalp hastahklan icin en onemli risk
faktorudur, Pasif icicilik karun kalbe oksijen tasima yetenegini azaltirken kalp
kasrrun oksijen kuIIanma yetenegini de sirurlarnaktadrr, Pasif olarak sigara
dumamna maruz kalma sonucu akciger kanserinden olurnler 10 kat artrnaktadrr [11,
10].

Anne babasi sigara icen cocuklarda bronsit, pnornoni gibi alt sol unum yoIIan
hastaliklan daha fazla gorulmektedir. Ebeveynlerin sigara iciyor olmast 5-20 yas
arasi bireylerde akut sol unum yolu hastaliklan, kronik oksuruk, balgam, hmltih
solunum gibi semptomlan artirmaktadrr [11, 12].

Sigara dumarumn inhalasyonu vucutta bir takrrn degisikliklere neden olur. Bu
degisikliklerden nikotin sorumlu tutulmaktadir. Nikotin, epinefrin ve norepinefrin
duzeyini artnnr. Dolayrsiyla kalp ans hrzrru, kardiyak debisini ve arterial kan
basmcmi arttinr. Bu hemodinamik etkiler sonucunda ateroskleroz baslar ve kalp
kasmm oksijen tuketirni artar [13].

Sigara dumarurun %3-6 'siru olusturan karbon monoksit, hemoglobine baglanrnaya
yuksek afinite gosterir. Karboksi hemoglobinle bag olusturup karun oksijen tasima
kapasitesini ve kalp kasina giden oksijen rniktanrn azaltir [14, 15, 16].

Sigara dumarunda bulunan ve solunumla inhale edilen serbest radikaIIer, kalp-
dolasim sistemi ve akciger dokulannda oksidatif hasara neden olabilmekte ve farkh
yas gruplanndaki insanlarda cesitli hastaliklarm olusurnunda ral almaktadir. Canh
organizma oksidatif hasara karst antioksidan sistemleri aktive ederek denge
saglarnaya cahsir. Fakat bu sistemin oksidatif ajanlann fazlahgi nedeniyle yetersiz
kalmasi durumunda hlicreler ve dokular icin oldukca zararh oksidatif hasar
olusabilir. Bu durum ise turn vucut hlicrelerinin fizyolojik islevlerinde yetersizlige;
ornegin metabolik reaksiyonlann merkezi durumunda olan karacigerde enzimatik
dengenin bozulrnasma neden olabilir [17, 18].

Aynca sigararun ozellikle beynin yeterli oksijen alamamasi sonucu dusunme, karar
verme, net gorrne, ve isitrne gibi bazr onernli fonksiyonlarda azalmaya sebep
oldugu saptanrmstir [2].

Dunya Saghk Orgutu verilerine gore, dunyadaki her 3 yetiskinden 1'i; ulkemizde
ise yetiskin nufus icinde erkeklerin %62,8'i, kadmlann ise %24,3'li sigara
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icrnektedir. Diger bir deyisle nufusun yaklasik %43,6'SI yani 17 milyon kisi sigara
kullanmaktadir [11, 19, 20]. Ulkernizde sigaraya baslarna yasi 13 olarak tespit
edilmistir [21, 22, 23].

Bugline kadar ki epidemiyolojik bilgi birikimi, sigara kullarurm ile total kolesterol,
trigliserit ve lipoprotein fraksiyonlan arasinda iliski bulundugunu ortaya
koyrnustur. Total kolesterol, trigliserit ve LDL (Dusuk Dansiteli Lipoprotein)
kolesterol orarundaki artislar ise aterosklerotik damar hastaliklan ve kronik akciger
hastahklari riskini artirmaktadir., Buna kar sihk HDL (Yuksek Dansiteli
Lipoprotein) kolesterol orarundaki artislar risk faktorunu azaltmaktadir [24, 25].

Su ana kadar yapilan cahsmalar sigararun total kolesterol, trigliserit ve LDL
kolesterol seviyesini yukseltirken; HDL kolesterol seviyesini ise dusurdugunu, yani
turn bu parametrelere olumsuz yonde etki ederek risk faktorunu artirdigmr
gostermistir [26, 27].

Sigara sadece icenleri degil, icenlerle ayrn ortamda bulunan pasif icicileri de
etkilemektedir. Uzun sure sigara durnaruna maruz birakilan ratlarda total
kolesterol, trigliserit, fosfolipit ve LDL kolesterol konsantrasyonlannda anlarnh bir
artis oldugu, HDL kolesterol miktannda ise azalma oldugu rapor edilmis ve bu
bulgulann ateroskleroz sonuclan ile benzer olabilecegi ileri surulrnustur [11, 28].

Bu arasurrnada sigara kullanan, sigara kullanmayan ve pasif icici olan bireylerin
trigliserit, total kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol ve total protein
oranlanndaki degisirnleri incelenrnis ve sigara kullamrmrun bu degerler uzerindeki
etkisi karsilastmlrmsnr.

2. MA TERY AL METOD

Bu calisma herhangi bir saghk problemi olmadiguu ve son bir hafta icinde ilac
kullanrnadigim ifade eden, yaslan 18-45 arasmda degisen 60 birey ile yaprlrrnsttr.
Yapilan laboratuar testlerinde patolojik bulgu tespit edilenler, seker hastalan,
enfeksiyon saptananlar, son 7 gun icinde vitamin dahil ilac kullananlar ve besinsel
krsitlama yapanlar cahsmaya dahil edilmernistir. Bu calismadaki biyokimyasal
analizler Thermo Clinical Lab Systems Konelab 60 cihazi ile yaprlrmsnr.

Kan ornekleri almacak bireyler cahsrnarun arnacina uygun olarak 3 gruba
aynlrrusur. 1. Gruptaki bireyler; gunde yaklasik 1 paket sigara icen ve alkol
kullanrnayan, 18-45 yaslan arasmda 8 erkek ve 12 kadm olmak uzere toplam 20
bireyden olusmustur. 2. Grup bireyler; sigara ve alkol kullanmayan, gunde yaklasik
4-6 saat sigara durnaruna maruz kalan, 18-45 yaslan arasinda, 9 erkek ve 11 kadm
toplam 20 bireyden olusrnustur. Son grup olan 3. Grup ise; hie bir saglik problemi
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ve klinik bulgusu olmayan, sigara ve alkol kullanmayan, pasif icici olmayan, 18-45
yaslan arasmda 10 erkek ve 10 kadin bireyden olusmustur.

Calisrna sonucunda elde edilen veriler, lMP SAS 1995 [29] program I kullamlarak
istatistiksel acidan degerlendirilmistir. Sigara kullanan, pasif icici olan ve sigara
kullanmayan bireylerin HDL kolesterol, total kolesterol, trigliserit, total protein ve
LDL kolesterol degerlerinin yas ve cinsiyet ana etken olmak uzere degisip
degisrnedigini belirlemek icin Khi-kare testi uygulanrmstir. Test sonuclanna p <
0,05'e gore ortalama degerlerinde fark oldugu saptanan karakterier uzerinde yas ve
cinsiyet ana etken olmak uzere regresyon testi uygulanrrustrr. Ho istatistiksel olarak
p < 0,05 seviyesinde reddedildikten sonra, yukanda sayilan her bir ozelligin
regresyon onalizleri yapilarak aralanndaki iliskiler ortaya konulmustur

3. SONU<;LAR

3. 1. Total Kolesterol

Sigara icenler, sigara icmeyenler ve pasif iciciler kendi aralannda
karsilasnnldrgmda sigara icen grubun total kolesterol dUzeylerinin sigara
icmeyenlere ve pasif icicilere gore normal strurlarm uzerinde oldugu saptanrmstir
(X2=13,303, p<0,05). Sigara icen grubun %35'inin total kolesterol duzeylerinin
normal sirurlar arasmda oldugu tespit edilirken, %65 'inin total kolesterol dUzeyleri
normal degerlerin uzerinde bulunmustur. Sigara icrneyen grubun % 50'sinin total
kolesterol duzeyi normal ken, %50'sinin normal degerlerin uzerinde oldugu
saptanmrsnr. Pasif icicilerin %90'mm total kolesterol duzeyleri normal degerler
arasmdayken, %1O'unun kolesterol duzeyleri yuksek bulunmustur (izelge 3. 1).

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin total kolesterol seviyesi yas etkisi acismdan
karsilastmldigmda, total kolesterol scviyesindeki degisimler istatistiki acidan
onernli bulunmarrustir . 19 yas ve altindaki bireylerde total kolesterol seviyesi
normal degerler arasmdadir. 20-24 ve 25-29 yas arahgmdaki bireylerin %75'inin
total kolesterol seviyesi normalken, %25'inin normal srrurlann uzerindedir. 30-34
yas araligmdaki bireylerin %45,6'slmn total kolesterol seviyesi normalken,
%54,4'UnUn normal degerlerin Uzerinde bulunmustur, 35-39 yas arahgmdakilerin
%57,14'UnUn total kolesterol seviyesi normal ken, %42,86'smm ise simrlarm
uzerinde oldugu saptanrmsnr. 40-44 yas araligmdaki bireylerin %54,55'inin total
kolesterol seviyesi normalken %45,45'inin ise yuksek oldugu gozlenmistir. 45 ya$
ve Uzerindeki bireylerin %20'sinin total kolesterol seviyesi norrnalken, %80'nin
yuksek bulunrnustur.
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<;izelge 3. 1. Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin total kolesterol degerlerinin
karsilastmldigr Khi-kare testi sonuclan

Grup Degerler (mgldl) % df X"' p
1 (140<)

Sigara icenler 2 (140-200) 35
3 (200)) 65
1 (140<)

0,00
Sigara icmeyenler 2 (140-200) 50 2 13,303

3 (200)) 50
1

1 (140<)
Pasif iciciler 2 (140-200) 90

3 (200)) 90

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin total kolesterol seviyesi icim suresi dikkate
ahnarak karsilastmldrgmda total kolesterol seviyesindeki degisirnler istatistiki
acidan onernli bulunmarrustir. 9 yil ve daha az sigara icenlerin %50'sinin total
kolesterol seviyesi norrnalken, %50'sinin normal smirlann uzerinde bulunmustur,
10-19 yrl sigara icenlerin %55,56'stnm total kolesterol seviyesi normal simrlar
icindeyken, %44,44'UnUn normal smirlann uzerinde oldugu saptanrrustir. 20-29 yrl
sigara icenlerin %61,54'UnUn total kolesterol seviyesi normalken, %38,46'stnm
normal simrlann uzerinde bulunmustur, 30-39 yil sigara icenlerin %66,6Tsinin
total kolesterol seviyesi normal srrurlar icindeyken, %33,33 'unun normal sirurlann
uzerinde oldugu saptanrmstir. 40 yrl ve daha fazla sigara kullananlann %50'sinin
total kolesterol seviyesi norrnalken, %50'sinin normal smirlann uzerinde
bulunrnustur.

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin total kolesterol seviyesi cinsiyet etkisi
dikkate ahnarak karsrlastmldigmda total kolesterol seviyesindeki degisirnler
istatistiki acidan onemli bulunmustur (X2=6,251, p<O,05). Kadmlann %72,73'UnUn
total kolesterol seviyesi erkeklerde daha yuksek normal ken, %27,2Tsinin normal
srrurlann uzerinde bulunrnustur. Erkeklerin %40,74'iiniin total kolesterol seviyesi
normal ken, %59,26'smtn normal srrnrlann uzerinde bulunmustur (Cizelge 3. 2).
Tiim arasurrna gruplannda total kolesterol seviyesi bakimmdan bireylerin kan
degerleri alt esik degerin altina dusmernistir.
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<;izelge 3. 2. Cinsiyetin total kolesterole etkisinin karsrlastmldigi Khi-kare testi
sonuclan

Cinsivet De2erler (m2ldl) % df XZ p
1 (140<) -

Kadmlar 2 (140-200) 72,73
3 (200)) 27,27 1 6,251 0,012
1 (140<) -

Erkekler 2 (140-200) 40,74
3 (200)) 59,26

3. 2. Total Protein

Sigara icenler, sigara icmeyenler ve pasif iciciler kendi aralannda
karsilastmldigmda total protein seviyesindeki degisimler istatistiki acidan onemli
bulunrnarmsnr. Sigara icen grubun %6O'lmn total protein dilzeylerinin normal
smirlar arasmda oldugu tespit edilirken, %40'lmn total protein duzeyleri normal
degerlerin ilzerinde bulunmustur, Sigara icmeyen grubun %80'inin total protein
duzeylerinin normal simrlar arasmda oldugu tespit edilirken, %20'sinin total
protein duzeyleri normal degerlerin ilzerinde bulunmustur. Pasif icicilerin %90'1010
total protein dilzeylerinin normal sirnrlar arasmda oldugu tespit edilirken,
%1O'unun total protein duzeyleri normal degerlerin ilzerinde bulunmustur.

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin total protein seviyesi yas etkisi acismdan
karsrlasnnldigmda total protein seviyesindeki degisimler istatistiki acidan onemli
bulunmarrusnr. 19 yas ve altmdaki bireylerde total protein seviyesi normal degerler
arasmda bulunrnustur. 20-24 yas arahgmdaki bireylerin %50'sinin total protein
seviyesi normalken, %50'sinin normal smrrlann iizerindedir. 25-29 yas arahgmdaki
bireylerin %83.33'Untin total protein seviyesi normal ken, %16,67'sinin yilksek
bulunmustur. 30-34 yas araligmdaki bireylerin total protein seviyesi normal
bulunmustur, 35-39 yas arahgmdakilerin %78,57'sinin total protein seviyesi
normal ken, %21,43'ilniln normal srmrlann ilzerinde oldugu saptanrmsnr.. 40-44 yas
arahgindaki bireylerin %54,55'inin total protein seviyesi normalken, %45,45'inin
ise yuksek oldugu gozlenrnistir. 45 yas ve iizerindeki bireylerin %60'1010 total
protein seviyesi normal ken, %40'1010 yilksek bulunmustur.

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin total protein seviyesi icirn silresi dikkate
ahnarak karsilasunldigrnda total protein seviyesindeki degisimler istatistiki acidan
onemli bulunmarrusnr. 9 YII ve daha az sigara icenlerin %60'1010 total protein
seviyesi normal ken, %40'1010 normal smirlann ilzerinde bulunmustur. 10-19 YII
sigara icenlerin %66,67'sinin total protein seviyesi normal simrlar ieindeyken,
%33,33'OnOn normal srmrlann uzennde oldugu saptanmrstir. 20-29 YII sigara
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icenlerin %92,31 'inin total protein seviyesi normal ken, %7,69'unun normal
smirlann uzerinde bulunrnustur. 30-39 YII sigara icenlerin %94,44'UnUn total
protein seviyesi normal srmrlar icindeyken, %5,56'smm normal srmrlann uzerinde
oldugu saptanrmsnr. 40 yil ve daha fazla sigara kullananlann %50'sinin total
protein seviyesi normal ken, %50'sinin.normal simrlann uzerinde bulunmustur.

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin total protein seviyesi cinsiyet etkisi dikkate
ahnarak karsrlastmldrgmda total protein seviyesindeki degisimler istatistiki acidan
onemli bulunmarmstir. Kadinlann %81,82'sinin total protein seviyesi normalken,
%18,18'inin normal sirurlann uzerinde bulunmustur. Erkeklerin %70,37'sinin total
protein seviyesi normalken, %29,63'UnUn normal srrurlann uzerinde bulunmustur.
TUm arastirma gruplannda total protein seviyesi bakmundan bireylerin kan
degerleri kritik degerin altma dusmemistir.

3. 3. Trigliserit

Sigara icenler, sigara icmeyenler ve pasif iciciler kendi aralannda
karsilasnnldrgmda sigara icen grubun trigliserit duzeylerinin sigara icmeyenlere ve
pasif icicilere gore normal smirlann uzerinde oldugu saptanrmstir (X2=43,636,
p<0,05). Sigara icen grubun %20'sinin trigliserit duzeylerinin normal sirurlar
arasmda oldugu tespit edilirken %80'inin trigliserit duzeyleri normal degerlerin
uzerinde bulunmustur. Sigara icmeyen ve pasif icici olan gruplann ise tum
trigliserit degerleri normal simrlar icinde oldugu saptanrmsnr (Cizelge 3.3).

f;izelge 3. 3. Sigara icen, icmeyen ve pasif i~icilerin trigliserit degerlerinin
karsilasnnldrgt Khi-kare testi sonuclan

Grup
Degerler % df Xl P(meldl)
1 (50<) -

Sigara icenler 2 (50-150) 20
3 (150)) 80
1 (50<) -

Sigara icmeyenler 2 (50-150) 100 2 43,636 0,0001
3 (150)) -
1 (50<) -

Pasif iciciler 2 (50-150) 100
3 (150)) -

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin trigliserit seviyesi yas etkisi acismdan
karsilastmldrgmda trigliserit seviyesindeki degisimler istatistiki acrdan onemli
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bulunrnarmsnr. 19 yas ve altmdaki bireylerde trigliserit seviyesi normal degerler
arasmda bulunmustur. 20-24 yas arahgmdaki bireylerin %75'inin trigliserit
seviyesi normalken, %25'inin normal srmrlann iizerindedir. 25-29 yas arahgmdaki
bireylerin %S3,33'iiniin trigliserit seviyesi normal ken, %16,6Tsinin yuksek
bulunmustur. 30-34 yas arahgmdaki bireylerin %SI,S2'sinin trigliserit seviyesi
normalken, %IS,IS'inin normal degerlerin uzerinde bulunrnustur. 35-39 yas
arahgmdakilerin %64,29'unun trigliserit seviyesi normalken, %35,71 'inin smirlann
iizerinde oldugu saptanrmsnr. 40-44 yas arahgmdaki bireylerin %63,64'iiniin
trigliserit seviyesi normal ken %36,36'smm ise yiiksek oldugu gozlenmistir, 45 yas
ve Uzerindeki bireylerin %60'mm trigliserit seviyesi normalken, %40'1010 yUksek
bulunmustur,

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin trigliserit seviyesi icim snresi dikkate
almarak karsilastmldigmda trigliserit seviyesindeki degisimler istatistiki acidan
onemli bulunmamisur. 9 YII ve daha az sigara icenlerin %50'sinin trigliserit
seviyesi normal ken, %50'sinin normal simrlann Uzerinde bulunmustur. 10-19 YII
sigara icenlerin %22,22'sinin trigliserit seviyesi normal sirurlar icindeyken,
%77,7S'inin normal srrurlann uzerinde oldugu saptanmisnr. 20-29 ytl sigara
icenlerin %76,92'sinin trigliserit seviyesi normalken, %23,OS'inin normal sirurlann
iizerinde bulunmustur. 30-39 ytl sigara icenlerin %94,44'iinUn trigliserit seviyesi
normal simrlar icindeyken, %5,56'smlO normal srrurlann uzerinde oldugu
saptanmrsnr. 40 ytl ve daha fazla sigara kullananlann %73,33'UnUn trigliserit
seviyesi normal ken, %26,6Tsinin normal sirurlann iizerinde bulunmustur.

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin trigliserit seviyesi cinsiyet etkisi dikkate
ahnarak karsilasunldigmda trigliserit seviyesindeki degisimler istatistiki acidan
onemli bulunmamisnr. Kadmlann %69,Tsinin trigliserit seviyesi normal ken,
%30,3'UnUn normal simrlann iizerinde bulunmustur. Erkeklerin %77,7S'inin
trigliserit seviyesi normalken, %22,22'sinin normal srrurlann Uzerinde
bulunmustur. Trigliserit seviyesi bakimmdan tUm arasurma gruplannda bireylerin
kan degerleri asgari seviyenin altma dusmernistir,

3.4. HDL Kolesterol

Sigara icenler, sigara icmeyenler ve pasif iciciler kendi aralarmda
karsrlastmldrgmda HDL kolesterol seviyesindeki degi~imlerin istatistiki acidan
onemli olmadigr saptanrmsnr. Sigara icen grubun %20'sinin HDL kolesterol
dUzeylerinin normal suurlar altinda oldugu tespit edilirken, %SO'inin kolesterol
diizeyleri normal degerlerin arasmda bulunmustur. Sigara icmeyen ve pasif icici
olan gruplann ise tUm HDL kolesterol degerlerinin normal simrlar icinde oldugu
saptanrmsnr,

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin HDL kolesterol seviyesi yas etkisi acismdan
karsilastmldrgmda HDL kolesterol seviyesindeki degisimler istatistiki acidan
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onemli bulunrnarmsnr, 19 yas ve altmdakilerde ve 20-24, 25-29, 30-34 yas
arahklanndaki bireylerde HDL kolesterol seviyesi normal degerler arasmda
bulunrnustur 35-39 ya~ arahgmdakilerin %85,71 'inin HDL kolesterol seviyesi
normal ken, %14,29'unun normal simrlann altmda oldugu saptanrnrsnr. 40-44 yas
araligmdaki bireylerin %90,91 'inin HDL kolesterol seviyesi normalken,
%9,09'unun ise dusuk oldugu gozlenmistir, 45 yas ve i.izerindeki bireylerin
%80'inin HDL kolesterol seviyesi normal ken, %20'sinin dusuk bulunmustur.

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin HDL kolesterol seviyesi icim suresi dikkate
ahnarak karsrlastmldrgmda HDL kolesterol seviyesindeki degisimler istatistiki
acidan onemli bulunmarrusur. 9 YII ve daha az sigara icenlerin HDL kolesterol
seviyesi normal srmrlann icinde bulunrnustur, 10-19 YII sigara icenlerin
%22,22'sinin HDL kolesterol seviyesi normal smrrlann alnndayken, %77,78'inin
normal simrlar icinde oldugu saptanrrustir. 20-29 ytl sigara icenlerin %92,31 'inin
HDL kolesterol seviyesi normal ken, %7,69'unun normal srmrlann alunda
bulunrnustur. 30-39 YII sigara icenlerin %99,44'UnUn HDL kolesterol seviyesi
normal simrlar icindeyken, %5,56'stnm normal smirlann altmda oldugu
saptanmrstir. 40 YII ve daha fazla sigara kullananlann HDL kolesterol seviyesi
normal smirlar icinde bulunmustur,

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin HDL kolesterol seviyesi cinsiyet etkisi
dikkate ahnarak karsilastmldrgmda HDL kolesterol seviyesindeki degisimler
istatistiki acidan onemli bulunmamrsur. Kadmlann %90,91 'inin HDL kolesterol
seviyesi normalken, %9,09'ut'lun normal smirlann altmda bulunmustur, Erkeklerin
%96,3'i.inUn HDL kolesterol seviyesi normalken, %3,7'sinin normal simrlann
altmda bulunmustur. HDL kolesterol seviyesi tUm arasurma gruplannda normal
deger sirnrlan icinde kalrmsnr.

3. 5. LDL Kolesterol

Sigara icenler, sigara icmeyenler ve pasif iciciler kendi aralarmda
karsrlastmldrgmda LDL kolesterol seviyesindeki degisimlerin istatistiki acidan
onemli olmadrgi saptanrrustir. Sigara icen grubun %55'sinin LDL kolesterol
dUzeylerinin normal srrurlann altmda, %15'inin normal smirlar arasmda, %30'unun
normal simrlann i.izerinde oldugu tespit edilmistir. Sigara icmeyenlerin %75'inin
LDL kolesterol di.izeylerinin normal simrlann altmda, %20'sinin normal srmrlar
arasmda, %5'inin normal srrurlann Uzerinde oldugu tespit edilmistir, Pasif icicilerin
%30'unun LDL kolesterol di.izeyleri normal suurlann altmda, %50'sinin normal
suurlar arasmda, %20'sinin'normal simrlar i.izerinde oldugu bulunmustur.

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin LDL kolesterol seviyesi yas etkisi acismdan
karsilasnnldigmda LDL kolesterol seviyesindeki degisimler istatistiki acidan
onernli bulunmamistrr. 19 yas ve altmdaki ve 20-24 yas arahgmdaki bireylerde
LDL kolesterol seviyesi normal smirlann altmda bulunrnustur. 25-29 yas
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arahgmdaki bireylerin %2S'inin LDL kolesterol seviyesi normal ken, %7S'inin
normal srmrlann alnnda oldugu gozlenmistir, 30-34 yas arahgmdakilerin
%27,2Tsinin LDL kolesterol seviyesinin normal smirlarm alunda, %4S,4S'inin
normal simrlar arasmda, %27,2Tsinin normal simrlann ustunde oldugu
saptanrmstir. 3S-39 yas arahgindakilerin %SO'sinin LDL kolesterol seviyesinin
normal snurlann altmda, %3S,71'inin normal strurlar arasmda, %14,29'unun
normal simrlann ustunde oldugu saptanrmsnr, 40-44 yas arahgmdakilerin
%4S,45'inin LDL kolesterol seviyesinin normal simrlann altmda, %18,18'inin
normal smirlar arasmda, %36,36'smm normal smirlann ustunde oldugu
saptanrmsnr. 45 yas ve uzerindekilerin %20'sinin LDL kolesterol seviyesinin
normal smirlann altmda, %40'mm normal sirurlar arasinda, %40'mm normal
sirurlarm ustunde oldugu saptanrmstrr,

Sigara icen, icmeyen ve pasif icicilerin LDL kolesterol seviyesi icim suresi dikkate
ahnarak karsrlasnnldigmda LDL kolesterol seviyesindeki degisimler istatistiki
acidan onemli bulunmarrusur. 9 YII ve daha az sigara icenlerin %80'inin LDL
kolesterol seviyesi normal srmrlann altmda, %lO'unun normal srmrlar arasmda,
%lO'unun normal simrlann ustunde bulunmustur. 10-19 yil arasi sigara icenlerin
%66,6Tsinin LDL kolesterol seviyesi normal smirlann altmda, %22,22'sinin
normal smirlar arasmda, %II,II'inin normal srmrlann ustunde bulunrnustur. 20-29
yrl arasi sigara icenlerin %53,8S'inin LDL kolesterol seviyesi normal simrlann
altmda, %23,08'inin normal simrlar arasmda, %23,08'inin normal srrurlarm
ustunde bulunrnustur. 30-39 yrl arasi sigara icenlerin %38,89'unun LDL kolesterol
seviyesi normal simrlann altmda, %38,89'unun normal srmrlar arasmda,
%22,22'sinin normal simrlann tisttinde bulunmustur. 40 yrl ve daha fazla sigara
kullanan bireylerin %40'mm LDL kolesterol seviyesi normal srmrlann altmda,
%40'mm normal simrlar arasmda, %20'sinin normal simrlarm ustunde
bulunrnustur.

Sigara icen, icmeyen ve pasif i~icilerin LDL kolesterol seviyesi cinsiyet etkisi
dikkate ahnarak karsilasunldrgmda LDL kolesterol seviyesindeki degisimler
istatistiki acidan onemli bulunmarrusur. Kadmlann %60,61'inin LDL kolesterol
seviyesi normal suurlann altmda, %21,21'inin normal simrlar arasmda,
%18,18'inin normal suurlann ustunde bulunmustur. Erkeklerin %44,44'Untin LDL
kolesterol seviyesi normal simrlann altmda, %37,04'UnUn normal simrlar arasmda,
%18,S2'sinin normal sirurlann ustunde bulunmustur.

3. 6. Tarnsma

Bu calrsmarruzda sigara icenlerde total kolesterol ve trigliserit seviyesindeki artis,
sigara icmeyenlere ve pasif icicilere gore yuksek oldugu bulunmustur, Bu sonuclar,
sigara iciminin trigliserit ve total kolesterolii yukselttigini gosteren Willet ve ark.
[27], Sirisali ve ark. [26] ve Theron ve ark. [30] cahsmalarla ortusmektedir.
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Total kolesterol seviyesine cinsiyetin etkisine baktigumzda, erkeklerin kolesterol
degerlerinin kadinlara gore daha yuksek oldugu bulunmustur, Total kolesterol ve
trigliserit seviyesine, ya~ ve icirn suresinin etkisine bakildigmda yasm i1erlemesiyle
birlikte total kolesterol ve trigliserit seviyelerinde yukselme gozlenmistir,

HDL kolesterol seviyesindeki degisimler bu cahsmada farkhhk gostermemekle
beraber sigara icen bireylerin HDL kolesterol seviyesi icmeyenlere ve pasif icicilere
gore daha dusuk bulunmustur. Willet ve Emek'in yapnklan cahsmalar da, sigara
iciminin HDL kolesterol seviyesini dusurdugunu dogrulamaktadir [27,31].
Cinsiyet, yas \..e icim suresinin HDL kolesterol seviyesine etkisinin olmadigi bu
~ah~mada ortaya konulmakla birlikte yas ve icim suresinin artmasiyla beraber HDL
kolesterol seviyesinde dti~U~'gozlenmistir.

Yapilan IiteratUr arasnrmalannda sigara l~lmmm total protein uzerine etkisini
gosteren bir ~ah~maya rastlanmamakla birlikte bu cahsmadan elde edilen sonuclara
gore, istatistiki acidan onemli olmamakla birlikte sigara icenlerin total protein
seviyesi icmeyenle (- ve pasif icicilere gore yuksek bulunmustur.

Alkan, Kevin ve arkadaslan, Sheffler ve ark ..daslannm yaptlgl cahsmalar da sigara
i~iminin LDL kolesterol seviyesini yukselttigini gostermistir [32,33,34]. Bu
~ah~mada sigara icenlenn, icmeyenlerin ve pasif icicilenn LDL kolesterol
seviyelerinde onemli bir farkhhk gozlemlenmemistir.
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EFFECT OF SMOKING HABIT ON TOTAL BLOOD
CHOLESTEROL, PROTEIN AND TRIGLYCERIDE LEVELS

M.S.OZYURT· & H.DA YIOGLU· &
N.BiNGOL· & F.G.KILle;·

Abstract. In this study, the effect of smoking and passive smoking on
HDL cholesterol, total cholesterol, triglyceride, total protein and LDL
cholesterol was searched. It was determined that total cholesterol and
triglyceride levels were higher in the blood samples of smokers (X2 =
13,303, p < 0,001; X2 = 43,636, P < 0,0001, respectively). In this
study it was also found that there were no significant differences
between total protein, LDL cholesterol and HDL cholesterol level of
smokers and passive smokers.
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