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Ozet

Bu ¢aligmada, sigara icenlerin ve pasif igicilerin HDL kolesterol, total
kolesterol, trigliserit, total protein ve LDL kolesterol diizeyleri
aragtinlmustir. Sigara icenlerin kan orneklerindeki total kolesterol ve
trigliserit diizeyleri yiiksek bulunmustur (X2 = 13,303, p < 0,001; X2 =
43,636, p < 0,0001). Ayrica bu calismada sigara igenlerin ve pasif
icicilerin total protein, LDL kolesterol ve HDL kolesterol diizeylerinde
onemli bir fark bulunmamustir.

1. Giris

Tiittin (Nicotiana tabacum) bitkisinden elde edilen ve yaygin olarak tiiketilen
sigaranin dumaninda toksik veya kanserojen 6zellige sahip 4700 ‘den fazla zararli
madde tespit edilmistir. Bunlar arasinda nikotin, kotin, karbon monoksit, hidrojen
siyaniir, nitrik oksit, kadmiyum, ¢inko, katran, cesitli oksidan ve peroksidanlar
sayilabilir[1, 2]. Sigara dumani katran (partikiil ) faz1 ve gaz fazi olmak tizere ikiye
ayrilir. Sigaramin gaz ve katran fazi biiyiik oranda serbest radikaller icermektedir.
Serbest radikaller lipit peroksidasyonu yapar ve bir ¢ok hastaligin olusumuna sebep
gosterilebilir [3, 4].

Sigara i¢imi erken oltimlerin ve Onlenebilir hastaliklarin en 6nemli sebeplerinden
biridir. Tiim diinyada koroner kalp hastaliklar1 ve kanserden oliimlerin %80’i sigara
icimine baglhdir. Sigara iskemik kalp hastaliklari, kronik akciger hastaliklari,
ateroskleroz ve kanser gibi genis bir hastalik grubunun olusumundan sorumlu
tutulan onemli bir risk faktoriidir 5, 6, 7, 8, 9]. Sigara icilen ortamlarda bulunan
kisilerde de ayni risk faktorlerini soz konusudur. Sigara i¢meyen kisilerin sigara
icilen bir ortamda sigara dumanini solumasina pasif igicilik denir. Pasif igiciler,
cevresel sigara dumaninin hem ige ¢ekilen ve digar verilen kismina, hem de yanan
sigaradan ¢ikan kismina maruz kalmaktadir.
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Pasif igicilerde dumana maruz kalma sonucu %69 siklikla goz ve bogazda
irritasyon, %33 oraninda nazal semptomlar, %33 siklikla bas agrisi goriilmektedir.
Alerjik kisilerde de hiriltili solunum, hapsirma ve mide bulantisi goriilir. Esas
olarak pasif igiciler diisiik doz sigara i¢iminin gosterdigi fizyolojik etkilere sahiptir.
Amerika’da pasif i¢icilik 6liim sebepleri arasinda ti¢tincii siradadir [10].

Cevresel sigara dumani, eriskin ve ¢ocuklarda kalp hastaliklari i¢in en 6nemli risk
faktoriidiir.  Pasif igicilik kanin kalbe oksijen tagima yetenegini azaltirken kalp
kasinin oksijen kullanma yetenegini de simirlamaktadir. Pasif olarak sigara
dumanina maruz kalma sonucu akciger kanserinden 6liimler 10 kat artmaktadir [11,

10].

Anne babasi sigara i¢en ¢ocuklarda bronsit, pndmoni gibi alt solunum yollari
hastaliklar1 daha fazla goriilmektedir. Ebeveynlerin sigara i¢iyor olmasi 5-20 yas
arast bireylerde akut solunum yolu hastaliklari, kronik Oksiiriik, balgam, hiriltili
solunum gibi semptomlar: artirmaktadir [11, 12].

Sigara dumaninin inhalasyonu viicutta bir takim degisikliklere neden olur. Bu
degisikliklerden nikotin sorumlu tutulmaktadir. Nikotin, epinefrin ve norepinefrin
diizeyini arttirir.  Dolayisiyla kalp atig hizini, kardiyak debisini ve arterial kan
basincini arttirir.  Bu hemodinamik etkiler sonucunda ateroskleroz baslar ve kalp
kasinin oksijen tiiketimi artar [13].

Sigara dumaninin %3-6 ‘sini olugturan karbon monoksit, hemoglobine baglanmaya
yiiksek afinite gosterir. Karboksi hemoglobinle bag olusturup kanin oksijen tagima
kapasitesini ve kalp kasina giden oksijen miktarini azaltir [14, 15, 16].

Sigara dumaninda bulunan ve solunumla inhale edilen serbest radikaller, kalp-
dolagim sistemi ve akciger dokularinda oksidatif hasara neden olabilmekte ve farkh
yas gruplarindaki insanlarda gesitli hastaliklarin olusumunda rol almaktadir. Canli
organizma oksidatif hasara karst antioksidan sistemleri aktive ederek denge
saglamaya caligir. Fakat bu sistemin oksidatif ajanlarin fazlaligi nedeniyle yetersiz
kalmast durumunda hiicreler ve dokular igin oldukga zararli oksidatif hasar
olusabilir. Bu durum ise tiim viicut hiicrelerinin fizyolojik islevlerinde yetersizlige;
ornegin metabolik reaksiyonlarin merkezi durumunda olan karacigerde enzimatik
dengenin bozulmasina neden olabilir [17, 18].

Ayrica sigaranin 6zellikle beynin yeterli oksijen alamamasi sonucu diisiinme, karar
verme, net gorme, ve isitme gibi bazi onemli fonksiyonlarda azalmaya sebep

oldugu saptanmuistir [2].

Diinya Saglik Orgiitii verilerine gore, diinyadaki her 3 yetiskinden 1’i; iilkemizde
ise yetiskin nifus iginde erkeklerin %62,8’i, kadinlarin ise %24,3’li sigara
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icmektedir. Diger bir deyisle niifusun yaklasik %43,6’s1 yani 17 milyon kisi sigara
kullanmaktadir [11, 19, 20]. Ulkemizde sigaraya baslama yasi 13 olarak tespit
edilmistir [21, 22, 23].

Bugiine kadar ki epidemiyolojik bilgi birikimi, sigara kullanimu ile total kolesterol,
trigliserit ve lipoprotein fraksiyonlari arasinda iligki bulundugunu ortaya
koymustur.  Total kolesterol, trigliserit ve LDL (Dtsiik Dansiteli Lipoprotein)
kolesterol oranindaki artiglar ise aterosklerotik damar hastaliklart ve kronik akciger
hastaliklar1 riskini artirmaktadir.. Buna kaisilk HDL (Yiiksek Dansiteli
Lipoprotein) kolesterol oranindaki artiglar risk faktoriinii azaltmaktadir [24, 25].

Su ana kadar yapilan ¢alismalar sigaranin total kolesterol, trigliserit ve LDL
kolesterol seviyesini yiikseltirken; HDL kolesterol seviyesini ise diistirdiigiinii, yani
tum bu parametrelere olumsuz yonde etki ederek risk faktoriinii artirdigini
gostermistir [26, 27].

Sigara sadece igenleri degil, igenlerle aym ortamda bulunan pasif igicileri de
etkilemektedir.  Uzun sire sigara dumanina maruz birakilan ratlarda total
kolesterol, trigliserit, fosfolipit ve LDL kolesterol konsantrasyonlarinda anlamli bir
artis oldugu, HDL kolesterol miktarinda ise azalma oldugu rapor edilmis ve bu
bulgularin ateroskleroz sonuglari ile benzer olabilecegi ileri stirtilmiistiir [11, 28].

Bu arastirmada sigara kullanan, sigara kullanmayan ve pasif igici olan bireylerin
trigliserit, total kolesterol, HDL kolesterol, LDL kolesterol ve total protein
oranlarindaki degisimleri incelenmis ve sigara kullaniminin bu degerler iizerindeki
etkisi kargilagtirilmistir.

2. MATERYAL METOD

Bu ¢alisma herhangi bir saglik problemi olmadigini ve son bir hafta iginde ilag
kullanmadigini ifade eden, yaslar1 18-45 arasinda degisen 60 birey ile yapilmistir.
Yapilan laboratuar testlerinde patolojik bulgu tespit edilenler, seker hastalari,
enfeksiyon saptananlar, son 7 giin i¢inde vitamin dahil ilag kullananlar ve besinsel
kisitlama yapanlar ¢alismaya dahil edilmemistir. Bu calismadaki biyokimyasal
analizler Thermo Clinical Lab Systems Konelab 60 cihazi ile yapilmustir.

Kan ornekleri alinacak bireyler ¢aligmamin amacina uygun olarak 3 gruba
ayrilmistir. 1. Gruptaki bireyler; giinde yaklagik 1 paket sigara igen ve alkol
kullanmayan, 18-45 yaslar arasinda 8 erkek ve 12 kadin olmak iizere toplam 20
bireyden olugmustur. 2. Grup bireyler; sigara ve alkol kullanmayan, giinde yaklasik
4-6 saat sigara dumanina maruz kalan, 18-45 yaslar arasinda, 9 erkek ve 11 kadin
toplam 20 bireyden olugsmustur. Son grup olan 3. Grup ise; hi¢ bir saglik problemi
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ve klinik bulgusu olmayan, sigara ve alkol kullanmayan, pasif icici olmayan, 18-45
yaslart arasinda 10 erkek ve 10 kadin bireyden olusmustur.

Calisma sonucunda elde edilen veriler, JMP SAS 1995 [29] programi kullanilarak
istatistiksel agidan degerlendirilmistir. Sigara kullanan, pasif igici olan ve sigara
kullanmayan bireylerin HDL kolesterol, total kolesterol, trigliserit, total protein ve
LDL kolesterol degerlerinin yas ve cinsiyet ana etken olmak tizere degisip
degismedigini belirlemek i¢in Khi-kare testi uygulanmistir. Test sonuglarina p <
0,05’e gore ortalama degerlerinde fark oldugu saptanan karakterler iizerinde yas ve
cinsiyet ana etken olmak lizere regresyon testi uygulanmistir. Hy istatistiksel olarak
p < 0,05 seviyesinde reddedildikten sonra, yukarida sayilan her bir 6zelligin
regresyon enalizleri yapilarak aralarindaki iliskiler ortaya konulmustur

3. SONUCLAR
3. 1. Total Kolesterol

Sigara igenler, sigara i¢cmeyenler ve pasif iciciler kendi aralarinda
karsilastinldiginda sigara igen grubun total kolesterol diizeylerinin sigara
icmeyenlere ve pasif icicilere gore normal sinirlarin tizerinde oldugu saptanmistir
(X*=13,303, p<0,05). Sigara icen grubun %35’inin total kolesterol diizeylerinin
normal sinirlar arasinda oldugu tespit edilirken, %65 inin total kolesterol diizeyleri
normal degerlerin tizerinde bulunmustur. Sigara igmeyen grubun % 50’sinin total
kolesterol diizeyi normalken, %50°sinin normal degerlerin iizerinde oldugu
saptanmigtir. Pasif igicilerin %90’ inin total kolesterol diizeyleri normal degerler
arasindayken, %10 unun kolesterol diizeyleri yiiksek bulunmugtur (Cizelge 3. 1).

Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin total kolesterol seviyesi yas etkisi agisindan
karsilastirildiginda, total kolesterol scviyesindeki degisimler istatistiki acgidan
onemli bulunmamistir . 19 yas ve altindaki bireylerde total kolesterol seviyesi
normal degerler arasindadir. 20-24 ve 25-29 yas araligindaki bireylerin %75 inin
total kolesterol seviyesi normalken, %25’ inin normal sinirlarin tizerindedir. 30-34
yas araligindaki bireylerin %45.6’sinin total kolesterol seviyesi normalken,
%54.,4’tintin normal degerlerin iizerinde bulunmustur. 35-39 yas araligindakilerin
%57,14’iintin  total kolesterol seviyesi normalken, %42,86’sinin ise sinrlarin
tizerinde oldugu saptanmistir. 40-44 yas araligindaki bireylerin %54,55’inin total
kolesterol seviyesi normalken %45,45’inin ise yiiksek oldugu gézlenmistir. 45 yas
ve lizerindeki bireylerin %?20’sinin total kolesterol seviyesi normalken, %80 nin
yiiksek bulunmustur.
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Cizelge 3. 1. Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin total kolesterol degerlerinin
kargilastirildigi Khi-kare testi sonuglari

Grup Degerler (mg/dl) % af| X* | p
1 (140<) _
Sigara igenler 2 (140-200) 35
3 (200>) 65
1 (140<) _ 0.00
Sigara icmeyenler 2 (140-200) 50 2 | 13,303 ,l
3 (200>) 50
1 (140<) _
Pasif igiciler 2 (140-200) 90
3 (200>) 90

Sigara igen, igmeyen ve pasif icicilerin total kolesterol seviyesi i¢im siiresi dikkate
alinarak karsilagtinldiginda total kolesterol seviyesindeki degisimler istatistiki
agidan 6nemli bulunmamistir. 9 yi1l ve daha az sigara igenlerin %50’sinin total
kolesterol seviyesi normalken, %50’sinin normal sinirlarin iizerinde bulunmustur.
10-19 yil sigara igenlerin %55,56’sinin total kolesterol seviyesi normal simrlar
icindeyken, %44,44’iiniin normal sinirlarin tizerinde oldugu saptanmistir. 20-29 y1l
sigara igenlerin %61,54’{intin total kolesterol seviyesi normalken, %38,46’sinin
normal simirlarin tizerinde bulunmugtur. 30-39 yil sigara igenlerin %66,67 sinin
total kolesterol seviyesi normal sinirlar igindeyken, %33,33’iiniin normal simirlarin
iizerinde oldugu saptanmistir. 40 yil ve daha fazla sigara kullananlarin %50’sinin
total kolesterol seviyesi normalken, %50’sinin normal simrlarin iizerinde
bulunmustur.

Sigara igen, icmeyen ve pasif igicilerin total kolesterol seviyesi cinsiyet etkisi
dikkate alinarak kargilastinldiginda total kolesterol seviyesindeki degigimler
istatistiki agidan 6nemli bulunmustur (X?=6,251, p<0,05). Kadinlarin %72,73’iiniin
total kolesterol seviyesi erkeklerde daha yiiksek normalken, %27,27 sinin normal
sinirlarin iizerinde bulunmustur. Erkeklerin %40,74’iiniin total kolesterol seviyesi
normalken, %59,26’sinin normal sinirlarin iizerinde bulunmustur (Cizelge 3. 2).
Tim aragtirma gruplarinda total kolesterol seviyesi bakimindan bireylerin kan
degerleri alt esik degerin altina diiymemigtir.
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Cizelge 3. 2. Cinsiyetin total kolesterole etkisinin kargilastirildigi Khi-kare testi
sonuglar1 -

Cinsiyet Degerler (mg/dl) % df X- p
1 (140<) -
Kadinlar 2 (140-200) 72,73
3 (200>) 27,27
1(140<) : . 1 6,251 | 0,012
Erkekler 2 (140-200) 40,74
3 (200>) 59,26
3. 2. Total Protein

Sigara igenler, sigara igmeyenler ve pasif igiciler kendi aralarinda
karsilagtirildiginda total protein seviyesindeki degisimler istatistiki agidan 6nemli
bulunmamistir. Sigara igen grubun %60’min total protein diizeylerinin normal
sinirlar arasinda oldugu tespit edilirken, %40’1nin total protein diizeyleri normal
degerlerin iizerinde bulunmugtur. Sigara igmeyen grubun %80’inin total protein
diizeylerinin normal sinirlar arasinda oldugu tespit edilirken, %?20’sinin total
protein diizeyleri normal degerlerin iizerinde bulunmustur. Pasif igicilerin %90’ 1nin
total protein diizeylerinin normal simrlar arasinda oldugu tespit edilirken,
%10’unun total protein diizeyleri normal degerlerin iizerinde bulunmugtur.

Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin total protein seviyesi yas etkisi agisindan
karsilagtinnldiginda total protein seviyesindeki degisimler istatistiki agidan onemli
bulunmamustir. 19 yas ve altindaki bireylerde total protein seviyesi normal degerler
arasinda bulunmustur. 20-24 yas araligindaki bireylerin %50’sinin total protein
seviyesi normalken, %50’sinin normal sinirlarin tizerindedir. 25-29 yas araligindaki
bireylerin %83.33’iiniin total protein seviyesi normalken, %16,67sinin yiiksek
bulunmustur.  30-34 yas aralifindaki bireylerin total protein seviyesi normal
bulunmugtur.  35-39 yas arahigindakilerin %78,57’sinin total protein seviyesi
normalken, %21,43’iiniin normal sinirlarin iizerinde oldugu saptanmigtir.: 40-44 yag
araligindaki bireylerin %54,55’inin total protein seviyesi normalken, %45,45’inin
ise yiiksek oldugu gozlenmistir. 45 yas ve iizerindeki bireylerin %60’ 1nin total
protein seviyesi normalken, %40’ 1nin yiiksek bulunmustur.

Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin total protein seviyesi i¢im siiresi dikkate
ahinarak karstlagtirildiginda total protein seviyesindeki degisimler istatistiki agidan
o6nemli bulunmamigtir. 9 yil ve daha az sigara igenlerin %60’ 1min total protein
seviyesi normalken, %40’1nin normal sinirlarin tizerinde bulunmugtur. 10-19 yil
sigara igenlerin %66,67’sinin total protein seviyesi normal simrlar igindeyken,
%33,33’tiniin normal simirlarin iizerinde oldugu saptanmustir.  20-29 yil sigara
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icenlerin  %92,31’inin total protein seviyesi normalken, %7,69’unun normal
sinirlarin iizerinde bulunmustur. 30-39 yil sigara igenlerin %94,44’iiniin total
protein seviyesi normal simirlar igindeyken, %5,56’stmin normal sinirlarin iizerinde
oldugu saptanmustir. 40 yil ve daha fazla sigara kullananlarin %50’sinin total
protein seviyesi normalken, %50’sinin.normal sinirlarin iizerinde bulunmustur.

Sigara icen, igmeyen ve pasif igicilerin total protein seviyesi cinsiyet etkisi dikkate
alinarak kargilagtinldiginda total protein seviyesindeki degisimler istatistiki agidan
o6nemli bulunmamigtir. Kadinlarin %81,82’sinin total protein seviyesi normalken,
%18,18’inin normal sinirlarin iizerinde bulunmustur. Erkeklerin %70,37’sinin total
protein seviyesi normalken, %29,63’iiniin normal simrlann iizerinde bulunmustur.
Tiim aragtirma gruplarinda total protein seviyesi bakimindan bireylerin kan
degerleri kritik degerin altina diigmemistir.

3. 3. Trigliserit

Sigara igenler, sigara i¢meyenler ve pasif igiciler kendi aralarinda
kargilagtirildiginda sigara igen grubun trigliserit diizeylerinin sigara igmeyenlere ve
pasif igicilere gbre normal sinirlarin iizerinde oldugu saptanmistir (X*=43,636,
p<0,05). Sigara igen grubun %20’sinin trigliserit diizeylerinin normal simrlar
arasinda oldugu tespit edilirken %80’inin trigliserit diizeyleri normal degerlerin
iizerinde bulunmustur. Sigara igmeyen ve pasif igici olan gruplarnin ise tiim
trigliserit degerleri normal sinirlar iginde oldugu saptanmistir (Cizelge 3. 3).

Cizelge 3. 3. Sigafa igen, igmeyen ve pasif igicilerin trigliserit degerlerinin
karsilagtinldig: Khi-kare testi sonuglan

Degerler 2
Grup (mg/dl) % df X P
1 (50<) -
Sigara i¢enler 2 (50-150) 20
3 (150>) 80
1 (50<) -
Sigara igmeyenler |2 (50-150) 100 2 43,636 | 0,0001
3 (150>) -
1 (50<) -
Pasif igiciler 2 (50-150) 100
3 (150>) -

Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin trigliserit seviyesi yas etkisi agisindan
karstlagtirildiginda trigliserit seviyesindeki degisimler istatistiki agidan 6nemli
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bulunmamigtir. 19 yas ve altindaki bireylerde trigliserit seviyesi normal degerler
arasinda bulunmustur. 20-24 yas araligindaki bireylerin %75’inin trigliserit
seviyesi normalken, %25’inin normal sinirlarin iizerindedir. 25-29 yas araligindaki
bireylerin %83,33’liniin trigliserit seviyesi normalken, %16,67 sinin yiiksek
bulunmustur. 30-34 yas arahigindaki bireylerin %81,82’sinin trigliserit seviyesi
normalken, %18,18’inin normal degerlerin iizerinde bulunmugstur. 35-39 yas
arahigindakilerin %64,29’unun trigliserit seviyesi normalken, %35,71’inin sinirlarin
iizerinde oldugu saptanmugtir. 40-44 yas araligindaki bireylerin %63,64’iiniin
trigliserit seviyesi normalken %36,36’sinin ise yiiksek oldugu gozlenmistir. 45 yas
ve iizerindeki bireylerin %60’ 1nin trigliserit seviyesi normalken, %40’1inin yiiksek
bulunmustur.

Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin trigliserit seviyesi i¢im siiresi dikkate
alinarak kargilagtinildiginda trigliserit seviyesindeki degisimler istatistiki agidan
6nemli bulunmamigtir. 9 yil ve daha az sigara igenlerin %50’sinin trigliserit
seviyesi normalken, %50’sinin normal sinirlarin iizerinde bulunmustur. 10-19 yil
sigara igenlerin %?22,22’sinin trigliserit seviyesi normal simirlar igindeyken,
%77,78’inin normal simirlarin iizerinde oldugu saptanmistir. 20-29 yil sigara
icenlerin %76,92’sinin trigliserit seviyesi normalken, %23,08’inin normal sinirlarin
tizerinde bulunmustur. 30-39 yil sigara igenlerin %94 ,4<’iiniin trigliserit seviyesi
normal sinirlar igindeyken, %S5,56’sinin normal simirlarin  iizerinde oldugu
saptanmigtir. 40 yi1l ve daha fazla sigara kullananlarin %73,33’iiniin trigliserit
seviyesi normalken, %26,67 sinin normal sinirlarin iizerinde bulunmusgtur.

Sigara icen, igmeyen ve pasif igicilerin trigliserit seviyesi cinsiyet etkisi dikkate
alinarak kargilagtinldiginda trigliserit seviyesindeki degisimler istatistiki agidan
6nemli bulunmamustir. Kadinlarin %69,7’sinin trigliserit seviyesi normalken,
%30,3’iiniin normal sinirlarin tizerinde bulunmugtur. Erkeklerin %77,78’inin
trigliserit seviyesi normalken, %?22,22’sinin normal smrlarin {izerinde
bulunmugtur. Trigliserit seviyesi bakimindan tiim aragtirma gruplarinda bireylerin
kan degerleri asgari seviyenin altina diiymemigtir.

3. 4. HDL Kolesterol

Sigara igenler, sigara igmeyenler ve pasif igiciler kendi aralarinda
kargilagtinldiginda HDL kolesterol seviyesindeki degisimlerin istatistiki agidan
6nemli olmadign saptanmugtir. Sigara icen grubun %20’sinin HDL kolesterol
diizeylerinin normal sinirlar altinda oldugu tespit edilirken, %80’inin kolesterol
diizeyleri normal degerlerin arasinda bulunmustur. Sigara igmeyen ve pasif igici
olan gruplarin ise tim HDL kolesterol degerlerinin normal sinirlar iginde oldugu

saptanmugtir.

Sigara i¢en, igmeyen ve pasif igicilerin HDL kolesterol seviyesi yas etkisi agisindan
karsilagtinldiginda HDL kolesterol seviyesindeki degisimler istatistiki agidan
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6nemli bulunmamustir. 19 yas ve altindakilerde ve 20-24, 25-29, 30-34 yas
araliklarindaki bireylerde HDL kolesterol seviyesi normal degerler arasinda
bulunmustur 35-39 yas araligindakilerin %85,71’inin HDL kolesterol seviyesi
normalken, %14,29’unun normal sinirlanin altinda oldugu saptanmigtir. 40-44 yas
araligindaki bireylerin  %90,91’inin HDL kolesterol seviyesi normalken,
%9,09’unun ise diisilk oldugu gozlenmistir. 45 yas ve iizerindeki bireylerin
%80’ inin HDL kolesterol seviyesi normalken, %20’sinin diisiik bulunmugtur.

Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin HDL kolesterol seviyesi i¢im siiresi dikkate
alinarak karsilagtinildiginda HDL kolesterol seviyesindeki degisimler istatistiki
acidan onemli bulunmamustir. 9 yil ve daha az sigara i¢enlerin HDL kolesterol
seviyesi normal simirlarin iginde bulunmustur. 10-19 yil sigara igenlerin
%22,22’sinin HDL kolesterol seviyesi normal simirlarin altindayken, %77,78’inin
normal sinirlar iginde oldugu saptanmigtir. 20-29 yil sigara igenlerin %92,31’inin
HDL kolesterol seviyesi normalken, %7,69’unun normal smirlarin altinda
bulunmugtur. 30-39 yil sigara igenlerin %99,44’uiniin HDL kolesterol seviyesi
normal smurlar igindeyken, %5,56’simn normal sinirlarin  altinda oldugu
saptanmustir. 40 y1l ve daha fazla sigara kullananlarin HDL kolesterol seviyesi
normal sinirlar iginde bulunmugtur.

Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin HDL kolesterol seviyesi cinsiyet etkisi
dikkate alinarak kargilagtinldiginda HDL kolesterol seviyesindeki degigimler
istatistiki a¢idan onemli bulunmamistir. Kadinlarin %90,91’inin HDL kolesterol
seviyesi normalken, %9,09’unun normal sinirlarin altinda bulunmugtur. Erkeklerin
%96,3’tiniin HDL kolesterol seviyesi normalken, %3,7’sinin normal sinirlarin
altinda bulunmugtur. HDL kolesterol seviyesi tiim aragtirma gruplarinda normal
deger sinirlari iginde kalmugtir.

3. 5. LDL Kolesterol

Sigara icenler, sigara i¢meyenler ve pasif igiciler kendi aralarinda
karsilastirildiinda LDL kolesterol seviyesindeki degisimlerin istatistiki agidan
6nemli olmadig: saptanmistir. Sigara igen grubun %55’sinin LDL kolesterol
diizeylerinin normal sinirlarin altinda, %15’inin normal sinirlar arasinda, %30’unun
normal sinirlarin iizerinde oldugu tespit edilmigtir. Sigara icmeyenlerin %75’inin
LDL kolesterol diizeylerinin normal sinirlarin altinda, %20’sinin normal sinirlar
arasinda, %5’inin normal sinirlarin tizerinde oldugu tespit edilmigtir. Pasif icicilerin
%30’unun LDL kolesterol diizeyleri normal sinirlarin altinda, %50’sinin normal
sinirlar arasinda, %20’sinin normal sinirlar iizerinde oldugu bulunmusgtur.

Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin LDL kolesterol seviyesi yas etkisi agisindan
karsilastirildiginda LDL kolesterol seviyesindeki degisimler istatistiki agidan
Onemli bulunmamistir. 19 yas ve altindaki ve 20-24 yas aralifindaki bireylerde
LDL kolesterol seviyesi normal sinirlarin altinda bulunmustur. 25-29 yas
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araligindaki bireylerin %25’inin LDL kolesterol seviyesi normalken, %75’inin
normal simirlarin altinda oldugu gozlenmistir.  30-34 yas aralifindakilerin
%27,27’sinin LDL kolesterol seviyesinin normal simirlarin altinda, %45,45’inin
normal sirlar arasinda, %27,27’sinin normal simrlarin iistiinde oldugu
saptanmigtir. 35-39 yas aralifindakilerin %50’sinin LDL kolesterol seviyesinin
normal simirlarin altinda, %35,71’inin  normal sinirlar arasinda, %14,29’unun
normal simrlarin  iistinde oldugu saptanmistir. 40-44 yas araligindakilerin
%45,45’inin LDL kolesterol seviyesinin normal sinirlarin altinda, %18,18’inin
normal simirlar arasinda, %36,36’simin  normal sirlarin  istinde oldugu
saptanmigtir. 45 yas ve iizerindekilerin %20’sinin LDL kolesterol seviyesinin
normal sinirlarin altinda, %40’min normal sinirlar arasinda, %40’1nin normal
sintrlarin iistiinde oldugu saptanmastir.

Sigara icen, igmeyen ve pasif igicilerin LDL kolesterol seviyesi i¢im siiresi dikkate
alinarak karsilastirildiginda LDL kolesterol seviyesindeki degisimler istatistiki
agidan 6nemli bulunmamistir. 9 yil ve daha az sigara igenlerin %80’inin LDL
kolesterol seviyesi normal sinirlarin altinda, %10’unun normal sinirlar arasinda,
%10’unun normal sintrlarin istinde bulunmusgtur. 10-19 yil arasi sigara igenlerin
%66,67’sinin LDL kolesterol seviyesi normal sinirlarin altinda, %22,22’sinin
normal sinirlar arasinda, %11,11’inin normal sinirlarin iistiinde bulunmustur. 20-29
yil arasi sigara igenlerin %53,85’inin LDL kolesterol seviyesi normal sinirlarin
altinda, %?23,08’inin normal sinirlar arasinda, %23,08’inin normal sinirlarin
iistiinde bulunmustur. 30-39 yil arasi sigara i¢enlerin %38,89’unun LDL kolesterol
seviyesi normal smrlarin altinda, %38,89’unun normal sinirlar arasinda,
%22,22’sinin normal sinirlarin iistiinde bulunmugtur. 40 yil ve daha fazla sigara
kullanan bireylerin %40’inin LDL kolesterol seviyesi normal sinirlarin altinda,
%40’ 1in  normal simirlar  arasinda, %20’sinin normal sinirlarin.  istiinde

bulunmustur.

Sigara igen, igmeyen ve pasif igicilerin LDL kolesterol seviyesi cinsiyet etkisi
dikkate alinarak karsilagtirildiginda LDL kolesterol seviyesindeki degisimler
istatistiki agidan onemli bulunmamigtir. Kadinlarin %60,61’inin LDL kolesterol
seviyesi normal smrlarin  altinda, %21,21’inin normal sinrlar arasinda,
%18,18’inin normal sinirlarin iistiinde bulunmustur. Erkeklerin %44,44’iiniin LDL
kolesterol seviyesi normal sinirlarin altinda, %37,04’{inlin normal sinirlar arasinda,
%18,52’sinin normal sinirlarin iistiinde bulunmustur.

3. 6. Tartiyma

Bu ¢aligmamizda sigara igenlerde total kolesterol ve trigliserit seviyesindeki artig,
sigara igmeyenlere ve pasif igicilere gore yiiksek oldugu bulunmustur. Bu sonuglar,
sigara i¢iminin trigliserit ve total kolesterolii yiikselttigini gosteren Willet ve ark.
[27], Sirisali ve ark. [26] ve Theron ve ark. [30] ¢alismalarla ortiissmektedir.
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Total kolesterol seviyesine cinsiyetin etkisine baktigimizda, erkeklerin kolesterol
degerlerinin kadinlara gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. Total kolesterol ve
trigliserit seviyesine, yas ve igim siiresinin etkisine bakildiginda yasin ilerlemesiyle
birlikte total kolesterol ve trigliserit seviyelerinde yiikselme gdzlenmistir.

HDL kolesterol seviyesindeki degisimler bu ¢alismada farkliik gostermemekle
beraber sigara igen bireylerin HDL kolesterol seviyesi igmeyenlere ve pasif igicilere
gore daha diisiik bulunmustur. Willet ve Emek’in yaptiklar1 ¢aligmalar da, sigara
iciminin HDL kolesterol seviyesini diisiirdiigiinii dogrulamaktadir [27,31].
Cinsiyet, yas ve i¢im siiresinin HDL kolesterol seviyesine etkisinin olmadigi bu
¢aliymada ortaya konulmakla birlikte yas ve i¢im siiresinin artmasiyla beraber HDL
kolesterol seviyesinde diisiis gézlenmisgtir.

Yapilan literatiir arastirmalarinda sigara i¢iminin total protein iizerine etkisini
gosteren bir galigmaya rastlanmamakla birlikte bu galismadan elde edilen sonuglara
gore, istatistiki agidan 6nemli olmamakla birlikte sigara igenlerin total protein
seviyesi igmeyenle - ve pasif igicilere gére yitksek bulunmustur.

Alkan, Kevin ve arkadaglari, Sheffler ve arkadaglarinin yaptigi ¢aligmalar da sigara
iciminin LDL kolesterol seviyesini yiikselttigini gostermistir [32,33,34]. Bu
caliymada sigara icenlerin, igmeyenlerin ve pasif igicilerin LDL kolesterol
seviyelerinde 6nemli bir farklilhik gézlemlenmemistir.
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EFFECT OF SMOKING HABIT ON TOTAL BLOOD
CHOLESTEROL, PROTEIN AND TRIGLYCERIDE LEVELS

M.S.OZYURT ® & HDAYIOGLU" &
N.BINGOL® & F.GKILIC"

Abstract. In this study, the effect of smoking and passive smoking on
HDL cholesterol, total cholesterol, triglyceride, total protein and LDL
cholesterol was searched. It was determined that total cholesterol and
triglyceride levels were higher in the blood samples of smokers (X2 =
13,303, p < 0,001; X2 = 43,636, p < 0,0001, respectively). In this
study it was also found that there were no significant differences
between total protein, LDL cholesterol and HDL cholesterol level of
smokers and passive smokers.
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