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OZET

Amag: Bu ¢alisma bir kamu iiniversitesinde o6grenim goren
vabanct uyruklu égrencilerin sosyal ve akademik uyumlart ve
etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yiiriitiildi.

Materyal ve Metod: Tanimlayici ve analitik desende planlanan
calisma, 25 Ocak-20 Mayis 2017 tarihleri arasinda yapild:.
Calismanin evrenini, bir kamu tiniversitesinin Saglik Bilimleri
Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi ve Saglik Meslek Yiiksekokulu birinci
swmifinda 6grenim goren yabanct uyruklu 77 6grenci olusturdu.
Calismada 6rneklem se¢imini gidilmemis olup, calismaya katil-
mayt kabul eden 69 ogrenci ¢calismanin orneklemini olugsturdu
(Katilma Orani: %89.6). Veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Uni-

“ .

versiteye Uyum Olgegi” ile topland.

Bulgular: Caliymaya katilan 6grencilerin yas ortalamast
20,78+2.07 ve %72.5 nin kiz oldugu belirlendi. Ogrencilerin
cogunlukla (%53.6) Somali ve (%10.1) Tiirkmenistan uyruklu
oldugu ve %73.9’nun 3 yildan fazla Tiirkiye'de yasadigi be-
lirlendi. Ogrencilerin iiniversiteye uyum 6lcegi toplam puan
ortalamasi 94,52+13,36 iken, sosyal uyum 80,59+11,85 ve aka-
demik uyum puan ortalamasimin 13,92+2,97 oldugu saptand.
Bununla birlikte ogrencilerin en fazla dil sorunu ve ekonomik
sorun yasadigi belirlendi. Erkek dgrencilerin akademik uyu-
mun anlamli olarak yiiksek oldugu belirlenirken, onceden Tiirk-
¢e bilenlerin ve ailesi ile birlikte kalan ogrencilerin tiniversite-
ve uyumlari ve sosyal uyumlarimn, Tiirkce egitim alanlarn ise
tiniversiteye uyumlarmin daha yiiksek oldugu saptandi. Ayrica
ekonomik durumun tiniversiteye uyumu anlamli olarak etkile-
digi belirlendi.

Sonug: Ogrencilerin iiniversiteye uyum diizeylerinin yiiksek
oldugu ve cinsiyet, ekonomik durum, kalinan yer, Tiirkce egi-
tim alma ve énceden Tiirkge bilme durumu gibi degiskenlerinin
akademik ve sosyal uyumun énemli yordayicilar: oldugu belir-
lendi.

Anahtar Kelimeler: iiniversiteve uyum, uluslararast ogrenci,
sosyal uyum, akademik uyum

ABSTRACT

Objective: This study was aimed to determination of the factors
affecting the social and academic adjustment of international
students studying at a public university.
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Material and Methods: The study was planned by descriptive
and analytical survey method between 25 January and 20 May
2017. The population of the study was composed of 77 inter-
national students studying in the first class of the Faculty of
Health Sciences, Faculty of Medicine and Health Vocational
School of a public university. No sample selection was made in
the study and 69 students who agreed to participate in the study
constituted the sample of the study (Participation Rate: 89.6%).
The data were collected with the “Personal Information Form”
and the “Adjustment to University Scale”.

Results: The average age of the participants was 20.78 + 2.07
and 72.5% of the students were female. Most of the students
were 53.6% Somalia and 10.1% Turkmenistan, and 73.9%
were living in Turkey for more than 3 years. The mean score
of the students’ adjustment scale to the university was 94.52 +
13.36, while the social adjustment was 80.59 + 11.85 and the
academic adjustment score was 13.92 £ 2.97. However, it was
determined that the students had the most language problems
and economic problems. While it was determined that acade-
mic adjustment was significantly higher in male students, it was
determined that those who know Turkish in advance and stay
with family had higher adjustment and social adjustment to the
university. It was also found that who Turkish educated higher
adjustment to the university and the economic situation signifi-
cantly affected adjustment to the university.

Conclusion: It was determined that the level of adjustment of
the students to the university was high and that variables such
as gender, staying place, economic situation and knowledge of
Turkish language were important predictors of academic and
social adjustment.

Keywords: adjustment to university, international student, soci-
al adjustment, academic adjustment

GIRIS

Gelisen ve degisen diinyada liniversite 6gre-
nimi artik uluslararasi bir boyut kazanmistir. Ortak
aragtirma ve ortak egitim-0gretim programlarinin
yayginlagmasi ise iiniversite sistemlerini uluslara-
rast eksende uyumlu hale getirmistir. Bu durum {il-
kelerde uluslararasi diizeyde 6grenci hareketliligini
arttirmistir. Uluslararast diizeyde 6grenci hareket-
liligi, ekonomik ve politik katki yoniinden tilkeler
acisindan ayr1 bir 6nem ifade etmektedir (1, 2). Bu
nedenle ¢ogu iilkede oldugu gibi Tiirkiye de ulusla-
raras1 0grenci sayisini ylikseltme gayreti igine gir-
migtir. Tiirkiye’de Yiiksekogretim Kurulu (YOK)
istatistik verilerine gore, 2016-2017 egitim ve 0g-
retim doneminde toplam 107348 uluslararas1 6g-
rencinin on lisans, lisans, yiiksek lisans ve doktora
diizeyinde egitim gordigii bildirilmektedir (3). Son
yillarda artan bir sekilde farkl: iilkelerden 6grenim
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gormek tlzere lilkemize gelen 6grenciler, birtakim
sosyo-kiiltiirel ve egitim sorunlartyla karsilagtiklari
gibi farkli bir iilkede bulunma, kiiltiir farklhiliklari,
aile 6zlemi ve yurt yasantisinin zorluklari, barinma,
saglik ve arkadaslik iliskilerinde uyumsuzluk gibi
sorunlarla da karsilasmaktadirlar (4).

Yabanci iilkelerden yiiksekdgrenim igin gelen 6g-
renciler i¢in farkli bir egitim sistemi, farkl kiiltiirde
yasama, Tirkgeyi yeterli konusamama, ekonomik
problemler onlarin liniversiteye ve ¢cevreye uyumla-
rin1 zorlastirmakta ve akademik basarilarini da etki-
lemektedir. Nitekim, {iniversiteye uyum saglayabil-
me; Ogrencilerin {liniversite egitimine devam etme
kararinda, akademik olarak basar1 saglayabilme-
lerinde ve 6grencilerin psikolojik sagligini olumlu
yonde etkileme agisindan énemli bir belirleyicidir.

Bu durumlara ek olarak iiniversiteye olan baglili-
gin artmasmi ve kariyer hedeflerinin konulmasim
da saglamaktadir (5-7). Ogrencilerin bazilari bu
zorluklarla etkin bir sekilde bas ederek iiniversite
yasamina uyum saglarken, bazi 6grenciler ise uyum
saglamada zorluk yasayabilmektedirler. Kendi kiil-
tiirtinde kendi {ilkesinde egitim, 6gretim goren 6g-
renci igin bile tiniversitenin ilk yili uyum ve akade-
mik basar1 saglama acisindan zorlu bir donemken,
uluslararasi1 6grenciler i¢in bu durum ¢ok daha zorlu
olabilmektedir. Bu nedenle {iniversitenin dgrenciye
kolay uyum saglayabilecegi ve kendisini gelistirebi-
lecegi bir ortam sunmasi, verilen egitim hizmetinin
kalitesi agisindan son derece dnemlidir. Boyle bir
ortam da ancak 6grencilerin memnuniyetlerinin, ya-
sadiklar1 sorunlarin ve beklentilerinin tespit edilip,
bu istekler dogrultusunda kosullarin olusturulmasi
ile saglanabilir.

Bu nedenle, egitim-6gretim i¢in iilkemize gelen
yabanci uyruklu o6grencilerin akademik ve sos-
yal uyumlarimi etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
karsilastiklart sorunlarin tespiti ve beklentilerinin
Ogrenilmesi onlara sunulacak hizmetlerde nelere
dikkat edilmesi gerektiginin ortaya konulabilmesi
acisindan oldukg¢a 6nemlidir. Dolayisiyla bu ¢alis-
ma bir kamu iiniversitesinde 6grenim goren yabanci
uyruklu 6grencilerin sosyal ve akademik uyumlari
ve etkileyen faktorlerin belirlenmesi amaciyla yii-
ritiildi.

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi: Tanimlayici
ve analitik desende yliriitiilen ¢alismanin evrenini,
bir kamu iiniversitesinin, Saglik Bilimleri Fakiil-
tesi, Tip Fakiiltesi ve Saglik Meslek Yiiksekokulu
birinci sinifinda 6grenim goren yabanci uyruklu 77
ogrenci olusturdu. Calismada 6rneklem se¢imini gi-
dilmemis olup, caligmaya katilmay1 kabul eden 69
ogrenci ¢aligmanin 6rneklemini olusturdu (Katilma
Orant: %89.6).

Veri Toplama Araclari: Verilerin toplanmasinda
iki boliimden olusan anket formu kullamildz. i1k bé-
liimde arastirmacilar tarafindan literatiir taranarak
gelistirilen, ogrencilerin sosyo-demografik 6zel-
liklerine iligkin sorularin yer aldigi “Kisisel Bilgi
Formu” kullanildi. Bu formun olusturulmasinda,
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arastirmacilar tarafindan 6grencilerin sosyal ve aka-
demik uyumlarini etkileyebilecegi diistiniilen de-
giskenlere de yer verildi. Bu degiskenler; boliim,
mezun olunan lise, bolimii isteyerek tercih etme
durumu, gelinen iilke, Tiirk¢e dil seviyesi, tiniver-
sitede oryantasyon egitimi alma durumu, sosyo-e-
konomik durum, sosyal-aktiviteye katilma durumu,
kiiltiirel farkhhklardan dolay1 zorlandiklar konular
olarak belirlendi. ikinci boliimde ise “Universiteye
Uyum Olgegi” kullanildi. Arastirmanin verileri, ¢a-
lismayi yliriiten arastirmacilar tarafindan, gahsmaya
katilmay1 kabul eden 6grencilerle yiiz ylize goriis-
me teknigi uygulanarak toplandi. Formlarin uygu-
lanmasi yaklasik 20 dakika siirdii.

Universiteye Uyum Olcegi (0UO): UUO, Akbalik
tarafindan iiniversite 6grencilerinin akademik cev-
reye uyumlarmi degerlendirmek amaciyla gelisti-
rilmistir. “Sosyal uyum (SU)” ve “Akademik uyum
(AU)” olmak tizere iki alt boyuttan olugan 6lgekte
toplam 31 madde bulunmaktadir (8). Olgekte yer
alan maddelere verilen “bana tamamen uyuyor”,
“bana oldukc¢a uyuyor” “bana biraz uyuyor” ve
“bana hi¢ uymuyor” seklindeki yanitlar 1“den 4*e
kadar derecelendirilerek puanlanmaktadir. Olgek-
ten alinan puanin yiiksek olmasi, uyum diizeyinin
yiliksek oldugunun gostergesidir. Olgegin gegerlik
calismasinda; sosyal uyumla ilgili boyutta bulu-
nan maddelerin faktor yiikleri .33 ile .68, akademik
uyum alt boyutunda ise .60 ile .82 arasmda degis-
mektedir. Olqegm Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsa-
yis1 0.90°dir. Olgegin puanlamasinda, segeneklerin
sayisal degerleri toplanarak toplam puan ve alt 61-
cek puanlar elde edilmektedir. Olgekten aliabi-
lecek en yiiksek toplam puan 124, en diisiik toplam
puan ise 31°dir. Akademik uyum alt 6l¢eginden en
diisiik puan 5, en yiiksek puan 20; Sosyal uyum alt
Olceginden en diigiik puan 26, en yiiksek puan ise
104’tiir. Bu galismanin 6rneklemi i¢in toplam Cron-
bach alfa degeri 0.72 olarak bulunmustur.

Verilerin Degerlendirilmesi: Veriler, SPSS 17.0
paket programi kullanilarak tanimlayici istatistik-
sel analizlerinden say1, ylizde, ortalama ve standart
sapma ile hesaplandi. Verilerin dagilimi Kolmo-
gorov Smirnov testi ile degerlendirildi. Olgekten
alman puanlarin karsilagtirllmasinda parametrik
testlerden, Independent Samples t test ve One-Way
ANOVA kullanildi. 0.05 in altindaki “p” degerleri
istatistiksel olarak anlamli kabul edildl
Aragtirmanin Etik flkeleri: Arastirmanin yapil-
dig1 kamu iiniversitesinin Saghk Bilimleri Fakiil-
tesi’nden yazili izin alindi. Arastirmaya dahil edi-
len 6grencilere ¢alisma hakkinda bilgi verildikten
sonra Ogrencilerin sozel izinleri alindi. Arastirmaya
katilacak 6grencilere, bireysel bilgilerin gizli kala-
cag1 konusunda ac¢iklama yapilip “gizlilik ilkesine”
uyulmustur.

Arastirmanin Smmirhliklari: Calismanin smirliligi
sadece bir kamu tiniversitesinin ebelik bolimii 6g-
rencileri ile yiiriitiilmesidir. Bu nedenle bu bulgular
Tiirkiye’deki tim Ebelik boliimii 6grencileri igin
genellenemez. Ayrica bu ¢alismada veri toplamak
amaciyla bir o6lgegin kullanilmasi, 6grencilerin ya-
nitlarini dlgeklerde yer alan ifadeler ile sinirlamistir.
Bu nedenle arastirmada kullanilan nicel aragtirma
yontemi ve elde edilen bulgular bakimindan smnir-
lilik gostermektedir.
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BULGULAR

Calismaya katilan uluslararast 6grencilerin
yas ortalamasinin 20,78+2.07 (max:32, min:17)
ve %72.5’nin kiz oldugu belirlendi. Ogrencile-
rin %89.9’unun okudugu bolimii isteyerek ter-
cih ettigi ve %73.9’nun 3 yildan fazla Tirkiye’de
yasadig1 belirlendi. Ogrencilerin %58’nin Saglhk
Bilimleri Fakiiltesinde, %29 unun Tip fakiiltesin-
de ve %13’iniin Meslek Yiiksekokulunda 6gre-
nim gordiigli saptandi. Ogrencilerin ¢ogunlukla
(%40.6) devlet yurdu ve (%34.8) 6zel yurtta kaldig:
ve %87’sinin ise kaldigi yerden memnun oldugu
belirlendi. Calismaya katilan 6grencilerin %42 ’si-
nin 6nceden (Tirkiye’de lise egitimi tamamlamis)
Tiirkce bildigi, %78.3 nilin Tirkiye’de Tiirkce dil
egitimi aldig1 ve %79.7’sinin Tiirkge dil seviyele-
rinin yeterli oldugunu ifade ettigi belirlendi. Yaban-
c1 uyruklu dgrencilerin %98.6’smin ise Tiirkiye’de
yasamaktan memnun oldugunu belirtti. Caligmaya
katilan 6grencilerin geldigi bolgeler sira ile Afrika
(%56.3), Orta Asya (%20.3) ve Orta Dogu (%11.5),
Balkanlar (%7.3), Avrupa (%4.4) seklinde oldugu
belirlendi (Tablo 1).

Tablo 1: Ogrencilerin Geldigi Ulkelerin Bulundugu Bolgeler (N=69).

Bolge Sayi (n) Yiizde (%)
Orta Asya 14 20.3
Avrupa 3 4.4
Orta Dogu 8 11.5
Afrika 39 56.5
Balkanlar 5 7.3
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18 farkl: tilkeden gelen 69 uluslararasi 6grencinin
agirlikli olarak Somali, Tiirkmenistan, Bulgaristan,
Azerbaycan ve Afganistan uyruklu oldugu saptan-
di. Uluslararast 6grencilerinin bos zamanlarinda
yaptiklan faaliyetler incelendiginde ise, ilk sirada
%60.9 ile kitap okumanin yer aldig1, daha sonra si-
rastyla, internet (%42), spor yapma (%30.4), sine-
ma veya tiyatroya gitme (%27.5) ve miizik dinleme
(%20.3) seklinde oldugu belirlendi.

Yabanct uyruklu 6grencilerin liniversiteye uyum
Olcegi toplam puan ortalamasi 94,52+13,36 iken,
sosyal uyum 80,59+11,85 ve akademik uyum puan
ortalamasinin 13,92+2,97 oldugu saptandi (Tablo
2). Caligmaya katilan Ogrencilerin kiiltiirel fark-
liliktan kaynaklanan en ¢ok zorlandiklar1 konular
arasinda, %47,1 ile dil sorunu, %42,9 ekonomik
sorunlar, %41.7 toplumsal yasam ile ilgili kurallar,
%40 kendini ifade etme giicliigii, %30 kalacak yer
problemi ve %27,1 yemek kiiltliriiniin yer aldig1 be-
lirlendi. Ayrica 6grencilerin, %60,9’nin aile ve ev
Ozlemi yasadig1 saptandi. Calismaya katilan ulusla-
raras1 0grencilerin Universiteye Uyum Olgegi ve alt
boyutlart ile baz1 degiskenlerin iliskisi incelendigin-
de, erkek 6grencilerde akademik uyumun anlamli
olarak yiiksek oldugu, onceden Tiirk¢e bilenlerin

Tablo 2: Ogrencilerin UUO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalama-
larinin Dagilimi.

Olgek Boyutlari Ort+SS Puan Araligi
Akademik Uyum 13,92+2,97 5-20

Sosyal Uyum 80,59+11,85 26-104
Olgek Toplam Puani | 94,52+13,36 31-124

Tablo 3: Ogrencilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére UUO Toplam Puan ve Alt Boyut Puan Ortalamalarinin Karsilastiriimasi (N=69).

Akademik Uyum Sosyal Uyum UUO toplam Olgek puani
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Kiz (n:50) 13,44+2,99 80,50+11,97 93,94+13,27
. Erkek (n:19) 15,2142,57 80,84+11,83 96,05+13,83
Cinsiyet
t:-2,438 t:-,106 t:-,584
p:,020 p:,916 p:,561
Gelir giderden az (n=30) 12,66%2,65 71,7349,93 84,40+11,23
. Gelir gidere denk (n=24) 14,83+2,56 80,59+11,85 99,62+7,48
Sosyo-ekonomik du-
rum Gelir giderden fazla (n=15) 15,00+3,38 84,7916,30 106,60+9,68
f: 5,413 f:30,601 f:31,021
p:,007 p:,000 p: ,000
Devlet Yurdu (n=28) 13,89+1,95 78,21+12,54 92,10+13,32
Ozel Yurt (n=24) 13,33+3,45 81,5849,77 94,91+11,60
Kalinan Yer Aile ile birlikte (n=7) 16,1443,84 94,00+4,89 110,01%6,14
Arkadaglar ile birlikte(n=10) 13,9043,21 75,50+11,85 89,40+14,49
f: 1,665 f: 4,690 f: 4,626
p:,183 p:,005 p: ,005
Evet (n=29) 14,65+2,97 85,2749,43 99,93+10,87
Onceden Tirkee bilme | Hayir(n=40) 13,40+2,88 77,20%+12,36 90,60+13,74
durumu
t: 1,749 t: 3,076 t: 3,144
p:,085 p:,003 p:,002
Evet (n=54) 13,64+2,60 79,20411,55 92,85+12,50
Tiirkge Egitim Alma Hayir(n=15) 14,93+3,99 85,60+11,93 100,53+15,05
t:-1,180 t:-1,884 t:-2,013
p:,254 p: ,064 p:,048

3
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iiniversiteye uyumlari ve sosyal uyumlarinin, Tiirk-
ce egitim alanlarin ise iiniversiteye uyumlariin
daha yiiksek oldugu saptandi. Aileleri ile birlik-
te kalan 6grencilerin ise liniversiteye uyumlari ve
sosyal uyumlarinin anlamli olarak yiiksek oldugu
belirlendi. Ayrica ekonomik durumun {iniversiteye
uyumu anlamli olarak etkiledigi belirlendi.

TARTISMA

Bu ¢alisma, bir kamu tiniversitesinde 6grenim
goren yabanci uyruklu 6grencilerin sosyal ve aka-
demik uyumlari ve etkileyen faktdrlerin belirlenme-
si amaciyla yiiriitildii. Bulgularimizda, uluslararasi
ogrencilerin hem genel olarak iiniversiteye uyum-
lar1 (94,52+13,36), hem de akademik (13,92+2,97)
ve sosyal (80,59+11,85) uyumlarinin yiiksek oldu-
gu saptandi. Sungur ve ark.’nin (2016) bir kamu
iiniversitesinde Ogrenim goéren yabanci uyruklu
ogrencilerin yasam doyumlar1 ve sosyal uyumlarini
inceledikleri caligmada ise Ogrencilerin {iniversi-
teye uyum diizeylerinin orta diizeyde (67,4+12,3)
oldugu belirtildi (9). Calismamizdaki yabanci uy-
ruklu 6grencilerin iiniversiteye uyum diizeylerinin
yliksek olmasi, aragtirmanin yapildigi iiniversite-
deki yabanci uyruklu 6grencilere verilen rehberlik
ve damismanlik hizmetleri, oryantasyon egitimleri,
ogrenci kuliipleri ve sosyal aktiviteler ile iliskilen-
dirilebilir. Nitekim, yabanci 6grencileri kabul eden
tiniversitelerin, yeni kiiltiir icerisindeki 6grencilerin
uyumunu kolaylagtirmak i¢in anahtar rol oynadigi
bildirilmektedir (10).

Yabanci bir {ilkeye gelen, yeni bir sosyal ve kiiltii-
rel cevre, farkli bir egitim sistemi ile bir anda kars1
karsiya kalan yabanci uyruklu 6grenciler bir takim
uyum sorunlari yasamaktadir. Cinsiyet, barinma,
dil sorunu, ekonomik yetersizlikler, iletisim prob-
lemleri karsilastiklar temel sorunlar olarak ortaya
cikmaktadir. Bulgularimizda cinsiyet, ekonomik
durum, kalinan yer, Tiirk¢e egitim alma ve 6nceden
Tiirk¢e bilme durumu gibi degiskenlerinin uluslara-
ras1 6grencilerin akademik ve sosyal uyumunu etki-
ledigi saptanda.

Yabanci uyruklu 6grencilerin cinsiyet kavramina
gore lniversiteye uyum diizeyleri incelendiginde,
erkek dgrencilerde akademik uyumun anlamli ola-
rak daha yiiksek oldugu belirlendi. Literatiirdeki ca-
lisma sonuglarma bakildiginda, Sungur ve ark.’nin
(2016) calismasinda erkek 6grencilerin genel olarak
iiniversiteye uyumlar1 ve sosyal uyumlariin daha
yiksek oldugu, benzer sekilde Paksoy ve ark.’nin
(2012), Kiliglar ve ark.’nin (2012) ¢alismalarinda
yabanci uyruklu erkek ogrencilerin iiniversiteye
uyumlarmin kiz 6grencilere gore daha ytiksek ol-
dugu, buna karsin Azmaz’in (1995) calismasinda,
Orta Asya Cumbhuriyetleri’nden gelen Uludag Uni-
versitesinde 6grenim goren 6grencilerin iiniversite-
ye genel uyum diizeyleri konusunda cinsiyet etmeni
acisindan fark bulunmadigi bildirilmistir (11-13).
Benzer sekilde, Kyalo ve Chumba (2011) tarafindan
yapilan galismada ise kiz ve erkek 6grencilerin hem
sosyal hem de akademik uyum agisindan aralarin-
da fark olmadigini bildirmistir (14). Ozgetin (2013)
yaptig1 ¢alismada ise kiz dgrencilerin sosyal uyum-
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larinin daha yiiksek oldugunu bildirmistir (4). Li-
teratiirdeki farkli ¢alisma sonuglarini, ¢calismalarin
farkli bolge ve kiiltiirel 6zelliklerdeki dgrenciler ile
yapilmis olmasi agiklayabilir.

Yabanc1 uyruklu 6grencilerin sorunlaryla ilgili ya-
pilan ¢aligmalarda en 6nemli sorun kaynaklarindan
birinin de ekonomik sorunlar oldugu goériilmektedir
(15). Ekonomik problemler yabanci uyruklu 6gren-
cilerin liniversiteye ve ¢cevreye uyumlarini zorlastir-
makta ve akademik basarilarini da etkilemektedir.
Nitekim, calismamizda da sosyo-ekonomik diizey
azaldikca sosyal, akademik uyum ve iiniversiteye
genel uyumun olumsuz etkilendigi gozlendi. Bu
baglamda, gelir diizeyi yeterli 6grencilerin bos za-
manlarimi daha iyi degerlendirebildikleri, ¢evreyi
tanima imkan1 bulduklari, sosyal kiiltiirel etkinlik-
lerden imkanlan 6l¢iisiinde yararlanabildikleri, tari-
hi ve turistik yerlerini ziyaret ederek, bulunduklari
iilke kiiltlirtine daha kolay uyum saglayabildikleri
sOylenebilir.

Ogrencilerin kaldiklar1 yere gore iiniversiteye
uyumlar1 degerlendirildiginde ise, ailesi ile birlik-
te kalan yabanci 6grencilerin sosyal uyumlar1 ve
iiniversiteye genel uyumlarinin anlamli olarak yiik-
sek oldugu belirlendi. Calismamizdan farkli olarak
Ozgetin (2013) ve Sungur ve ark.’nin (2016) calis-
malarinda yabanci 6grencilerin kaldiklar1 yere gore
iniversiteye uyumlari arasinda anlamli fark olmadi-
&1 bildirilmistir (4, 9). Caligmamizda ailesi ile bir-
likte kalan 6grencilerin sosyal uyumlarinin ve iini-
versiteye genel uyum diizeylerinin, yurt ortaminda
kalan Ogrencilerden yiiksek olmasinin, kalabalik
ortamlarda kalan ogrencilerin fiziksel rahatsizlik
diizeylerinin yiiksek olmas1 ve birbirleriyle sosyal
iligkiler sirasinda g¢atigma gosterme davranisi ile
acgiklanabilir.

Yabanc1 uyruklu 6grencilerin 6nceden Tiirkge bilme
durumlarinin sosyal uyumunu ve liniversiteye genel
uyumlarm artirdigi ve yine Tirkge egitim alma
durumunun {niversiteye uyumunu anlamli olarak
artirdig1 belirlendi. Nitekim Ogrenciler yeni bir kiil-
tiirle tanistiklart ilk etapta var olan kiiltiire uyum
saglama ve onun temel unsurlarindan biri olan dil
problemi ile karsilamaktadirlar. Dili yeterince rahat
kullanabilen bireyler derslerini rahat anlayabilir,
konuya gore iyi iletisim kurabilir, basar1 saglayabi-
lir, kendisine olan giiven duygusu gelisir, 6grenime
ve yasama genel ve sosyal uyum saglamasi kolayla-
sabilir. 1990-2009 yillar arasinda yabanci uyruklu
ogrencilerle ilgili 64 arastirmanin derlendigi ¢alis-
mada, dil sorunu ve akici konusmanin psikolojik
uyum agisindan 6nemli oldugu ve dil yeterliligi
artikca psikolojik sorunlarin azaldigi bildirilmis-
tir (16). Benzer sekilde Araujo’nin, 21 arastirma
bulgularmi derledigi calismada, yabanci uyruklu
ogrencilerin karsilastiklar1 en énemli zorlugun dil
sorunun oldugu, akici konusmanin hem akademik
hem de sosyal uyum agisindan énemli oldugu ve
akic1 konusma diizeyi azaldik¢a uyum problemleri-
nin arttig1 bildirilmistir (17). Bu baglamda, kiiltiir-
lesme siirecindeki anahtar degisken olan dil egiti-
minin daha yogun bir programa doniistiiriilmesi ve
ogrencilerin bulunduklari niversitelerin, dil kursu
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imkani saglamasi dgrencilerin akademik ve sosyal
uyumunu biiyiik 6l¢iide destekleyecektir. Yabanci
uyruklu 6grencilerin %89’nun etken veya edilgen
olarak bos zamanlarini sosyal aktiviteler ile deger-
lendirdikleri belirlendi. Ogrencilerin sosyal kiiltii-
rel, sportif ve sanatsal etkinliklere aktif olarak katil-
masinin saglanmasi, bos zamanini etkin bir bigimde
degerlendirmesi, yogun ders ¢alisma ve stresinden
sonra dinlenmesi, eglenmesi, ekonomik, sosyal ve
psikolojik sorunlarindan uzaklasmasinda etkili ola-
bilecegi gibi sosyal etkinliklere aktif katilmak kisi-
ligini gelistirmesinde ve kiiltiirel farkliliklara uyum
saglama konusunda olumlu yonde etki saglayabile-
cektir.

SONUC VE ONERILER

Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, ulus-
lararas1 6grencilerin iiniversiteye uyum diizeyleri-
nin yiiksek oldugu ve cinsiyet, ekonomik durum,
kalinan yer, Tirkce egitim alma ve 6nceden Tiirk-
¢e bilme durumu gibi degiskenlerinin akademik ve
sosyal uyumun 6nemli yordayicilart oldugu belir-
lendi.

Bu sonuclar dogrultusunda, uluslararasi égrencile-
rin konusma diizeylerini yiikseltecek programlara
ve etkinliklere katilmalar1 igin cesaretlendirilmeleri
ve giidiilenmeleri gerekmektedir. Universitelerdeki
Yabanci Ogrenci Hizmetleri Merkezi, yabanc1 63-
rencilere genisletilmis ve etkin kiiltlirlerarasi akade-
mik danigmanlik ve rehberlik hizmetleri saglamali,
ogrenci kuliipleri ve sosyal aktiviteler ile 6grenci-
leri desteklemelidirler. Ayrica, yabanci uyruklu
ogrencilerin iilkemizde aldiklar1 egitimde basarili
olmalari, tilkemizi kaldiklar siirece daha yakindan
tanimalari, kiiltiirel degerlerimizi 6grenmeleri, ya-
sadig1 topluma uyum saglamalari ve iilkelerine don-
diiklerinde memnun olarak ayrilmis olmalar1 agisin-
dan iiniversitelere ve 6gretim elemanlarina 6nemli
gorevler diismektedir.
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