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Ozet

Insanlarin saglikli ve giivenli beslenmesinde énemli bir yere sahip olan hayvansal kaynakli protein
ihtiyacim1 karsilamada kanatli sektoriiniin 6nemi bilinen bir gergektir. Toplam girdilerin %55-70’ini
olusturan yem girdileri ve sektorde kullanilan katki maddelerinin hem yurt dis1 mensgeili olmasi hem de bu
iriinlerin girdilerinin yiiksek olmasi alternatif yem katkilarinin kullanimina yonelik ¢calismalarin artmasina
sebep olmustur. Yem Kkatkisi olarak kullanilan fitojenik bitkiler, igerisinde bulunan biyoaktif maddeler
sayesinde hayvanlarin sagliklarina ve verimlerine olumlu katkilar saglamaktadir. Ayni zamanda tilkemiz
sinirlart icerisinde bulunan endemik bitki florasinin zengin olmasi ayrica tibbi ve aromatik bitkilerin
yetistirilebilecegi iklim, toprak ve islenebilir tarim arazisi bakimindan uygun olmasi sebebi ile yem katkisi
olarak fitojenik katkilarin tiretilmesinde ve hayvan beslemede kullanmilmasinda énemli bir avantaj
saglamaktadir. Bu derlemede kanatl beslemede dnemli bir alternatif yem katki maddesi olma potansiyeline
sahip susamin kanath hayvan beslemede kullanimina yonelik yapilan ¢alismalar hakkinda bilgi verilmesi
amaglanmstir.

Anahtar Kelimeler: Kanatli hayvan, Susam, Sesamum indicum, alternatif yem katkisi.

Possibilities of Using Sesame (Sesamum indicum) as Feed Additive
in Poultry Feeding

Abstract

The importance of the poultry sector in meeting the need for protein of animal origin, which has an
important place in the healthy and safe nutrition of people, is a well-known fact. The fact that feed inputs,
which constitute 55-70% of total inputs, and additives used in the sector are both of foreign origin and the
high inputs of these products have led to an increase in studies on the use of alternative feed additives.
Phytogenic plants used as feed additives provide positive contributions to the health and productivity of
animals thanks to the bioactive substances contained in them. At the same time, the rich endemic plant flora
within the borders of our country and the suitable climate, soil and cultivable agricultural land in terms of
climate, soil and cultivable agricultural land where medicinal and aromatic plants can be grown provide an
important advantage in the production of phytogenic additives as feed additives and their use in animal
nutrition. In this review, it is aimed to give information about the studies on the use of sesame, which has
the potential to be an important alternative feed additive in poultry nutrition, in poultry nutrition.
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1. Giris

Diinya niifusunun hizla artmasi, kalp ve damar hastaliklari ve Covid-19 gibi olumsuzluklar
saglikli, dengeli ve gilivenli beslenmeye olan duyarliligi ve yonelmeyi arttirmistir. Yine
gelisim cagindaki ¢ocuklarin saglikl ve giivenli bir sekilde beslenmesi gliniimiizde 6ne
cikan konularin basinda gelmektedir. Insan beslenmesinde hayvansal kaynaklh
proteinlerin tiiketimi bireyin viicut agirliginin her bir kilogrami i¢in giinde 1 g protein
almasi ve bunun da yaklasik %42’sinin hayvansal kaynakli protein olmasi gerektigi ve yine
viicudun bagisiklik sisteminin aktif olarak calisabilmesi i¢in de ¢esitli amino asitlere ihtiyag
duydugu yapilan calismalarla ortaya konmustur [1,2,3,4,5]. Ulkemiz icin ise tiiketilen
hayvansal kaynakli protein istenen diizeyde olmayip, arttirilmasi gerektigi bilinmektedir.
Hayvansal protein iiretiminin arttirilmasinin yolu toplam giderin %55-70’ini olusturan
yem giderlerinin diisiirilmesi, bunun bir yolunun da hayvan beslemede yem katki
maddelerinin kullanimindan gectigi bilinmektedir [6,7,8].

1940’1 yillarda kesfedilen antibiyotikler yemden yararlanmay1 arttirici, metabolik
bozukluklar1 onaric1 ve hastaliklar1 6nleyici olarak yogun bir sekilde hayvan besleme
alaninda kullanilmislardir [9]. Antibiyotik kullanilarak tiretilen hayvansal gidalarin insan
saghgina yonelik risk olusturabilecegi endisesi ile yem katkisi olarak antibiyotigin
kullanimi giinlimiizde yasaklanmis sadece hayvansal iiretimde tedavi edici olarak
kullanimina izin verilmistir. Antibiyotik yerine hem ekonomik hem de tiiketici sagligini
olumsuz yonde etkilemeyecek alternatif yem katkilarinin arayisi glindeme gelmis ve bugiin
yogun bir sekilde bu konuda c¢alismalar devam etmektedir. Yine gliniimiizde bazi
hastaliklar ile birlikte yasam sartlarinin daha zorlasmasiyla tiiketiciler bilin¢clenerek
giivenli ve fonksiyonel gidalara yonelmistir. Fonksiyonel ve giivenli/giivenilir gida
hayvancilik sektoriinde de onemli bir bashik olarak karsimiza ¢ikmaktadir [1,10,11].
Glivenli ve/veya glivenilir; gida besin degerini kaybetmemis, saglik yoniinden higbir
sakinca olusturmayan, bozulmaya ve bulasmaya neden olan etkenlerden arindirilan
tiilketime hazir gida olarak tanimlanmakta, fonksiyonel gida ise beslenme ile birlikte
sagliga, verime ve depolama siiresine olumlu yonde fayda saglayan gidalar olarak
adlandirilmaktadir [12,13].

Istahin artmasi, sindirimin uyarilmasi, yemden yararlanma oraninin iyilesmesi, viicutta
uygun mikrofloranin olusmasi, canl agirlik kazancinin artmasi, bagisiklik sisteminin
gliclendirmesi gibi etkilere sebep olan tibb1 ve aromatik veya fitojenik bitkiler hayvan
beslemede alternatif yem katki maddesi olarak kullanilmaktadir [14-20]. Fitojenik bitkiler,
gerek tilkemizin zengin bir floraya sahip olmasi gerekse antibiyotiklerin muadili olabilme
potansiyeli ile saglikli ve giivenli hayvansal gida liretiminde alternatif yem katki maddesi
olarak kullanilmaktadir. Hayvan besleme alaninda ¢alismalarin devam ettigi s6z konusu
bitkiler ve bitki karisimlart ile ilgili alternatif yem katkilar1 bakimindan yapilacak daha ¢ok
¢alismaya ihtiya¢ oldugu bilinen bir gergektir.

3022 adet ¢igekli bitki ve egrelti tiirii tilkemiz sinirlari igerisinde endemik bitki florasinda
dogal olarak yetismektedir. Bunun yaninda mevcut floramizin yaklasik 1/3’tni (3000
kadar1) tibbi ve aromatik bitkilerin olusturdugu bilinmektedir [21-23]. 347 tiir tibbi ve
aromatik bitkinin direk dogadan toplanarak ticaretinin, bunlarin %30unun da dis
ticaretinin yani ihracatinin yapildig: bildirilmektedir [24]. Yurdumuzun, Akdeniz iklim
kusaginda yer alan ve tibbi ve aromatik bitkilerce essiz zenginlige sahip olup, iklim, toprak,
islenebilir tarim arazisi gibi faktoérler bakimindan da tibbi ve aromatik bitki iiretimine
uygun oldugu bilinmektedir. Tarim tilkesi olan ve bitki yoniinden zenginligi ile birlikte elde
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edilen liriinlerin bir¢ok alanda kullaniminin gerceklestirildigi iilkemizde yine bu zenginlik
hayvan besleme konusunda da énemli bir avantaj saglamaktadir [25].

Ulkemizde kolay ulasilabilir ve ekonomikligi ile 6n plana ¢ikan ve tekli doymamis yag
asitleri (MUFA), coklu doymamus yag asitleri (PUFA), E vitamini, kalsiyum, magnezyum ve
selenyumca oldukga zengin oldugu bilinen, ayrica yapilan ¢calismalarda yumurta sarisinda
oksidatif stabilite degerini arttirdigi tespit edilen ve kanatl beslemede 6nemli bir alternatif
yem katki maddesi olma potansiyeline sahip olan susamin kanath hayvan beslemede
kullanimina y6nelik yapilan calismalar hakkinda bilgi verilmesi amaglanmistir.

2. Susam

En eski ve diinyada ilk kiiltiire alinan yag bitkisi olan susamin tohumu tahin ve helva olarak
tiiketilmekle birlikte unlu mamullerde de kullanilmaktadir. %50-60 civarinda ham yag,
%?25 civarinda ham protein iceren susam ayni zamanda demir, ¢inko, kalsiyum,
magnezyum, bakir ve selenyum gibi mineraller bakimindan da zengin bir icerige sahiptir.
Susam tohumunun ayni zamanda acillasmaya ve oksidasyona karsi direncli, yliksek
terapotik etkiye ve besin degerine sahip oldugu bilinmektedir [26-30].

Susam gelismemis veya gelismekte olan llkelerde yaygin olarak yetistirilmekte, yagh
tohumlarin kraligesi olarak bilinmekte olup, tohumu, yag1 ve farkli kisimlar1 ¢ok uzun
zamanlardan beri geleneksel tipta farkli hastaliklarin 6nlenmesinde ve tedavisinde
kullanilmaktadir. Tohum ve yaga karsi olan ilginin artmasi ile genis yayilim gdsteren
susam tohumlari ile antioksidan (tokoferollerle sinerjistik etki), anti-aging, antilipidemik,
antiinflamatuar, fito-dstrojenik, antikansorejen ve farkh aktivite ¢alismalar1 yapilmistir
[31-33]. Susam tohumunun besin bilesenleri Tablo 1'de verilmistir [34].

Tablo 1. Susam tohumunun besin bilesenleri.

Bilesen Orta{ama En az En fazla
Deger
Protein (g/100 g) 17,6 17 18
Ham protein (g/100 g) 20,8 3,2 21,3
Karbonhidrat (g/100 g) 9,85
Yag (g/100 g) 49,7
Seker (g/100 g) 3 0,29 0,31
Nisasta (g/100) 4
Lif (g/100 g) 14,9 11,8 18
Kiil (g/100 g) 4,48 4,45 4,5
Doymus yag asidi (g/100 g) 7,09 6,7 7,6
Yag asidi, tekli doymamis (g/100 g) 18,8 18,9
Yag asidi, ¢coklu doymamis (g/100 g) 21,8 21,9
Yag asidi 14:0, miristik asit (g/100 g) 0,085 0,048 0,13
Yag asidi 16:0, palmitik asit (g/100 g) 4,22 4,59
Yag asidi 18:0, stearik asit (g/100 g) 2,78 2,09 2,96
Yag asidi 18:1 n-9 cis, oleik asit (g/100 g) 18,8 18,6
Yag asidi 18:2 9¢, 12¢ (n-6), omega-6
) (/100 ? o 21,2 20,9 21,5
Yag asidi 18:3 9¢, 12¢, 15c¢ (n-3), omega-3
(2/100 g) 0,26 0,14 0,38
Kalsiyum (mg/100 g) 962 714 1150
Bakir (mg/100 g) 1,58 1,5 4,08
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Tablo 1. Susam tohumunun besin bilesenleri (devamni).

Bilesen Orta{ama En az En fazla
Deger
Demir (mg/100 g) 14,6
Magnezyum (mg/100 g) 324 318 351
Manganez (mg/100 g) 1,24 1,17 2,46
Fosfor (mg/100 g) 605 453 694
Potasyum (mg/100 g) 468
Selenyum (ug/100 g) 26,5 2,2 51,9
Sodyum (mg/100 g) 2,31 0,88 11
Cinko (mg/100 g) 5,74 5,3 7,75
B-Karoten (ug/100 g) 5
E vitamini (mg/100 g) 25
B1 vitamini (mg/100 g) 79
B2 vitamini (mg/100 g) 25
B3 vitamini (mg/100 g) 4,52
B5 vitamini (mg/100 g) 5
B6 vitamini (mg/100 g) 79
B9 vitamini (ug/100 g) 97

Susam yaginda, her birinin orani yaklasik %35-45 arasinda degisen oleik ve linoleik asit
bulunmakta olup, sadece bu yaga 6zgii sesamin, sesamolin ve sesaminol gibi ikincil
metabolitleri ihtiva etmesi sebebiyle susam yag1 oksidasyona karsi son derece direnglidir.
Susam yaginin oksidatif bozulmaya karsi diren¢ gostermesi en 6nemli karakteristik
ozelligidir. Susam yaginda ve diger yemeklik yaglarda da bulunan tokoferoller, bazi
hidrokarbonlar ve bazi steroller de yine antioksidan etkiyi kuvvetlendiren yapilar olup,
susam lignanlar1 da susam yaginda bulunan en dnemli antioksidan bilesiklerdir. insan
viicudunda bulunan ytiksek lignanlarin prostat, yumurtalik, meme kanserleri, osteoporoz
ve kardiyovaskiiler hastaliklarin riskini azalttigini bildiren ¢alismalar mevcuttur [33-38].
Bununla birlikte susam tohumlarinin lisin, metionin, sistin, ¢coklu doymamis yag asidi
(PUFA), tekli doymamis yag asitleri (MUFA) ve E vitaminince olduk¢a zengin oldugu
bilinmektedir [28, 39]. Birlesmis Milletler Gida ve Tarim Orgiitiine gére 2017 yilinda
susam Uretimi 5.899.000 ton diizeyinde olup, Tanzanya 806.000 tonunu tlretmistir [40].
Ulkemizde ise, 2020 yilinda 223.162 ton susam ithalat1 yapilmis, 31 ilde susam iiretimi
mevcut olup, 2020 yil1 verileri bakimindan Usak ili susam tiretimi bakimindan Antalya ve
Manisa’dan sonra 3. sirada yer almistir [41]. Susamda fitokimyasal bilesenler Tablo 2’de
verilmistir [42-47].
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Tablo 2. Susamda fitokimyasal bilesenler.

Bilesik Sinifi Fitokimyasal Bilesenler Aksam
Protein Alblimin, globulin (a ve ), prolamin, glutelin Tohum
fraksiyonlari
Alanin, arginin, aspartik asit, sistein, glutamik asit, Yaprak,
Esansiyel amino glisin, histidin, izol6sin, 16sin, lizin, metiyonin, govde,
asit fenilalanin, serin, treonin, tirozin, valin, triptofan, cicek,
prolin, y- aminobiitirik asit tohum, kok
Lipit Latifonin Cicek
Doymamis yag Oleik asit, linoleik asit, palmitik asit, stearik asit, Tohum
asidi arasidik asit, linolenik asit, palmitoleik asit
Doymamis yag Lignoserik asit, kaproik asit, behenik asit, miristik
1 . . . Tohum
asidi asit, margarik asit
A vitamini, tiamin, riboflavin, niasin, pantotenik asit,
Vitamin folik asit, askorbik asit, a- tokoferol, § -tokoferol, y - Tohum
tokoferol, 6-tokoferol
Vitamin Tokotrienol Tohum
Karbonhidratlar D-Glikoz, D-galaktoz, D-fruktoz, rafinoz, stachyose, Tohum
planteose, susamoz
Toprak
Lignan Sesamin, sesamolin asti kisim,
tohum
Lignan Sesamol Tohum
(+)-Episesaminon, (+)-Episesaminol 6-kateko,
pinoresinol, (-)-Pinoresinol- O -glukozit, (+)-
Pinoresinol Di- O - § -D-glukopiranosid,
glukopiranosil-(1—6)- B -D-glukopiranosid,
Sesaminol, (+)-Sesaminol 2- O - §§ -D-glukozit (+)-
Lignan Sesaminol diglukozit, (+)-Sesaminol 2- O - § -D- Tohum

glukozil (1-2)- O -[ § -D-glukozil (1-6)]- 5 -D-
glukozit, Sesamolinol, (+)-Sesamolinol 4'- O - 8 -D-
Glukozit, Sesamolinol 4'- O - B -D-glukozil
(1-6)- O - B -D-glukozit, matairesinol, samin,
sesangolin, disaminil eter

3. Susam ile Kanathh Hayvan Beslemede Yapilan Calismalar

10 haftalik yastaki yumurtaci bildircinlara, 12 hafta boyunca karma yemle birlikte %0,5 ve
%1 susam yagl1, %1 ve %2 susam tohumu verilmis, deneme boyunca iki haftalik araliklarla
yumurta kalitesi kontrol edilmistir. Son yumurta kontroliinde kontrol ve %0,5, 1 oraninda
kullanilan susam yagi ve sondan bir dnceki kontrollerde kontrol ve %0,5 susam yagi
arasindaki degerler hari¢ diger tiim kontrollerde yumurta agirligl, yumurta sarisi ¢api,
yumurta sarisi yiiksekligi, yumurta sarisi agirligi, albiimin yiiksekligi, albiimin agirligs,
Haugh birimi, kabuk agirligi, kabuk kalinligi, kabuk ytlizdesi, yumurta sarisi yiizdesi ve
alblimin yiizdesi degerlerinin istatistiki olarak ©nemli bi¢imde gelistigi bildirilmis
(P<0,05), susam yaginin ve tohumunun yumurtact bildircinlarda yumurta Kkalite
kriterlerini olumlu y6nde etkiledigi sonucuna varilmistir [48].

Susamin yag1 alindiktan sonra ortaya c¢ikan, zengin bir protein kaynagl ve amino asit

bilesimine sahip olan susam kiispesi ile 4 aylik yastaki bildircinlar 6 hafta boyunca %0,
%10, 20 ve 30 oraninda karma yemlerde kullanilarak beslenmislerdir. Susam kiispesi ile
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beslenen gruplarin giinliik yem tiiketimi ve yemden yararlanma orani degerleri kontrol
grubuna gore yliksek elde edilmesine ragmen, istatistiki olarak énemli olmadig: (P>0,05),
kontrol grubuna gore susam kiispesi ihtiva eden gruplarinin daha az yumurta verdigi ve
%20 ile %30 gruplarinin bu degerler bakimindan kontrol grubuna gore istatistiki olarak
o6nemli oldugu (P<0,05), yumurta kabuk agirhiginin en yiiksek doz ile beslenen hayvanlarda
diger gruplara gore énemli derecede artmis oldugu (P<0,05), 6liim oranlar1 bakimindan
ise susam kiispesi ile beslenen her bir grubun kontrol grubuna gére 6nemli derecede daha
diistik degerler verdigi (P<0,05), yumurta kabugunun mineral icerigi bakimindan susam
kiispesi ile beslenen gruplarin Kursun (Pb) ve Demir (Fe) i¢eriklerinin kontrol grubuna
gore arttigl (P<0,05), omega-3 degerleri bakimindan %20 oraninda susam Kkiispesi ile
beslenen hayvanlarin diger gruplara gore daha yiiksek deger elde edilse de, omega-6
bakimindan %10 grubunun daha yiiksek deger verdigi (P<0,05) bulunmustur. Deneme
sonunda arastirmacilar, bildircinlarin beslenmesinde omega-3 kaynaklar1 yerine susam
kiispesi ile beslenebilecegi sonucuna varmislardir [49].

Broiler karma yemlerinde tam yagl soya yerine, %0, %25, 50, 75 ve 100 oranlarinda
kavrulmus susam tohumu kiispesi kullaniminin canl agirlik artisy, yem tiiketimi degerleri
artan susam tohumu kiispesi ile birlikte 6nemli derecede azalmis, yemden yararlanma
orani artmis, kan hematokrit ve hemoglobin degerleri azalmis (P<0,05), kirmizi kan hiicre,
heterofil, lenfosit, monosit ve eozinofil degerlerini ise etkilememistir. Susam tohumu
kiispesi miktar1 arttikca kanda kolesterol, trigliserit ve ¢ok diisiik yogunluklu lipoprotein
(VLDL) degerlerinin de arttig1 bildirilmistir (P<0,05) [50].

Yapilan bir ¢alismada, 4 hafta boyunca 250 ve 500 mg/kg olacak sekilde broiler damizlik
tavuklara her giin agizdan verdikleri susam tohumu Kkapsiillerinin eritrosit yapimini,
folikiil uyarici (FSH) ve luteinlestirici hormonlarinin (LH) aktivitesini ve bazi verim
parametrelerini arttirdigini bildirilmistir [51].

21 haftalik yumurtaci tavuklar, yeme %0, 10, 15 ve %20 diizeylerinde eklenen, hidrolik
ekstrakte ile elde edilen susam tohumu keki ile beslenmis, susam eklenen her bir grup
glnliik agirlik artisi, glinlik yem tiiketimi, giinliik yumurta verimi ve yumurta sayisi
bakimindan kontrol grubuna gére daha iyi degerler vermis, en iyi yumurta verimi ve
yumurta sayisi degerini, %15 susam keki eklenen grup vermistir (P<0,05). Susam kekinin
canli agirhiga, yem verimliligine, yem maliyetine ve olim degerine etki etmedigi
bildirilmistir. Kabuk kalinlig1 ve ak yiiksekligi artan susam keki seviyeleri birlikte artmis,
yumurta sarisi rengi, Haugh birimi ve yumurta agirhgi degerleri ise degismemistir. Glinliik
yumurta verimi ve yumurta sayisi bakimindan yeme %15 oraninda eklenen sussam keki
en iyi degerleri vermis ve yumurtact tavuklarin beslenmesinde kullanilabilecegi
onerilmistir [52].

%0, %1,5, 3 ve 4,5 oranlarinda susam yagi ile beslenen 40 haftalik yastaki yumurtaci
tavuklarda yumurta verimi ve yumurta agirligl verilen susam yag1 miktar ile birlikte
azalmis (P<0,05), yemden yararlanma orani ise %3 susam yagi ile beslenen grupta kontrol
grubuna gore istatistiki olarak olmasa da sayisal olarak daha iyi deger vermistir. Yumurta
saris1 rengi kullanilan susam tohumu yagi miktarinin artisi ile birlikte gruplarda azaldig
(P<0,05), yumurta saris1 kolesterol diizeyleri kullanilan susam yag1 miktarlari ile birlikte
arttig1 (P<0,05), serum kolesterol diizeyi bakimindan ise en yiiksek doz grubunda kontrol
grubuna gore daha diisiik deger gostermistir (P<0,05). Yumurta sarisi oleik asit (tekli
doymamis yag asidi) degerleri kontrol grubuna gore deneme gruplarinda daha yiiksek
bulunmus (P<0,05), yine yumurta sarisinda kontrol grubuna gére deneme gruplarinda
daha yliksek MUFA (tekli doymamis yag asitleri) degerleri elde edilirken (P<0,05), PUFA
(coklu doymamis yag asitleri) degerlerinin ise diistiigli gozlemlenmistir (P<0,05). Calisma
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sonunda, tekli doymamis yag asidi ile zenginlestirilmis yumurta elde etmek i¢in karma
yemlere %4,5 susam yag ilavesinin tiiketiciler tarafindan daha saglikll gida talebi i¢in
kullanilabilecegini bildirmislerdir [53].

Soya kiispesi yerine ¢ig ve kavrulmus olmak tizere %33 ve %66 oraninda susam tohumu
kiispesi ikame edilen karma yemlerle beslenen yumurtaci tavuklarda yumurta kalite
kriterleri bakimindan deneme geneline bakildiginda soya kiispesi yerine %33 kavrulmus
susam tohumu kiispesi ile beslenen grupta kabuk agirlik yiizdesi kontrol grubuna gore
(soya kiispesi kullanilan grup) daha diisiik deger vermis olup (P<0,05), diger yumurta
kalite kriterleri bakimindan kontrol grubuna goére herhangi bir istatistiki farkin
bulunmadigi bildirilmistir (P>0,05) [54].

%5 ve 10 oraninda susam tohumu kiispesi ile hazirlanan karma yemle beslenen yumurtaci
tavuklarda yumurta tretimi, yumurta agirligi, yumurta kitlesi, yem tiiketimi, yumurta sar1
rengi, Haugh birimi, kabuk kirilma direnci, kabuk kalinlig1 parametreleri bakimindan
istatistiki olarak fark bulunmamis (P>0,05), kontrol grubuna goére deneme gruplarinda
yumurta sarisi toplam lipid icerigi ve yag asidi kompozisyonu bakimindan istatistiki olarak
herhangi bir farklilik elde edilmemis (P>0,05), yumurta sarisinda toplam omega 3 degeri
bakimindan ise her ne kadar istatistiki olarak 6nemli bir fark olmasa da kullanilan susam
tohumu kiispesi miktar1 arttikca omega 3 degerinin sayisal olarak arttig1 bildirilmistir
(P>0,05) [55].

%10 ve 20 oraninda susam tohumu kiispesi ihtiva eden yumurtaci tavuk karma yemlerine
eklenen farkl miktardaki lizin takviyesi ile 10 haftalik besleme sonucunda, %10 susam
kiispesi ihtiva eden karma yemle beslenen hayvanlar sayisal olarak daha fazla yem
tiiketimi gergeklestirmis, %20 susam tohumu kiispesi alan grupta ise, kontrol grubuna
gore kan serum HDL degeri ytlikselmis, aterojenik plazma indeksi (AIP), toplam kolesterol
ve LDL degeri ise diismiistiir (P<0,05). %20 susam tohumu kiispesi ile beslenen grup,
kontrol grubuna gore kan serum degerleri bakimindan bir antioksidan enzim olan
stiperoksit dismutaz (SOD) ve toplam antioksidan kapasite (T-AOC) degerleri artmistir
(P<0,05). Elde edilen sonug¢larda susam tohumu kiispesinin yumurtaci tavuklarin karma
yemlerinde kullaniminin olumsuz bir etkisinin olmadigini, yaglarin oksidasyona karsi
gosterdigi direng olarak tanimlan oksidatif stabilite degerinin ise yumurtada karma yeme
eklenen susam tohumu kiispesi miktarinin artmasi ile birlikte arttig1 bununda yumurta raf
omriinii olumlu yonde etkileyebilecegi sonucuna varilmistir [56].

4. Sonuglar ve Oneriler

Yapilan arastirmalarda elde edilen sonuglarin olumlu veya olumsuz oldugu belirlenmistir.
Bu farkhiliklarin susamin yetistirildigi topragin besin madde birikimi, topragin bilesimi
topraga verilen giibre miktari ve ¢esitliligi, bitkinin hasat zamani, bitkinin kullanilan kismi
ve uygulanan yontemler, ekstraksiyon ydntemleri gibi faktorlerden etkilenebilecegi gibi
hayvanlara sunulus farkliligindan da kaynaklanabilmektedir.

Covid-19 basta olmak lizere giiniimiiz hastaliklari, antibiyotiklere alternatif ve yem
maliyetini diistirme agisindan 6énemli bir yer tutan, ayrica iilkemiz zengin bitki florasi ve
endemik varligl géz o6niine alindiginda alternatif yem katki maddesi olarak dnemli
potansiyele sahip olan tibbi ve aromatik bitkiler {izerine yapilacak ¢alismalara ihtiyag
vardir. Bu baglamda yapilan ¢alismalarda alinan olumlu sonuglarda da gozlendigi gibi hem
besin maddesi bakimindan hem de ihtiva ettigi etken maddeler bakimindan zengin olan
susamin farkli yontemlere islenerek ve/veya baska tibbi-aromatik bitkilerle karistirilarak
yem katki maddesi olarak kullanim olanaklarina yonelik ¢calismalar yapilabilir. Fitojenik

54



Koyun ve Duru / Usak Universitesi Fen ve Doga Bilimleri Dergisi 48-58 2025 (1)

katki maddeleri ile yapilacak ¢alismalar sonucu elde edilecek olumlu sonuglar neticesinde
tilke kaynaklarimiz daha etkin bir sekilde kullanilabilecek ayni1 zamanda hayvansal protein
aciginin kapatilmasinda 6nemi biiyiik olan yumurta ve pili¢ eti iretiminin maliyeti
diistriilebilecektir. Dolayisiyla hem iilkemiz ekonomisine hem de hayvancilik sektoriine
katki saglanacaktir. Ayni zamanda saglikli ve fonksiyonel hayvansal {iriin tiiketiminin ve
lretiminin arttifl glnimizde saghklh kanath hayvan iriinlerinin dretimi icin
kullanilabilecektir.

Etik Kurul Onay1

Bu ¢alismada etik kurul onayina gerek duyulmamaktadir.

Katki Orani

Yazarlar esit oranda katki saglamislardir.

Cikar Catismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.

TesekKkiir

Bu derleme, Kadir KOYUN’un Yiiksek Lisans Tezi’'nin bir bélimidir.
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