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OZET

Amag: Madencilik ve yapt sektoriinde karot numunesi alma is-
lemlerinde operator olarak ¢alisanlarin maruz kaldigr giiriiltii,
toz ve sicaklik gibi farkl tiirden risk etmenlerine bagh saglk
sorunlarmn ortaya ¢iktigi bilinmektedir. Bu arastirma, Mar-
mara Bolgesi’'nde madencilik ve yapi sektoriinde karot opera-
torii olarak ¢alisan evli erkeklerin tireme sagligr durumlarimin
tespiti amaciyla yapilmigtir.

Geregler ve Yontem: Bilimsel bu arastirmayr yapmak i¢in ge-
rekli etik izin, ilgili kurum tarafindan alimmistir. Bu ¢alisma-
da, Marmara Bélgesi’'nde madencilik ve yapt sektériinde karot
operatérii olarak calisan 75 evli erkek calisan ile farkl sektor-
lerde ofis ortaminda ¢alisan 75 evli erkek arastirma orneklemi-
ne alinarak elde edilen veriler kategorize edilip ki-kare testi ile
test edilmis ve anlamhilik diizeyi p<0,05 olarak alinmigtir.

Bulgular: Karot numunesi alma islerinde operator olarak ¢a-
lisan evli erkeklerin iireme saghgu ile ilgili olarak, diisiik sayi-
s1, 6lii dogum ve esin gebe kalma siirelerinde kontrol grubu ile
aralarinda istatistiksel olarak anlamlilik gézlenmistir. Ureme
saghgu ile ilgili gostergelerin BMI, alkol kullanimi, sigara kul-
lanimi ve kronik hastaliklar ile olan anlamhiliklar: da istatistik-
sel olarak incelenmistir.

Sonug: Yapilan anketler ve istatistiksel ¢calismalar neticesinde
calisma kosullari ve demografik ozelliklerine bagl olarak ka-
rot numunesi alma islerinde operator olarak ¢alisan erkeklerin
tireme saghg etkilenimlerinin ofis ortaminda ¢alisan erkeklere
gore (p<0,05) diizeyinde anlamli bulunmustur.

Anahtar Kelimeler: iireme sagligi, karot sektori, is saghgi ve
giivenligi, madencilik sektorii, yapr sektorii

ABSTRACT

Objective: It is known that in the mining and construction se-
ctor, health problems related to various types of risk factors
such as noise, dust and temperature exposed to the workers as
operators are known in the process of taking core samples. This
research was conducted to determine the reproductive health
status of married males working as core boring operators in the
mining and construction sector in the Marmara Region.

Material and Methods: The ethical permission required to car-
ry out this scientific inquiry has been obtained by the relevant
institution. In this study, 75 married male workers working in
the mining and construction sector in the Marmara Region and
75 male married men working in the office in different sectors
were categorized and tested by chi-square test and the level of
significance was p <0, 05.
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Results: Regarding the reproductive health of married males
working as operators in core sampling, statistical significance
was observed between the control group and the low number,
stillbirth and spousal pregnancy durations. Statistical signifi-
cance of BMI, alcohol use, smoking and chronic diseases were
also examined for reproductive health-related indicators.

Conclusion: As a result of the questionnaires and statistical
studies, it was found that the reproductive health effects of
men working as operators in core sampling were significant
(p <0,05) compared to men working in the office environment,
depending on working conditions and demographics.

Keywords: reproductive health, drilling core sector, occupatio-
nal health and safety, mining sector, construction sector

GIRIS

Zemin, beton, asfalt gibi yapilardan 6zel ay-
git yardimiyla (karotiyer) silindirik 6rnek alma is-
lemine karot ve bu islemi yapan calisana ise karot
operatorii denir. Ozellikle son yillarda tilkemizdeki
kentsel doniisiim kapsamindaki binalarin depreme
fiziksel dayaniklik testlerinin yapilmasi ve maden-
cilik sektoriinde de cevher numunesi almak ama-
cryla ilgili firmalar tarafindan, binalarin kolon ve
kirig gibi yap1 elemanlar1 ve yeralt1 kaya¢ formla-
rindan, karot operatorleri karotiyer denilen is ma-
kinalarin1 kullanilarak numuneler almaktadir (1).
Karot numunesi alinirken, solunabilir zararli tozlar
ve 85 desibelden fazla giirtiltii gibi fiziksel risk et-
menleri ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica numune alinan
bos yiizeyler operatorler tarafindan igeriginde ku-
vars ve recine gibi solunum sistemine zarar veren
malzemelerle doldurulmakta ve bu malzemeler de
operatorlerin sagligi i¢in ayr bir risk unsuru haline
gelmektedir (2). Karot iglerinde ¢alisma ortam ko-
sullar1 gbz oniine alindiginda, ¢alisanlarda en faz-
la toza ve giiriiltilye maruziyet vardir. Akcigerlere
yapisgan silis ve asbest tanecikleri birgok solunum
sistemi rahatsizli§ina sebebiyet vermektedir. Karot
islerindeki risk etmenlerinden bir tanesi titresimdir.
Yiiksek voltaj ile calisan hilti ve matkap benzeri bir
is makinasi olan karotiyeri kullanan operator titre-
sime bagli maruziyet yasamaktadir. Karot opera-
torleri i¢in bir diger 6nemli risk etmeni ise ¢alisma
ortamindaki sicaklik degisimleridir. Gerek kapali
gerekse agik ortamda olsun, karot isleri her mevsim
yapildig i¢in bu sektorde calisanlarin viicutlar: si-
caklik degisimlerine maruz kalmaktadir. Karot ope-
ratorleri ¢aligma hayatlar1 boyunca birden fazla risk
etmenine maruz kaldiklar1 i¢in bu siire¢ icerisinde
cesitli viicut sistemlerinde maruziyete bagli olarak
etkilenmeler olmaktadir (3).
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Karot operatorlerinin maruz kaldigi bu tiir fiziksel
risk etmenleri ayrica ¢alisanlarin psikolojisi lizerin-
de de olumsuz etkiler yaratarak hem caligma hayat-
larin1 hem de fizyolojik yasamlarini olumsuz yonde
etkilemektedir (4). Ureme saglig1 da etkilenen bu
sistemler igerinde yer almaktadir (5, 6).

GEREC ve YONTEM

Marmara Bolgesi’nde madencilik ve yap1
sektoriinde calisan ve demografik 6zellikler baki-
mindan benzerlik gdsteren 75 evli ve erkek karot
operatorii ile ofis ortaminda ¢alisan 75 evli ve erkek
ofis calisan1 goniilliilik esasina gore belirlenerek
bu calismaya alimmistir. Arastirmay1 yapmak i¢in
gerekli etik izin, ilgili kurum tarafindan 21.11.2016
tarihinde alinmistir. Aragtirmaya katilim gosteren
her iki gruba da ayni anket formu verilerek gerekli
bilgilendirmeler yapildiktan sonra is akisini da boz-
mayacak sekilde her giin gruplar halinde ve goézlem
altinda yanitlama teknigi ile ¢alisanlardan anketleri
doldurmalar1 istenmistir. Anket formunun igerigi
iic kisimdan olusmaktadir. ilk kisim calisanlarin
demografik 6zellikleri, ikinci ve {igiincii kisim ise
calisanlarin iireme sagligi durumlart ile ilgili soru-
lardan olugsmaktadir. Calisanlara yapilan anketler
sonucunda elde edilen verilerin analizi SPSS 21.0
paket programi kullanilarak yapilmistir (7). Grup-
lar arasindaki anlamlilik iligkileri kategorik degis-
kenler i¢in uygulanan ki-kare bagimsizlik testi ile
analiz edilerek sinanmustir. Tiim istatistiksel analiz-
lerde iki yonlii testler kullanilmig olup, anlamlilik
diizeyi de p<0.05 olarak alinmstir.

BULGULAR

Ureme saghg tespiti hakkinda yapilan bu bi-
limsel arastirmaya katilan karot operatorii galigan-
larinin demografik ozellikleri ile ofis ortaminda
calisanlarin iireme sagligi gostergelerinin karsi-
lastirilmasi Tablo 1., Tablo 2. ve Tablo 3.’de gos-
terilmistir. Caligmaya katilanlardan karot isinde
calisanlarin yas dagilimlar1 37,99+9,99, calisma
stireleri 7,4844,6; kontrol grubunda da yas dagi-
limlar1 37,08+7,89, ¢alisma siireleri de 11,68+7,43
olarak saptanmistir. Ureme sagligini olumsuz yonde
etkileyen sigaranin ¢alisanlar arasinda, karot ope-
ratorlerinde % 61,3, kontrol grubunda da % 44,0
oldugu goriilmiistiir. Elde edilen veriler istatistik-
sel olarak incelendiginde, “Este diisiikk (Abortus)
oykiisii”, “Este 6lii dogum Oykiisii” ve “Este gebe
kalma stiresi” parametreleri, kontrol grubundaki er-
kek caliganlara gore anlamli 6lgiide farklilik goster-
mektedir. Anomalili dogum Oykiisiiniin alkol, sigara
kullanimi, kronik hastalik 6ykiisii ve BMI gibi pa-
rametrelerden dolayi istatistiksel olarak anlamlilik
gostermemesi, karot sanayinde ¢aligma ortaminin,
calisanlarin tireme sagligi tizerine olumsuz etki ya-
pabilecegi diisiiniilmektedir. Karot operatdrii ve ofis
elemani olan evli ve erkek ¢alisanlarin eslerinin egi-
tim seviyelerine bakildiginda, aralarinda % 50’den
fazla bir fark bulunmakta ve bu veri de karot sek-
torlindeki erkek calisanlarin eslerinin daha ¢ok ev
hanimi oldugunu ve tireme saghigi agisindan farkl
riskler tastyan ortamlardan yiiksek oranda uzak ol-
dugunu gostermektedir.

CILT: 49 YIL: 2018 SAYI: 1

Tablo 1: Karot sektorlinde ve ofis ortamlarinda galisan erkeklerin tre-
me sagligi verileri karsilastirmasi.

Ureme sagligi Karot Ofis ki-kare
parametreleri Operatord | Cahisani P
Este gebe kalma suresi
<12 ay 69 69 4,485 0,034
>12 ay 15 6
EMR
Yok 7 66 3,261 0,071
Var 3 9
Este dusuk
(Abortus) oykusu
6,872 0,009
Yok 53 66
Var 22 9
Este erken dogum
oykust
2,106 0,147
Yok 71 66
Var 4 9
Este 6l dogum
oykust
Yok 71 75 4,110 0,043
Var 4 0
Este dogumsal anomalili
bebek oykusi
Yok 73 75 2,027 0,155
Var 2 0

'(I'ablooz): Arastirmaya alinan erkek galisanlarin demografik &zellikleri
n=150).

Karot Ofis
Operatoérleri calisanlan
Ozellik n % n %
<25 7 9,3 1 1,3
26-34 23 30,7 | 29 | 38,7
Yas
35-45 28 37,3 | 36 | 48,0
>46 17 22,7 9 12,0
<59 1 1,3 1 1,3
60-79 33 440 | 26 | 34,7
Agirlik (kg)
80-89 28 37,3 | 26 | 34,7
>90 13 17,3 | 22 | 29,3
<159 - - 1 1,3
160 - 169 19 25,3 7 9,3
Boy (cm)
170-179 40 53,3 | 43 | 57,3
>180 16 21,3 | 24 | 32,0
<19,9 2 2,7 1 1,3
20-24,9 24 32,0 | 24 | 32,0
BMI kg/m 2
25-29,9 32 42,7 | 37 | 49,3
>30 17 22,7 | 13 | 17,3
Hayir 29 38,7 | 42 | 56,0
Sigara kullanimi
Evet 46 61,3 | 33 | 44,0
Hayir 61 81,3 | 37 | 49,3
Alkol kullanim
Evet 14 18,7 | 38 | 50,7
<8yl 58 77,3 7 9,3
Egitim 8-12 yil 12 16,0 | 10 | 13,3
>Yiiksekokul 5 6,6 46 61,3
Kronik Hastalik Yok 63 84,0 | 63 | 84,0
Tanisi Var 12 | 160 | 12 | 160
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Tablo 3: Karot operatori ve ofis galisani olan erkeklerin Greme sagligi verileri ile bazi demografik 6zelliklerin karsilastirmasi.

Esin Gebe Kalma Suresi Este Olii dogum Dustk (Abortus)
<12 ay >12 ay Var Yok Var Yok
Evet 47 5 1 51 8 44
Alkol Hayir 82 16 3 95 23 75
Kullanimi Chi-square 1,271 0,170 1,354
p 0,260 0,681 0,245
Evet 69 10 3 76 18 61
Sigara Hayir 60 11 1 70 13 58
Kullanimi Chi-square 0,250 0,822 0,457
p 0,617 0,365 0,499
Evet 20 4 1 23 8 15
Kronik Hastahk | Hair 109 17 3 123 22 104
Oykusu Chi-square 1,276 0,569 9,970
p 0,937 0,989 0,076
0-19 3 0 0 3 0 3
20-24,9 42 6 2 46 6 42
BMI 25-29,9 59 10 1 68 16 53
(kg/m?) >30 25 5 1 29 9 21
Chi-square 0,769 0,944 4,596
p 0,857 0,815 0,204
TARTISMA KAYNAKLAR

Gebelik iiriiniin hem anne hem de babadan
gelen iireme hiicrelerinden etkilenmesinden dola-
y1, ireme saglig1 gostergelerinde yer alan tiim pa-
rametrelerdeki etkilenmeler iki yonlii olarak ger-
¢eklesmektedir. Marmara Bolgesi’nde madencilik
ve yapi1 sektoriinde hizmet veren kurumlarda karot
operatorii olarak calisan evli ve erkek caligsanlar ile
ofis ortaminda calisan evli ve erkek calisanlar ara-
sinda yapilan kesitsel bu arastirmada, ¢alisan erkek-
lerin eslerinin hamilelik 6ncesi, hamilelik siireci ve
hamilelik sonrasi donemlerde karsilastiklar1 ireme
sagligi problemleri anket yoluyla tespit edilmistir.

Her iki ¢alisma ortaminda ¢alisanlarin is hayatlarin-
da maruz kaldiklar1 baz1 risk faktorlerinin, nedeni
bilinmeyen bazi {ireme saglig1 sorunlar1 ve bebek
kayiplarina sebep olabilecegi diisiincesi ile karot
sektoriine ait kitlesel olarak bu bilimsel aragtirma
yapilmistir. Yapilan analizler neticesinde karot sek-
toriinde ¢alisan evli erkek ¢aliganlardaki tireme sag-
liklarina dair bozulmalarin, ofis ortaminda ¢alisan
evli ve erkek calisanlara gére anlamli oranda yiiksek
oldugu gozlenmistir. Bu arastirma, karot operator-
lerinin ¢aligma ortam ve kosullariin evli ve erkek
calisanlarin iireme sagliklarina olumsuz etkilerinin
olabilecegini ve ileriki donemlerde bu konu hakkin-
da yapilacak daha detayli bilimsel aragtirmalara 1g1k
tutabilecegini gdstermektedir.
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