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lucioperca) BALIGININ OVARYUM VE TESTisLERiNiN

YAG ASiDi BiLESiMiNDEKi DEGiSiMLER

K. UYSAL*

Ozet

Bu cahsmanm amaci: Egirdir Golu'nde yasayan sudaklann gonad gelisirni ile ilgili
olarak ovaryum ve testislerinin toplam lipid, toplam yag asidi ve yag asidi
bilesimlerindeki degisimlerin incelenmesidir. Gonadlar, gelisirnin basladrgi Kasun ve
gelisirrun tarnamlandrgi Mart aylannda cahsrlrrusnr, Kasim ve Mart aylannda toplam
lipid icerigindeki arns testisler icin onernsiz (P>o.05), ovaryumlar icin onernli (P<O.05)
bulunrnustur. Hem ovaryum hem de testislerde toplam lipid iceriginin yansmdan
fazlasim toplam yag asitleri olusturmustur. Gonadlarda palmitik (16:0), oleik (18: I),
dokosaheksaenoik (22:6n-3), okosapentaenoik (20:5n-3) ve arasidonik (20:4n-6) asitler en
cok bulunan yag asitleridir. Coklu doyrnarrus yag asitleri (PUFA) oram Mart aymda
Kasun ayma gore onernli de recede yuksek bulunrnustur. Sudaklann gonad olgunlastirmasr
icin PUFA lere onernli derecede ihtiyac duydugu sonucuna vanlrrusnr.

1. Olrls

Balik yaglannm karasal memeli yaglanndan en onernli farkhhgt n-3 grubu coklu
doyrnarrus asitlerince zengin olmasidir, Dokosaheksaenoik (22:6n-3), okosapentaenoik
(20:5n-3) yag asitleri baliga ozgt; iki temel yag asitidir. Bu yag asitlerinin saghk
uzerine olumlu etkilerinin anlasilmasmdan sonra bahk yagl en cok arastmlan konular
arasma girrnistir. Bilindigi gibi, bahklar poikilotherm (soguk kanh) canhlardir.
Homeotherm (steak kanli) canhlar gibi viicut isismi ayarlayamazlar. Bu ozellikten
dolayi, bahklarda butun metabolik faaliyetler ortam srcakhgi ile cok yakmdan iliskilidir,
Baliklann su ortamma adaptasyonunda bu yag asitlerinin onernli rolu oldugu
bildirilrnistir [10].

Bahklann yag asidi bilesirnindeki mevsimsel degisim; besin, sicakhk gibi bircok
faktorle ilgili olrnasma ragmen en belirgin degisim ureme doneminde gorulrnektedir.
Gamet olusumu ve gelisirni icin kullarulacak lipidin bUyUk krsrm urerne evresinden
once bahk turune gore kas, karaciger ve kann gibi yerlerde depo edilmektedir [12].
Esey hUcrelerinin olusmasmda coklu doyrnarms yag asitlerine (PUFA) buyuk
gereksinim vardir. Bu yag asitlerinin eksikligi kisirhga sebep olur[ 17]. Eseysel
olgunlasma ile orannh olarak lipid metabolizrnasmdaki degisimlerin ayru periyoda
rastladigi ve depo yaglannm yumurta ve sperm olusumu icin kullamldigi bildirilmistir
[1,2, 17]. Gonatlann gelisimi icin lipid kullarnrrumn erkeklerde daha az oldugu
ve ureme faaliyetlerinden disilere gore daha az etkilendigi tespit edilrnistir. Balrk yag:
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ve yag asidi bilesirni ekolojik faktorler ve baligm fizyolojik durumuna gore en fazla
degisirne ugrayan biyokimyasal bilesiklerdir. Bundan dolayi urerne, adaptasyon,
buyume ve gelisme gibi besleme ve bahk biyolojisi ile ilgili konular uzerine calrsirken,
baligm yag asidi bilesirnini ve esansiyel yag asidi ihtiyaciru bilmek onemlidir.

Sudak ekonomik degeri yuksek karnivor bir baliknr. Egirdir Golu'ne 1955 yilmda
asilanan sudak bahklan 0 yillardan sonra yogun olarak avlanmaktadir. Ulkemizde
severek tuketildigi gibi ihrac da edilmektedir. Bu arastirmada: sudaklann gonad
gelistirrneleri icin hangi yag asitlerine daha cok ihtiyac duydugunun tespiti
arnaclanrmsnr. Cahsrnanm; sudak biyolojisi, ozellikle ureme biyolojisi konulannda
yapilacak cahsrnalara faydah olacagi kanaatindeyiz.

2. MA TERYAL VE YONTEM

Bu cahsmada: Egirdir Golu'nde yasayan 2 yasim doldurrnus sudaklarda (Eseysel
olgunluga erismis ve en az bir kere dol vermis) gonatlann olgunlasmasi esnasmda
ovaryum ve testislerinin yag asidi bilesimlerindeki degisimler incelenmistir.
Gonatlar.olgunlasrnarun basladigi Kasun ve tamamen olgunlasngi (yumurtlamadan
hemen once) Mart aylannda cahsrlrmsnr. Ticari olarak avcihk yapan teknelerden uygun
buyuklukteki 25-30 kadar bahk secilerek laboratuara getirilmistir. Bunlar icersinden Ut;
disi ve Ut; erkek gonadlann incelenmesiyle belirlenrnis ve incelemeye almrrusnr. Elde
edilen total yag ve yag asidi verileri lit; tekrann (n=3) ortalarnasmdan elde edilen
verilerdir. Testis ve ovaryumlann tarnarm homojenize edildikten sonra 5 g numune
lizerinde cahsilrmsnr. Alman orneklerde toplam lipid ve toplam yag asitlerinin
ozutlerne ve saflasunlrnalan icin Folch ve ark. (1956), Bligh ve Dyer (1959)'in
gelistirdikleri yontemler kullarulrrustrr. Lipid ekstraksiyonunda Kloroform: Metanol
(2: 1 v/v) kansrrm, homojenlestirici olarak da yuksek devirli waring blendor
kullarnlrmsnr. Vag asitleri Moss ve ark. (1974)'mn gelistirdikleri yontemle
metillestirilrnistir. Reaktif olarak %14'llik Boron Tritluoride-Metanol (BFJ-Metanol)
kullarulrrusur. Vag asidi metil esterlerinin cins ve miktarlannm analizleri,
Kahramanrnaras Sutcu imam Universitesi Fen Edebiyat Fakultesi Kimya Bolumu'nde
bulunan Shimadzu GC 14 B model gaz krornatografisi ile yaprlrmsnr. Alev iyonlastmci
dedektor (FID) ve Shimadzu CRGA Chromatopac marka kaydedici kullamlrrusnr.
Ayirrna islerni: %10 DEGS (dietilen glukol suksinat) SIVIfazi ile kaplanan 60-80 mesh
chromasorb W uzerinde %10 DMCS (dimetil diklorosilan) destek maddesi ile
doldurulan 2.1 m uzunlugunda ve 3mm it; capmda olan paslanmaz celik kolonla
yapilrmsur. Tasryici gaz olarak azot (N2) kullarulmrstrr. Gaz akislan: azot=30 ml/dk,
hidrojen=Jf ml/dk, kuru hava = 200 ml/dk olarak ayarlanrmstrr. Kolon sicakhgi 135
°C-185°C (3 °C/dk), enjektor blogu srcakligt 225°C, dedektor sicakhgi 225°C olarak
ayarlanrrusur. Kagrt hrzt 5mmldk , hassasiyet ise 16x 10.11 olarak belirlenmistir, Cozucu
SIVIolarak kloroform-hekzan (1:4,v/v) kullarulrms olup, her defasmda 1~1 ornek enjekte
edilrnistir. Vag asidi metil ester standartlan Sigma (USA) firmasmdan temin edilmistir.
Elde edilen veriler arasindaki istatistiki farklihklar ANOY A ve t-testi ile analiz
edilmis, sonuclar p<O.05 ise onernli kabul edilrnistir.
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3. BULGULAR

Testisleri ineelenen baliklarm total boy ve agrrhklan ortalamalan srrasiyla: Kasim
aymda 29.26±0.73 em ve 175.23±15.51 g, Mart aymda 29.06±0.60 em ve 251.00±2.80
g dir. Gonatlan ineelenen bahklarm total boy ve agirhk ortalamalan ise; Kasirn ayinda
29.33±0.44 em ve 175.32±11.36 g, Mart aymda 29. 16±0.40 em ve 239.00±6.90 g dir,
Gonatlann gelismeye basladigi Kasim ve gelisirnini tamamlandigi Mart aylannda testis
ve ovaryumlarda tespit edilen yas agirhga gore toplam lipid ve toplam lipide gore
toplam yag asidi oranlan cizelge 1'de verilrnistir.

Cizelge 1. Testis ve Ovaryumlann Kasim ve Mart aylanndaki toplam lipid ve toplam
yag asidi oranlan*

Gonadlann lipid ve yag Testis Ovaryum
asidi oranlan Kasim Mart Kasun Mart
Yas aglrhga gore top lam 3.73±0.5 3.70±0.80 4. 13±0.70 5. lO±O.10
lipid (%) a a a b
Toplam lipide gore 51.00±2.3 54.33±3.H 53.00±2.30 57.66±1.50
top lam yag asidi (%) a a a a- - .*Aylar arastnda aynt harfle gosterilen degerLer istatistiki yonden farklt degildir (

P>O.05).

Her iki dokuda da toplam lipid iceriginin yans-ndan fazlasiru yag asitlerinin
olusturdugu gorulmustur. Ovaryumlann testislerden daha yagh oldugu bulunrnustur.
Kasim ve Mart aylan arasmda testislerin toplam yag iceriginde onemli bir degisim
olmazken (P>O.05), ovaryumlarda yag iceriginin onemli dereeede arttig. (P<O.05)
gorulmustur. Hem testis hem de ovaryumlarda toplam yag asidi icerigi Mart aymda
kismen artrms olrnasma ragmen, bu artrs onernsiz bulunmustur (P>O.05).

Kasun ve Mart aylannda ovaryum ve testislerin temel yag asitleri ve toplam yag asidi
icinde bulunan oranlan cizelge 2'de verilrnistir. Hem testis hem de ovaryumlarda
doyrnus yag asitlerinden palmitik asit (16:0), tek cift bagh doymarms yag asitlerinden
oleik (18:1), coklu doyrnarms yag asitlerinde.: dokosaheksaenoik (22:6n-3),
okasapentaenoik (20:5n-3) ve arasidonik (20:4n-6) asitler en cok bulunan yag asitleridir.
Yag asidi kromatogramlannda yaklasik 30 kadar yag asidi oldugu anlasilmasma ragmen
standard I olan yag asitleri tarumlanabilrnistir. Tarnmlanamayan yag asitlerinin hepsinin
toplam yag asidi icindeki oranlan birlikte venu.ristir. Cizelge 2 ve 3'de goruldugu gibi
tarumlanarnayan yag asitleri orarn toplam yag asitlerinin ortalama testislerde
%3.50'sini, ovaryumlarda ise % 4.51 'ini olusturmaktadir.
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Cizelge 2. Kasun ve Mart Aylannda testislerde tespit edilen yag asitleri ve toplam yag
asidi icindeki oranlan (%)*

Yag Asitleri Kasun Mart Ortalama

C12:0 0.12±0.OS a 0.03±0.01 a 0.07± 0.06
C14:0 l.lS±0.07 b 0.21±0.04 a 0.69± 0.03
C1S:0 l.30±0.20 b 0.11±0.09 a 0.71± 0.10
C16:0 24.77±0.70 b 20.13±0.30 a 22.4S±0.SO
C16:1 1.S3±0.OS a 3.3S±0.40 b 2.4S± 0.20
C1S:0 3.20±0.1O a 4.02±0.40 a 3.61± 0.30
C1S:1 29.33±0.60 b 22.01±0.40 a 2S.67±0.SO
C1S:2 n-6 1.47±0.20 a 3.76±0.00 b 2.61± 0.10
ClS:3 n-3 0.S6±0.30 a 3. 14±0.40 b 2.00± 0.30
C20:1 0.S9±0.02 a 2.S7±0.40 b l.7S± 0.20
C20:2 n-6 0.31±0.1O a 0.90±0.040 b 0.61± 0.10
C20:4 n-6 S.S6±±0.1O a S.06±0.70 a S.46± O.SO
C20:S n-3 S.9S±0.06 a 11.3S±0.40 b S.66± 0.20
C22:6 n-3 lS.S9±1.30 a 14.02±0.06 a 14.9S±0.90
C24:1 r.suo.io a 2.S6±0.06 b 2.33± 0.10
Tamrnlanamayan 2.7S±0.40 a 4.31±0.90 b 3.S0± 0.70

*Aynt sattrda aym harfle gosterilen degerler istatistiki yonden farklt degildir ( P>O.05)

Cizelge 3. Kasun ve Mart Aylannda ovaryumlarda tespit edilen yag asitleri ve toplam
yag asidi icindeki oranlan (%)*

Yag Asitleri Kasirn Mart Ortalama

C12:0 0.1l±0.01 b 0.02±0.003 a 0.07±0.01
C14:0 0.S9±O.14 a 2.3S±0.SO b 1.63± 0.6
C1S:0 0.S2±0.30 a l.71±0.60 a 1.26±0.SO
C16:0. 2'I.72±0.50 b 21.S9±0.30 a 24.76±0.40
C16:1 0.6±0.003 a 3.SS±0.20 b 2.24± 0.10
C1S:0 3.S3±0.07 a 3.49±0.30 a 3.66± 0.20
C1S:1 27.03±l.SO b 20.4S±1.20 a 23.74±1.40
C1S.:2 n-6 2.61±0.09 a 4.3S±1.20 b 3.4S± 0.90
C1S:3 n-3 l.31±0.1O a 3.17±0.40 b 2.24± 0.30
C20:1 1.70±0.04 a 2.S4±0.90 b 2.27± 0.60
C20:2 n-6 1.06±0.OS a 2.20±0.30 b 1.63± 0.20
C20:4 n-6 S.04±0.20 b 6.21±0.1O a 7.12± 0.20
C20:S n-3 S.4S±0.20 a 1O.06±0.70 a 9.2S± O.SO
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C22:6 n-3 8.37±1.02 a 11.17±0.40 a 9.77± 0.70
C24:1 l.79±0.07 a 2.94±0.02 b 2.36± 0.05
Tammlanamayan s.47±l.60 b 3.ss±0.40 a 4.s1± 1.l0

*AYHI sattrda aytu harfle gosterilen degerler istatistiki yonden farkli degildir ( P>O.05).

Cizelge 2 ve 3'de de goruldugu gibi; yumurtlamadan hemen once gonatlann olgun
oldugu Mart aymda testislerde C14:0, Cls:O, C16:0, C18:1 yag asitleri onemli derecede
duserken C16:1, C18:2n-3, C18:3n-3, C20:1, C20:sn-3, C22:2n-6, C24:1 yag asitleri de
onernli derecede yukselrnistir. Ovaryumlarda ise C12:0, C16:0, C18:1, C20:4n-6, yag
asitleri onernli derecede dU~U~gosterirken C14:1, C16:1, C18:2n-3, C18:3n-3, C20:1,
C20:2n-6, C24:1 yag asitleri de onernli derecede yukselmistir (P<O.05). Burada dikkat
ceken hem testis hem de ovaryumlarda n-3 yag asitlerinin oncu yag asidi olan linolenik
(18:3n-3) ve n-6 yag asitlerinin oncu yag asidi olan linoleik (18:2n-6) asitlerinin
gonatlann olgun donerni olan Mart aymda onernli derecede arttrgidrr. Genel olarak her
iki dokuda da Mart aymda doyrnarms yag asitleri Kasirn ayma gore artis gosterken
doyrnus yag asitleri de dU~U~gostermistir. Yag asitleri gruplara aynlarak incelendiginde
Mart ayinda coklu doyrnarms yag asitlerindeki artrs daha dikkat cekrnektedir (Sekil 1,2
ve 3).

SFA UFA MUFA PUFA n-3 n- PUFA
PUFA

$ekil l. Testislerin Kasun ve Mart aylanndaki toplam SFA, UFA, MUFA, PUFA, n-3
ve n-6 yag asitlerinin toplam yag asidi icindeki oranlan (%)

SF A: Toplam doymus yag asitleri, UFA: Toplam doymamts yag asitleri, MUFA:
Toplam tek cift bagli doymamts yag asitleri, PUFA: Toplam coklu doytnamts yag
asitleri, n-3: Molekiiliin ilk r;ift bagi metil ucundan itibaren iiciluci! karbon atomunda
olan toplam coklu doymamts yag asitleri, n-6: Molekiiliin ilk cift bagt metil ucundan
itibaren alttnct karbon atotnutida olan toplam coklu doymanu yag asitleri.
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CKasim
.Mart

SFA UFA MUFA PUFA n-3 n-6 PFA
PUFA

Sekil 2. Ovaryumlann Kasim ve Mart aylanndaki toplam SFA, UFA, MUFA, PUFA,
n-3 ve n-6 coklu doyrnarms yag asitlerinin toplam yag asidi icindeki oranlan (%)

Sekil 1 ve 2'de goruldugu gibi; hem testis hem de ovaryumlarda gonatlann
olgunlasmaya basladigt Kasirn ayinda SFA oraru yuksektir. Gonatlann tam olgunlasngi
yumurtlamadan hemen once Mart aymda ise UFA, PUFA, n-3 ve n-6 PUFA oranlan
artrmstir. Ozellikle her iki dokuda da bu donerndeki n-3 yag asitleri orarundaki artrsm
daha belirgin oldugu gorulmustur (P<O.05).

Kasim ve Mart ayr verilerinin ortalamalan almarak Testis ve ovaryumlann yag asidi
bilesirnindeki farkhliklar incelendiginde; Testislerde toplam doyrnarnrs (UFA), coklu
doyrnarrus (PUFA) ve n-3 yag asitleri orarurnn gonatlardan daha fazla oldugu
gorulrnektedir (sekil 3). Aynca doyrnus yag asitleri oram ovaryumlarda onernli
derecede fazla bulunrnustur (P<O.05).

SFA UFA MUFA PUFA n-3 n-6

Sekil 3. Testis ve ovaryumlann ortalama SFA, UFA, MUFA, PUFA, n-3 ve n-6 yag
asitleri oranlan (%)
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4. TARTI~MA VE SONU<;

Bu arasnrrnada Egirdir Golu'nde yasayan sudak (S. lucioperca) bahklanmn testis ve
ovaryumlanmn top lam lipid ve yag asidi oranlanrun gonad olgunlasmasi ile ilgili
degisimlerinin incelenmesi amaclanrmstir. Testis ve ovaryumlar gonatlai m gelismeye
basladrgi Kasun ve gelisirnini tarnamladigi iiremeden hemen onceye rastlayan Mart
aymda incelenerek gonad gelisimi icin eseylerin lipid ve yag asitlerine olan
ihtiyaclannm belirlenmesi hedeflenmistir. Egirdir Golu sudak populasyonunda birinci
yas grubu disilerin %56,25'i, erkeklerin %67,7Tsi eseysel olgunluga erismektedir.
Golde ekolojik dengenin bozuldugu, sudaklann besinini olusturabilecek yem
bahklaruun cok azaldrgi ve bun un sonucu olarak da neslin devarnnu saglayabilmek icin
sudaklann erken yaslarda eseysel olgunluga ulasmaya yoneldikleri bildirilmistir [5]. Bu
cahsmada ikinci yasmi dolduran (2+) eseysel olgunluga erisrnis sudaklar iizerinde
cahsrlrmstir.

Ovaryumlann toplam lipid iceriginin her iki ayda da testislerden onemli derecede
yuksek oldugu tespit edilmistir (P<O.05). Kasun ile Mart donemlerinde testislerin
toplam lipid icerigindeki degisim onemli bulunmazken (P>O.05), ovaryumlardaki
degisim onemli bi.lunmustur (P<O.05). Bundan dolayi, ovaryum gelisiminin artmasiyla
birlikte lipid ihtiyacmm da arttigr anlasilrrustir. Toplam yag asidi miktanmn eseyler ve
donernler arasmda onemli bir varyasyon gosterrnedigi tespit edilrnistir (P>O.05).
Bahklarda lipid miktanrun sicakhga, mevsime, degisik cografik bolgeler ve tiirlere,
tiirlerin eseylerine, aym tiiriin degisik organlanna ve beslendigi organizma tiiriine gore
degisebilecegi belirtilmistir [1, 7, 3]. Ancak hem kas doku hem de basta karaciger
olmak iizere diger organlann lipid miktanndaki en belirgin degisimlerin iireme
doneminde goruldugu bildirilmistir, Gonadlann gelismeye baslamasiyla birlikte kas,
karaciger ve diger organlardaki depo lipidler gonad lara mobilize olmakta, gonadlann
lipid miktan artarken kas ve karaciger lipid icerigi de azalmaktadir [18]. Metin (1992),
Cyprinion macrostomus 'un ovaryum toplam lipid miktanmn testislerden cok daha fazla
oldugunu saptarrus ve disi bahklann gonat gelisimi icin lipide erkeklerden daha fazla
ihtiyac duydugunu belirtmistir, Medford ve Mackay (1978), Esox lucius bahklannda
testislerin viicut aglrhgmm ancak %2'si, ovaryumlann ise %15'i kadar buyuyebildigini
belirtmislerdir, Arastmcrlar, ovaryumlann testislerden 10.5 kat daha fazla lipid depo
ettiklerini; Temmuz'dan Nisan'a kadar ovaryumlann yag miktanrnn 151 kat, testislerin
ise sadece 11 kat arttigim tespit etmislerdir. Aynca, ovaryumlann yas agirhgma gore
toplam lipid orarurun Temmuzdan Marta kadar %l.5'den %6.2'ye ~lktIgl, testislerin
lipid orarunm ise nisbeten sabit kalarak %3.1- %5.4 arasmda diizensiz olarak degi~tigi
bildirilmistir. Bulgulanrmz, sudaklann ovaryum yag iceriginin tathsu levregi [2] ve
turnarnn [14] ovaryum yag icerigine yakm oldugunu gostermistir. Ovaryumlann toplam
lipid iceriginin testislerden onemli derecede yuksek bulunmasi disilerin gonad gelisirni
icin erkeklerden daha fazla lipide ihtiyac duyduklanm gosterrnektedir [11, 15].
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Arasnrmarmzda; sudaklann testis ve gonatlannda toplam yag asidini olusturan yag
asidi cinsleri tarumlanarak oranlanrnn olgunlasmayla ilgili nasil degisime ugradigr da
belirlenrnistir. Cizelge 2 incelendiginde; hem testis hem de ovaryumlarda doyrnus yag
asitlerinden palmitik (16:0), tek cift bagh doymarms yag asitlerinden oleik (18:1), coklu
doymamis yag asitIerinden dokosaheksaenoik (22:6n-3), okosapentaenoik (20:5n-3) ve
arasidonik (20:4n-6) asitlerin en cok bulunan yag asitleri oldugu gorulmektedir. Bu yag
asitlerinin genelde bahklann diger dokulannda da coklukla bulundugu bildirilmistir [4,
19]

Kasun ve Mart aylan arasmda testis ve ovaryumlann yag asidi iceriginin onemli
derecede degisime ugradigr tespit edilrnistir. Bulgulanmiza gore; hem testis hem de
ovaryumlarda gelisimin tamamlandigr ureme oncesi mart aymda toplam doymarms
(UFA) , coklu doymamis (PUFA) ve n-3 yag asidi oranlan Kasim ayma gore onemli
derecede artis gosterrnistir (Sekil 1 ve 2). Gonad olgunlasmasiyla birlikte sudaklann kas
ve karaciger dokulanrun toplam lipid, toplam UFA, PUFA ve n-3 yag asitleri
oranlanrun onemli derecede dustugu, bunun da gonadlara mobilize olrnasmdan
kaynaklanabilecegi bildirilmistirj l S]. Bulgulanrmz, gonad gelisiminde UFA, PUFA ve
ozellikle de n-3 yag asitlerine onernli derecede ihtiyac oldugunu gostermektedir.
Degisik arastincilar n-3 ve n-6 yag asitlerinin gonat gelisimi ve ureme hucrelerinin
olusumu icin onemli oldugunu, eksikliginin kisirhga sebebiyet verdigini belirtmislerdir.
Aynca eseysel olgunlasma ile lipid metabolizmasmdaki degisimlerin aym periyoda
rastladigi ve depo yaglanrun yumurta ve sperm olusurnu icin harcandigi bildirilmistir
[I, 13, 17]. Testis ve ovaryumlann yag asidi bilesimi ve degisimi ile ilgili bulgulanrmz
bu gorusu desteklemektedir. Testis ve ovaryumlar karsrlastmlnus (Sekil 3); testislerde
doymarms yag asitIeri orammn gonatIardan daha fazla oldugu tespit edilrnistir. Bu
sonuc; testislerin olgunlasmasi icin ovaryumlardan daha fazla bu yag asitIerine ihtiyac
duyuldugunu gostermektedir.
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THE VARIATIONS IN FATTY ACIDS COMPOSITION OF
OVARIES AND TESTIS DURING GONAD MATURATION

OF PIKEPERCH (Sander iucioperca)

K. UYSAL*

Abstract The aim of this study was to determine variations in total lipid, total fatty acid
and fatty acid composition. of ovaries and testis with respect to the gonad maturation of
pikeperch in Egirdir lake. Gonads were taken from fishes in November (a period of
initiation of gonad maturation) and in March (a period of completion of gonad
maturation). The increases in total lipid content were insignificant for testis (P>O.05) but
significant for ovaries (P<O.05) In November and March. Total fatty acids constituted
more than half of total lipid in both ovaries and testis. Palmitic (16:0), oleic (18:1),
docosahexaenoic(22:6n-3), eicosapentaenoic(20:5n-3) and arachidonic(20:4n-6) acids
were the most abundant fatty acids present in gonads. The ratio of polyunsaturated fatty
acids (PUFA) were remarkably high in March compared with that of PUFA in
November. It was concluded that a significant amount of PUFA is required for gonad
maturation of pikeperch.
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