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AILE KAVRAMININ YENIDEN INSASI: TEK EBEVEYNLI AILELERDE AiLE
ALGISI!

The Reconstruction of The Family Concept: Family Perceptions Family in Single-Parent Families

Elif ALTUNDERE?
Oz

Bu ¢alisma, Istanbul’da yasayan tek ebeveynli bireylerin aile kavramina iliskin algilarmi ve bu algilarin
toplumsal doniigiim siirecleriyle etkilesimini ele almaktadir. Modernlesme, kentlesme ve bireysellesme gibi
stirecler, aile yapilarinda ¢esitlenmelere yol agmis; tek ebeveynli aileler, bu degisimlerin 6énemli ve dikkat ¢ekici
bir O6rnegi haline gelmistir. Nitel bir arastirma olarak fenomenolojik bir yaklagimla tasarlanan g¢alisma,
derinlemesine goriigme yontemiyle katilimeilarin bireysel deneyimlerini detayli bi¢imde analiz etmektedir. Bu
dogrultuda, tek ebeveynli bireylerin aileyi nasil tanimladigi ve bu tanimlarin bireysel deneyimler ile toplumsal
baglamda nasil yeniden insa edildigi arastirmanin temel odagini olusturmaktadir. Elde edilen veriler, katilimcilarin
aile kavramini sevgi, giiven ve dayanisma gibi duygusal unsurlar ¢ercevesinde inga ettiklerini gostermektedir.
Katilimcilar, aile algilarini toplumsal normlar ve bireysel deneyimlerin bir araya geldigi dinamik bir siiregte
yeniden yapilandirmistir. Bulgular, baslangicta “eksiklik” olarak algilanan deneyimlerin zamanla “giiclenme” ve
“dayaniklilik” kavramlartyla ifade edildigini gostermektedir. Bu baglamda, doniisiim stireci aile kavraminin

bireysel deneyimler ve toplumsal etkilesimler ekseninde yeniden anlam kazandigini ve modern toplumda aileye
dair degisen anlamlara yeni bir perspektif sundugunu ortaya koymaktadir.

Anahtar kelimeler: Tek Ebeveynli Aileler, Aile Algisi, Cekirdek Aile, Alternatif Aile Modelleri.

Abstract

This study examines the perceptions of family among single-parent individuals living in Istanbul and
explores how these perceptions interact with processes of social transformation. Processes such as modernization,
urbanization, and individualization have led to a diversification of family structures, with single-parent families
emerging as a significant and noteworthy example of these changes. Designed as a qualitative study employing a
phenomenological approach, the research uses in-depth interviews to analyze participants’ personal experiences in
detail. The primary focus of the study is to investigate how single-parent individuals define family and how these
definitions are reconstructed through individual experiences and within a broader societal context. The findings
reveal that participants conceptualize the family through emotional elements such as love, trust, and solidarity.
Participants reconstruct their family perceptions within a dynamic process shaped by the interaction of social
norms and individual experiences. The results indicate that experiences initially perceived as “deficiency”
gradually transform into perceptions of “empowerment” and “resilience”. In this regard, the transformative process
highlights how the concept of family is reinterpreted through individual experiences and social interactions,
offering a new perspective on the evolving meanings of family in modern society.

Keywords: Single-Parent Families, Family Perception, Nuclear Family, Alternative Family Models.
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GIRIS

Tarih boyunca toplumsal yapinin en temel ve tabii sosyal kurumlarindan biri olarak kabul edilen
aile, bireylerin sosyal, ekonomik ve duygusal ihtiyaglarini karsiladigi bir yap1 olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Ancak modernlesme, kentlesme ve bireysellesme siiregleri, aile kavrami ve yapisinda koklil
doniisiimlere yol agmaktadir (Giddens, 2005). Geleneksel genis aile yapisindan ¢ekirdek aileye gecis,
modern toplumun ihtiyaclarina uyum saglamak adina yasanan biiyiik bir doniisiim olarak kabul
edilmektedir. Bununla birlikte zaman icerisinde bosanma, bireysel ebeveynlik ve evlilik dis1 dogumlar
gibi olgular nedeniyle alternatif aile tiirlerinin ortaya ¢iktig1 goriilmektedir (Fukuyama, 2015; Sayn,
2020). Tek ebeveynli aileler, modernlesmenin bir sonucu olarak toplumsal dinamiklerdeki degisimin
hem gostergesi hem de bu degisimle basa ¢ikmanin bir araci olarak dne ¢ikmaktadir.

Literatiirde, tek ebeveynli ailelerin genellikle "eksik", "parcalanmis" ya da "islevsiz" olarak
nitelendirildigi goriilmektedir (Moynihan, 1965). Ancak bu tanimlar, tek ebeveynli ailelerin sahip
oldugu dayanigma, duygusal baglar ve toplumsal uyum mekanizmalarini g6z ardi edebilir. Aile kavrama,
yalnizca anne, baba ve ¢ocuklardan olusan bir fiziksel birliktelik degil, sevgi, giiven, dayanigsma ve
duygusal baglar iizerinden insa edilen bir toplumsal yapidir. Nitekim, ampirik arastirmalar, bireylerin
aile baglarina ve sorumluluklarina verdikleri 6nemin devam ettigini gostermektedir (Gillies vd., 2001;
Ribbens McCarthy vd., 2003).

Bu calismada, geleneksel aile idealine elestirel bir yaklasim sunmaktan ziyade, tek ebeveynli
ailelerin bireysel deneyimleri ile toplumsal doniisiim arasindaki etkilesim incelenmektedir. Feminist
perspektif, aile kavrammi “eksiklik” yerine, bireylerin ekonomik bagimsizlik, sevgi ve dayanigsma
ekseninde giiclendigi bir yap1 olarak ele alir. Feminist kuramcilar, modern toplumlarda kadinlarin
ekonomik bagimsizlik kazanmasi ve toplumsal cinsiyet rollerinin doniisiimiiyle birlikte, aile taniminin
sevgi, gliven ve dayanisma gibi duygusal unsurlarla yeniden insa edilmesi gerektigini savunmaktadir
(Feyzioglu ve Kuscuoglu, 2011). Bu perspektif, tek ebeveynli aileleri "eksik" ya da "bozuk" olarak degil,
toplumsal degisimlere uyum saglayan ve giiclii bireyler tarafindan insa edilen yapilar olarak
temellendirmektedir. Bu baglamda, aileyi yeniden tanimlama siireci, bireylerin aile i¢indeki duygusal
baglarimi vurgulamakta ve toplumun bu ailelere yonelik algisini doniistiirme potansiyeli tasimaktadir.

Toplumsal cinsiyet rolleri, tek ebeveynli ailelerde aile algisini etkileyen 6nemli unsurlardan
birisidir. Geleneksel toplumlarda kadinlar “sefkatli ve fedakar anne” roliiyle, erkekler ise “otorite sahibi
ve ekonomik saglayic1” roliiyle tanimlanirken (Inceoglu ve Kar, 2010), tek ebeveynli ailelerde bu
rollerin birleserek tek bir birey iizerinde yogunlastigi gozlemlenmektedir. Ebeveynler hem anne hem de
baba roliinii iistlenme ¢abas1 igerisinde, aileye dair algilarini yeniden insa etmekte ve bu siirecte
duygusal dayanikliliklarin1 artirmak amaciyla ¢esitli stratejiler gelistirdiklerini gdstermektedir
(Feyzioglu ve Kusguoglu, 2011).

Literatiirde, tek ebeveynli ailelerin aile algisin1 anlamaya yonelik caligmalarin 6nemli bir kismi,
toplumsal normlarin etkisini yansitarak bu aileleri cogunlukla geleneksel aile yapilarindan farkliliklar
{izerinden ele almaktadir. Ozellikle "eksik aile" kavramu, tek ebeveynli ailelerin bir ebeveynin yoklugu
nedeniyle ¢ocuklar tizerinde olumsuz etkiler birakacagi varsayimina dayanmaktadir (Moynihan, 1965;
Clarke, 1997). Bu baglamda, tek ebeveynli ailelerde ¢ocuklarmn sosyallesme siireclerinin sekteye
ugrayacagi ve bireysel gelisimlerinin risk altinda oldugu varsayilmaktadir. Ancak bu perspektif, tek
ebeveynli ailelerin dayanigma ve uyum mekanizmalarint goz ardi etmekte ve aile kavramini yalnizca
geleneksel ¢ekirdek aile modeli {izerinden ve islevselligi ile baglantili olarak tanimlama egilimindedir.

Son yillarda yapilan ¢aligsmalar, tek ebeveynli ailelerde aile algisinin sevgi, giiven, dayanigma ve
duygusal baglilik gibi unsurlar {izerinden yeniden insa edildigini ortaya koymaktadir (Anderson, 1994;
Hamilton, 2012). Tek ebeveynli ailelerde ebeveynler cocuklartyla daha yakin duygusal baglar kurmay1
on planda tutmakta ve aile kavramini sadece fiziksel birliktelik olarak gérmekten ziyade duygusal bir
yap1 olarak tanimlamaktadir. Bu durum, tek ebeveynli aileleri "eksiklik" yerine "gii¢lii olmak" ve
"dayanigma" kavramlar1 ekseninde ele almayr miimkiin kilmaktadir. Yapilan nitel caligmalar, tek
ebeveynli bireylerin aileyi ¢ogunlukla "sevgi, gliven ve huzur" temelinde tanimladiklarini ortaya
koymaktadir (Fukuyama, 2015; Sadikoglu, 2023).

Tek ebeveynli aile oranlarinin, diinyada oldugu gibi Tiirkiye’de de son yillarda hizla arttigi
goriilmektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu'nun (TUIK) verilerine gore, 2014 yilinda toplam hanelerin

71



SADED Aralik/December 2024, Say1/Issue 3

%7,8'ini (TUIK, 2015) olusturan tek ebeveynli aile orani, 2023 yilinda %10,6'ya (TUIK, 2024)
ylikselmistir. Bu artis, modernlesme, bireysellesme ve bosanma oranlarindaki yiikselis gibi toplumsal
degisimlerin bir yansimasi olarak degerlendirilmektedir. Tiirkiye 6zelinde yapilan arastirmalar, tek
ebeveynli ailelerin genis aile ve akraba iligkileriyle desteklendigini, bu destek mekanizmalarinin
ekonomik ve sosyal ihtiyaclarin bir kismin1 karsiladigini ortaya koymaktadir. Bu durumun aile algisin
daha dayanismaci bir temele oturttugu gozlemlenebilmektedir (TAYA, 2019). Ancak toplumsal
normlarin etkisiyle, tek ebeveynli aileler hala "parcalanmis" ya da "kusurlu" olarak algilanmakta ve bu
durum, ebeveynlerin aile tanimini yeniden insa etme siirecini etkilemektedir (Kog, 2019).

Bu ¢alisma, Istanbul’da yasayan tek ebeveynli bireylerin aile kavramina iliskin algilarini ve bu
algilar iizerindeki toplumsal doniisiim siireclerinin etkilerini ele almaktadir. Fenomenolojik bir yaklagim
benimsenen bu ¢alisma, aileyi yalnizca fiziksel bir yap1 iizerinden degil, duygusal ve sosyal baglar
temelinde ele alarak geleneksel normlarla modern aile deneyimleri arasindaki iliskiye 151k tutmaktadir.
Bu yeni aile algilari, tek ebeveynli bireylerin toplumsal hayatta nasil konumlandiklarim ve bu siiregte
gelistirdikleri dayaniklilik mekanizmalarin1 anlamak agisindan 6nem tasimaktadir. Bu baglamda, aile
kavraminin yeniden ingasi siirecinde tek ebeveynli bireylerin deneyimlerinin incelenmesi, modern
toplumun doniisen yapisini ve bu doniisiimiin birey ile aile {izerindeki etkilerini anlamak i¢in degerli bir
katki sunmaktadir.

YONTEM

Bu calisma, Istanbul’da yasayan tek ebeveynli ailelerin aile algilarni derinlemesine anlamak
amactyla nitel arastirma yoOntemi kullanilarak gerceklestirilmistir. Nitel arastirmalar, bireylerin
deneyimlerini anlamlandirmak ve bu deneyimlerin arkasindaki dinamikleri kesfetmek i¢in uygun bir
cer¢eve sunmaktadirlar (Ergur, 2018). Arastirmada, tek ebeveynli bireylerin aile tanimlarini, toplumsal
doniisiimle iliskili olarak nasil yeniden insa ettiklerini incelemek amaciyla fenomenolojik yaklasim
benimsenmistir. Fenomenolojik arastirmalar, katilimcilarin yasadiklar1 deneyimleri dogrudan ve
biitlinciil bir sekilde ele almay1 amaglamaktadir (Creswell, 2013). Tek ebeveynli ailelerin aile algisini
anlamak, bireylerin gilindelik yasamlarina dair anlamlari, diisiinceleri ve duygusal tepkileri ortaya
cikarmay1 gerektirmektedir. Bu nedenle, arastirma siirecinde derinlemesine goriisme teknigi kullanilarak
ebeveynlerin aile algilarina yonelik kisisel anlatilar1 ve bakis agilari incelenmistir. Gorligmeler sirasinda,
katilimeilarin bireysel deneyimleri, aile kavramini nasil tanimladiklari, aile igi rolleri nasil yeniden insa
ettikleri ve toplumsal algilarla nasil basa ¢iktiklar: detayli bir sekilde ele alinmistir.

Fenomenolojik bir yaklagim c¢ergevesinde elde edilen veriler, tematik analiz yontemi ile
incelenmistir. Tematik analiz, verilerdeki belirgin temalarin, desenlerin ve anlamlarin sistematik bir
sekilde ortaya konulmasini saglar. Bu yontem, katilimcilarin aile algisindaki doniisiim siireclerini ve
deneyimlerini daha derinlemesine anlamaya yonelik giiclii bir aragtir. Arastirma kapsaminda elde edilen
veriler 1s181inda, tek ebeveynli ailelerin aile algisindaki doniisiim siireglerine dair ana temalar
belirlenmistir. Bu temalar arasinda geleneksel aile algisi, modern aile algisi, sevgi, giiven, huzur gibi
kavramlar 6ne ¢ikmistir. Bu tematik ¢oziimleme, tek ebeveynli ailelerdeki aile algisindaki doniistimii
anlamaya yonelik kapsamli bir degerlendirme sunmaktadir.

Arastirmada, goriisiilecek kisilerin belirlenmesi siirecinde nitel arastirma yoOnteminin amaglt
ornekleme teknigi kullanilmigtir (Yildirim ve Simsek, 2013). Amagh 6rnekleme, aragtirmacilarin belirli
bir konu hakkinda derinlemesine bilgi edinebilmek amaciyla bilgi agisindan zengin bireyleri bilingli ve
sistematik bir sekilde se¢melerini saglayan bir yontemdir (Creswell, 2017: 267). Nitel arastirmalarin
ayirt edici 6zelliklerinden biri, bireylerin ¢oklu bakis agilarini ortaya koyarak diinyanin karmagikligini
temsil edebilme kapasitesidir (Creswell, 2017: 268). Bu g¢alismada, tek ebeveynli ailelerin farkli
durumlarin1 ve deneyimlerini kapsamli bir sekilde analiz edebilmek amaciyla, ¢alisma grubunun
olusturulmasinda ¢esitliligin saglanmasina 6zellikle 6nem verilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu,
Istanbul’da yasayan ve tek ebeveynli aile yapisina sahip 30 katilime1 olusturmaktadir. Katilimcilar, tek
ebeveynli olma nedenlerine (bosanma, es kaybi, bireysel ebeveynlik gibi) ve sosyo-demografik
ozelliklerine (yas, cinsiyet, ekonomik durum vb.) gore cesitlendirilerek belirlenmistir.

Arastirma kapsaminda veriler, yar1 yapilandirilmig goriisme formu kullanilarak toplanmistir. Elde edilen
verilerin analiz edilmesiyle birlikte, tek ebeveynli ailelerin deneyimlerini ve aile kavramina iliskin
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algilarmi ortaya koymaya yonelik bulgulara ulasilmistir. Bu dogrultuda, arastirmanin bulgular kisminda
katilimcilarin aktardigi veriler detayl bir sekilde ele alinarak sunulmaktadir.

BULGULAR

Bu boliimde, Istanbul’da yasayan tek ebeveynli bireylerle gerceklestirilen derinlemesine
goriismelerden elde edilen bulgular simiflandirilmis ve yorumlanmistir. Aragtirma kapsaminda,
katilimecilarin aile algilarini nasil yeniden insa ettikleri, geleneksel aile tanimindan nasil farklilagtiklar
ve bu siirecte “eksiklikten giice gecis” gibi bireysel ve toplumsal dinamikleri nasil deneyimledikleri ele
almmustir,

Aile Tanmminin Yeniden Insasi: Gelenekten Modernlige
Geleneksel Aile Algisi: “Anne-Baba-Cocuk”

Tek ebeveynli ailelerde aile algisinin doniisiimii, katilimcilarin geleneksel aile tanimlarini
sorgulamalarma ve bu tamimlar1 kendi deneyimleri dogrultusunda yeniden insa etmelerine
dayanmaktadir. Gorlismelerde, katilimcilarin biiyiik bir kismi, geleneksel aile yapisim “anne-baba-
cocuk” modeline dayali olarak tanimlarken, mevcut durumlarini bu idealden farkli ama anlamli bir yap1
olarak tamimlama egilimi gostermistir.

Goriismeciler, tek ebeveynli aile olmadan onceki ve sonraki diigiincelerinde bir doniisiim
yasadiklarini ifade etmektedir. Bu doniisiime 6rnek olarak goriismecilerden birisi aileyi klasik ¢ekirdek
aile anlayisi lizerinden tanimlamis, ancak yasadigi siirecin ardindan bakis agisinin degistigini su sdzlerle
dile getirmistir: “Eskiden olsa ‘anne-baba-¢ocuk’ seklindeki klasik tanimi yapardim. Simdi anlyyorum
ki kag kisi olursa olsun her seyi konusabildigin, her seyi ifade edebildigin bir miiessese” (G2, Anne, 32,
Vefat). Benzer sekilde baska bir goriigmeci de aile tanimindaki doniisiimii su ifadelerle vurgulamistir:
“Eskiden olsa anne baba ¢ocuk derdim kesinlikle. Simdi ¢ocuktan ote baghlik, giiven ve birliktelik
demek aile” (G28, Anne, 38, Bosanma). Her iki goriismecinin de 6nceki “somut” g¢ekirdek aile
tanimindan, iletisim, baglilik ve giliven gibi soyut degerlere dayali bir aile algisina gecis yaptiklar
goriilmektedir.

Baz1 goriigmeciler ise geleneksel aile tanimina vurgu yaparken, mevcut durumlarini bu tanim
tizerinden degerlendirmistir. Boganma 6ncesi ve sonrasini karsilastirarak aileyi bir “puzzle” metaforuyla
tanimlayan goriismeci, eksik kalan pargalari su sekilde agiklamistir: “Aile aslinda bir puzzie. Bizde bir
pargasi eksik mesela. %695 bir aileyim. 50-60 da degil. Ciinkii ayni ev diizenindeyim yine. Ailenin reisi
baba eksik. Simdi aile icinde her sey benim iizerimde. 50 kiloyu iki kisi tasirken simdi tek ben
hallediyorum her seyi. Yiikii paylasacak kimse yok.” (G1, Anne, 38, Bosanma). Bu sdylemin tek
ebeveynli aile deneyiminin getirdigi yiikleri ve eksiklik algisimm agikca ortaya koydugu
sOylenebilecektir. Benzer sekilde baska bir goriismeci de aile taniminda ¢ekirdek aileye vurgu yaparak
su ifadeleri kullanmistir: “Acist ve tatlistyla, sevgi ve saygi i¢inde bir arada olmak demek. Aslinda anne-
baba-¢ocuk bir arada olmasi demek ama o zor iste” (G25, Anne, 43, Bosanma). Bu tanim esasinda
cekirdek aile idealini referans alsa da bunun zorlugunu kabul ederek daha soyut degerlere yonelme
oldugunu gostermektedir.

Cocugun ailedeki konumunu degerlendiren goriismeci (G11, Baba, 48, Vefat) ise aileyi su
sekilde tanimlamaktadir: “dile adi iizerinde anne, baba ve cocuktan olusuyor. Ilk aklima gelen bu oluyor
aile deyince. Ama c¢ocuk olmazsa olmaz degil. Cocuk ekstra bir katma deger aileye. Birlikte
yaslanabileceginiz, vakit gegirebileceginiz, hasbihal edebileceginiz bir olusum aile.” Bu tanimda ¢ocuk,
cekirdek ailenin merkezinde yer almasina ragmen, ailenin bir arada olma, vakit gegirme ve paylasma
gibi soyut unsurlar lizerinden de degerlendirildigi goriilmektedir.

Bir diger goriismeci (G16, Baba, 39, Bosanma) ise aileyi hem cekirdek yapi lizerinden
tanimlamis hem de kendi durumunu elestirel bir sekilde dile getirmektedir: “Aile bana gére her seydir.
Anne baba ¢ocuklarin olmasi demektir. Diiriist olmak, paylagmak, sevgi, saygt demek. Biz bir aile
degiliz. Ben ¢ocuklarimla bir aile olamiyorum gibi hissediyorum. Her hafta annelerine ve bana gelip
gidiyorlar.” Bu ifade, tek ebeveynli aile yapisinda ebeveynin kendisini tam anlamiyla bir “aile” olarak
gormedigini vurgulamasi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

73



SADED Aralik/December 2024, Say1/Issue 3

Goriismecilerin bu konudaki séylemleri gostermektedir ki tek ebeveynli ailelerde aile taniminin
geleneksel ¢ekirdek aile modelinden uzaklasarak, giiven, baglilik, iletisim ve sevgi gibi soyut degerler
cercevesinde yeniden insa edilmektedir. Ancak bazi ebeveynler, tek ebeveynli yapi icerisinde hala
cekirdek aile idealini bir referans noktasi olarak kullanmakta ve bu idealden uzak olduklarini
hissetmektedirler. Bu durum, aile algisinin doniisiim siirecinde hem toplumsal normlarin hem de bireysel
deneyimlerin etkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Modern Aile Algisi: Huzur, Sevgi, Saygt ve Giiven

Baz1 ebeveynler icin aile, yalnizca ‘“anne-baba-¢ocuk™ yapisiyla sinirli degildir; huzur,
birliktelik ve sayg1 gibi degerler aile kavraminin merkezinde yer almaktadir. Gorlismecilerden bazilar
aile kavramini, “huzur” kavrami ile baglantili olarak tanimlamislardir:

“dile..., (53 sn sessizlik) Burnumun diregi sizladi. Cekirdek aile de bir aile. Annem babam da
bir aile. Huzur neredeyse o aile. Saygi hangi ¢atidaysa o aile.”(G15, Anne, 43, Bosanma)

“dile esittir huzur bence. Kenetlenmek, mutluluk, her sey... Biz 3 bayan bir ¢ekirdek aileyiz.
Beraberken dertler digsarida kaliyor. ”(G14, Anne, 40, Vefat)

“dile demek hayalimde huzur demek. Beraber yemek yiyen, ortak kararlar alan, anne-baba-
¢ocuklarin birbirine sayguli oldugu bir ortam demek. Gergekte adi var, kendi yok ama...” (G7, Anne,
Bosanma)

Bu ifadeler, huzurun tek ebeveynli ailelerde birliktelik duygusunu pekistiren ve aileyi temsil
eden en 6nemli degerlerden biri olarak kabul edildigini gostermektedir.

Baz1 katilimcilar igin ise aile, “sevgi” temelinde var olan bir yapidir. “Aile, sevgi merkezli
duygusal bir yer” (G6, Anne, 27, Vefat) benzeri ifadeler kullanmaktadirlar. Benzer bir vurgu yapan bagka
bir goriismeci de aileyi kosulsuz bag ve sevgi lizerinden su sekilde tanimlamistir: “Birbirini tanimak,
arkasinda olmak, kosulsuz bag, sevgi demek.” (G5, Anne, 41, Bosanma). Bu sdylemler, sevginin aile
baglarmin temel yap1 tagini olusturdugunu ve aile i¢i iligkilerde duygusal bir gerceve ¢izdigini ortaya
koymaktadir.

Aile tanimlarinda sevginin yani sira “sayg1” da 6nemli bir unsur olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ailede
sevgi ve sayginin bir arada olmas1 gerektigini belirten bir gériigmeci bu durumla ilgili su benzetmeyi
yapmuistir:

“dile benim igin Spice Girls’iin 2 become 1 sarkisi gibi... Bir olmak yani. Bu birlik sevgisiz
olmaz, saygi olmadan hi¢ olmaz. Iki taraf da birbirini anlamaya ¢alismal” (G3, Erkek, 41, Vefat). Bu
tanimlar, sevgi ve sayginin bir arada oldugu bir aile modelinin, bireyler i¢in modern aile algisinin 6nemli
bir pargasi oldugunu gostermektedir.

Bazi goriismeciler ise aile taniminda giiven duygusunu merkeze almiglardir. Giivenin aile igin
bir 6n kosul oldugunu su sozlerle ifade etmislerdir:

“dilenin olmazsa olmazi giiven. Kiskan¢lik olmayacak. Birbirini sevip sayinca, gozetince
ailesin” (G20, Kadin, 39, Bosanma).

“Yalamin olmadigi, giivenin oldugu, konusup kararlarin birlikte alindigi miiessese” (G23,
Kadin, 47, Bosanma).

“Sevgi saygi olmazsa olmaz ailede. Ayrica diiriistliik dogruluk da ¢ok onemli. Giivenmeli insan.
Kotii bir sey bile olsa dogrunun séylenmesi gerektigini diisiiniiyorum.” (G10, Erkek, 47, Evlat Edinme).

Bu tanimlar, giivenin aile baglarinin siirdiiriilebilirligi agisindan kritik bir unsur oldugunu ortaya
koymaktadir.

Tek Ebeveynli Aile Algis1: Eksiklikten Giice Gegis

Bu boliimde, tek ebeveynli ailelerin algilarinda zamanla yasanan doniisiim ele alinmaktadir.
Goriligmecilerin aile yapilarina iligkin tanimlarinda, baslangicta “eksiklik” duygusunun baskin oldugu;
ancak bu alginin zamanla “glicliiliik” ve “6zgiirliik” gibi olumlu tanimlara evrildigi goriilmektedir.
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Eksiklik Algisi: “Par¢ali Bir Puzzle Olmak”

Tek ebeveynli aileyi tanimlayan baz1 katilimcilar, aile yapisindaki eksiklik duygusuna vurgu
yapmaktadir. Aileyi “eksik” ve “tamamlanmamis” bir yap1 olarak algilayan bu goriismelerde, duygusal
ve yapisal bosluklarin alt1 ¢izilmektedir. Eksiklik duygusunu su s6zlerle ifade etmislerdir:

“Eksik aile... Sahiplenme yok. Sarp sarmalayan gii¢ yok. Gii¢lii aile ¢ekirdek aile bence ” (G14,
Anne, 40, Vefat).

“Yarum aile... Hos degil” (G6, Anne, 27, Vefat)
“Eksik parcali bir puzzle... Dengesi olmayan bir terazi...” (G1, Anne, 38, Bogsanma)

Eksiklik duygusunun sadece aile yapisiyla sinirli olmadigini belirten bir goriismeci baba ise
zamanla bu algiy1 nasil doniistiirdiigiinii s6yle aciklamistir: “Eksik ama aile. Yani ¢ocuklardan ayr
olunca tamamen parcalanmus gibi bir histi. Simdi aileyi ¢cocuklarim ve ben olarak tanimlayabiliyorum.
Zorluklar: da olsa aile” (G29, Baba, 38, Bosanma).

Bu tanimlar, tek ebeveynli ailelerde baslangigta eksiklik duygusunun baskin oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte zamanla bu eksikligin kabullenilmektedir ve yeni bir aile algisinin insa
edilmeye ¢alisilmaktadir.

Giiclenme ve Yeniden Insa: “Giiclii Olmak Demek”

Bazi katilimcilar, tek ebeveynli aile olmay1 giiclenme siireci olarak tanimlamaktadir. Zorluklar
karsisinda giiglii olmanin bir zorunluluk haline geldigi bu tanimlarda, dayaniklilik ve miicadele vurgusu
dikkat cekmektedir. Giiglii kalmanin tek ebeveynli aile olmanin bir gerekliligi oldugunu su sekilde ifade
etmektedirler:

“Giiglii olmak demek... Giiglii kalmak gerekiyor her zaman. Mahsun olmak da demek...” (G2,
Anne, 32, Vefat).

“Cok giiclii olmak demek. Mutlu ve giiglii olmak gerekiyor” (G13, Anne, 37, Bosanma).

Bu ifadelerde dikkat c¢eken nokta, giiclii olmanin bir tercih degil, zorunluluk olarak
algilanmasidir. Tek ebeveynli bireyler, aileyi ayakta tutabilmek adina hem duygusal hem de maddi
anlamda giiclii kalmay1 bir zorunluluk olarak gérmektedirler.

Diger yandan baz1 katilimcilar, giiclii olmay1 yeniden inga siirecinin bir parcasi olarak
degerlendirmektedir. Goriismeci babalardan birisi tek ebeveynli aileyi sevgi ve dayanisma temelinde
gliclii bir yap1 olarak soyle tanimlamaktadir: “Sevgi baglar: ¢ok giiclii anne/baba ve ¢cocugu demek”
(G10, Baba, 47, Evlat Edinme).

Sonug olarak bu diisiinceler, tek ebeveynli aile olmanin beraberinde getirdigi zorluklara ragmen,
bireylerin gii¢lii ve dayanikli bir aile modeli inga etme ¢abalarini ortaya koymakta oldugu goriilmektedir.

SONUC VE ONERILER

Bu calisma, Istanbul’da yasayan tek ebeveynli bireylerin aile algilarindaki degisimi ve
doniisiimii incelemektedir. Arastirma, tek ebeveynli ailelerin yagadigi degersel ve yapisal degismeleri,
aile kavramini nasil yeniden anlamlandirdiklarii ve bu siirecin toplumsal baglamdaki yansimalarini ele
almaktadir. Elde edilen bulgular, geleneksel "anne-baba-cocuk" modelinin hala bir referans noktasi
olarak varligini stirdiirdiigiinii, ancak tek ebeveynli ailelerde aile kavraminin sevgi, giiven, dayanigma
ve duygusal baglilik gibi unsurlar {izerinden yeniden sekillendigini gostermektedir.

Gillies (2003) ve Uzoka (1979) gibi ¢alismalar, aileye iliskin analizlerde yalnizca fiziksel degil,
psikolojik ve duygusal baglarin da 6n planda tutulmasi gerektigini savunmaktadir. Bu arastirmada elde
edilen veriler de tek ebeveynli bireylerin aileyi tamimlarken, fiziksel bir birligi asan duygusal baglar ve
soyut degerlere dayali bir yap1 benimsediklerini ortaya koymaktadir. Katilimeilarin bir kismi geleneksel
aile modeline referans verse de, bu tanimlamalar ¢ogunlukla soyut kavramlarla zenginlesmistir. Bu
durum, aile kavraminin pratikte duygusal baglar ve dayanisma ekseninde yeniden insa edildigini ve
bireylerin kendi aile yapilarini doniistiirme kapasitesine sahip oldugunu gostermektedir.

Tek ebeveynli bireylerin deneyimledigi doniigiim, aileyi yalmzca biyolojik bir bag olarak
gormektense, sevgi ve giiven gibi duygusal temellere dayali bir sosyal yapi olarak tanimlamayi
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icermektedir. Bu doniisiim, aile algisin1 yeniden sekillendiren bir siiregtir ve bireylerin toplumsal
normlara ragmen bu algiy1 doniistiirme kapasitesini de ortaya koymaktadir. Katilimcilar, baslangicta
yasadiklari "eksiklik" duygusunun zamanla "giiclenme", "dayanisma" ve "dayaniklilik" gibi kavramlara
doniistiigiinii  belirtmislerdir. Katilimcilarin yasadigi doniisiim siireci, modern toplumlarin aile
yapisindaki ¢esitlenme ve degisimle nasil uyum sagladiklarin1 gosteren 6nemli bir sosyolojik bulgu
olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Aragtirmanin bir diger 6nemli bulgusu, tek ebeveynli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini aile
icindeki gorevlerin paylagimi baglaminda yeniden tanimlama siiregleridir. Hem "anne" hem de "baba"
roliinii Uistlenerek, geleneksel aile ici rolleri asan tek ebeveynler, duygusal dayanikliliklarini artirmak
amaciyla yeni stratejiler gelistirmektedirler. Ancak bu siire¢, ekonomik ve toplumsal destek eksiklikleri
nedeniyle zorlayici hale gelmekte ve “zorunlu giigliiliik” algisini pekistirmektedir.

Arastirmada 6nemli bir diger bulgu, tek ebeveynli bireylerin toplumsal cinsiyet rollerini aile
icindeki gorevlerin paylasimi baglaminda yeniden tanimlamalaridir. Ebeveynler, hem "anne" hem de
"baba" roliinii listlenerek geleneksel aile i¢i gérev dagilimini agsmakta ve duygusal dayanikliliklarim
artirmak igin yeni stratejiler gelistirmektedirler. Ancak, bu siire¢ ekonomik ve toplumsal destek
eksiklikleri nedeniyle zorlayici hale gelmekte ve "zorunlu giicliilik" algisim1 pekistirmektedir. Bu
zorluklar, tek ebeveynli ailelerin karsilastigi yapisal engellerin ve ihtiyaclarin daha goriiniir hale
gelmesini saglamaktadir.

Sonug olarak, tek ebeveynli ailelerdeki doniigiim, toplumsal normlarin, bireysel deneyimlerin
ve degisen sosyal yapilarin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir siiregtir. Aile kavrami, sevgi, giiven
ve dayanisma gibi duygusal temellere dayali bir sosyal yapi olarak yeniden tanimlanmakta ve bu
doniisiim, aile yapisindaki gesitlenmeye uyum saglama kapasitesini ortaya koymaktadir. Tek ebeveynli
ailelerin toplumsal hayatta karsilastiklar1 zorluklarin hafifletilmesi ve aile algilarinin daha kapsayici bir
bicimde yeniden insa edilmesi i¢in ekonomik destek mekanizmalari ve psikososyal destek
programlarinin gili¢lendirilmesi gerekmektedir. Tek ebeveynli ailelere yonelik ekonomik destek
programlar1 ve psikososyal hizmetler, bu ailelerin karsilastiklar1 zorluklar1 azaltmada kritik bir rol
oynamaktadir. Bunun yani sira, tek ebeveynli ailelere yonelik dnyargilarin kirilmasi ve toplumsal hayata
tam anlamiyla katilimlarinin saglanmasi icin farkindalik kampanyalar1 diizenlenmesi biiyiik 6nem
tagimaktadir. Cocuklarin bireysel gelisimlerinin desteklenmesi amaciyla egitim ve sosyal programlarin
gelistirilmesi, bu ailelerin ¢ocuklarmin toplumsal hayatta daha saglikli bir sekilde yer alabilmesini
saglayacaktir. Ayrica, tek ebeveynli ailelerin sosyal ve ekonomik haklarinin korunmasi adina hukuki
diizenlemeler yapilmali ve bu ailelerin yasam kalitesini artiracak politikalar gelistirilmelidir. Tek
ebeveynli ailelerin toplumsal yasamdaki yeri ve Onemi, modern toplumlarin sosyal uyumunu
giiclendirmek agisindan kritik bir rol oynamaktadir. Aile yapisindaki doniisiimii anlamak ve bu
doniisiime uygun destek mekanizmalar1 gelistirmek, toplumlarin sosyal dokusunu daha saglam ve
kapsayici hale getirecektir.
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