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Ergenlerin Psikolojik Saglamlik Duzeyleri
Uzerinde Aile iligkilerinin Rolinin
incelenmesi

*Tarik YILDIRIM

Bu ¢alisma ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri ile aile iligkilerinin,
ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin ve aile igi etkilesimlerin ergenlerin
psikolojik saglamligi Uzerindeki etkilerini incelemektedir. Arastirma
nicel bir arastirma olup, ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri ile
aile iligkileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla iligkisel tarama
modeli kullanilarak yUrattlmustar. Calisma, 9-18 yas arasi 361 ergen
bireyle 2024 yili igerisinde yapilmis olup, veriler psikolojik saglamilik
tutum ve beceri olgegdi, aile degerlendirme dlgedi ve kisisel bilgi
formlariyla toplanmistir. Aragtirma online ortamda
gercgeklestiriimistir. Bulgular, ergen birey ve ebeveynleri arasindaki
saglikli aile iliskilerinin ve ebeveynlerin psikolojik saglik durumiarinin
ergenlerin  psikolojik  saglamiliklari  Uzerinde  etkili  oldugunu
gostermektedir. Calismada elde edilen diger verilere goére, ergenlerin
aile degerlendirme &élgegdi alt boyutlari ile psikolojik saglamlik tutum
beceri 6lgedi alt boyutlarl arasinda pozitif bir iligki bulunmustur.
Ayrica, ergenlerin cinsiyet, yas, egitim duzeyi ve ebeveyn egitim
durumu gibi faktérlere goére psikolojik saglamlik tutum becerileri ve
agile degerlendirme &lgedi sonuglarinda anlamli  farkhliklar
gdzlemlenmistir. Yas gruplarina goére, 9-12 yas arasindaki ergenlerin
iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme puanlari, 13-15 ve 16-18 yas
gruplarina gére daha yuksek olup, yas ilerledikge bu puanlarda bir
azalma gdzlemlenmistir.
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Rolunun incelenmesi. Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi, 8(1), 20-42. DOL:
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The Examination of the Role of Family
Relationships in Adolescents’ Psychological
Resilience Levels

*Tarik YILDIRIM

This study examines the effects of family relationships, parental
psychological health, and family interactions on adolescents’
psychological resilience levels. The research is a quantitative study
conducted using a correlational survey model to investigate the
relationship between adolescents’ psychological resilience levels
and family relationships. The study was conducted in 2024 with 361
adolescents aged 9 to 18, and data were collected using the
Psychological Resilience Attitude and Skill Scale, the Family
Assessment Scale, and personal information forms. The research
was carried out online. The findings indicate that healthy family
relationships between adolescents and their parents, as well as the
psychological well-being of parents, significantly influence
adolescents’ psychological resilience. Additionally, the results reveal
a positive relationship between the sub-dimensions of the Family
Assessment Scale and the sub-dimensions of the Psychological
Resilience Attitude and Skill Scale. Furthermore, significant
differences were observed in adolescents’ psychological resilience
attitudes, skills, and family assessment scores based on factors such
as gender, age, education level, and parental education status. In
terms of age groups, adolescents aged 9-12 had higher scores in
communication, roles, and emotional responsiveness compared to
the 13-15 and 16-18 age groups, with a decline in these scores as age
increased.
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1. GiRiS

Ergenlik, hizli fiziksel, zihinsel ve sosyal degisimlerin etkisiyle sekillenen bir dénemi
tanimlar (Cooper vd, 2021). Koivusilta, Acacio-Claro, Mattila ve Rimpeld (2024) gére,
ergenlik, fiziksel ve psikolojik gelisimin hizlandigl, gocukluktan yetiskinlige gegisin
yasandigi bir dénemi ifade eder. Gul ve Gunes (2009) ise ergenligi, bireyler ve
ailelerinde birgok dénusumudn yasandigr bir sture¢ olarak tanimlamaktadir. Bu
surecgte bireylerin psikolojik saglamlik duzeyleri, karsilastiklart zorluklara nasil yanit
verdiklerini ve bu zorluklarla basa ¢ikma becerilerini belirlemede kritik bir rol
oynamaktadir. Cojocaru vd. (2024), psikolojik dayanikliigin biyolojik, psikolojik, sosyall
ve kulturel faktorlerin etkilesimiyle sekillendigini ve bu faktérlerin birbirini etkileyerek
dayanikliligi belirledigini vurgulamaktadir. Ayrica, gen-gevre etkilesiminin, bireylerin
cevresel stres faktoérlerine verdigi tepkilerde ve bu yanitlarin dayanikliigr nasil
etkilediginde kritik bir rol oynadigini ifade etmektedirler.

Ergenlik, bireyin gocukluktan yetiskinlige gecis yaptigl, yasam yolunu belirlemeye
basladigi ve bircok icsel ve digsal faktdrden etkilendigdi kritik bir dénemdir (Gzgur ve
Yilmaz, 2023). Bu dénemde karsilagilan zorluklar ve stres unsurlar, bireylerin psikolojik
dayanikliiklarini gelistirmeleri icin dnemli bir firsat olusturur. Psikolojik saglamlik, son
donemlerde dikkatle Gzerinde durulan bir terimdir (Ayar, 2018).

Ergenlik ddnemi, bireyin hem fiziksel hem de psikolojik anlamda yogun degisimler
yasadigi, gelisimsel agidan kritik bir gegis surecidir. Bu strecin farkli evreleri, bireysel
farklliklar ve gevresel etkenlere bagl olarak gesitlilik godsterebilmektedir. Erken
ergenlik, ikincil cinsel Ozelliklerin normal gelisim sUrecinden daha once ortaya
cikmaslyla tanimlanmaktadir (Dong vd, 2023). Bu dénemde bedensel degisimlerin
yani sira biligsel gelisim streci de hiz kazanir. Ergenlik temposu olarak adlandirilan bu
sUreg, kisiden kisiye farkli hiz ve bicimlerde seyredebilir. Ortalama olarak erken
ergenlik dénemi 25 ila 35 yil arasinda degismekte; bir gelisim basamagindan
digerine gegis ise genellikle alti ayr askin surelerde gergeklesmektedir (Olgun, 2020).
Orta ergenlik donemi genellikle 15-17 yas araliginda goérulmekte olup, bireyin kimlik
kazanimi, &zerklik gelistirme ¢abalari ve cinsiyet rollerine iligkin farkindaligin arttigr bir
asamadir. Bu dénemde ergen, soyut dusunme becerilerini edinmis, genelleme
yapabilme yetkinligine ulasmis ve kisiligini olusturmaya baglamigtir (Ozmen, 2022).
Geg ergenlik evresi ise gogunlukla 17-21 yaslari arasinda yasanmakta olup, baydme
hizinin azaldigi, cinsel gelisimin tamamlandigr ve bireyin yasamla ilgili hedefler
belirlemeye yoneldigi bir ddbnemdir. Bu evrede birey, gegcmiste yasadigl kaygilarin
yerine gelecege yoénelik daha planli ve bilingli kararlar alma egilimindedir. Ayni
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zamanda bu sureg, bireyin bagimsiz bir yetigkin kimligi kazandigi, kimlik olusumunun
netlestigi ve yetiskinlige gecis icin gerekli becerilerin edinildigi bir ddnem olarak
degerlendiriimektedir (Akarcay, 2023).

Psikolojik dayaniklilik, dengeyi yeniden kurma ve bu dengeyi koruma yetenegidir
(Oktan, 2008). Zorlayict yagam deneyimlerine, olumsuz ve gugliklerle dolu kogullara
ragmen mevcut engellerin Ustesinden gelebilen ve beklenenden daha olumlu bir
gelisim gdsterebilen, bireylerin ayakta kalmalarint mamkuan kilan, gelistirilebilir tutum
ve yeteneklere sahip olma olarak tanimlanmaktadir (Kaya, Peker ve Gundiz, 2016).
Ergenlerin bu dénemdeki psikolojik dayanikliligi, yalnizca kisisel gelisimlerinin dedil,
ayni zamanda toplumsal uyumlarinin da temel bir belirleyicisidir. Bu ¢alisma,
ergenlerin psikolojik dayanikliliklarini etkileyen faktérleri ve ézellikle aile iligkilerinin bu
sUregteki Snemli rolunt daha iyi anlamayr amagclamaktadir.

Aile, kisinin hayata adm attugr ik andan itibaren bulundugu, ona varligini
sUrdurebilmesi icin gereken ilgi ve yardimin saglandidi toplumsal bir cevredir (Bayer,
2013). Literaturde, aile iligkilerinin ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri Uzerindeki
etkisine iligkin ¢alismalarin sinirl oldugu gértlmektedir. Bu calisma, s6z konusu
literatUrdeki boslugu doldurmayr amaglamakta ve ergenlerin psikolojik saglamilik
duzeylerinde aile iligkilerinin oynadigi rolt incelemektedir.

Aragtirma kapsaminda, ergenlerin aile igi iligkilerinin (6rnegin, destek, problem ¢ézme
becerileri ve iletisim) psikolojik saglamlik dUzeyleri Uzerindeki etkisi degerlendirilmistir.
Ergenlerin psikolojik saglamlik dUzeyleri Uzerindeki etkisine dair bulgular sunarak
alana 6zgun bir katki saglamayr hedeflemektedir. Bu baglamda, arastirmanin
sonuglarinin bireysel ve toplumsal dizeyde uygulanabilir stratejilere 1sik tutmasi
beklenmektedir.

Ergenlik, bireyin benlik gelisiminin sekillendigi ve psikolojik saglik agisindan énemli bir
donum noktasidir (Oner ve Baysan Arabaci, 2021). Bu dénemde ergenler hem fiziksel
hem de duygusal anlamda buyuk degisimler gegirirken, dis dunyaya karsi da daha
fazla etkilesimde bulunurlar. Bu sUregte, bireylerin karsilastiklar zorluklarla basa
clkabilme becerileri buyuk bir énem tasir. Bu gelisim evresi, ergenin psikolojik
saglamhginin énemli bir rol oynadigl bir dénemdir. Psikolojik saglamlik, ergenin
davranigsal ve duygusal sorunlarla basa gikma yetenedini etkiler. Ust duzey psikolojik
saglamiliga sahip ergenler, karsilastiklar problem durumlarinda daha az akademik
zorluk, depresyon ve antisosyal davranis sergilerler (Turgut ve Capan, 2017). Ergenlik
ddénemindeki psikolojik saglamlik duzeyleri, genglerin bu zorluklarla ne 6lgtde basa
cikabileceklerini belirleyen dnemli bir faktordar.

Aile; evlilik, kan baglar veya evlat edinme yoluyla birbirine bagdli, ayni ¢ati altinda
yasayan, gelirlerini ortaklasa paylasan, sdrekli etkilesim iginde bulunan ve kari-koca,
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anne-baba, kiz-ogul, kiz kardes-erkek kardes gibi sosyal iliskiler icinde olan
bireylerden olugan bir yapidir (Agdemir, 1991). Ergenlik déneminde, aile igindeki
iliskiler, ergenin psikolojik saglgi ve dayanikliigi Uzerinde dogrudan bir etkiye sahip
olabilir. Ciftgi (2023), ergenlik strecinde aile ici etkilesimlerin, bireylerin kendilik algilari
ve toplumsal kaygr duzeyleri Uzerinde kayda deger bir etkisi olabilecedini dne
surmektedir.
Gunumuzde yapilan pek gok arastirma, ergenlik donemindeki gelisimle ilgili olarak
ergenler ile anne-baba ve kardesleri arasindaki iletisimde kopmalar yasandigini ve
bu durumun, ergenlerin duygusal olarak ailelerinden uzaklagirken ayni zamanda
bagimsiziagma strecine girdiklerini géstermektedir (Sacan, 2023).
Bu arastirmanin temel amaci, ergenlerin psikolojik saglamlik dtzeyleri ile aile ilikileri
arasindaki etkilesimi incelemektir. Ergenlik, cocukluk ddéneminin bitigiyle basglayan ve
fiziksel, duygusal ve sosyal acidan déntstmlerin yasandig kritik bir strectir (Ergun,
2018). Bu kadar kritik bir stregte, bireyin psikolojik agidan ne kadar dayanikli oldugu
da buyuk bir 6neme sahiptir, zira psikolojik dayaniklilik, duygusal ve davranigsal
zorluklar kargisinda koruyucu bir iglev gérmektedir (Turgut ve Capan, 2017). Bu
nedenle, aile igindeki iligkilerin ergenlerin psikolojik saglamliklarr Gzerindeki roltinu
anlamak ergenlerin stresle basa ¢ikmalarini kolaylastiracak mudahale stratejilerinin
geligtiriimesine katki saglayacaktir. Bu arastirmanin alt amaglarini su sekilde ifade
edebiliriz:

Ergenlerin aile iligkileri, psikolojik saglamlik dtzeylerini nasil etkiledigini

incelemek
. Aile iligkilerinin psikolojik saglamlik Uzerindeki etkilerini incelemek
. Aile degerlendirme dlgegi sonuclart ile psikolojik saglamlik tutum ve beceri

olgegi sonuclarr arasindaki iliskiyi degerlendirmek.
. Ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri, demografik faktorlere (cinsiyet,
sosyoekonomik durum vb.) gére nasil bir farklilik gésterdigini incelemek.
. Farkli yas gruplarindaki ergenlerin psikolojik saglamlik duzeylerinin aile
iliskileri ile iligkisini incelemek.
Mevcut literaturde, aile iligkilerinin ergenlerin psikolojik saglamliklari  Gzerindeki
etkilerini ele alan bazi ¢alismalar bulunsa da bu ¢alismalarin baydk bir kismi aile ici
iliskilerin yalnizca belirli bir boyutuna odaklanmaktadir. Aile igindeki iletisim tarzi,
verilen destek ve problem ¢ézme becerilerinin ergenlerin psikolojik saglamliklarini
nasil etkiledigi Uzerine yapilan arastirmalar sinirhdir. Bu ¢alisma, ergenlerin psikolojik
saglamlik dtzeyleri ile aile igindeki farkli iliski boyutlart arasindaki etkilesimi ele alarak
bu alandaki bilgi boslugunu doldurmayi hedeflemektedir.
Ergenlerin psikolojik saglamliklar, demografik faktorlerden (drnegin, yas, cinsiyet,
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sosyoekonomik durum) etkilenebilir. Ancak, literaturde bu faktérlerin ergenlerin aile
iliskileriyle olan etkilesimlerini nasil sekillendirdigine dair derinlemesine bir inceleme
bulunmamaktadir. Bu arastirma, demografik degiskenlerin ergenlerin  psikolojik
saglamliklarr Gzerindeki rolunt ve aile igindeki farklt dinamikleri nasil etkiledigini
arastirarak bu boslugu doldurmayr amaglamaktadir.

GCogu calisma, ergenlerin psikolojik saglamliklarini genellikle bireysel olarak ele
almakta ve aile igindeki iligkilerin bu saglamlik UGzerindeki etkisini yeterince
incelememektedir. Ornegdin, Isik ve EyUp (2020) ergenlerde psikolojik saglamiig
sosyal diglanma, sosyal kaygi, cinsiyet ve sinif dtzeyi agisindan ele alirken, Karci ve
Balci-Celik (2024) ise algilanan stres, akademik &z yeterlik ve psikolojik saglamiik
arasindaki iligkiyi incelemistir. Bu calismalar, psikolojik saglamlik Gzerinde etkili olan
bireysel faktérlere odaklanmalari agisindan literatdre katki saglasa da, aile igi
dinamiklerin bu suregteki rolUne yeterince deginmemektedir.

Bu arastirma, ergenlerin  psikolojik saglamliklarini  aile iligkileri baglaminda
karsilastirarak bu alandaki literatlre katki saglamayr amaclamaktadir.

LiteratUrde aile yapisinin (nukleer aile, tek ebeveynli aile, genis aile) ergenlerin
psikolojik saglamliklart Gzerindeki etkisi Gzerine sinirli sayida ¢galisma bulunmaktadir.
Aile yapisinin, &zellikle ergenlerin destek mekanizmalari ve psikolojik dayanikliliklart ile
iliskisi daha ayrintili bir sekilde ele alinmamistir. Bu arastirma, farkl aile yapilarindaki
ergenlerin psikolojik saglamlik duzeylerini karsilastirarak bu boslugu doldurmayi
amaglamaktadir.

2. YONTEM

Bu bolumde arastirmanin modeli, galisma grubu, veri toplama araglari, veri toplama
sUreci ve teknikleri, verilerin analizi gUvenirlik analizleri ve akademik etik izin
kisimlarina yer verilmistir.

2.1. Aragtirmanin Modeli

Bu arastirma, nicel arastirma yéntemine dayali iliski tarama modeli (correlational
design) kullanilarak gergeklestirilmistir. lliskisel tarama modeli, birden fazla
degiskenin birbirini etkileyerek gdsterdigi degisimlerin varligini tespit etmeyi hedefler.
Bu modelde, arastirmaya dahil edilen degiskenlerin birbirleriyle dogrusal bir iligki
icinde olup olmadigr incelenir. Eger bir degisim gdzlemleniyorsa, bu degisimin nasi
ve hangi yonlerde gerceklestigi belirlenmeye galisilir (Bayram ve Kanmaz, 2022).

Arastirmanin ana amaci, ergenlerin psikolojik saglamlik dtzeyleri ile aile igindeki
iliskiler arasindaki etkilesimi belirlemek ve ergenlerin psikolojik saglamlik seviyeleri ile
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aile igindeki etkilesim bicimlerinin birbirini nasil  etkileyebilecegini anlamaktir.
Arastirma, bu iki degisken arasindaki iliskinin glcunud ve ydnunu belirlemeye
yoneliktir.

2.2. Galigma Grubu

Bu calismanin evreni, (Turkiyedeki) 9-18 yas arasindaki ergenlerden olugsmaktadir.
Ergenlik dénemi, psikolojik saglamlik ve aile igi iligkilerin gelisiminde kritik bir bneme
sahip oldugu i¢in bu yas grubu segilmistir.

Arastirmanin érneklemi, 9-18 yas arasinda toplamda 361 ergeni kapsamaktadir.
Katihmcilar, farkli yas gruplarini ve cinsiyetleri temsil edecek sekilde segilmistir.
Orneklemdeki katiimcilar su sekilde dagiimaktadir:

« Toplam Katilimci Sayisi: 361
O Erkek: 207 (%57,3)
O Kiz: 155 (%42,7)

2.3. Veri Toplama Araglari

Bu calismada veri toplamak igin kisisel bilgi formu, Psikolojik Saglamlik Tutum ve
Beceri Olgeginden (PSTBO) ve Aile Degerlendirme Olceginden (ADO) faydalaniimigtir.

2.3.1. Aile Degerlendirme Olgegi

Aile icindeki iligkileri degerlendirmek icin kullanilan bu 6lgek, McMaster Aile islevselligi
Modeline dayali olarak aileleri degerlendirmek igin gelistirilmig bir aractir (Epstein vd,
1983). Turkgeye uyarlamasi ise Isil Bulut tarafindan yapilmigtir (Bulut, 1993). 60
maddeden olusan bu 6lgek dért segenekli likert tipi formatinda uygulanmaktadir.
Olgedin 7 alt boyutu bulunmaktadir: iletisim kurma, duygusal yanit verme, davranig
duzenleme, sorun ¢dzme, roller, genel isleyis ve gerekli ilgiyi saglama. Olgedin
guvenirlik puani Tablo T'de verilmistir.

2.3.2. Psikolojik Saglamlik Tutum ve Beceri Olgegi

Akar ve Aktan (2020) tarafindan Turkgeye uyarlanan bu élgek, 34 maddeden olusur
ve 4 ana alt boyut Uzerinden incelenir. iggdru ve Yaraticilik, sorunlu ailelerde buyUyen
cocuklarin  karsilagtiklart  zorluklarl i¢sellestirmelerini  engelleyerek,  sugluluk
duygusunun 6nune gegen faktodrler olarak tanimlanir. Bu dlgek, ergenlerin psikolojik
saglamlik duzeylerini dlgmek amaciyla kullanilir ve bireylerin zorluklarla basa ¢ikma
becerilerini, duygusal dayanikliiklarint  ve esnekliklerini  degerlendirir. Hurtes
tarafindan 1999 yilinda gelistirilen bu dlcek, Hurtes ve Allen (2001) tarafindan yeniden
incelenmistir. Olgek, 7 alt boyuttan olusmaktadir: icgdrd, bagimsizlik, giriskenlik, iliskiler,
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degerler oryantasyonu, mizah ve yaraticilik. Olgedin guvenirlik puani tablo T'de

verilmigtir.

2.4. Veri Toplama Sureci ve Teknikleri

Veri toplama sureci, arastirmanin tasarimina ve amacina gore sekillendirilmistir. Bu
calismada, iliski tarama modeli kullanilarak, belirli degiskenler arasindaki iligkiler
incelenmigtir. Arastirma, nicel bir arastirma yéntemi ile gercgeklestirilmistir ve veriler
dlgekler araciigiyla toplanmigtir. Arastirma, ergenler Gzerinde yapilmistir. Orneklem,
yas araligi 9-18 olan ergenlerden olugsmustur. Katilimcilar, random segim ydntemiyle
belirlenmis ve farkli sosyo-ekonomik seviyelerden gelen bireyler segilmistir. Bu
sayede arastirmanin digsal gegerliligi artinlmaya calisiimistir. Veri toplamak igin aile
degerlendirme olgegi ve psikolojik saglamlik tutum ve beceri dlgedi kullanimistir.
Arastirmaya baglamadan énce, katiimcilara g¢alisma hakkinda bilgi verilmis ve
gonulla katihmlarina onay alinmustir. Etik kurallar gcergevesinde, katilimceilarin gizliligi
ve anonimlikleri garanti edilmistir. Arastirma online ortamda yapilip Google Form
Uzerinden katillm saglanmustir.  Arastirmaya katilanlarin  testler igin  verdikleri

cevaplarin ortalamasi alinarak analiz yapilmistir.

Aragtirmanin hipotezleri su sekildedir:

. Ergenlerin psikolojik saglamliklar ve aile iligkileri arasinda pozitif ydnde
bir iligki vardir.

. Aile igerisindeki etkilesimin ergenlerin psikolojik saglamliklari Gzerinde
etkisi vardir.

. Ergenlerin psikolojik saglamliklart yaslarina goére farklilik gosterir.

. Aileden alinan duygusal destek, ergenlerin stresli durumlarla basga

clkma becerilerini olumlu ydnde etkiler.

. Ergen bireylerin yaslarina goére aile dederlendirme puanlari Uzerinde
farklliklar vardir.

2.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi, Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) 26.0 ve AMOS 24
yazilimlart kullanilarak yapilmigtir. Ergenlerin sosyo-demografik 6zellikleri sayr ve
yUzde olarak sunulmustur. Olgek ve alt boyut puanlarinin analizinde ortalama ve
standart sapma degerleri kullanilmistir. Ergenlerin cinsiyet gibi iki gruptan olugsan
degiskenlerle dlgek puanlari karsilastirilirken Independent Sample t Testi, U¢ veya
daha fazla grup ile karsilastirma yapilirken ise One Way ANOVA Testi kullaniimistir.
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Gruplar arasinda anlamli farkliliklarin bulundugu durumlarda, bu farkhliklarin ne tar
grup 6gelerinden ortaya ¢iktigini anlamak igin Post Hoc Testleri gergeklestiriimistir.
Olgekler arasindaki baglantilarin analiz edilmesinde ise Pearson Korelasyon Analizi
yontemine bagvurulmustur. Korelasyon katsayisi, 0.00-0.30 araliginda zayif, 0.30-0.70
araliginda orta duzeyde ve 0.70-1.00 araliginda guglu bir iliski olarak yorumlanmistir
(Buyukozturk, 2020). Calismada Yol Analizi (Regresyon) yapilmig ve bu analizler AMOS
24 programi araciligiyla yapiimistir. Tm incelemelerde gegerlilik seviyeleri olarak
0,05 ve 0,01 degerleri dikkate alinmigtir.

2.6. Guvenirlilik Analizleri

Olgek ve alt faktorlerine ait gUvenirlilik sonuglari Tablo 'de gésterilmistir.

Tablo 1. Korelasyon Sonuglari

Faktoérler Cronbach alpha N
Aile Degerlendirme Olgegi 0,876 60
Problem ¢dzme 0,539 6
iletisim 0,470 9
Roller 0,516 1
Duygusal tepki verebilme 0,527 6
Gereken ilgiyi gbsterme 0,480 7
Davranig kontrolU 0474 9
Genel iglevler 0,521 12
Psikolojik Saglamiik Tutum Beceri Olcedi (PSTBO) 0,952 34
iligkiler/degerler 0,887 1l
icgéru/yaraticilik 0,845 10
Bagimsizlik/girisimailik 0,814 8
Mizah 0,728 5

2.7. Akademik Etik izin

istanbul Ticaret Universitesi Etik Kurulu'ndan 2.01.2024 tarih ve E-65836846-044-
307460 sayili onayt ile alinmustir.

3. BULGULAR

Bulgular kisminda, arastirmada elde edilen verilerin analiz sonuglarina yer veriimistir.
Bu bélimde, ergenlerin psikolojik saglamlik duzeyleri ile aile iligkilerinin arasindaki
iliski, istatistiksel analizlerle ortaya konmus ve bulgularin dogrulugunu destekleyen
veriler sunulmustur. Ayrica, degiskenler arasindaki anlamli farklar ve iligkiler
tartisiimigtir

Ergenlerin sosyo-demografik o6zelliklerine ait bulgular Tablo 2'de, dlgek ve alt
boyutlarina iligkin betimleyici bulgular ise Tablo 3.'de sunulmustur
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Tablo 2. Ergenlerin Sosyo-Demografik Ozelliklerine Ait Bulgular

Degisken Kategori Sayi % Degisken Kategori Sayi %
9-12 yas 7 19 DUsuk 37 10,2
Yas 13-15 yasg 65 18 Aile SED Orta 286 79,2
16-18 yas 289 80,1 YUksek 38 10,5
o Erkek 207 57,3 Evet 56 15,5
Cinsiyet PDAD
Kiz 154 42,7 Hayir 305 84,5
. ilkokul
ilk./Alt. 92 25,5 129 35,7
ve alti
. Anne
Baba egitim Ortaokul 64 17,7 it Ortaokul 80 22,2
editim
duzeyi Lise 162 449 g . Lise 120 33,2
duzeyi )
. o Lisans
Lis. ve UstU 43 11,9 .. 32 8,9
ve Uzeri
Ebvyn. Psk. Psk.Dsk.Ih. 107 29,6 Anne/Baba Evet 334 925
Sag. Drm. Psk.Dskih.Yok 254 70,4 Brit.Drm. Hayir 27 75
Ortaokul 43 1,9
Egitim duzeyi Lise 575 76,2 Toplam 301 100
Universite 43 1,9

Bu bulgulara gére ergenlerin coguniugunu 16-18 yas araligindaki ergenler (%80,1)
olusturmaktadir. Cinsiyet dagilimina bakildiginda, erkekler %57,3 ile kizlardan (%42,7)
biraz daha fazladir. Egitim dUzeyinde ergenlerin bayUk bir boélumu lise egitimine
(%76,2) devam etmektedir. Anne ve baba egitim duzeyleri incelendiginde, babalarin
dnemli bir kismi lise mezunu (%44,9) iken, anneler igin en sik karsilagilan egitim duzeyi
ilkokul ve altidir (%35,7).

Ailelerin buyuk cogunlugu orta sosyo-ekonomik duzeye sahipken (%79,2), psikolojik
destek alma durumuna iligkin olarak katilimcilarin %15,5'inin daha énce profesyonel
yardim aldigr gérulmektedir. Ailelerin psikolojik saglik durumunda ise gogu ebeveynin
psikolojik sorunu olmadigi (%70,4) belirlenmistir. Ayrica ebeveynlerin buytk bir
kismninin birlikteligini devam ettirdigi (%92,5) tespit edilmistir.

Tablo 3. Aile Degerlendirme, Psikolojik Saglamlik ve Tutum Becerileri Olgekleri ile Alt
Boyutlarina Ait Betimleyici Bulgular

Olgekler ve alt boyutlar Ort. £S.S Min. - Max. Skewness + S.H Kurtosis = S.H
ADO 2,46+0,30 167-376 0,84+0,13 112+0,26
Problem ¢ézme 2,33+0,45 1,00-4,00 0,18+0,13 0,95+0,26
iletigim 2,42+0,36 144-3,89 0,50+0,13 0,73+0,26
Roller 2,46+0,35 164-364 0,565+0,13 0,52+0,26
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Duygusal tepki verebilme 2,52+0,48 117-3,83 0,47+0,13 0,01+£0,26
Gereken ilgiyi gosterme 2,48+0,42 1,43-3,86 0,42+0,13 0,15+0,26
Davranis kontrolU 2,61£0,39 1,44-3,89 0,32+0,13 0,25+0,26
Genel islevler 242+0,34 1,33-3,58 0,54+0,13 0,84+0,26
PSTBO 2,62+0,49 1,20-4,00 0,98+0,13 0,61£0,26
iliskiler/Degerler 2,66+0,55 1,33-4,00 0,84+0,13 0,39+0,26
iggéru/YGroncmk 2,61+0,52 1,00-4,00 0,72+0,13 0,48+0,26
Bagimsizlik/Girigsimcilik 2,63+0,54 1,29-4,00 0,77£0,13 0,32+0,26
Mizah 2,60+0,54 1,00-4,00 0,46+0,13 0,02+0,26

Aile Degerlendirme Olgegdinin genel ortalamasi 2,46 olup, degerler 1,67 ile 3,76
arasinda degismektedir. Alt boyutlar incelendiginde; problem ¢dzme ortalamasi 2,33
(1,00-4,00), iletisim ortalamasi 2,42 (1,44-3,89), roller ortalamasi 2,46 (1,64-3,64),
duygusal tepki verebilme ortalamasi 252 (117-3,83), gereken ilgiyi gosterme
ortalamasi 2,48 (1,43-3,86), davranig kontrolU ortalamasi 2,61 (144-3,89) ve genel
islevler ortalamasi 2,42 (1,33-3,58) olarak gérulmektedir.

Psikolojik Saglamiik Tutum Beceri Olcegi (PSTBO) igin genel ortalama 2,62 (1,20-4,00)
olup, alt boyutlardan iligkiler/degerler 2,66 (1,33-4,00), icgoru/yaraticilik 2,61 (1,00-
4,00), bagimsizlik/girisimcilik 2,63 (129-4,00) ve mizah 2,60 (1,00-4,00) araligindo
oldugu goérulmektedir.

Calismada kullanilan délgeklerin ve alt boyutlarinin normal dagilima uygunlugu,
carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanarak degerlendiriimigtir. Elde edilen sonuglara
gore, tum olgekler ve alt faktérler normal dagiim kriterlerini kargilamis olup, bu
degerlerin referans aralik olan +1,96 sinirlar icinde oldugu belirlenmistir (Kalayci,
2005).

Tablo 4-7'de ise Psikolojik Saglamiik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) ve Aile
Degerlendirme Olgedi ile alt boyutlarinin ergenlerin demografik dzelliklerine gére
karsilastirimasina iliskin sonuglar yer almaktadir.

Ergenlerin cinsiyetlerine gdre psikolojik saglamlik tutum beceri 6lgcedi genel puani ve
iligkiler/degerler alt boyutuna ait puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, kiz ergenlerin psikolojik saglamlik tutum beceri
slcegi genel puani ve iligkiler/degerler alt boyutu puanlari, erkek ergenlere gére daha
dasuktar.
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Ergenlerin yaslarina bagh olarak iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme alt
boyutlari arasinda anlamli farklar gézlemlenmistir (p<0,05). Bu bulgulara gére, 9-12
yas arasindaki ergen bireylerin roller, iletisim ve duygusal tepki verebilme puanlari,
13-15 ve 16-18 yas arasindaki ergenlere gbre daha yuksektir. Genel olarak, ergenlerin
yaslarr arttikga iletisim, roller ve duygusal tepki verebilme puanlarinda bir azalma

oldugu gérulmektedir.

Ergenlerin egitim duzeylerine bagli olarak aile degerlendirme genel ve alt boyutlar
olan roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gésterme, davranis kontrolu ve
genel igleviere ait puanlar arasinda anlamli bir fark gézlemlenmistir (p<0,05). Bu
sonuglar, ortaokul ve Universite duzeyindeki ergenlerin, lise duzeyindeki ergenlere
kiyasla aile degerlendirme genel ve alt boyutlarinda daha yuksek puanlar aldigini
gostermektedir.

Ayrica, ergenlerin egitim dUzeylerine goére psikolojik saglamlik tutum beceri dlgedi
genel puani ile iliskiler/degerler, icgoru/yaraticilik, bagimsizlik/girisimcilik ve mizah alt
boyutlar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmustur (p<0,05). Bu verilere
gore, ortaokul ve Universite duzeyindeki ergenlerin psikolojik saglamlik ve ilgili alt
boyutlarda, lise duzeyindeki ergenlere gbre daha yuksek puanlar elde ettigi

sonucuna varilmistir.

Ergenlerin baba egitim duzeylerine gére aile degerlendirme genel puani ve alt
boyutlar (iletisim, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme, davranis
kontrolU, genel islevler) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlemlenmistir
(p<0,05). Bu verilere gére, babalarin egitim seviyesi yUkseldikce, ergenlerin aile
degerlendirme genel puani ve alt boyutlarina ait puanlarin azaldigr gérulmektedir.

Ergenlerin baba egitim duzeylerine goére psikolojik saglamlik tutum beceri dlgegi
genel puan ve alt boyutlari (iliskiler/degerler, icgoru/yaraticilik,
bagimsizlik/girisimcilik, mizah) arasinda da istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, babalarin egitim ddzeyinin artmasiyla
ergenlerin psikolojik saglamlik tutum beceri dlgegdi genel puani ve alt boyutlarina ait
puanlarinin da azaldid tespit edilmistir.
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Tablo 4. Aile Degerlendirme Olgedi (ADO) ve Alt Boyutlarinin Ergenlik Demografik

Ozelliklerine goére Karsilastiriimasi

Duygusal ilgi

Degisken ADO Prb. Czm. lletisim Roller
gig & ¥ tepki Gosterme

Dav. Kont. Genel iglev

Erkek 247+033 233+048 243+038 246+04 253+049 25+046 262+043 2,43+037

§ Kadin 24502 231041 242+0,34 247+03 25+046 245+0,37 26+034 24+029
‘®
'8 t 0,652 0,401 0,286 -0,133 0,455 113 0,449 0,703

p 0,515 0,689 0,775 0,894 0,649 0,259 0,654 0,483

9-12yas 270,27 233067 2,75+036 282+0,36 3,02+042 2,78+049 2,75+022 246+0,33
13-15yas 2,49+03 237+04 24503 25+036 259+05 247+043 265+04 241+0,36

o 10-18yas 245+0,3 232+046 241+036 245+03 249+04 248+042 2,6+0,39 242+034
O
>_

F 2,768 0,322 3,084 4,455 5,533 1,756 0,84 0,096

P 0,064 0,725 0,047* 0,012* 0,004** 0174 0,433 0,908

Fark - - b,c<a b,c<a b,c<a - - -

Ortok 2,58+0,33 2,350,565 248+042 261+044 281x05 26+04 2,75+0,49 244+0,4
=, Lise 243+028 233042 241+0,34 243+0,32 244+043 2,43+039 26+0,36 2,39+0,32
% unv. 257+0,35 228+053 25+045 25+0,39 2,73x056 2,67+056 2,71+0,43 255+0,37
:E F 7,753 0,295 1175 6,836 17,343 8,369 5,376 4,37
i p 0,001** 0,744 0,31 0,007** 0,000** 0,000** 0,005** 0,013*

Fark a,c>b - - a,c>b a,c>b a,c>b a,c>b c>b

ilk./alt. 253+0,33 24+052 25+04 250,42 257+051 26+047 263+0,41 249+042

'(%Ortookl. 253+0,33 235+0,45 248+04 253+0,39 263+049 26+041 267+0,46 246+0,37

gLise 243+0,27 23041 237+034 243029 247+046 241£0,37 2,62+037 238+0,28

% Lis./ust. 236+0,25 223+0,44 2,36+0,29 242+03 24+039 231+041 249+0,32 234+028

g F 5,033 1,832 3,382 1,702 3,032 8,661 178 3173

& o] 0,002** 0141 0,018* 0,166 0,029* 0,000** 0,151 0,024*
Fark c,d<q,b - c,d<a,b - c,d<b c,d<a,b d<b c,d<a

Ergenlerin aile gelir duzeylerine goére psikolojik saglamlik tutum beceri digedi genel
puani ve alt boyutlar (iliskiler/degerler, icgort/yaraticilik, bagimsiziik/girisimcilik,
mizah) arasinda da istatistiksel olarak anlamlii bir fark gézlemlenmemistir (p>0,05).

Ergenlerin  daha &énce psikolojik destek alip almama durumlarina  goére
iligkiler/degerler ve iggori/yaraticilik alt boyutlarina ait puanlar arasinda anlamii bir
fark bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, psikolojik destek alan ergenlerin
iligkiler/degerler ve icgort/yaraticilik alt boyutlarina ait puanlari, psikolojik destek
almayan ergenlere gbre daha dusuktur.
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Tablo 5. Psikolojik Saglamiik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) ve Alt Boyutlarinin Ergenlik

Demografik Ozelliklerine gore Karsilastiriimasi

Kateg. Degisken PSTBO iligkiler iggoru Bagimsizlik Mizah
Erkek 2,67+0,52 2,7£0,58 2,66+0,54 2,67+0,58 2,64+0,58
g Kadin 2,56+0,44 2,61£0,51 2,54+0,47 2,57+0,48 2,54+0,48
'é) t 2,043 1,539 2,282 1957 1,72
o] 0,042* 0,125 0,023* 0,051 0,086
9-12 yas 2,68+0,57 2,77+0,63 2,7£0,54 2,59+0,64 2,66+0,55
13-15 yas 2,68+0,51 2,7£0,57 2,69+0,53 2,64+0,58 2,67+0,54
g 16-18 yas 2,61+0,48 2,65+0,55 2,59+0,51 2,63+0,53 2,58+0,54
F 0,514 0,435 1,08 0,032 0,774
P 0,599 0,648 0,341 0,968 0,462
Ortok. 2,88+0,56 2,93+0,62 2,93+0,56 2,83+0,63 2,84+0,53
5 Lise 2,54+0,45 2,57+0,5 2,52+0,48 2,55+0,5 2,52+0,52
§ Unv. 2,9+0,47 2,96+0,57 2,86+0,52 2,93+0,49 2,84+0,56
E F 18,288 16,479 1854 13,808 1,839
i o] 0,000** 0,000** 0,000** 0,000** 0,000**
Fark a,c>b a,c>b a,c>b a,c>b a,c>b
ilk./alt. 2,78x0,43 2,79+0,49 2,78+0,5 2,76+0,5 2,77+0,51
> Ortaokl. 2,7+0,51 2,74£0,6 2,68+0,53 2,66+0,56 2,730,655
§ Lise 2,54+0,5 2,58+0,55 2,53+0,51 2,55+0,55 2,51£0,52
%) Lis./st. 2,49+0,45 2,52+0,53 2,47+0,49 2,59+0,5 2,38+0,53
g F 6,403 4,358 6,578 3,023 8,74
a o] 0,000** 0,005** 0,000** 0,03* 0,000**
Fark c,d<ab c,d<a,b cd<b<a c<a cd<ab

Ebeveynlerin psikolojik saglik durumlarina goére problem ¢dzme, gereken ilgiyi
gosterme ve genel iglevler alt boyutlarina ait puanlar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Ancak, ebeveynlerin psikolojik saglik
durumlarina gére aile degerlendirme genel puani ve alt boyutlar (iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontroll) arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
fark gozlemlenmistir (p<0,05). Bu verilere gore, ebeveynleri psikolojik destege ihtiyag
duymayan ergenlerin aile degerlendirme genel puani ve alt boyutlari (iletisim, roller,
duygusal tepki verebilme, davranis kontrol() daha yuksek olup, ebeveynleri psikolojik
destege ihtiya¢ duyan ergenlere kiyasla bu boyutlarda daha olumlu
degerlendirmelere sahiptirler.
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Ebeveynlerin psikolojik saglik durumlarina goére psikolojik saglamlik tutum beceri
olcegi genel puani ve alt boyutlar (iliskiler/degerler, iggori/yaraticilik,
bagimsizlik/girisimcilik, mizah) arasinda istatistiksel olarak anlamli  bir  fark
bulunmustur (p<0,05). Bu verilere gore, ebeveynleri psikolojik destege ihtiyac
duymayan ergenlerin psikolojik saglamlik tutum beceri 6lgedi genel puani ve alt
boyutlar (iliskiler/degerler, icgoru/yaraticilik, bagimsizlik/girigimcilik, mizah) daha

yuksek olup, ebeveynleri psikolojik destege ihtiyag duyan ergenlere kiyasla daha
olumlu bir psikolojik saglamlik profiline sahiptirler.

Ergenlerin anne ve babanin birlikte yasama durumlarina goére problem c¢dzme
puanlarinda istatistiksel olarak anlamii bir farklilik gézlemlenmistir (p<0,05). Bu
verilere godre, anne ve babasi ayri yasayan ergenlerin problem ¢bzme puanlari,
birlikte yasayan ergenlere gére daha yuksektir.

Tablo 6. Aile Degerlendirme Olgedi (ADO) ve Alt Boyutlarinin Ergenlik Demografik
Ozelliklerine gore Karsilastirimasi

Degisken  ADO Prb. Gzm. lletisim Roller DUTLngkfdl ilgi Gost.  Dav. Kont. Genel iglev
_ Dustk  241+0,33 235049 242+047 242+043 243+052 2,39+0,45 2531042 232+0,38
:q;; Orta 246+0,3 23+043 241+0,34 246+03 252+046 25+041 2,63+0,39 242+0,32
% Yiksek 252+036 24805 252+04 254+03 259+05] 24405 258+041 246%04
i F 1,248 2,704 1587 1,243 1129 1157 1,201 2,021
= o] 0,288 0,068 0,206 0,29 0,325 0,316 0,302 0134
o} Evet 245+0,3 2,36+0,57 237+0,39 2,38+0,36 251041 249+04 259+04 243+0,39
% Hayir  247+0,29 232+043 243+036 24803 252+0,49 248+042 262+039 241+0,33
é t -0,437 0,525 -1185 -1925 -0,052 0,139 -0,601 0,277
& o] 0,662 0,601 0,237 0,055 0,959 0,89 0,548 0,782
 PDs. ihty. 24+03 232+044 235+0,37 237+029 241+0,37 243+0,37 2,55+0,33 2,37+0,32
Dg PDYok 249+03 233+046 245+03 25+036 256051 25+044 2,64+041 243+0,35
% t -2,593 -0,125 -2,454 -3,605 -3,096 -1,7M -2,389 -1547
5 o] 0,01* 0,901 0,015* 0,0071** 0,002** 0,088 0,018* 0,123
5 Evet 245+0,3 23042 242+035 24604 252+047 248+041 26+038 24+0,33
§ Hayir 25704 2,67+0,65 251+052 245+04 248+05 254+054 274+048 257+044
g t -1293 -2,959 -0,919 0,245 0,48 -0,761 -1,801 -1,936
= p 0,207 0,006** 0,366 0,807 0,632 0,447 0,073 0,063
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Tablo 7. Psikolojik Saglamlik Tutum Beceri Olgegi (PSTBO) ve Alt Boyutlarinin Ergenlik

Demografik Ozelliklerine gore Karsilastiriimasi

Degisken PSTBO iligkiler icgoru Bagimsizlik Mizah
s, DuUsuk 2,59+0,34 2,59+0,46 2,57+0,38 2,6+0,46 2,59+0,34
g Orta 2,64+0,5] 2,68+0,57 2,61+£0,54 2,63+0,56 2,62+0,57
% YUksek 256+04 2,55+0,46 2,63+048 2,61£0,44 2,47+0,49
(;2 F 0,502 1,313 onz 0,096 1,263
< P 0,606 0,27 0,889 0,908 0,284
g Evet 2,51+0,44 2,51+0,53 2,46+0,48 2,53+0,65 2,56+0,53
i = Hayir 2,64+049 2,68+0,55 2,64+0,52 2,65+0,53 2,61£0,54
als t 1846 2145 ~2,424 -1557 0618
E p 0,066 0,033* 0,016* 0,12 0,537

PskD.ihty. 244035  245+039  244+04 2,41£0,44 2,47+0,4
PskD.ihtYok — 2,7+0,52 274+058  2,69+054  272+055  2,650,59

Ebeveyn Psk.
Sap.bDrm

t -5,437 -5,499 -4,802 -5,559 -3,299
P 0,000%* 0,000** 0,000%* 0,000%* 0,001%*
5 £ Evet 263048 267054  262+051  263t053  2,61+0,53
O O
5 Hayir 253055 2514069  249+06  263+059  25+065
>_
g o t 1014 1428 1314 -0,069 1,016
s
= P 0,311 0,54 019 0,945 03l

Yapilan analizler sonucunda, ergenlerin aile degerlendirme dlgegdi genel puanlari ve
alt boyutlan (iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme,
davranig) ile psikolojik saglamlk tutum beceri 6lgeginin  alt  boyutlar
(iligkiler/degerler, iggéru/yaraticilik, bagimsizlik/ girisimcilik, mizah) arasinda duguk ve
orta duzeyde poritif bir iliski tespit edilmistir (p<0,05). Bu bulgular, aile degerlendirme
puanlarinin  artistyla  psikolojik saglamlik ve ilgili alt boyutlarn da arttigini
gostermektedir.

Korelasyon analizinde, ergenlerin psikolojik saglamlik ve tutum becerileri ile iligkili
bulunan iletisim, roller, duygusal tepki verebilme, gereken ilgiyi gdsterme ve davranig
(problem gézme alt boyutunun Psikolojik Saglamiik Olgedi ile anlamli bir iligkisi
olmadigl icin regresyon analizine dahil edilmemistir) alt boyutlar, bagimsiz
degiskenler olarak analize dahil edilmisti. Bu dogrultuda, ergenlerin  aile
degerlendirme alt boyutlarinin psikolojik saglamlik ve tutum becerileri Uzerindeki
etkilerini inceleyen regresyon (yol) analizi sonuglari Sekil 'de sunulmaktadir.
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Sekil 1. Ergenlerin Aile Degerlendirme Alt Boyutlarinin Psikolojik Saglamlik ve Tutum
Becerileri Uzerindeki Etkilerini inceleyen Regresyon (Yol) Analizi Sonuglari

Bu bulgular dogrultusunda, aile degerlendirme alt boyutlarinin ergenlerin psikolojik
saglamlik davraniglarindaki degisimlerin %47,1ini acikladigr goéralmektedir. Psikolojik
saglamlik Uzerinde en guglu etkiye sahip degiskenler duygusal tepki verebilme
(B=0,399) ve davranig kontrolu (=0,328) olup, bu etkiler istatistiksel olarak anlamlidir
(p<0,001). Diger degiskenler, roller (3=0,107), genel islevler (=-0,095), gereken ilgiyi
gosterme (B=0,055) ve iletisim (B=-0,042) ise psikolojik saglamlik Gzerinde anlamli bir
etki gbstermemektedir. Bu durum, ergenlerin psikolojik saglamliklarini en fazla artiran
aile ozelliklerinin duygusal tepki verebilme ve davranig kontroll oldugunu ortaya
koymaktadir.

4. SONUG VE TARTISMA

Calismaya katilan ergen bireylerin cinsiyet durumlarina bakildiginda, kiz ergen
bireylerin psikolojik saglamlik puanlarinin erkek ergen bireylere oranla alt seviyede
oldugu tespit edilmistir Bu fark o©zellikle iligkiler/degerler alt boyutunda
belirginlegsmistir.

Ebeveynleri ayri yagsayan ergen bireylerin problem ¢ézme becerilerinin daha yuksek
oldugu tespit edilmistir. Bununla beraber, anne ve babalarin psikolojik saglamilik
durumuna goére yapilan analizlerde de aile degerlendirme ile ilgili anlamli farklar
gorulmustur. Ebeveynleri psikolojik danismanliga gereksinimi olan ergen bireylerin,
psikolojik danismanliga gereksinim duymayanlara gére daha dusuk aile
degerlendirme puanlari aldigr géraimustur.
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Ergenlerin psikolojik saglamliklari ile ilgili degerlendirmelerde de benzer bir durum
gdzlemlenmistir. Ebeveynleri psikolojik danigmanliga gereksinimi olan ergenlerin
psikolojik saglamlik tutum beceri 6lgedi geneli ve alt boyutlarinda dusuk puanlar
alirken, psikolojik danismanlik hizmeti alan ergenlerin puanlart daha yuksek oldugu
tespit edilmistir.

Aynizamanda, ergenlerin daha énce psikolojik destek alma durumilariylailgili yapilan

degerlendirmede, iliskiler/degerler ve icgéru/yaraticilik alt boyutlarinda psikolojik
destek alan ergenlerin daha dusuk puanlar aldiklart géralmustar.

Ayrica, anne ve baba egitim duzeylerinin de ergenlerin aile degerlendirme puanlari
Uzerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Annelerin egitim duzeyinin arttigr durumlarda,
ergenlerin aile degerlendirme puanlari genel olarak azalmisg, buna paralel olarak
psikolojik saglamliklar da dustk olmustur. Babalarin egitim duzeyinin artmasiyla
birlikte benzer bir azalma gérdimustur.

Son olarak, ergenlerin yaslarina goére aile degerlendirme puanlar tzerinde farklhliklar
gdzlemlenmisg;, 9-12 yas arasindaki ergenlerin iletisim, roller ve duygusal tepki
verebilme puanlari, daha blyudk yas gruplarina gére daha yuksek gikmistir. Bununla
birlikte, ergenlerin psikolojik saglamlik dUzeyleri Uzerinde yasin belirgin bir etkisi

olmadigr sonucuna varimistir.

Tum bu bulgular, ergenlerin aile yapisi, ebeveyn psikolojik saghgi, egitim duzeyi, yas
ve cinsiyet gibi faktorlerin, aile igindeki islevsellik ve ergenlerin psikolojik saglamlik
duzeyleri Uzerinde dnemli etkiler yarattigini géstermektedir. Bu nedenle, ergenlerin
gelisim sUreglerine katkida bulunmak amaciyla, aile igi etkilesimlerin glglendirilmesi
ve ebeveynlerin psikolojik sagliklarinin desteklenmesi dnemli bir yere sahiptir.

Arastirma bulgulari, ergenlerin  psikolojik saglamliklarinin  aile igindeki saglikli
etkilesimler ve ebeveynlerin psikolojik saglik durumlariyla gucla bir sekilde iligkili
oldugunu goéstermektedir. Aile igcindeki guvenli baglar ve ebeveynlerin psikolojik
sagliklari, ergenlerin duygusal ve psikolojik dayanikliliklarini sekillendirmektedir.
Ebeveynlerin saglikli psikolojik durumlari, ¢ocuklarinin basa ¢ikma  becerilerini
dogrudan etkiler, bu da ergenlerin daha guglu psikolojik saglamlik gelistirmelerini
saglar.

Arastirma bulgulari, ergenlerin cinsiyetlerine goére Psikolojik Saglamlik Tutum ve
Beceri Olgegdi alt boyutlarinda anlamili bir farkliik olmadigini ortaya koymustur.
Alanyazin incelendiginde, bu bulguyu destekleyen ¢alismalara da rastlanmaktadir.
Ornegin, Isik ve Celik (2020) tarafindan yurdttlen arastirmada, ergenlerin psikolojik
saglamlik duzeylerinin cinsiyete gére anlamli bir farklilik géstermedigi belirlenmistir.
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Egitim dUzeyi yUksek babalar, ¢ocuklarina daha bagimsiziik odakl yaklasimlar
sergileyebilir. Bu durum, ergenlerin aile igindeki baglanma veya destek algilarini
degistirebilir. Ancak, babalarin kariyer odakli yasam tarzlar nedeniyle iletisim ve
duygusal paylasim eksiklikleri de yasanabilir. Bu da ergenlerin aileden aldiklar
destegi azaltabilir. Ayrica, elestirel dusinme becerisi gelisen ergenler, aile icindeki
iletisim veya destek eksikliklerini daha agik fark edebilirler. Cerit (2007) calismasinda
da benzer bir bulguya ulagiimis; babalarin egitim duzeyinin, ergenlerin aile igslevlerine
iliskin alt boyutlariyla anlamli bir iliski géstermedigi ifade edilmistir. Ancak babalarin
eQitim duzeyi arttikga, ergenlerin aile degerlendirme olgegindeki davranig kontroly,
duygusal tepki verebilme, yeterli ilgi gdsterme, iletisim ve genel islevler alt
boyutlarinda puanlarinin azaldigl gdézlemlenmistir. Bu durum, babalarinin egitim
duzeyi yukseldikge ergenlerin aile i¢i iligkileri daha dustk bir islevsellikle algilama
egiliminde olabileceklerini gbstermektedir.

Aile igindeki saglikli iletisim ve destekleyici ebeveyn tutumlari, ergenlerin psikolojik
saglamliklarint  guglendirmektedir. Aileden alinan duygusal destek, ergenlerin
zorluklar karsisinda daha gugld durmalarini saglar. Ayrica, ebeveynlerin psikolojik
saglik durumu, ergenlerin basa ¢ikma becerilerini ve duygusal destegin kalitesini
etkiler. Stresli durumlarla basga gikabilen ebeveynler, gocuklarina daha sagdlikli bir
sekilde duygusal rehberlik edebilirler.

Arastirma bulgularina goére, yas arttikga psikolojik saglamlik puanlarinda bir dusus
gdzlemlenmistir. Bu durum, ergen bireylerin yas ilerledikge aile igi iletisim ve duygusal
etkilesimlerinde azalma egilimi gosterdiklerini ve aile igindeki rollerine dair algilarinin
degisebilecegini dusundurmektedir. Ergenlik ddnemine 6zgu bireysellesme cabalari
ile sosyal gevreyle kurulan iligkilerin yogunluk kazanmasi, bu dustsun olasi nedenleri
arasinda degerlendirilebilir. Nitekim Bindal'in (2018) galigmasinda da benzer bigimde,
yasca daha buyuk ergenlerin psikolojik saglamlik duzeylerinin daha dusuk oldugu
belirlenmis; bu da vyas ilerledikge aile ici etkilesim dinamiklerinde farkliliklar
olabilecegdine isaret etmektedir. Cinsiyetin etkisi ise karmasik bir iliski sunmaktadir.
Arastirmada erkek ve kiz ergenler arasindaki psikolojik saglamlik farki belirgin
olmamig olsa da cinsiyetin basa c¢ikma stratejilerinde farklliklar yaratabilecegdi
dustnulmektedir. Erkekler daha ice donuk ve problem odakli basa ¢ikma stratejilerini
kullanirken, kizlar duygusal destek arayisina girmektedirler. Bu arastirmanin
sinirlamalari, yalnizca bir cografi bdlgede ergenlerin incelenmesi ve kesitsel bir
yaplya sahip olmasidir. Gelecek arastirmalar, farkl kaltdrel yapilar iginde ergenlerin
psikolojik saglamliklarini etkileyen faktorleri daha derinlemesine inceleyebilir ve aile

38



Academic Platform Journal of Education and Change 8(1), Haziran-2025

icindeki dinamiklerin ergenlerin psikolojik saglamliklari Gzerindeki etkisini daha
kapsamli sekilde arastirabilir.

5. ONERILER

Bulgulardan elde edilen sonuglara dayanarak, ergenlerin aile iligkileri ve psikolojik
saglamliklar Uzerinde olumlu etkiler yaratabilecek cgesitli dnerilerde bulunulabilir. lk
olarak, aile ici iletisimi guglendirmek buydk 6nem tasimaktadir. Ergenlerin aile
degerlendirme puanlari, dzellikle iletisim ve duygusal tepki verebilme boyutlarinda
yasa gore farkliliklar gostermektedir. 9-12 yas arasindaki ergenlerin daha yuksek
puan almasi, bu yas grubunun daha agik ve etkili iletisime sahip olduklarini
gostermektedir. Aile igi iletisimi guglendirmek amaciyla, dzellikle daha buyuk yas
gruplarindaki ergenlerle daha fazla agik iletisim kurmaya yénelik aile ici egitim ve
rehberlik programlari duzenlenebilir. Ebeveynlerin, cocuklarinin duygusal intiyaglarini
anlamak ve empati yapabilmek icin egitim almasi dnemilidir.

Diger yandan, psikolojik destek alan ergenlerin bazi alt boyutlarda (iliskiler/degerler,
icgoru/yaraticilik) daha dustk puanlar aldigi gdézlemlenmistir. Bu durum, psikolojik
destek sureglerinin daha dikkatli ele alinmasi gerektigini ortaya koymaktadir.
Ergenlere yonelik psikolojik destek ve danismanlik hizmetlerinin, aile Gyelerinin de
katimi ile kapsamli hale getiriimesi, destek sUreglerinin etkinligini artirabilir. Ayrica,
ergenlerin psikolojik saglamliklarini gelistirebilmek igin bireysel terapilerin yani sira
aile terapisi ve grup terapileri gibi destekleyici yaklasimlar da énerilebilir.

Ergenlik dénemine adim atan gocuklarda bedensel ve zihinsel degisimlerle birlikte,
davranig ve tutumlarda farkliliklar, okul basarisinda dalgalanmalar, akran zorbald
ve giddet gibi problemler ile ebeveynlerle yasanan ev igi gerginlikler bu dénemin
yaygin belirtilerindendir (Aybak, 2021). Bu nedenle, ergenlik déneminin dnemini
kavrayabilmek ve bu surecte psikolojik saglamlik ile aile iligkilerini inceleyen &zgun
arastirmalara duyulan ihtiyag giderek artmaktadir.

Son olarak, anne ve baba egitim duzeylerinin ergenlerin aile degerlendirme ve
psikolojik saglamliklar Uzerindeki etkileri géz énunde bulundurularak, ebeveynlerin
eQitim duzeyine bagl olarak farkli intiyaglar ortaya ¢ikmaktadir. EQitimli ebeveynlere
yonelik rehberlik ve destek programlarinin, aile igi islevselligi ve ergenlerin psikolojik
saglamiiklarint artirmada énemli rol oynayacagdi dusunulmektedir. Ebeveynlerin,
Ozellikle ergenlik doneminde gocuklaryla daha saglikh bir iligki kurabilmek icin gerekli
bilgileri edinmeleri ve destek almalari dneriimektedir.
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