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Ozet

Bu cahsmada Tekirdag ve yakm cevresindek! aktarlar ile u~ koy
.halkmdan elde edilen bilgiler dogrultusunda tedavi' amaciyla siklrkla
kullarulan ve yabani olarak yetisen bazi bitkilerin hangileri oldugu ve bu
bitkilerin hangi arnaclarla nasil kullaruldrgi belirlenmistir. En cok
kullamrna sahip olan 40 bitki secilmis ve tur teshisleri belirlenerek nbbi
kullarurn ozellikleri yoresel olarak arasnnlnusnr.

1. Giri~

Dunya iizerinde 750.000-1.000.000 arasmda bitki tiiriiniin bulundugu tahmin
edilmektedir. Bunlardan 500.000 kadan tammlamp isirnlendirilebilmistir. Her YII
2000 kadar yeni tohumlu bitki turu tammlamp isimlendirilmektedir [1]. insanlar bu
bitkilerden cok eski donemlerden beri besin olarak, boya elde etmek, sus bitkisi ve
tedavi amaciyla yaralanrmslardirl.Z]. Tedavi arnaciyla kullamlan bitkilerin miktan
antik cagdan itibaren devarnh bir artis gostermektedir. 19. Yuzyihn baslannda
bilinen tibbi bitki miktan 13.000'e ulasrmstir [3].
Ulkemiz bulundugu bolge nedeniyle zengin bir tloraya sahiptir. Tiirkiye'de 11014
taksonun yayrhs gosterdigi rapor edilmektedir 4]. Bunlann yaklasik 500 kadan nbbi
amacla kullamlmaktadir [5]. ila~ sanayiinin vazgecilmez bir parcasi olan yabani
btkilerin, yoresel isimlerinin, hangi hastahga iyi geldiginin, hangi amaclarla
kullarnldigmm bilinmesi ilac sanayisinin gelisirni acismdan onemlidir.
Tiirk halkirun kirsal kesimde yasayanlan yabani bitkileri kendileri toplayip
gecmisten siiregelen bilgileri 1~lgmda kullanmaktadirlar. Ulkemizde son yillarda
yapilan etnobotanik cahsmalarla kullamlan tiirlerin envanterleri crkarrlmaktadrr [6-
9]. Aynca tibbi bitkilere diger bir ulasrna yolu aktarlardir. Uzun yillardrr ullamlarak
test edilrnis olan, yabani bitkilerin kullamm bilgilerinin, halktan ve bunu i~ edinmis
kisilerden derlenmesi onernlidir, Halk sagliguu direk olarak ilgilendiren bu bilgiler
var olan Iiteratiir bilgileriyle karsilastmlabilir.

2. Materyal-Metod

Bu cahsmada tedavi arnacryla sikhkla kullanilan, yabani olarak yetisen bitkilerin
hangileri oldugu ve bu bitkilerin hangi amaclarla nasi I kullaruldrgi Tekirdag ve
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yakm cevresindeki aktarlar ile ii~ koy halkindan elde edilen bilgiler dogrultusunda
belirlenrnistir. En cok kullaruma sahip olan 40 bitki secilerek tibbi kullarum
ozellikleri arastmlrmstrr. Kullarulan bu bitkilerin tur teshisleri, aktarlardan alman ve
gerektiginde araziden toplanan omekler iizerinden tarafirmzdan yapilrmsnr. Tablo l '
deki Iistede bitkinin latince adr, familyasi, yoresel ad! veya adlan, bitkinin
kullamldigi kisimlan, kullaruhs arnact ve bilgi ahnan kaynaklar verilrnistir. Siralama
latince bitki ad! goz onune almarak yaprlnusur. Tablo l ' de numaralarla belirtilen
bilgi kaynaklanmn isimleri asagida verilmistir.

l-Sokullu Baharat ve Aktariye Liileburgaz- Tekirdag
2-Tekirdag Aktariye Tekirdag- Tekirdag
3-Bibercioglu Baharat, Liileburgaz- Tekirdag
4-Sabahat Sahin, Pasakoy Sihiyesi, Corlu-Tekirdag
5-Yasam: Edirne-Corlu Misir Carsisi Dogal Bitkiler ve Urtmleri, Corlu-Tekirdag
6-Bedriye Gokdurnan, Pmarbasi- Tekirdag
7-Bahar Er, Pasakoy, Corlu-Tekirdag

3. Bulgular

Arastirma bolgesinden toplanan 32 farkh familyaya ait 40 tiir ve bu tiirlere ait
bilgiler Tablo l ' de verilrnistir,

4. Sonne-Tarnsma

Tekirdag ve cevresindeki aktarlarda bulunan ve halk ilaci olarak kullarulan bitkiler
latince isimlerinin alfabetik sirasma gore yazilrms ve bunlar hakkmda bilgiler
verilrnistir. Halk ilaci olarak kullarulan . bitkilere degisik yoresel isimler
verilmektedir. Tablo l ' de yoresel isimleri ile birlikte bilimsel isimleri de verilmistir.

Bitkilerin degisik kisimlan en cok cozelti hazirlanarak kullarulmaktadir, Cozelti
hazirlama da en cok kullamlan yontem, infuzyon ve dekoksiyondur. Diger bir
yontern de bitkilerin lapa haline getirilerek kullamlmasidir. Cozelti veya lapa
hazirlamrken tek bir bitki veya kisrmlan kullarulabildigi gibi birkac bitki beraberce
de kullamlmaktadir.

Tekirdag ve cevresindeki aktarlarda sattlan 32 familyaya ait 40 turun kullarum
alanlan daha onceki bazi cahsmalarla karsilasnnldiginda bazi tiirlerin; Juglans
regia, Juniperus oxycedrus, Lavandula stoechas, Plantago media, Polygala
vulgaris, Raphanus raphanistrum, Salvadora persica, Sarcopoterium spinosum
kayitlarma rastlanmarmstir [2]. Cahsilan 28 turun kullarum alanlan Iiteratiir bilgileri
ile paralellik gostermektedir [2,5,6]. Ancak Alpinia officinarum Fumaria officinalis
Juniperus oxycedrus Malva Sylvestris Melissa officinalis Nerium oleander
Pitnpinella anisu.n Plantago media Raphanus raphanistrum Salvia officinalis
Teucrium chamaedrys Viola tricolor tiirlerinin literatiirde belirtilen kullarnm
sekillerinden farkh kullarurnlan da belirlenrnistir [2,5,6].
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ETHNOBOTANICS CARACTERISTICS OF PLANTS SOLD IN
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Abstract Folk medicinal plants in sellers of medicinal herbs in Tekirdag
and its surroundings were examined. Local names and usage of 40 species
were determined.
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