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OZET

Rekreasyon, modern toplum bireylerinin giinliik yasam stresinden ve
rutinlerinden, yapih cevre baskisindan uzaklasmak, doga ile bag kurmak ya
da eglenmek ve dinlenmek icin maddi kazanim amaca giidiilmeden
gerceklestirilen aktivitelerin biitiinlidiir. Bireylerin rekreasyonel tercih ve
egilimleri, bireylerin sosyo-demografik o6zellikleri ve yasadiklari c¢evrede
bulunan rekreasyonel alan 6zelliklerine bagh olarak degisim gostermektedir. Bu
arastirmada, aldiklari b6liim egitiminin icerigi geregi konu hakkinda farkindalik
diizeyleri yiiksek olma potansiyeline sahip olduklari disiiniilerek Ege
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi ogrencilerinin rekreasyonel
egilimleri; gerceklestirdikleri aktivite cesitleri ve aktivitelere katihm sikhklari,
rekreasyonel alan ozellikleriyle ilgili motive edici ve kisitlayici faktorler
temelinde belirlenmistir. Bu amacla 138 6grenci ile yiiz yiize goriismeler seklinde
anket uygulamasi gerceklestirilmis, anketlerin analizleri sonucu elde elden
verilere gore; katilimcilarin rekreasyonel egilimlerinin cinsiyet, 6grenim
gordiikleri sinif, gelir diizeyi ve izmir ilinde bulunma siirelerine bagh olarak
istatistiki acidan anlamli farkhiliklar gosterdigi saptanmistir.

ABSTRACT

Recreation is the whole of activities of modern society's individuals that are
aimed at getting away from the pressures of the built environment, stress
and routines of daily life, linking nature or just for enjoyment. Recreational
preferences and trends vary depending on the socio-demographic
characteristics of the individual and the recreational area characteristics of the
surrounding environment. The recreational tendencies of students of Landscape
Architecture students of Ege University, Faculty of Agriculture, given that they
have the potential to have a high level of awareness about the subject, types of
recreational activities they perform and the frequency of participation in those
activities are determined on the basis of motivating and restrictive factors
related to recreational area characteristics within this study. For this purpose, a
face-to-face interview was conducted with 138 students and the analyzes of the
questionnaires resulted that the recreational tendencies of the participants
showed statistically significant differences depending on gender, grade of
education, income level and duration of stay in city of izmir.
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Ozkan (2001), rekreasyonel aktivite secimini etkileyen
faktorleri; yas, cinsiyet, egitim dizeyi, gelir diizeyi,
meslek, saglk durumu, yasanilan vyerin fiziksel
niteligi, icinde yasanilan toplumun sosyo-ekonomik
ve sosyo-kultirel durumu, zevk ve moda seklinde
siralamistir. Ayrica rekreasyon kavraminin bos zaman
degerlendirmeyle 6zdes olmadigini, rekreasyonun insan
yasamindaki temel gereksinimlerden biri oldugunu,
planlama ve programlama konusu oldugunu belirtmistir.
Bos zamanin ise kisiye 6z bir deger oldugunu ve
hicbir disiplin tarafindan yonlendirilemeyecegini ve
planlanamayacagini  vurgulamistir.  Kalayar  (2008)
ise, bireylerin etnik kokenlerinin ve yasadiklan
toplumun genel kiiltiirel ozellikleri yani sira altkdltar
karakteristiklerinin de rekreasyonel tercihlerde etkili
oldugunu bildirmistir.

Peyzaj Mimarligi Bolimi egitim ve 06greniminin
iceriginde rekreasyonel alanlarin planlama ve tasarimi
konularinin yani sira dogal kaynaklarin korunmasi,
strdirulebilirlik, cevre sorunlari ve ¢oziimleri, bireylerin
doga ile bitinlesme gereksinimleri ve buna uygun
yasam alanlan Uretme gibi 6grencilerin rekreasyonel
egilim, tercih ve davranislarinda diger bireylere gore
farkliik olusturabilecek bircok konu yer almaktadir.
Ayrica Universite 0Ogrenciligi  doneminin, bireylerin
yasamlarindaki  sosyallesmeye  ayrilacak  zaman
acisindan rahat bir dénem olmasinin yani sira,
Universite yerleskeleri de 6grencilere sundugu cesitli ve
¢ok sayida alternatifler nedeniyle rekreatif egilimleri
konu alan arastirmalar icin elverisli alanlardir
(Mansuroglu, 2002).

Ulkemizde 2547 sayili Yiiksekdégretim Kanununun
47. maddesinde "Yiksekdgrenim kurumlari, yapacagi
plan ve programlar uyarinca, 6grencilerin beden ve
ruh saghgini korumak, beslenme, calisma, dinlenme,
bos zamanlari degerlendirme gibi sosyal ihtiyaglarini
karsilamak ve bu amacgla maddi olanaklar oraninda
okuma salonlari, yatakh saglik merkezleri, kafeteryalar,
lokanta agmak, toplanti, sinema, tiyatro salonlari, spor
salonu ve sahalar, kamp vyerleri saglamak ve
bunlardan 6grencilerin en iyi sekilde yararlanmalari
saglamak icin gerekli onlemleri almakla gorevlidir.”
ifadesiyle llkemizde o6nemli bir nlfusa sahip
Universite 6grencilerinin, bu haklari yasal glivence
altina alinmistir. 351 sayili “Yiiksek Ogrenim Kredi ve
Yurtlar Kurumu Kanunu”nun 25. maddesi ise "ders disi
saatlerde ve tatillerde 6grencilerin sosyal ve kiiltiirel
ihtiyaclarini  karsilayacak her tirli  tedbir alinir"
seklindeki ifadelerle bu konuda 6nemli vurgulamalar
yapilmaktadir (Onder,2003).

Guo ve Liu (2016)'a gore, Universite 6grencilerinin
bos zaman aktivitelerinin  organizasyonlu bir
bicimde yonlendirilmesi, 6zellikle sportif aktivitelere

katihmlarinin saglanmasi 6grencilerin fiziksel ve ruhsal
saghklan agisindan olumlu etki gosterip uzun vadede
ogrencilerin basari oranlari, hatta Universitelerin kalite
oOlcitlerine katkida bulunacaktir.

Tlketim kultlrd etkisi altinda geleneksellikten uzak
yeniden sekillenen toplum yasantisi icinde kisilerin
rekreasyonel tercihlerini etkileyen motivasyon ve
kisitlayici etmenler de degisim gdstermektedir. Ozellikle
yaygin bicimde internet ve sosyal medya kullanan
Universite O0grencilerinin  rekreasyonel beklentileri,
katihm gosterdikleri aktiviteler ve rekreasyonel alan
tercihleri gliniimlz teknolojik gelisim ve toplumsal
degisimlerine bagh olarak sekillenmektedir (Rogers ve
Morris, 2003; Hubbel, 2015).

Bireylerin  rekreasyonel  egilim, tercih ve
beklentilerinin belirlenmesi,  rekreatif  alanlarin
kullanim potansiyelinin artirilmasi, bu alanlarn kalite
standartlarinin  yukseltilmesi, aktivite cesitliliginin
saglanmasi, bu alanlarin tasarim ve uygulanmalari
slrecinde program elemanlarindan, kullanilacak
donatilarin  belirlenmesine kadar her asamasinda
planclya temel olusturacak verileri saglama acisindan
elzemdir. Yanls ve eksik uygulamalar bireylerin fiziksel
ve duyusal beklentilerini karsilayamayacak, dolayisiyla
bu alanlarin  kullanim potansiyellerini dusurecektir
(Glilgiin ve Tirkyilmaz, 2001).

Bu calismanin temel amaci, farkli sosyo-kiiltiirel ve
ekonomik 6zelliklere sahip Ege Universitesi Ziraat
Fakiltesi Peyzaj Mimarligi Bolimu ogrencilerinin
rekreasyonel egilim ve taleplerini belirlemektir.
Katihmcilarin rekreasyonel aktiviteleri hangi siklikla
yaptiklari, gerceklestirilen rekreasyonel aktivitelerin
katiimcilarin cinsiyetlerine gore degisip degismedigi,
katihmcilarin yaslari, yasam yerleri gibi 6zelliklerinin
rekreasyonel aktivite tercihleri ve rekreasyonel alan
beklentileri Gzerinde etkili olup olmadigi ve
katihmcilarin  rekreasyonel egilimlerini etkileyen
motivasyon ve kisitlayici etmenler arastiriimistir.

MATERYAL ve YONTEM

Calismanin arastirma alani ve ana materyali, Ege
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Boélimii
ve Odrencileridir. Bu se¢imin nedeni; bolim
ogrencilerinin kentsel ve kirsal rekreasyonel alanlarin
planlanmasi, tasarimi ve yonetimi konusunda aldiklari
egitim sayesinde bu konuda biling diizeylerinin yiiksek
olmasi, dolayisiyla arastirmadan elde edilecek verilerin
rekreasyonel planlama ve tasarim konularinda ideal
alanlarin  olusturulmasi  baglaminda yol gosterici
nitelikte olabilecegi dusiincesidir. Bu kapsamda,
calismada o6grencilerin demografik 6zellikleri de goz
oniinde bulundurularak rekreasyonel egilim ve
taleplerinin belirlenmesi amaglanmistir.
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Arastirmanin gerceklestirildigi 2013-2014 6grenim
yihinda arastirma alani olan Ege Universitesi Ziraat
Fakiltesi Peyzaj Mimarligi Bolimi'nde toplam 303
dgrenci  kayitlanmistir.  Arastirma alaninin  izmir'de
bulunmasi, katilan 6grenciler icin rekreasyonel olanak
yoninden seceneklerini arttiracak bir  6zelliktir.
Toplamda 303 6grencinin yer aldigi bolimde 6rneklem
blyukligu; %99 glven araliginda 0.10 hata payi ile 108
kisi olarak hesaplanmis (Kalayci, 2009), % 83,3 kadin,
%16,7 erkek olmak Uizere toplamda 138 6grenci (36 kisi
1.sinif, 39 kisi 2.sinif, 40 kisi 3.sinif, 37 kisi ise 4.sinif)
arastirmaya katilmistir.

Arastirma konusu ile ilgili daha ©nce yapilmis
bilimsel calismalar, arastirma kapsaminda kullanilan
anket formlari ve anket verilerinin bilgisayar ortamina
islenip istatistiki analizlerinin gerceklestirildigi IBM
Statistics SPSS Version 22.0 yazilmi da arastirmanin
diger materyallerini olusturmaktadir.

Konu ile ilgili yapilmis bir ¢cok calismada oldugu
gibi katimalarin sosyo-ekonomik ve sosyo-kiilturel
yapilarini, aclk alan ve kapali alan rekreasyonel
faaliyetlerine katlma zaman ve oranlarnini, kent
cevresindeki  rekreasyon alanlarini  yeterli  bulup
bulmadiklarini ortaya koymak amaciyla hazirlanan anket
calismasi aragtirmanin yontemini olusturmaktadir.

65 sorudan olusan anketin 5 soruluk ilk bolimiinde
katihmcilarin; yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durumlar
ve izmirde ne kadar siiredir yasadiklar belirlenmek
istenmistir. ikinci bélimde katilimcilarin rekreasyonel
aktivite tercihleri ve bu aktiviteleri hangi siklikla
gerceklestirdiklerini  belirlemek amaciyla 23 adet
soru yoneltilmistir. 3. bolimde rekreasyonel alan
ozelliklerinin katihmailarin  rekreasyonel tercihlerinde
onem derecesini belirlemek igin 19 soru sorulmustur.
Sonraki bolimde rekreasyon alan ozelliklerine iligkin
faktorlerin katihmcilarin tercihlerini ne yonde etkiledidi,
rekreasyonel motivasyon ve kisitlayicilar temelinde
sorgulanmistir. Son béliimde ise izmir ve yakin
cevresinde yer alan rekreasyon alanlarindan en ¢ok
tercih edilenleri belirlemek amaciyla, katiimcilarin bu
alanlan ziyaret etme sikliklari sorulmustur. Anket
formunun hazirlanmasinda Kalayci  (2008; 2009),
Muderrisoglu ve ark. (2006) ve Muderrisoglu ve Uzun
(2002)'un yapmis oldugu calismalardan yararlaniimistir.

ARASTIRMA BULGULARI

Rekreasyonel Aktivite Tercihine iliskin Bulgular

Arastirmada kullanilan aktivite tiplerinin
gerceklestirilme sikliklarinin belirlenmesi icin frekans
analizi uygulanmis ve elde edilen veriler Cizelge 1'de
verilmistir.

Cizelge 1. Katilimcilarin rekreasyonel aktivite tercihleri
Table 1. Recreational activity preferences of the participants

- GERGEKLESTIRILME ORANI (%)
REKREASYONEL AKTIVITE
Hi¢ 1 KEZ 2 VE UZERI

Yiryus yapmak 4,3 13 82,7
Parkta oturmak 15,9 23,2 60,9
Piknik yapmak 19,6 24,6 55,8
Balik tutmak 61,6 21 17,4
Spor yapmak 25,4 20,3 54,3
Dag yurtyusu 58 19,6 22,4
Yizmek 13 21,7 65,3
Bowling oynamak 31,2 29,7 39,1
Bisiklete binmek 22,5 26,8 50,7
Tur gezilerine katilmak 32,6 23,9 43,5
Fotograf cekmek 11,6 20,3 68,1
Resim yapmak 37 16,7 46,4
Manzara seyretmek 15,2 19,6 65,2
Tiyatroya gitmek 21,7 25,4 52,9
Sinemaya gitmek 8 24,6 67,4
Karting 78,3 13,8 8
Kamp yapmak 73,2 12,3 14,5
Buz pateni 58,7 25,4 15,9
Ata binmek 68,1 18,1 13,8
Avmlerde vakit gecirmek 8 20,3 71,7
Kafe- restoranlarda vakit gecirmek 5,8 18,8 75,4
Fuarlara katilmak 21,7 28,3 50
Kultip etkinlikleri 52,2 13,8 34,1
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Elde edilen verilere gore haftada 2 kez ve (izeri
olmak uzere en c¢ok tercih edilen rekreasyonel
aktivitelerden bazilarinin sirasiyla; %82,7 ile "yuriyus
yapmak", %754 ile "kafe - restoranlarda vakit
gecirmek”, %71,7 ile "aligveris merkezlerinde vakit
gegirmek” ve %68,1 ile "fotograf cekmek" oldugu
gorilmastur.  Tercih  edilmeyen  rekreasyonel
aktivitelerden bazilari ise sirasiyla; %78,3 ile "karting",
%73,2 ile "kamp yapmak”, %68,1 ile "ata binmek" ve

%61,6 ile "balik tutmak" olarak tespit edilmistir
(Cizelge 1).

Ege Universitesi Peyzaj Mimarhigi Bolimi
ogrencilerinin  rekreasyonel  aktivitelere  katihm
sikhginda cinsiyetlerine gore farkhhk gosterip
gostermeme durumu “Independent-Samples T-Test”
ile belirlenmistir. Elde edilen verilere gore 8 adet
rekreasyonel aktiviteye katihm dereceleri cinsiyete
gore istatistiksel farklihk gostermektedir (Cizelge 2).

Cizelge 2. Rekreasyonel aktivitelere katilim sikliginda kadin ve erkek 6grenciler arasindaki farklar
Table 2. Differences in participation frequency of recreational activities between male and female students

- CINSIYET

REKREASYONEL AKTIVITE F
KADIN(AO*) ERKEK(AO")

Yirilyus yapmak 1,76 1,86 3,005
Parkta oturmak 1,43 1,52 0,001
Piknik yapmak 1,35 1,39 0,210
Balik tutmak 0,51 0,78 1,154
Spor yapmak 1,22 1,60 9,991*
Dag yuriyusu 0,64 0,65 0,488
Yizmek 1,53 1,43 0,975
Bowling oynamak 1,11 0,91 3,737
Bisiklete binmek 1,33 1,04 0,218
Tur gezilerine katilmak 1,11 1,08 6,047*
Fotograf cekmek 1,52 1,78 8,277*
Resim yapmak 1,03 1,39 0,112
Manzara seyretmek 1,43 1,82 18,489*
Tiyatroya gitmek 1,28 1,43 0,296
Sinemaya gitmek 1,60 1,56 0,904
Karting 0,26 0,43 3,835*
Kamp yapmak 0,42 0,34 1,346
Buz pateni 0,64 0,21 23,968*
Ata binmek 0,46 0,43 0,057
Avmlerde vakit gecirmek 1,66 1,47 10,840*
Kafe- restoranlarda vakit gegcirmek 1,68 1,73 0,162
Fuarlara katilmak 1,29 1,21 6,537*
Kullp etkinlikleri 0,79 0,95 1,087

Erkek katiimcilanin  “spor  aktiviteleri  (futbol,
basketbol, voleybol ve tenis oynamak)” “fotograf
cekmek”, “manzara seyretmek” ve “karting” aktivitelerini
kadinlara gore daha sik gerceklestirdikleri belirlenmistir.
Kadin katimcilarin ise “tur ve organizasyon gezilerine
katilmak”, “buz pateni yapmak”, “aligveris merkezlerinde
vakit gecirmek” ve “fuarlara katilmak” aktivitelerini
erkeklere oranla daha sik gerceklestirdikleri saptanmistir
(Cizelge 2).

Katiimcilarin ~ rekreasyonel  aktivitelere  katilim
sikhginda siniflarinin etkisi varyans analizleri yardimi ile
belirlenmis, istenen verileri elde etmek icin “One Way
ANOVA” testi uygulanmistir. 10 adet rekreasyonel
aktivitede katihm dereceleri sinifa gore istatistiksel
farkhilik gostermektedir (Cizelge 3).

1.sinifta 6grenim goéren katiimcilarin stk katilim
gosterdikleri rekreasyonel aktiviteler; "dag yurlyusi”,
“tur ve organizasyon gezilerine katilmak”, “resim
yapmak”, “alisveris merkezlerinde vakit gecirmek” ve
“kafe-restoranlarda vakit gecirmek” olarak saptanmistir.

3. sinifta 6grenim goéren katiimailarin sik katihm
gosterdikleri  rekreasyonel aktiviteler ise “parkta
oturmak” ve “manzara seyretmek” olarak tespit
edilmistir. 4.sinifta 6grenim goren katiimcilarin katilim
sikhgr gosterdikleri rekreasyonel aktiviteler; “balk
tutmak, ylizmek ve fotograf c¢ekmek” olarak ortay
cikmistir (Cizelge 3).

Yapilan analizlere gore rekreasyonel aktivite
tercihlerinde gelir diizeylerine gore “ylizmek”, “fotograf
cekmek” ve "alis-veris merkezlerinde vakit gecirmek”
aktivitelerinde istatistiki olarak anlamh farklilik tespit
edilmistir. “Ylizme” aktivitesini en ¢ok gelir diizeyi 2500-
3500 TL arasinda yer alan katihmailar gerceklestirirken, en
az gerceklestiren gruplar sirasiyla gelir diizeyi 3500
TL'den fazla olanlar ve gelir diizeyi 0-800 TL arasinda olan
katilimcilar olarak tespit edilmistir. Bunun; ankete katilan
ogrencilerden gelir dlzeyi 3500 TL'den fazla
olanlarin sayisinin ¢ok az olmasindan kaynaklandigi
distinlilmekte; dolayisiyla gelir diizeyi distlikce
“ylzmek” aktivitesine katim dulzeyinin de distigu
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g6zlenmektedir. Ayni  sekilde “fotograf cekmek”
aktivitesini de en sik gelir dlizeyi 2500-3500 TL arasinda
olan katilimcilarin; en az da gelir diizeyi 0-800 TL arasinda
olan katiimcilarin gerceklestirdigi saptanmistir. “Alis-veris

merkezlerinde vakit gecirmek” aktivitesini ise en sik
gerceklestiren katiimailarin gelir diizeyi en dusiik kesim
oldugu, en az gerceklestirenlerin ise gelir dizeyi en
yuksek olan katilimcilar oldugu belirlenmistir (Cizelge 4).

Cizelge 3. Rekreasyonel aktivitelere katilim sikhiginda katilimcilarin okuduklari siniflar arasindaki fark
Table 3. Differences in participation frequency of recreational activities between grades of the participants

- SINIF

REKREASYONEL AKTIVITE 1 2 3 2 5+ F

Yiriyis yapmak 1,9 1,65 1,90 1,90 1,50 6,772

Parkta oturmak 1,5 1,37 1,68 1,40 0,50 2,734*

Piknik yapmak 1,47 1,29 1,31 1,50 1,00 2,605

Balik tutmak 0,55 0,53 0,54 0,90 0,00 2,866*

Spor yapmak 1,22 1,39 1,18 1,40 0,00 2,136

Dag yariyusu 0,67 0,60 0,59 1,00 0,00 3,663*

Yiizmek 1,47 1,51 1,54 1,80 1,00 3,559*

Bowling oynamak 1,2 1,01 1,13 0,90 1,00 0,226

Bisiklete binmek 1,37 1,32 1,00 1,30 1,00 2,339

Tur gezilerine katilmak 1,22 1,14 1,04 0,80 0,00 3,502*

Fotograf cekmek 1,52 1,54 1,72 1,80 0,00 3,470*

Resim yapmak 1,27 0,96 1,13 1,10 1,00 5,642*

Manzara seyretmek 1,37 1,43 1,81 1,70 1,50 5,332%

Tiyatroya gitmek 1,37 1,31 1,40 0,80 1,50 2,037

Sinemaya gitmek 1,52 1,59 1,72 1,50 2,00 1,358

Karting 0,20 0,32 0,45 0,20 0,00 1,309

Kamp yapmak 0,37 0,43 0,50 0,30 0,00 0,676

Buz pateni 0,57 0,65 0,45 0,40 0,00 1,467

Ata binmek 0,45 0,48 0,45 0,40 0,00 1,472

Avmlerde vakit gecirmek 1,80 1,62 1,40 1,70 1,00 5,739*

Kafe- restoranlarda vakit gecirmek 1,77 1,68 1,63 1,70 1,00 4,702*

Fuarlara katilmak 1,10 1,32 1,54 1,20 1,00 2,510

Kullp etkinlikleri 0,82 0,85 0,86 0,60 0,00 1,343

*P< 0,05, 5% LISANSUSTU,
Cizelge 4. Rekreasyonel aktivitelere katilim sikligi ve gelir diizeyleri arasindaki iliski
Table 4. The relationship between participation frequency of recreational activities and the income
- GELIR DURUMU F

REKREASYONEL AKTIVITE 0-800TL | 800-1600TL | 1600-2500TL | 2500-35007TL | 3500 + 1L
Yiriyts yapmak 1,9 1,65 1,90 1,9 1,5 1,329
Parkta oturmak 1,5 1,37 1,68 1,4 0,5 0,550
Piknik yapmak 1,47 1,29 1,31 1,5 1 1,660
Balik tutmak 0,55 0,53 0,54 0,9 0 1,342
Spor yapmak 1,22 1,39 1,18 14 0 2,071
Dag yuruyusu 0,67 0,60 0,59 1 0 0,565
Yizmek 1,47 1,51 1,54 1,8 1 2,441*
Bowling oynamak 1,2 1,01 1,13 09 1 1,365
Bisiklete binmek 1,37 1,32 1 1,3 1 0,200
Tur gezilerine katilmak 1,22 1,14 1,04 0,8 0 1,263
Fotograf cekmek 1,52 1,54 1,72 1,8 0 2,876*
Resim yapmak 1,27 0,96 1,13 1,1 1 0,349
Manzara seyretmek 1,37 1,43 1,81 1,7 1,5 0,251
Tiyatroya gitmek 1,37 1,31 1,40 0,8 1,5 0,590
Sinemaya gitmek 1,52 1,59 1,72 1,5 2 0,218
Karting 0,2 0,32 0,45 0,2 0 0,347
Kamp yapmak 0,37 0,43 0,5 0,3 0 0,217
Buz pateni 0,57 0,65 0,45 0,4 0 1,281
Ata binmek 0,45 0,48 0,45 0,4 0 0,277
Avmlerde vakit gecirmek 1,8 1,62 1,4 1,7 1 2,659*
Kaf(-?-— restoranlarda vakit 177 168 163 17 1 2100
gecirmek
Fuarlara katilmak 1,1 1,32 1,54 1,2 1 0,861
Kuliip etkinlikleri 0,82 0,85 0,86 0,6 0 1,923

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001, AO? Aritmetik ortalama
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Katiimailarin rekreasyonel aktivitelerinde izmirde
bulunma surelerinin etkili oldugu gézlenmistir. ~ “Spor
yapmak (futbol, basketbol, voleybol ve tenis oynamak)”
aktivitelerini en cok izmirde 1 yildir yasayanlarin, en az
ise 3 yildir yasayanlarin gerceklestirdikleri belirlenmistir.
“Resim yapmak” aktivitesini en az izmir'de 3 ve 4 yildir
bulunanlarin en sik ise 1 yildir izmirde yasayanlarin
gerceklestirdikleri; alis veris merkezlerinde en az vakit
gecirenlerin izmirde 3 ve 4 yildir yasayan katiimcilar
olduklar tespit edilmistir. “Fuarlara katilmak” aktivitesini
ise en az izmir'de 2 yildir bulunanlar, en ¢ok ise izmir'de 1

yildir bulunanlar gergeklestirmektedir (Ci

zelge 5).

Yapilan analizlerden elde edilen bulgulara gore
katilimcilarin rekreasyonel alan beklentileri
cinsiyetlerine gore degismektedir. Rekreasyon alan
ozelliklerine iliskin beklentilerin kadin ve erkek
katimcilara gore degisimi Cizelge 6’da goriilmektedir.

“Alanin temiz olmasi”, “alandaki isaret ve levhalarin
yeterliligi”, “cim alanlarin bulunmasi” énermelerinin,
kadin katihmailar tarafindan erkek katimcilara oranla
daha fazla 6nemsendigi saptanmistir. Rekreasyonel
alan ozelliklerine iliskin diger 6nermelerde kadin ve
erkek katihmcilarin tercihlerinde anlamli bir istatistiki
farklihk gozlenmemistir (Cizelge 6).

Cizelge 5. Rekreasyonel aktivitelere katilim sikhdi ve izmir'de bulunma siireleri arasindaki iligki
Table 5. 7he relationship between participation frequency of recreational activities and the duration of stay in [zmir

iy 1ZMIR'DE BULUNMA SURESI

REKREASYONEL AKTIVITE 1YIL (AO) 2YIL (AO) 3YIL (AO) 4YIL (AO) 4YIL+(AO) F
Yiirtyiis yapmak 2,00 1,72 1,58 1,84 1,79 1,946
Parkta oturmak 1,61 1,40 1,25 1,56 1,44 0,769
Piknik yapmak 1,72 1,27 1,08 1,4 1,38 1,814
Balik tutmak 0,83 0,40 0,375 0,48 0,65 1,372
Spor yapmak 1,66 1,18 0,95 1,2 1,40 2,288*
Dag yriiylsi 0,83 0,36 0,5 0,72 0,73 1,260
Yuzmek 1,33 1,59 1,33 1,48 1,67 1,360
Bowling oynamak 0,88 0,81 1,04 1,12 1,26 1,414
Bisiklete binmek 1,55 1,18 1,41 1,28 1,16 1,026
Tur gezilerine katilmak 1,27 1,18 0,91 0,96 1,18 0,771
Fotograf cekmek 1,55 1,45 1,58 1,6 1,59 0,174
Resim yapmak 1,55 1,27 0,70 0,84 1,16 3,188*
Manzara seyretmek 1,66 1,5 1,45 1,36 1,53 0475
Tiyatroya gitmek 1,44 1,27 1,45 1,2 1,26 0,483
Sinemaya gitmek 1,61 1,59 1,45 1,6 1,65 0,376
Karting 0,44 0,22 0,16 0,36 0,30 0,673
Kamp yapmak 0,44 0,36 0,45 0,48 0,36 0,152
Buz pateni 0,5 0,22 0,62 0,76 0,63 1,726
Ata binmek 0,63 0,40 0,45 0,28 0,61 1,088
Avmlerde vakit gegirmek 1,72 1,95 1,25 1,48 1,73 4,986*
Kafe- restoranlarda vakit gecirmek 1,77 1,86 1,41 1,64 1,75 2,245
Fuarlara katilmak 1,75 0,77 1,37 1,4 1,38 2,810%
Kulip etkinlikleri 0,83 0,59 0,75 0,92 0,89 0,538

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001, AO? Aritmetik ortalama

Cizelge 6. Rekreasyonel alan beklentileri ve cinsiyet arasindaki iligki
Table 6. The relationship between the recreational area expectations and the genders of the participants

N . . CINSIYET
REKREASYONEL ALAN OZELLIKLERI KADIN(AO?) ERKEK(AO) F
Alan icinde aile/grup aktivitelerinin bulunmasi 2,56 2,21 0,317
Alanda dis mekan pisirme initelerinin bulunmasi 2,14 2,1 0,001
Alanda icme suyu cesmelerinin bulunmasi 2,4 2,2 0,388
Alanda akarsu, golet veya selale bulunmasi 2,23 2,08 0,815
Alanda kuslarin bulunmasi 1,98 1,87 0,569
Alanda baliklarin bulunmasi 1,72 1,65 0,196
Alanda otopark alanlarinin bulunmasi 2,38 2,08 3,210
Alanin temiz olmasi 2,88 2,48 11,574%%*
Alandaki isaret ve levhalarin yeterliligi 2,58 2,30 3,970%
Alanda bulunan ¢op kutularinin yeterliligi 2,77 2,56 2,854
Cim alanlarin bulunmasi 2,63 2,30 6,457**
Budanarak sekil verilmis bitkilerin varligi 1,89 2,00 0,413
Dosemeli ylrime yollarinin bulunmasi 2,15 2,17 0,029
Manzara izlemeye musait seyrek ormanlik alan 2,47 2,39 0,275

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001, AO* Aritmetik ortalama. .Alan 6zelliklerinin 6nem derecesi:1 “6nemli degil”,3 “cok onemli”
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Arastirmaya katilan 6grencilerin rekreasyonel alan
ozelliklerine iliskin beklentileri yapilan analizlere gore
okuduklar siniflara bagli olarak istatistiksel olarak
anlamli farkliliklar géstermektedir (Cizelge 7.). Ornegin;
“alanda otoparklarin bulunmasi” énermesini en az 1.
Sinifta okuyan 6grenciler 6nemserken, en ¢ok 4. Sinifta
okuyan ogrencilerin 6nemsedikleri ortaya c¢ikmistir.

“Budanarak sekil verilmis bitkilerin varhg” énermesini
en ¢ok sirasiyla 1. Ve 2. Sinif 6grencileri nemsemekte,
en az ise swrasiyla 3. Ve 4. Sinif o6grencileri
onemsemektedirler. "Manzara izlemeye mdusait seyrek
ormanlik alan varhg” o6nermesini ise, en ¢ok 2. ve 4.
sinifta okuyan 6grenciler, en az ise 3. Ve 1. Sinifta
okuyan ogrenciler 6nemsemektedirler (Cizelge 7).

Cizelge 7. Rekreasyonel alan beklentileri ve katilimcilarin okuduklari sinif arasindaki iliski
Table 7. The relationship between the recreational area expectations and the grades of the participants

" . SINIFLAR

REKREASYONEL ALAN OZELLIGI 1.Sinif 2.sinif 3.sinif 4.s1inif F
Alan icinde aile/grup aktivitelerinin bulunmasi 2,16 3,56 2,20 2,45 1,658
Alanda dis mekan pisirme tnitelerinin bulunmasi 1,97 3,12 1,82 2 1,341
Alanda icme suyu cesmelerinin bulunmasi 2,08 3,08 2,35 2,43 1,527
Alanda akarsu, golet veya selale bulunmasi 2,02 2,20 2,27 2,29 1,208
Alanda kuslarin bulunmasi 1,83 2,04 2,00 2,00 0,661
Alanda baliklarin bulunmasi 1,52 1,76 1,85 1,70 1,463
Alanda otopark alanlarinin bulunmasi 2,08 2,44 2,27 2,56 3,089*
Alanin temiz olmasi 2,72 2,92 2,80 2,83 0,710
Alandaki isaret ve levhalarin yeterliligi 2,44 2,72 2,45 2,59 1,382
Alanda bulunan ¢op kutularinin yeterliligi 2,69 2,76 2,65 2,86 1,110
Cim alanlarin bulunmasi 2,61 2,48 2,5 2,67 0,907
Budanarak sekil verilmis bitkilerin varligi 2,16 2,12 1,65 1,81 4,680%*
D6semeli ylrime yollarinin bulunmasi 2,22 2,20 1,97 2,24 1,337
Manzara izlemeye misait seyrek ormanlik alan 2,30 2,68 2,27 2,64 3,969**

*p<0,05; **p<0,01; **p<0,001, AOa Aritmetik ortalama . Alan 6zelliklerinin 6nem derecesi: 1 “Gnemli degil”, 3 “cok onemli”

Rekreasyonel Tercihleri Etkileyen Motive Edici
ve Kisitlayici Faktorlere iliskin Bulgular

Rekreasyonel egilim ve tercihlerde ekili olan
kisitlayict ve motive edici faktorlere verilen 6nem
dereceleri katilimcilarin cinsiyetlerine gore
kiyaslandiginda, “rekreasyonel alanlarin ruhsal acgidan

Cizelge 8. Rekreasyonel tercihleri etkileyen motive edici ve kisitlayic

iyi hissedilmesini saglamasi”, “rekreasyonel alanlara
ulasimin zor olmasi”, “rekreasyonel alanlarda yeterli
glivenlik 6nlemlerinin alinmamasi” ve “birlikte bu
alanlara  gidebilecegim  kimsenin  bulunmamasi”
onermelerini kadin katilimcilarin, erkek katihmcilardan
daha cok onemsedikleri tespit edilmistir (Cizelge 8).

1 etmenler ve katilimcilarin cinsiyetleri arasindaki iligki

Table 8. The relationship between motivating and constraining factors influencing recreational preferences and gender of participants

REKREASYONEL TERCIHLERDE KISITLAYICI VE MOTIVE EDiCi FAKTORLER CINSIVET F
BAYAN (AO) ERKEK (AO)

Alan hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak 2,12 2,17 0.156
Rekreasyonel alanlara giris ticretinin pahali olmasi 2,19 2,39 1.463
Yeterli zaman olmamasi 2,32 2,35 0.035
Rekreasyonel alanlari ruhsal acidan iyi hissedilmesini saglamasi 2,71 2,39 5.995*
Rekreasyonel alanlara ulagimin zor olmasi 2,52 2,22 3.984*
Rekreasyonel alanlarda yeterli givenlik 6nlemlerinin alinmamasi 2,54 2,17 6.007*
Rekreasyonel alanlarda kirliligin fazla olmasi 2,65 2,65 0.000
Bu tip alanlara karsi ilgimin olmamasi 1,84 1,70 0.712
Birlikte bu alanlara gidebilecegim kimsenin bulunmamasi 1,90 1,61 2.744
Alanlarda yeterli hizmet ve calisanin olmamasi 2,02 2,00 0.012
Alanlardaki levha ve isaretlerin yetersizligi 2,06 2,13 0.172
Bu tip alanlarda bilgi ve becerilerimi artirma olanagim olmasi 2,13 2,39 2.931
Rekreasyonel alanlarda doga ile i¢ ice olmam 2,51 2,48 0.054
Bu tip alanlarda bilgilerimi aynri ilgi alanlarina sahip kisilerle paylasabilmem 2,13 2,13 0.000

*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001, AO® Aritmetik ortalama . Alan 6zelliklerinin 5nem derecesi:1 “6nemli degil”,3 “cok Gnemli”
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Rekreasyonel egilim ve tercihleri etkileyen motive
edici ve kisitlayici faktorler katilimcilarin okuduklari
siniflara gore incelendiginde arastirma sorularindan
bu grupta yer alan bazi énermelerin istatistiki olarak
anlamh farkliik gosterdigi belirlenmistir (Cizelge 9).
Yapilan analizlere gore “alanlardaki levha ve isaretlerin

yetersizligi” ve “bu tip alanlarda bilgi ve becerilerimi
artirma olanagim olmasi” 6nermelerinde katilimcilarin
okuduklari siniflara gére farkhliklar tespit edilmis olup,
her iki 6nermeyi de en ¢ok 4. sinifta okuyan katilimcilar
onemserken, en az 3. sinifta okuyan katilimcilarin
onemsedikleri gortlmustar.

Cizelge 9. Rekreasyonel tercihleri etkileyen motive edici ve kisitlayici etmenler ve katilimcilarin okuduklar siniflar arasindaki iligki
Table 9. The relationship between motivating and constraining factors influencing recreational preferences and grades of participants

REKREASYONEL TERCIHLERDE KISITLAYICI VE MOTIVE EDiCi FAKTORLER SN F
1.SINIF | 2.SINIF | 3.SINIF | 4.SINIF

Alan hakkinda yeterli bilgi sahibi olmak 2.08 2.08 2.15 2.19 0.282
Rekreasyonel alanlara giris ticretinin pahali olmasi 2.00 2.28 233 2.30 1.600
Yeterli zaman olmamasi 217 2.32 2.33 2.49 1.722
Rekreasyonel alanlari ruhsal agidan iyi hissedilmesini saglamasi 2.61 2.64 2.58 2.81 1.197
Rekreasyonel alanlara ulagimin zor olmasi 2.44 2.52 233 2.62 1310
Rekreasyonel alanlarda yeterli gtivenlik 6nlemlerinin alinmamasi 2.47 2.48 2.33 2.65 1.541
Rekreasyonel alanlarda kirliligin fazla olmasi 2.61 2.52 2.63 2.81 1.361

Bu tip alanlara karsi ilgimin olmamasi 1.83 1.76 1.68 2.00 1.218
Birlikte bu alanlara gidebilecegim kimsenin bulunmamasi 1.72 1.88 1.80 2.00 0.880
Alanlarda yeterli hizmet ve calisanin olmamasi 1.97 2.00 1.95 2.14 0.547
Alanlardaki levha ve isaretlerin yetersizligi 1.97 2.16 1.85 2.35 3.561*

Bu tip alanlarda bilgi ve becerilerimi artirma olanagim olmasi 2.28 2.16 1.83 2.46 6.907***
Rekreasyonel alanlarda doga ile i¢ ice olmam 2.47 2.52 2.35 2.70 1.953

Bu tip alanlarda bilgilerimi ayni ilgi alanlarina sahip kisilerle paylasabilmem 2.14 2.16 2.03 2.22 0.544
*p<0,05; **p<0,01; ***p<0,001, a Aritmetik ortalama alan 6zelliklerinin dnem derecesi:1 “Gnemli degil”, 3 “cok dnemli"

SONUC ve ONERILER Katimcilarin ~ okuduklari  sinif  yiikseldikge,
Calismada Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj rekreasyonel aktivitelere katilim sikliklan diismektedir.

Mimarligi  Bélimi  &grencilerinin  rekreasyonel ~ Bunun  sebebinin artan ders yogunlugu ve
egilimleri, rekreasyonel aktivitelere katiim sikliklar, ~ sorumluluklar oldugu distiniimektedir.

rekreasyonel alan beklentileri ve rekreasyonel egilim ve e 1. sinif o&grencileri kapal alanlarda rekreatif

tercihlerini etkileyen motive edici ve kisitlayici faktorler
temelinde incelenmistir. Bununla birlikte arastirmaya
katilan Ogrencilerin yas, cinsiyet, gelir durumu,
izmir  kentinde yasam  sureleri gibi kisisel
karakteristiklerinin rekreasyonel egilimlerini ne yonde
etkiledigi arastirilmistir. Arastirma sonucunda katihmci
ozelliklerinden cinsiyet, yas ve gelir durumunun
rekreasyonel tercihlerde en c¢ok etkili demografik
ozellikler oldugu saptanmistir. Katiimcilarin kendilerine
sosyallesme olanagi yaratan, arkadaslaryla birlikte vakit
gecirebilecekleri ve rekreasyonel aktivite cesitliligi
bakimindan zengin rekreasyonel alanlari tercih ettikleri
belirlenmistir. Arastirma sonuclar 6zetlendiginde;

o Erkek katiimcilar kadin katilimcilara gore sportif
aktiviteleri daha sik gerceklestirmektedir.

e Kadin katilimcilar tur ve organizasyonlara erkek
katiimcilardan daha fazla ilgi gostermektedir.

aktiviteleri daha cok tercih ederken, 4. sinif 6grencilerinin
acik alanlarda rekreasyona daha fazla egilim gosterdikleri
saptanmistir.

o 1 yildir izmir'de bulunan katimcilarin rekreasyonel
aktivitelere en sik katim gosteren katimc grubu
olduklari gorilmastr.

e Kadin ve erkek katilimcilarin rekreasyonel alan
beklentilerinde farkliliklar saptanmis olup, kadin
katilimcilarin;  “alan icinde aile/grup aktivitelerinin
bulunmasi”, “alanda otoparkin bulunmasi”, “alanin
temiz olmasi”, “cim alanlarinin bulunmasi” dnermelerini
erkek katiimcilara kiyasla daha fazla 6nemsedikleri

belirlenmistir.

o Rekreasyonel tercihleri etkileyen motive edici ve
kisitlayici etmenlerin katiimcilarin cinsiyetlerine gore
farklihk gostermedigi, genel olarak tim katilimcilarin
benzer egilimler icinde oldugu tespit edilmistir.
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Bu arastirma sonuclarina gére Ege Universitesi
Ziraat Fakiltesi Peyzaj Mimarligi Bolumu 6grencilerinin
rekreasyonel aktivitelere katiimlari genel olarak
cok diisiik cikmistir. Universitelerde 6grencilere bos
zamanlari icin daha fazla firsatlar sunulmasini saglayan
ogrenci kultpleri, sosyal, kiiltirel ve sportif etkinlikler
desteklenmelidir. Ayrica 6grencilerin  rekreasyonel
egilim ve beklentilerine gore yeni alternatifler
sunulmaldir.  Universite  6grencilerinin  rekreatif
aktivitelere katiim diizeylerini artirmak icin:

e Universite sinema salonunda haftanin belirli
gunleri UGcretsiz sinema gosterimi,

e Yerel yonetimlerden destek alinarak Ucretsiz turlar
dlzenlenmesi; Sasali Dogal Yasam parki, Korfez gemi
turlan, Efes-Sirince turu, Bergama turu, Ustl acgik
otobuslerle sehir turlar, kent ici arkeolojik alanlar turu
gibi.

KAYNAKLAR

Guo, J., Liu, X., 2016. International Journal of e-Education, e-
Business, e- Management and e-Learning; Singapore, Vol. 6.3,
pp:186-192.

Giilgin B., Tirkyilmaz B., 2001. Peyzaj Mimarhginda ve Insan
Yagaminda Ergonominin Yeri Onem ve Bornova Orneginde Bir
Aragtirma, Ege Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi Cilt:38 No:2-3.

Hubbell, L., 2015. Academic Questions: AQ; New York, Vol. 28.1, pp:
82-89.

Kalayct, A., 2008. Rekreasyonel Tercihlerde Etnik Yapi ve Cinsiyete
Baglt Degisimler; Orta Dogu Teknik Universitesi Ornegi, Yiiksel
Lisans Tezi, Diizce Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii, Diizce,
2008.

Kalayci, A., 2009. Kastamonu Kenti ve Yakin Cevresindeki
Rekreasyonel Alanlarin ve Kent Halkinin Rekreasyonel Egilimleri,
Doktora Semineri Ankara Universitesi Fen Bilimleri Enstitiisii,
Ankara, 2009. (Basilmamuistir).

Kalayci, E., 2009. SPSS Uygulamali Cok Degigkenli Istatistik
Teknikleri, Ankara, Asil Yayinlar1.

Mansuroglu, S., 2002. Akdeniz Universitesi Ogrencilerinin Serbest
Zaman Ozellikleri Ve Dis Mekan Rekreasyon Egilimlerinin
Belirlenmesi. Akdeniz Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi, Say:
15(2), syf: 53-62.

o Yerel yonetimler, ilgili kamu ya da &zel
kurumlarin, GSM operatorlerinin  vb. destegiyle
ogrencilerin sanatkiiltiir-spor etkinliklerine, festivallere
daha dusk Ucretler 6deyerek katilmalarinin saglanmasi
ya da toplu bilet alimlarinda belirli bir indirim
uygulanmasi; izmir Devlet Opera ve Balesinin
gosterileri ya da izmir Devlet Senfoni Orkestras’nin
konserleri gibi.

e Yash bakim evleri, huzurevleri ve cocuk
esirgeme kurumlari ile ortak kahvalti, cay, piknik gibi
rekreatif etkinlikler diizenlenmesiyle 6grencilerin aktif
rekreasyonel aktivitelere katilim duzeyleri artirilarak
uzun vadede hem universite 6grencilerinin hem de
etkinlige katilan yashlar ya da cocuklarin bedensel ve
ruhsal sagliklarinin desteklenebilmesiyle toplumsal
fayda da saglanabilir.

Miiderrisoglu, H., Asikkutlu, H. S., Kalayci, A., Salantur, B., 2006.
Rekreasyonel Motivasyonlarin Belirlenmesi Spor Tesisi Ornegi.
Diizce Universitesi, Ormancilik Dergisi, 2(2).

Miiderrisoglu, H. ve Uzun, S., 2004. Abant Izzet Baysal Universitesi
Orman Fakiiltesi Ogrencilerinin Rekreasyonel Egilimleri, Seri:A,
Say1:2, Y11:2004, ISSN:1302-7085, Sayfa:108-121.

Miiderrisoglu, H., Kutay, E.L., Omekgi Esen, S., 2006. Kursal
Rekreasyonel Faaliyetlerde Kisitlayicilar, Tarim Bilimleri Dergisi
2005, 11 (1) 40-44.

Onder, S., 2003. Selcuk Universitesi Ogrencilerinin Rekreasyonel
Egilim ve Taleplerinin Belirlenmesi Uzerinde Bir Aragtirma, S.U.
Ziraat Fakiiltesi Dergisi, 17 (32):2003, 31 -38.

Ozkan, M.B., 2001. Kentsel Rekreasyon Alan Planlamasi, Ege
Universitesi Ziraat Fakiiltesi Peyzaj Mimarligi Bolimii, 2001
Sayfa:73.

Rogers, H., Morris, T., 2003. An Overview of the Development and
Validation of the Recreational Exercise Motivation Measure
(REMM)E, Xlth European Congress of Sport Psychology,
Copenhagen, Denmark.

Stebbins, R., 2005. Choice and Experiential Definitions of Leisure.
Leisure Sciences; Vol. 27(4), pp: 349-352.




