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Oz

Bu calisma ile ruh saghigi ve tasavvuf arasindaki iligskiyi ele alan ¢alismalarin
sistematik incelemesi amaglanmistir. Bu galisma sistematik bir literatiir taramasi ve
analizidir. Arastirma Nisan, Mayis 2023 ‘de gergeklestirilmis, “sufi*”’, “mysti*”,
“tarika”, “well being”, “heal*”, “psycho*”, “therap*” ve “mental health” anahtar
kelimeleri ve bunlarin gesitli kombinasyonlari ile Scopus, Web of Sciences, Ulakbim,
Yoktez ve Google Akademik veri tabanlari ile taranmistir. Bu ¢alismanin sonucunda
1954 aragtirmaya ulasilmis, Ingilizce-Tiirkce simrlama ile 1768 arastirmaya
ulagilmistir. Kitaplar aragtirmadan c¢ikartildiginda 1715 kaynaga ulasilmstir.
Yapilan baslik incelemesi ile 1655 arastirmanin konu ile ilgili olmadig1 bulunmustur.
Elde edilen kaynaklardan 16 tekrar ve 1 Erratum ¢ikartilmistir. Kalan 43 kaynagin
0z ve tam metin taramasi yapildiginda literatiir analizine 10 ¢alisma dahil edilmistir.
Yapilan arastirmalarda tasavvufun bireylerin sosyal uyum siiregleri ve duygu
durum diizenlemelerindeki etkilerinin incelendigi goériilmiistiir. Tasavvuf ve ruh
saghg ile ilgili calismalarda tasavvufi ritiiellerin psikolojik destek saglar nitelikte
oldugu bireylerin manevi ve psikolojik iyilik hallerine destek oldugu saptanmustir.
Tasavvufi kiiltiirde yer alan zikir, murakabe gibi ritiieller incelendiginde miizigin
sifasi ve EMDR teknikleri ile ortak noktalar: bulunmaktadir.

”
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Abstract

The study aims to systematically investigate the relationship between mental health and
Sufism. This study is a systematic literature review and analysis. The literature review was
conducted in Aprial and May 2023. The articles used in this reviewed were retrieved by
searching Scopus, Web of Sciences, Ulakbim, Yoktez and Google Akademik and databases
with the keywords “sufi*”, “mysti*”, “tarika”, “well-being”, “heal*”, “psycho*”, “therap
and “mental health” and their combinations. The literature review was conducted with
Scopus, Google Scholar, Web of Sciences, Ulakbim, Yoktez databases. As a result of the
scanning, 1954 studies were found, and 1768 research resources were accessed with English-
Turkish limitation. When books were excluded from the research, 1715 sources were
reached. With the title review, it was found that 1655 studies were not related to the subject.
16 repeats and 1 Erratum were extracted from the sources obtained. When the abstract and
full text of the remaining 43 sources were scanned, 10 studies were included in the literature
analysis. Studies have shown that the effects of Sufism on individuals' social adaptation
processes and mood regulation have been investigated. In studies on Sufism and mental
health, it has been determined that Sufi rituals provide psychological support and support
the spiritual and psychological well-being of individuals.Sufism has been found to
contribute to spiritual and psychological well-being. When the rituals such as dhikr and
muraqabah in Sufi culture are examined, they have common points with the healing of
music and EMDR techniques.
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Giris

Din ve saglik iliskisi psikoloji biliminin ilk zamanlarindan beri ilgi duydugu bir
konu olmustur. James, Freud, Jung gibi psikoloji alaninin énemli teorisyenlerinin
calismalarinda bu etkileri gérmek miimkiindiir.! Ruh saglhig1 ve din arasindaki iligki
psikoloji ve din psikolojisi alanlarinda en ¢ok arastirma yapilan konulardandir.
Psikologlarin pek ¢ogu bu konu iizerinde degerlendirmelerde bulunmustur.
Psikologlarin bir kismi dinin katihiga, dogmatizme, bagimli kisilige, hastaliga,
saldirganliga, duygusal dengesizlige ve sug islemeye sebep olabildigini One
stirmiistiir; bazilar1 da dinin anlam, teselli, yasam memnuniyeti, giiven, kontrol,
mutluluk ve psikolojik uyum gibi ruh sagligin1 olumlu yo6nde etkileyecek 6zelliklere
katkida bulundugunu ifade etmislerdir. Baz1 psikologlar ise din ve ruh saglhg:
arasinda bir iliski olmadigin dile getirmislerdir.2 James, Weber, Durkheim, Allport,
Jung, Maslow, Ross, Peck, Frankl, Pargament, Adler, Jahn, Yalom vd. aragtirmacilar
dinin ruh saglig: tizerindeki olumlu roliine odaklanmislardir. Freud, Ellis ve Dittes
dinin ruh saghg: {izerindeki olumsuz etkilerine odaklanmislardir. Koening ve
Larson gibi baz1 arastirmacilar da dindarligin bazi bigimlerinin ruh saghigini olumlu
etkilerken baz1 bi¢imlerininse olumsuz etkiledigini belirtmislerdir.3

Diinya Saghk Orgiiti (DSO) ruh saghgmi “Insanlarin yagammn normal
stresleriyle basa c¢ikabildigi, bireyin kendi yeteneklerinin farkina vardigy, tiretken
calisabildigi ve topluma katkida bulunabildigi bir iyilik hali.” olarak
tanimlamaktadir (WHO, 2024).* Sozliikte de bireyin kaygilardan ve islevsel
kayiplara sebep olan semptomlardan uzak olmasi, i¢cinde yasantisinu sitirdiirdiigii
topluma ve bu toplum tarafindan kendisine yiiklenmis olan rollere uyum saglamasi,
glindelik hayattaki beklentilerle ve olumsuzluklarla basa ¢ikabilmesi olarak
tanimlanmaktadir.’ Ruh saglig: {izerine fikir birligi saglanmis, kapsamli ve standart
bir tamimlama bulunmamaktadir. Yapilan tanimlamalar incelendiginde
psikosomatik rahatsizliklarin olmamasi durumunun vurgulandigi goriilmekte,
bununla birlikte ruhsal agidan saglikli bireyin kendisine ve dis diinyaya karsi
olumlu davranis, tutum, islev ve ruhsal 6zelliklerine sahip oldugu kendisi ile barisik,
uyumlu ve dengeli oldugu ele alinmaktadir.s

1 Ali Ayten, Psikoloji ve Din Psikologlarinin Din ve Tanr: Goriigleri (Istanbul: Iz Yaymecilik,
2021), 12-13.

2 Nevzat Gencer vd., Ruh Saghgi ve Din, ed. Nevzat Gencer vd. (Ankara: Ertem Kafkars
Yayinlari, 2022), 28-47.

3 Asim Yapic,, Ruh Sagligr ve Din: Psiko-Sosyal Uyum ve Dindarlik (Adana: Karahan
Yayinlari, 2007), 47.

4 https://www.who.int/health-topics/mental-health#tab=tab 1“Mental Health” (Erisim
25 Subat 2024).

5 Selguk Budak, Psikoloji Sozliigii (Ankara: Bilim Ve Sanat Yaynlari, 2019), 810.
¢ Nevzat Gencer vd., Ruh Saglig: ve Din, ed. Nevzat Gencer vd. (Ankara: Ertem Kafkars

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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Dini yasanti bigimleri ile ruh saglig arasindaki iliski de din psikologlarinca
merak edilen konulardan biri olmustur. Dini yasantinin ruh saglig: izerindeki etkisi
yiiksek olabilir ve bu da dogrudan din psikoloji alani icin bir arastirma konusu
olusturmaktadir.” Bireylerin dini yasant1 bigimlerini tiim genislik ve derinligi ile
anlamaya gayret etmek din psikologlarinin temel gorevlerinden biri olarak
goriilmektedir® Dini yasantinin derinlemesine anlagilmasi ig¢in yogun dini
tecriibelerin bireysel etkilerinin arastirilip incelenmesi gerekmektedir.® Tasavvufi
yonelimler yogun dini tecriibeler olusturarak bireylerin dini yasantilarim
sekillendirmistir. Bu sebeple tasavvufun etkileri din psikolojisi alaninda pek ¢ok
arastirmaya konu olmustur. Dini yasantiin etkilerini bulmaya calisan
arastirmacilar dini tecriibelere odaklanmiglardir, dini tecriibeyi arastirmak
istediklerinde de tasavvufi yasantinin etkileri ile karsilasmiglardir. Din psikolojisi
acisindan bakildiginda bireylere dini tecriibe sunmasi sebebi ile tasavvuf oldukga
zengin verilere sahip bir alandir.® Tasavvufun bireyler {izerindeki olumlu ve
olumsuz etkileri pek ¢ok arastirmaya konu olmustur. Dini tecriibeye kaynaklik
etmesi, dini yasantinin sekillenmesinde rol almasi, ruh saghigini olumlu ve olumsuz
yonlerde etkilemesi nedeniyle bu arastirmada tasavvufun ruh saghg ile iligkisini
degerlendiren ¢alismalarin sistematik incelemesi amaglanmaistir.

1. Yontem
1.1. Ilgili Arastirmanin Taramasi ve Secimi

Literatiir taramasi, belirlenen konudaki yayinlanmis ¢alismalarin elegtirel analizi
olup okuyucuya durumu dzetleme, karsilastirma, siniflama ve degerlendirme firsati
sunmaktir.

Sistematik literatiir taramasi yapilirken sistemli bir yol takip edilip,
standartlastirilmis metodoloji ve yonergelere bagli kalimarak bir c¢alisma
gerceklestirilir. Bu metodoloji agsamali bir sekilde gerceklesmektedir. ik olarak
tarama sonuglari filtrelenir, sonrasinda ¢alismalarin elestirel bicimde analizi yapilir,
ardindan kalitesi ile kanit diizeyi degerlendirilir ve bulgularin yorumlayici analizleri
yapilarak hedeflenen kitle i¢cin raporlama siireci olusturulur. Sistematik literatiir
taramalarinda ele alinan konuya dair mevcut olan en genis literatiir elde etmek
amaglanmaktadir. Ayni zamanda takip edilen adimlarin ve varsayimlarin kapsamli

Yayinlari, 2022), 11.
7 Kolektif, Islam Diigiincesinde Psikoloji ve Psikoterapi (Istanbul: Muhit Kitap, 2021), 129.
8  Faruk Karaca, Din Psikolojisi, flaveli 2. bs. (Trabzon: Eser Ofset Matbaacilik, 2015), 11.
® Muhammet Cevat Acar, “Tasavvuf Psikolojisinin Dindarhigin Tecriibi Boyutu
Kapsaminda Degerlendirilmesi ve Yeni Bir Tanim Ihtiyac1”, Artuklu Akademi 6/2 (30
Aralik 2019), 211.
10 Acar, “Tasavvuf Psikolojisinin Dindarligin Tecriibi Boyutu Kapsaminda
Degerlendirilmesi ve Yeni Bir Tarum Ihtiyac1”, 210.
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bir sekilde belgelenip, raporlanmasi hedeflenmektedir. Bu metodoloji sayesinde
yapilan sistematik literatiir taramalarinin tekrarlanmas: miimkiin olabilmektedir.

Literatiir taramasi Nisan ve Mayis 2023'de gerceklestirilmistir. Tiirkge
“Tasavvuf”, “Sufi*”, “Misti*”, “Tarikat”, “iyilik hali”, “iyi olus” ve ingilizce “sufi*”,
“mysti*”, “tarika”, “well-being”, “well being”, “heal*”, “psycho*”, “therap*” ve
“mental health” anahtar kelimeleri ve bunlarin ¢esitli kombinasyonlar: ile Scopus,

Google Akademik, Web of Sciences, Ulakbim, Yoktez veri tabanlari ile taranmaisgtir.

Ruh sagligr ve tasavvuf arasindaki iligki ile ilgili yapilmis arastirmalarin analiz
edildigi bu ¢alisma sistematik literatiir taramasi ve veri analizi ile gerceklesmistir.

Tarama sonucu elde edilen —V—K? itlardan cikanlanlar:
: (n:239)
kayitlar;
Veri tabanlarindan (n = 1954) Tiirkge-Ingilizee dig elde
£ edilen kayitlar (n:186)
2
=
; !
m
Baglik taramasi yapilankayitiar | | Kayitlardan gikarlanlar:
(n=1715) (n=1655)
K la ilqili baslikl Kayitlardan cikarilanlar (n:17)
oEuy a gl baglidar —» Tekrar eden galismalar: (n:16)
(n=60)
Erratum: (n:1)
m !
§
o . .
© Tam metin ve 6z taramasi Cikarilan kayitlar ve
= yapilan kayitlar(n:43) nedenleri: (n:33)
Teorik calismalar (n:14)
Sufizmi kapsamiyor: (n:5)
Islam dini 6zelinde degil: (n:1)
Tam metne ulasilamiyor:2
Site ulasima kapatildi:1
Manevi iyiligi kapsamiyor:2
Konu disi:8
Literatlr analizine dahil edilen
galismalar
g (n =10)
= Nicel(n:6)
= Nitel(n:4)
=
©
o
Sekil 1. Aragtirma Segim Akis

TIPS [T UCT gIPAT K. OT & I CT 1] PUro7 Crerrer
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1.2. Dahil Etme ve Dislama Kriterleri

Aragtirmada ulusal ve uluslararasi dergilerde yayinlanmis yayin dili Ingilizce ya
da Tiirk¢e ve tam metinlerine ulasilan nicel ve nitel ¢alismalar degerlendirme
kapsamina almmustir. Kitaplar degerlendirme kapsamina alimmamustir.

Sistematik literatiir analizine;
e Ingilizce ya da Tiirkge dillerinde yayimlanan,
e nicel ve nitel arastirma yontemlerinden biri kullanilmis olan,
e Islam dini kapsamindaki sufi gruplari ele alan galigmalar dahil
edilmistir.
e Teorik olan ¢alismalar,
e Islam dist mistik gruplar iizerine yapilan calismalar,
e [Kitaplar,
e tasavvufi gruplari sosyolojik acidan ele alan ¢alismalar,
e ruh saghgm dindarlik iizerinden ele alip tasavvufu igermeyen

calismalar ise sistematik literatiir taramasindan ¢ikarilmistir.

1.3. Ilgili Arastirmalarin Analizi

Verilerin 0zetlenmesi igin standart bir veri 6zetleme formu gelistirilmis ve elde
edilen veriler bu forma gore degerlendirilmistir. Veri 6zetleme formunda
calismalarin yazarlari, yillari, iilkeleri, 6rneklemleri, arastirma tiirleri, arastirma
tasarimlari, uygulama siireleri, bulgular yer ayrilmistir.

1.4. Arastirmalarin Metodolojik Kalitesinin Degerlendirilmesi

Bu calismada 6rnek alinan her bir arastirma standard quality assesment criteria
for evaluating primary research papers from a variety of fields kalite degerlendirme
aracia gore degerlendirilmistir. Nicel ve Nitel arastirmalar i¢in iki farkli form
kullamilmistir. Her bir maddenin karsisinda “evet”, “kismen”, ve “hayir” olmak
tizere 3 segenek vardir ve buna karsilik gelen puanlar sirayla 2, 1 ve 0 seklindedir. 0-
55 diistik, 55-80 orta, 80-100 yiiksek kalite kabul edilmistir.

1.5. Bulgular

Tarama sonucunda 1954 arastirmaya ulagilmis, Ingilizce-Tiirkge sinirlama ile
1768 arastirmaya ulasilmis, kitaplar arastirmadan gikartildiginda 1715 kaynaga
ulasilmistir. Yapilan baslik incelemesi ile konuyla baglantili 60 arastirmaya ulagilmis
1655 arastirmanin konu ile ilgili olmadig1 bulunmustur. Elde edilen kaynaklardan
16 tekrar ve 1 Erratum tespit edilerek ¢ikartilmistir. Kalan 43 kaynagin metin ve 6z
taramasi yapilmis ve literatiir analizine 10 ¢alisma dahil edilmistir. Ruh saglig1 ve
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tasavvuf arasindaki iligkiyi degerlendiren calismalarin 6rneklem biiyiikliigii 3-740
arasinda degismekte olup toplam Orneklem sayis1 1498’dir. Bu arastirmalarin 4'i
nitel 6’s1 nicel arastirmadir. Arastirmalarin 4t Tiirkiye’de, 3'iit Endonezya’da, 1'i
Amerika Birlesik Devletleri'nde, 1’i Israil’de, 1i Pakistan’da yapilmigtir. Tablo 1’de
dahil edilen ¢alismalarin detaylarina yer verilmistir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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Tablo 1. Manevi iyi Olus ve Sufizm Arasindaki iliskiyi inceleyen Arastirmalar ve Baz1 Bulgulart

Yazar, Y11, Ulke Orneklem Arastirma Tiirii ve Orneklem Siire ve
Tasarimi Girisim

Bulgular

Yayin Adu: Sufi Meditasyonunun Psikolojik Tyi Olus ve Yasam Doyumuna Etkisi

Hiiseyin KOC (2021) Deliler ve Veliler Nicel-6n test son test  1.n:40(deney) 11 Hafta

TURKIYE Dernegi Goniillii gruplu deneysel 2.n:40(kontrol) 6 oturum
Uyeleri(n:120) desen 3.n:40(notr) ylizytize
1 ara oturum
4 oturum
online

e Sufi meditasyonu psikolojik iyi olus

tizerinde pozitif etkiye sahiptir.
Sufi meditasyonunun kaygi ve ruh
saghig tizerinde olumlu etkiye
sahip oldugu goriilmektedir.

Sufi meditasyon tasavvuf miizigi
korosu ile karsilastirildiginda daha
etkilidir.

Sufi meditasyonunun psikolojik iyi
olus, yasam doyumu, yasam
anlami, duygusal zeka ve psikolojik
belirtiler tizerinde olumlu etkilere
sahip oldugu goriilmektedir. !

11 Hiiseyin Kog, “Sufi Meditasyonunun Psikolojik Iyi Olus ve Yasam Doyumuna Etkisi”, (Istanbul: Uskiidar Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,

Doktora Tezi,2021), 131.
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Yayin Adi: Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilastirilmasi

Dr.Guyem KOLBASI 20-25 yas saglikli Nicel-Istatiksel [lk olarak sufi 12 oturum e Sufi miizigin gregoryan miizige
(2019) tniversite Analiz miizik kiyasla etkisinin daha fazla oldugu
Tiirkiye ogrencileri(n:60) dinletilenler goriilmektedir.

Ln:10 e Kiiltiirel etkenler miizigin

2n:10

rahatlatic1 etkisini
3.n:10

Ilk olarak
gregoryan
miizik
dinletilenler
1.n:10

2.n:10

3.n:10

arttirabilmektedir.12

Yayin Adi: Sufilerde Hayatin Anlami: Sufi Olmayanlarla Karsilastirmal: Bir Arastirma

Ibrahim YUKSEL 18-65 yas arasi Nicel-korelasyonel 1.n:131 Sufi Anket e Sufilerin sufi olmayanlara gore

(2020) sufi-sufi olmayan desen 2.n:133 Sufi doldurma hayatlarinda daha ¢ok anlam-

Tiirkiye bireyler(n:264) olmayan amac bulduklar
goriilmektedir.

12 Guyem Kolbasi, “Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilastirlmas:” (Bursa:
Uludag Universitesi, Tip Fakiiltesi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2019), 23.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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e Tasavvufi gelenek icerisinde
siire arttik¢a anlam-amag
diizeyi de artmaktadir.

e Sufi bireylerin hayatlarinda
daha mutlu ve daha iyimser
olduklar goriilmektedir.

e Sufi bireylerin daha dindar,
daha iyimser, daha mutlu
olduklari, daha ¢ok mistik
deneyim yasadiklar1 ve daha
¢ok anlam ve amag bulduklari
goriilmektedir.'

Yayin Ad: Sufilerde Ahlaki Olgunluk ile Huzur ligkisi Uzerine Ampirik Bir Aragtirma

Eyytip 23 yas ve lizeri Nicel-Karsilagtirma ~ Istanbul(n:200) ~ Anket e Orneklem grubu yiiksek ahlaki
KAYACI&Muammer Corum-Kirikkale- turi iligkisel tarama  Ankara(n:200) doldurma olgunluk diizeyine sahiptir.
C];NQIL (2022) Ankara-Istanbul Corum(n:200) e Sufi grup icerisinde bulunma
TURKIYE da yasayan 5 y1l Kirikkale(n:140) ile ahlaki olgunluk seviyesi

tizeri tasavvufi
yasantisi olan

13 fbrahim Yiiksel, “Sufilerde Hayatin Anlamu: Sufi Olmayanlarla Karsilagtirmali Bir Arastirma”, (Istanbul: Ton Haldun Universitesi, Lisansiistii Egitim
Enstitiisii, Yiiksek Lisans Tezi,2020), 70-71.
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Ruhzari grubuna
ait erkek
bireyler(n:740)

arasinda anlamli bir faklilasma
oldugu bulgulanmustir.
Tasavvuf ritiiellerini diizenli
olarak yapma ile ahlaki
olgunluk arasinda anlamli bir
iliski saptanmustur.

Tasavvuf ritiiellerini yapma ile
huzur arasinda anlamli bir
iliski saptanmugtir.#

Yaymn Adi: Psychological Well-Being Sufism Practitioners as A Sufistic Counceling

M.Agus WAHYUDI Farkli tasavvuf

(2020) gruplarinda en az

Endonezya 3 yil tasavvufi
egitim alan
katilimcilar(n:6)

Nitel-Fenomenolojik  n:6 Min.1 saat

Sufiler 6z kabul ve pozitif
iletisim kurma becerisine
sahiptirler.

Zuhd, tevekkil, havf ve
muhabbet sufilerin esenlik
kaynaklarindandar.
Tasavvufun degerleri
psikolojik iyilik halini
etkilemektedir.

4 Eyyiip Kayact - Muammer Cengil, “Sufilerde Ahlaki Olgunluk ile Huzur Iliskisi Uzerine Ampirik Bir Aragtirma”, Kocatepe Islami Ilimler Dergisi

5/1 (15 Haziran 2022), 28.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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e Tasavvufi 6gretiler bireylerin
problemlerini olumlu sartlara
dontistiirmelerini saglar.'s

Yaymn Adz: Dzikir and Happiness: A Mental Health Study on An Indonesian Muslim Sufi Group

Fuad Sholawat Adzom Nicel-istatiksel n:51 e Zikir yogunlugu ile 6znel iyi olus
Hamsyah&Subandi Zikir isimli sufi analiz arasinda anlamli bir iligki
(2017) Endonezya grubunaenaz 1yl (Nitel gozleme de bulunmaktadir.

tiye olan(n:51) bagvuruldu.) e Zikir sufilere mutluluk

katmaktadir. (Bu durum nitel
gozlem ile de farkedilmistir.)!

Yaymn Adi: Sufi Healing Methods for Preventing Anxiety on Patient with Coronary Heart Disease: A Case Study of Rumah Therapy Haurgeulis,
Indramayu

Erba Koroner kalp Nitel-Karsilastirmali  n:3 Gorlisme e Koroner kalp hastalarinda sufi sifa
Rozalina&Khairunnisa  hastasi Betimsel Anlatim miidahaleleri basarili sonug

Fitria Permanaé&Lalu bireyler(n:3) vermistir.

Agus Satriawan (2022) e Bireylerin tutum, aligkanlik ve
Endonezya kaygi diizeyleri sufi sifa

miidahalelerinin olumlu etkisini
yansitmaktadir.

15 M. Agus Wahyudi vd., “Psychological Well-Being Sufism Practitioners as A Sufistic Counceling”, Konseling Religi Jurnal Bimbingan Konseling
Islam 11/1 (29 Haziran 2020), 145.

16 Fuad Hamsyah, Subandi, “Dzikir and Happiness: A Mental Health Study on An Indonesian Muslim Sufi Group”, Journal of Spirituality in
Mental Health 19/1 (02 Ocak 2017), 80-94.
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e Zikir ve dua uygulamalar1 kaygi
diizeylerini azaltmis ve sakinlik

hallerine katki saglamistir.””

Yaymn Adi: The Practice of Dhikr Among Senegalese Taalibe Baay Women: Individual Devotion, Communal Well-Being

Natalie MARSH (2019)  Taaliba Baay Nitel- n:10 Gortisme e Zikir bireyleri i¢sel olarak
ABD toplulugundan Yapilandirilmamis degistirmekte ve bu degisim disa
kadinlar(n:10) goriisme da yansimaktadir.

e Zikir halkasina dahil olan bireyler
birbirlerinden enerji almaktadirlar
ve grubun enerjisi iyilik halini

arttirmaktadir.18

Yaymn Adz: Effects of Mindfulness and Sufi Meditation on Anxiety and Mental Health of Females

Liibna GUL& Syeda n:200 Nicel-2x2 faktoriyel ~ Farkindalik e Zikir kaygiy1 azaltt1 ve ruh sagligin
Farhana Jehangir (2019) desen (mindfulness) olumlu yonde etkiledi.
Pakistan grubu: e Maneviyat toropatik siireclere katki
Yiiksek kaygili saglamaktadir.
(n:50)
Diisiik kaygil
(n:50)

17 Erba Rozalina Yanti vd., “Sufi Healing Methods for Preventing Anxiety on Patient with Coronary Heart Disease: A Case Study of Rumah
Therapy Haurgeulis, Indramayu, West Java”, Jurnal Ushuluddin 30/2(Temmuz-Aralik 2022) DOI: 10.24014/Jush.v30i2. 19040, 224-226.

18 Natalie Marsh, "The Practice of Dhikr Among Senegalese Taalibe Baay Women: Individual Devotion, Communal Well-Being" (2019).
Independent Study Project (ISP) Collection. 3140.https://digitalcollections.sit.edu/isp_collection/3140, 39.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid



The Relationship Between Mental Health and Sufism; A Systematic Literature Review and Analysis *185

Sufi meditasyon
grubu:

Yiiksek
kaygili(n:50)
Distik
kaygili(n:50)

e Tasavvufi meditasyon kaygi

diizeyini azaltmada

meditasyondan daha etkiliydi.”

Yaymn Adi: What is the effect of the Sufi Whirling Dervish on Psychological and Physiological Indices of Well-being and Mental Health?

Karen Harel (2018)
Israil

n:44 yetiskin

Nitel- Hermeneutik
Fenomenoloji

n:44

e Sema duygular ve kisisel farkindalig:

olumlu yonde etilemektedir.
Semanin mutluluga katkis:
bulunmaktadir.
Katilimcilarin%70’inde minnettarlik,
mutluluk, nese ve haz gibi olumlu
etkiler goriildii.

Donme eylemi zihni aktif yollarla
bitakma stirecidir. Sema eden
bireylerin kendilerini yansitma orani
yliksektir. (Yaratici yazarlik ile test
edildi.)®

19 Lubna Gul - Syeda Farhana Jehangir, “Effects of Mindfulness and Sufi Meditation on Anxiety and Mental Health of Females”, Pakistan Journal
of Psychological Research 34/3 (18 Ekim 2019), 583-599.
20 Keren Harel, “What is the effect of the Sufi Whirling Dervish on Psychological and Physiological Indices of Well-being and Mental Health?”,(Isarael:

University of Haifa, Graduate School of Creative Arts Therapies, 2018), 36-43.
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1.6. Arastirmalarda En Cok Incelenen Etki Alanlar

Bu calismaya dahil edilen arastirmalarda tasavvufun anksiyete?!, hayatin

anlami?, ahlaki olgunluk?®, kayg diizeyi*, ruh saghigi?, yaratic1 zeka, kisisel
farkindalik?, iyi olus®, mutluluk ve iyimserlik® ile iligkilerinin ele almildig:
saptanmugtir.

1.7. Arastirmalarda Ele Alinan Tasavvuf Uygulamalar

Literatiir analizine dahil edilen ¢alismalar incelendiginde tasavvufun farkh

uygulamalar: iizerinden aragtirmalar yapildig1 goriilmektedir. Bu aragtirmaya
dahil edilmis olan ¢alismalardaki tasavvuf uygulamalari: Sufi Meditasyonu3®
Tasavvufi Miizik3!, Zikir3?, Tasavvuf Ritiielleri33, Sufilerde Sema34. Tasavvufun
ruh saghig1 ve psikolojik iyi olusa etkisi farkli alanlar {izerinde ¢alisilmistir. Bu

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

Erba Rozalina Yanti vd., “Sufi Healing Methods for Preventing Anxiety on Patient
with Coronary Heart Disease: A Case Study of Rumah Therapy Haurgeulis”,
Indramayu, West Java.

Kog, “Sufi Meditasyonunun Psikolojik 1yi Olus ve Yasam Doyumuna Etkisi””;
Yiiksel, Sufilerde Hayatin Anlami: Sufi Olmayanlarla Karsilastirmali Bir Aragtirma”.
Kayaci - Cengil, “Sufilerde Ahlaki Olgunluk ile Huzur Miskisi Uzerine Ampirik Bir
Aragtirma”, 12-31.

Kog, “Sufi Meditasyonunun Psikolojik 1yi Olus ve Yasam Doyumuna Etkisi”.

Kog, “Sufi Meditasyonunun Psikolojik 1yi Olus ve Yasam Doyumuna Etkisi”.

Harel, “What is the effect of the Sufi Whirling Dervish on Psychological and
Physiological Indices of Well-Being and Mental Health?””.

Wahyudi vd., “Psychological Well-Being Sufism Practitioners as A Sufistic
Counceling”, 145.

Kog, “Sufi Meditasyonunun Psikolojik iyi Olus ve Yasam Doyumuna Etkisi”;
Wahyudi vd., “Psychological Well-Being Sufism Practitioners as A Sulfistic
Counceling”; Hamsyah, Subandi, “Dzikir and Happiness”.

Yiiksel, “Sufilerde Hayatin Anlami: Sufi Olmayanlarla Karsilagtirmali Bir Aragtirma”.
Gul - Farhana Jehangir, “Effects of Mindfulness and Sufi Meditation on Anxiety and
Mental Health of Females”, 583-599; Kog, “Sufi Meditasyonunun Psikolojik Iyi Olus
ve Yasam Doyumuna Etkisi”.

Kolbasi, “Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin
Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilagtirilmasi”.

Hamsyah, Subandi, “Dzikir and Happiness”.

Marsh, “The Practice of Dhikr Among Senegalese Taalibe Baay Women”; Harel,
“What is the effect of the Sufi Whirling Dervish on psychological and physiological
indices of well-being and mental health?”.

Harel, “What is the effect of the Sufi Whirling Dervish on Psychological and
Physiological Indices of Well-being and Mental Health?”.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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etki bazi ¢calismalarda sema3> uygulamasi, bazi ¢alismalarda tasavvufi miizik?,
bazi calismalarda zikir®” uygulamas: tizerinden arastirilmstir.

1.8. Tasavvufun Psikolojik Iyi Olusa Etkisi

Tasavvufun ruh sagligina ve psikolojik iyi olusa etkisine hem nicel hem de
nitel arastirmalarda yer verilmistir.

Sufi meditasyonunu® inceleyen calismada® on test-son test kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmigtir. Arastirmaya 40 deney, 40 kontrol ve 40 nétr
olmak tizere 120 kisi dahil edilmistir. Deney grubuna 11 oturum uygulanmis her
oturum 2 boliimden olusmustur. Oturumlarin ilk kisminda (30dk) tasavvuf
hakkinda bilgiler verilmis ikinci kisminda (60dk) da zikir uygulamalar
yapilmigtir. Kontrol grubuna 11 oturum uygulanmais. 11 hafta boyunca tasavvuf
miizigi koro c¢alismasi yapilmistir (90dk). Yapilan bu c¢alismada sufi
meditasyonunun psikolojik iyi olus {izerinde pozitif etkiye sahip oldugu, yasam
doyumunu arttirdig1 ve psikolojik rahatsizlik belirtilerini azalttig1 sonucuna
varilmigtir. Aymi zamanda sufi meditasyonunun tasavvuf miizigi korosuna
oranla daha etkili oldugu tespit edilmistir. Bu calismada sufi meditasyon
kavrami kullanilmigtir. Meditasyon bilingli olarak yapilmakta olan rahatlama
uygulamalari seklinde de tanimlanabilmektedir.® Incelenen bu calismada da
sufi meditasyonu kavramu ile tasavvufi uygulamalar egliginde yapilan
rahatlama c¢aligsmalarinin ele alindigi goriilmektedir. Arastirmada sufi
uygulamalarinda zikir uygulamasi tercih edilmisgtir.

Tasavvufi Danismanlik4! kavramini ele alan calismada tasavvufa ait olan
degerlerin psikolojik iyilik halini etkiledigi belirtilmigtir. Aragtirmaya dahil
edilen bu g¢alisma nitel bir ¢alismadir. Calismaya 6 kisi dahil edilmistir. Bu
calismada amagh Orneklem yontemi kullanilmistir. Arastirmaya tasavvuf
calismalarma katilan, bu ¢alismalar: en az 3 yil takip etmis olan ve birbirinde
farkli uygulamalarda bulunmus kisiler dahil edilmistir. Bu arastirmadan elde

% Harel, “What Is The Effect of The Sufi Whirling Dervish on Psychological and
Physiological Indices of Well-being and Mental Health?”.

% Kolbasi, “Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin
Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilastiriimas:”.

% Hamsyah, Subandi, “Dzikir and Happiness”.

%  Aragtirmamiza dahil ettigimiz Sufi Meditasyonu adli ¢alismada, zikir uygulamalar1
sufi meditasyonu olarak adlandirilmustir.

¥ Kog, “Sufi Meditasyonunun Psikolojik 1yi Olus ve Yasam Doyumuna Etkisi”.

4 Hacer Coban, Transandantal Meditasyon: Icerigi, Amaci, Tiirkiye'deki Faaliyetleri.
(Isparta: Siileyman Demirel Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, 2005).

4 Wahyudi vd., “Psychological Well-Being Sufism Practitioners as A Sufistic
Counceling”.
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edilen bulgulara gore sufiler kendilerini olumlu ve olumsuz yonleriyle kabul
etmektedirler ve olumlu bir bakis agisina sahiptirler. Teslimiyet halinde olmalar:
bu bireylerin psikolojik iyilik hallerine katkida bulunmaktadir.

Tasavvufi Meditasyon'un*? etkisinin ele alindig1 calismada zikrin kayg:
diizeyini azaltarak ruh saghgmi olumlu yonde etkiledigi bulgusuna
rastlanmistir. Arastirmaya dahil edilen bu ¢alismada 2x2 faktoriyel 6rneklem
kullamilmistir. Arastirmaya 200 kisi dahil edilmistir. Tasavvufi meditasyon
grubu 100 kisiden olusmakta ve yiiksek kaygi ve diisiik kaygi olmak iizere 50
kisilik 2 alt gruptan meydana gelmektedir. Farkindalik (mindfulness) grubu da
100 kisiden olusmakta ve yiiksek kaygi, diisiik kaygi olmak tizere 50 kisilik 2 alt
gruptan meydana gelmektedir. Bu calismada sufi meditasyonun kaygilari
azaltmada ve psikolojik iyilik halini arttirmada farkindalik (mindfulness)
calismalarindan daha etkili oldugu sonucuna varilmaistir.

Arastirmaya dahil edilmis olan bu calismalardan ortak bir bulgu elde
edildigi goriilmektedir. Incelenen arastirmalardan elde edilen bulgulara gére
tasavvuf ve tasavvufi ritiieller psikolojik iyilik hali {izerinde etkiye sahiptir.

1.9. Tasavvufun Olumlu Duygulara Etkisi

Hem nicel hem de nitel arastirma verilerinden elde edilen bulgulara gore
tasavvuf ve olumlu duygular arasinda anlamli bir iliski bulunmaktadir. Aragtirmaya
dahil edilmis olan 3 ¢alismada tasavvuf ve olumlu duygular arasindaki iliski ele
almmustir.

Sufilerde hayatin anlamini konu alan ¢alisma#*? 264 kisi ile yapilmis korelasyonel
bir ¢alismadir. Katilimalarin 131’1 sufi 133 sufi olmayan bireylerdir. Bu ¢alisma
anket teknigi ile yapilmistir. Sufiler ile sufi olmayanlar arasindaki mutluluk ve
iyimserlik diizeyleri karsilastirilmigtir. Bu arastirmanin sonucunda sufi bireylerin
hayatlarinda daha mutlu ve daha iyimser olduklar: bulgusuna varilmistir.

Sufilerde ahlaki olgunlugu ele alan calismada* iliskisel tarama yontemi
kullamilmistir. Amagh 6rneklem yontemi ile 760 kisi ile anket yapilmis 740 kisi
calismaya dahil edilmistir. Arastirmada sufi grup igerisinde bulunma siiresi ile
ahlaki olgunluk diizeyi arasindaki iliski incelenmistir. Bu ¢alismada tasavvufi
ritielleri diizenli olarak yapmanin huzura bir katkis1 olup olmadigina bakilmustir.
Arastirmanin sonucunda tasavvufi ritiiellere diizenli katim saglamak ile huzur
arasinda anlamli bir iligki oldugu tespit edilmistir.

4 Gul - Farhana Jehangir, “Effects of Mindfulness and Sufi Meditation on Anxiety and
Mental Health of Females”.

4 Yiiksel, “Sufilerde Hayatin Anlami: Sufi Olmayanlarla Karsilastirmali Bir Aragtirma”.
4 Kayac - Cengil, “Sufilerde Ahlaki Olgunluk ile Huzur Miskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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Sufilerde Sema ritiiellerini inceleyen calismada* sema ritiielinin ruh saglig: ve
beden {izerindeki etkileri incelenmistir. Sema uygulamasmin etkileri
gozlemlenmistir. Bu calismada ¢apraz gegisli tekrarlanan Slgtimler deneysel tasarim
yontemi kullamilmustir. Duygusal deneyimleri 6l¢limleyebilmek igin yaratici
yazarlik calismasi yapilmistir. Beden tizerindeki etkileri gozlemlemek i¢in solunum
hizi, kalp atis hiz1 takibi yapilmistir. Bu ¢calismadan elde edilen bulgulara gore sema
uygulamas: mutluluga ve olumlu duygulara katkida bulunmaktadir. Katilimcilarin
%70’'inde mutluluk, iyimserlik, minnettarlik gibi olumlu etkiler gozlenmistir.

1.10. Tasavvuf ve Anksiyete Arasindaki fligki

Bu calismaya dahil edilen arastirmalarin ele aldiklar1 ortak konulardan biri de
tasavvufun kayg tizerindeki etkisidir. Taramamiz sonucunda arastirmaya dahil
edilen ¢alismalarin 3’iinde tasavvuf ve kaygi arasindaki iligkinin incelendigi
bulgusuna varilmistir.

Calismalardan biri sufi meditasyonunu* ele almaktadir. Bu ¢alismadan elde
edilen bulgulara gore sufi meditasyonunun kaygt ve ruh saglig: iizerinde olumlu
etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Tasavvufi meditasyonun kaygiy1 azaltmakta
farkindalik ¢alismalarindan daha etkili oldugu bulgusuna rastlanmaktadir.

Calismalardan bir digeri tasavvufi sifa arastirmasidir. Nitel bir saha calismasi
olan Tasavvufi sifa arastirmasinda® bireylerin tutum, aliskanlik ve kayg:
diizeylerinde sufizmin etkisi goriilmiistiir. Bu ¢alisma koroner kalp hastas1 olan 3
kisi ile gerceklestirilmis ve bu bireylerle dua, zikir uygulamalar1 yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda tasavvufi sifa miidahalelerinin bireyler iizerinde olumlu
etkilere sahip oldugu gozlenmistir.

Literatiir analizine dahil edilmis diger bir ¢alisma da anksiyete ve tasavvuf
arasindaki iligskiyi ele almistir.#® Bu calisma 20-25 yas arasindaki 60 iiniversite
ogrencisi ile yapilmigtir. Ogrenciler ilk olarak tasavvufi miizik dinletilenler ve ilk
olarak Gregoryan miizik dinletilenler seklinde iki ana gruba ayrilmustir.
Arastirmanin kolay yapilabilmesi igin her grup onar kisiden olusan tiger alt gruba
ayrilmistir. Tasavvufi miizik ve Gregoryan Miizigin etkileriniz arastirldigi bu

4 Harel, “”What is the Effect of the Sufi Whirling Dervish on Psychological and
Physiological Indices of Well-being and Mental Health?”.

4 Gul - Farhana Jehangir, “Effects of Mindfulness and Sufi Meditation on Anxiety and
Mental Health of Females”.

4 Erba Rozalina Yanti vd., “Sufi Healing Methods for Preventing Anxiety on Patient
with Coronary Heart Disease: A Case Study of Rumah Therapy Haurgeulis,
Indramayu, West Java”.

4 Kolbasi, “Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin
Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilagtirilmas: “(Bursa: Uludag Universitesi, Tip
Fakiiltesi, Tipta Uzmanlik Tezi, 2019).
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calisma da Tasavvufi miizigin, Gregoryan miizige kiyasla anksiyete {izerindeki
olumlu etkisi daha fazla olarak saptanmustir.

1.11. Metodolojik Kalite Degerlendirmesi

Nicel ve nitel arastirmalar icin 2 ayr1 degerlendirme formu kullanilmistir. Nicel
aragtirmalarin kalite ortalamasi %79,16; nitel aragstirmalarin kalite ortalamasi %78,75
olarak belirlenmistir. Nicel arastirmalarda aragtirmacilarin ve/ya katihmcilarin
miidahale etmesi ve korlestirilmesinin miimkiin olup olmadigma dair bilgilerin
bulunmamas: kalite puaninmi diisiirmiistiir. Nitel ¢alismalarin {i¢liniin® ortalamasi
yiiksektir. Calismalardan birinin® veri toplama yontemleri ve veri analiz sekli net
bir sekilde aciklanmadigindan genel ortalamay: diisiirmiistiir. Sonug olarak bu
calismaya alman nicel ve nitel aragtirmalarin kalitesi orta kalite olarak
degerlendirilmistir. Yiiksek kaliteye oldukga yakindir. Kalite degerlendirmesinde en
diisiik kaliteli nicel ¢alisma 64,28°, en yiiksek kaliteli ¢alisma 82,1452 puan almustir.
Kalite degerlendirmesinde en diisiik kalite puan1 alan nitel ¢alisma %, en yiiksek
kalite puari alan ¢alisma 905 almistir. Kalite kontrol puanlamasina gore 1% ¢alisma
diisiik, 2%calisma orta, 7 ¢alisma yiiksek kalitede ¢ikmustir.

4 Erba Rozalina Yanti vd., “Sufi Healing Methods for Preventing Anxiety on Patient
with Coronary Heart Disease: A Case Study of Rumah Therapy Haurgeulis,
Indramayu, West Java” Marsh, “The Practice of Dhikr Among Senegalese Taalibe
Baay Women”; Harel, “What is the effect of the Sufi Whirling Dervish on
Psychological and Physiological Indices of Well-being and Mental Health?”.

% Wahyudi vd., “Psychological Well-Being Sufism Practitioners as a Sulfistic
Counceling”.

51 Kolbasi, “Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin
Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilastiriimas:”.

52 Kayaa - Cengil, “Sufilerde Ahlaki Olgunluk ile Huzur Miskisi Uzerine Ampirik Bir
Arastirma”.

5% Wahyudi vd., “Psychological Well-Being Sufism Practitioners as A Sulfistic
Counceling”.

5 Harel, “What is the Effect of the Sufi Whirling Dervish on Psychological and
Physiological indices of Well-being and Mental Health?”; Erba Rozalina Yanti vd.,
“Sufi Healing Methods for Preventing Anxiety on Patient with Coronary Heart
Disease: A Case Study of Rumah Therapy Haurgeulis, Indramayu, West Java”.

% Wahyudi vd., “Psychological Well-Being Sufism Practitioners as A Sulfistic
Counceling”.

% Kolbasi, “Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin
Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilagtirilmasi”; Marsh, “The Practice of Dhikr
Among Senegalese Taalibe Baay Women”.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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Tablo 1:Nicel Calismalarin Kalite Degerlendirmesi

Soru/hedef yeterince agik ve net
mi?

Calisma tasarimi net sekilde
acitklanmis mi1 ve konuya
uygun mu?
Denek/karsilagtirma grubu
segim yontemi veya bilgi
kaynagi/girdi degiskenleri
aciklanmis ve uygun mu?
Denek (ve varsa karsilastirma
grubu) ozellikleri yeterince
tanimlanmis mi1

Miidahalesel ve rastgele atama
miimkiinse, tarif edildi mi?
Aragtirmacilarin miidahale
etmesi ve korlestirilmesi
miimkiinse, bu durum rapor
edildi mi?

Deneklerin miidahale edilmesi
ve korlestirilmesi miimkiin

Ibrahim Eyytip Kayaci&
Yiiksel Muammer Cengil

2 2

2 2

2 2

2 2

2 2

0 0

0 0

Fuad
Hamsyah
& Subandi

Liibna GUL&
Syeda Farhana Jehangir
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olduysa, bu durum rapor edildi
mi?

Cikt1 ve (varsa) risk olgtit(ler)i
iyi tanimlanmis ve
olgtim/yanlis siniflandirma
yanliligina kars: saglam mi?
Degerlendirme araclari
raporlandi m1?

Orneklem biiyiikliigii uygun
mu?

Analitik yontemler
aciklanmig/gerekgelendirilmis
ve uygun mu?

Ana sonuglar i¢in baz1 varyans
tahminleri rapor edilmis mi?
Karistirici faktorler kontrol
edildi mi?

Bulgular yeterli detayda
raporlanmis mi?

Cikarimlar bulgular tarafindan
destekleniyor mu?

Kalite Puan

28/21
%75

0
28/18
%64,28

2 2

2 2

2 2

2 2

1 1

2 2

2 2

28/23 28/23
%82,14 %82,14

28/23
%82.14

28/23
%82.14
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Tablo 2:Nitel Aragtirmalarin Kalite Degerlendirmesi

M. Agus Erba Rozalina vd.  Natalie Karen Harel

Wahyudi MARSH
Soru / amag yeterince agiklanmig m1? 2 2 2 2
Calisma tasarimi agik ve uygun mu? 2 2 2 2
Calismanin baglami acik mi1? 2 2 2 2
Teorik bir gergeve / daha genis bilgi birikimi ile baglantili m1? 2 2 2 2
Ornekleme stratejisi aciklanmis mi1, uygun mu ve gerekcelendirilmis mi? 1 2 2 2
Veri toplama yontemleri agikca tanimlanmis ve sistematik mi? 0 2 1 2
Veri analizi agik¢a tanimlanmis ve sistematik mi? 0 2 1 2
Guivenilirligi saglamak icin dogrulama prosediir(ler)i kullanilmis mi? 0 0 0 0
Sonuglar bulgular tarafindan destekleniyor mu? 2 2 2 2
Aragtirmacinin ¢alismadaki rolii tartisilmig mi? 0 2 2 2

Kalite Puani 20/11 20/18 20/16 20/18
55 90 80 %90




194 o Ruh Saglhig ve Tasavvuf Arasindaki {liski; Sistematik Bir Literatiir Taramasi ve Analizi

2. Tartisma

Bu calisma ile ruh saglig1 ve tasavvuf arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalarin
sistematik incelemesi ve analizi amaclanmistir. Kapsaml literatiir taramasi
sonucunda, dahil olma kriterlerini karsilayan 10 ¢alismaya ulasilmistir.

Literatiir incelemesine dahil edilen bu ¢alismalardan 6’s1 nicel aragtirma, 4't
nitel aragtirmadir. Sufizmin etkileri ile ilgili yapilan bu ¢alismalarda tasavvufun
farkli uygulamalar1 {izerinden c¢alismalar yapildig1 goriilmektedir. Bazi
calismalar zikir, sema ve tasavvufi ritiiellere odaklanirken bazi uygulamalarda
tasavvufi yasantinin etkilerini ele almistir.

Yapilan incelemede tasavvuf ve ruh saglig1 arasindaki iliskinin 4 ¢alisma ile
en ¢ok Tiirkiye’de arastirildig ortaya ¢ikmustir. Ancak arastirmaya dahil edilen
bu 4 ¢alismadan 3’1 tez ¢alismasidir.

Literatiir incelemesi yapilirken aslinda bu alana dair pek c¢ok teorik
¢alismanin bulundugu fark edilmis olmakla beraber alan arastirmalarin az
oldugu goze carpmaktadir.

Calismaya dahil edilen aragtirmalar oldukga giinceldir. Tarama yapilirken
zaman sinirlamasi yapilmamis olmasina ragmen en eski calismanin 2017 yilina
ait oldugu belirlenmistir. En yeni calisma da 2022 yilinda yapilmigtir. Bu da
konunun son yillarda popiilerlik kazandigini ve {izerinde ¢alismalarin arttigini
gostermektedir ve arastirmanin giris boliimiinde belirtilmis olan ruh saghg: ve
tasavvuf arastirmalarinin giincelligine dair verilmis bilgiyi teyit etmektedir. Ruh
sagligl ve tasavvuf kavramlari ge¢misten gilinlimiize onem arz etmektedir.
Ancak bu 6nem arastirmalara tam manasi ile yansimamistir. Giiniimiizde
modern insanin iyilik haline dair ihtiyaclar1 arttikga maneviyat, tasavvuf
kavramlar: giindeme gelerek arastirmalara konu olmus ve alan ¢alismalarinda
basrol oynamaya baslamistir.

2.1. Tasavvufun Psikolojik ve Manevi Iyilik Haline Etkisi

Sufi ritiiellerin pek ¢ogunun manevi iyilik ve psikolojik iyilik haline katki
saglayacagl sOylenebilir. Baz1 calismalar zikri¥”, bazi ¢alismalar semay1®® ele
almis ve tamaminin bulgular incelendiginde hepsinin manevi ve psikolojik
iyilik haline katkida bulundugu fark edilmisgtir.

Igalg insanin zikir ritiieliyle benlik degisim ve doniisiimiinii hedefledigini
ve bu ritiiel ile bireylerin yaraticiyla olan baglarimin kuvvetlendigini, bunun
yaru sira da fiziksel, psikolojik ve biligsel alanlarda da olumlu kazanimlar elde

5  Hamsyah, Subandi, “Dzikir and Happiness”.

% Harel, “What is the Effect of the Sufi Whirling Dervish on Psychological and
Physiological Indices of Well-Being and Mental Health?”.
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ettiklerini ifade etmistir.? Aynm1 zamanda zikrin beyin {izerinde de etkileri
bulunmaktadir. Zikrin etkisi (ses, ritim, hareket, kelime tekrari) ile beyinde
aktivasyon yayilimi saglanmaktadir. Aktivasyon yayilimi sayesinde sinir
hiicrelerinde artis meydana gelmekte, beynin bdlgelerinde hareketlilikler
olusmakta ve beynin canliligl saglanmaktadir. Bu aktivasyonun neticesinde de
biligsel agidan bir dinginlik hali saglanmakta, idrak ve odaklanmada da artis
goriilmekte ve hem psikolojik hem de manevi iyilik haline katkida
bulunulmaktadir.®® Pek cok arastirmada dua eden, meditasyon(veya zikir)
yapan bireylerin yapmayanlara oranla beyinlerindeki aktivasyonun daha
yliksek oldugu ve bu bireylerin daha fazla beyin dokusuna sahip olduklar:
saptanmustir.s! Arastirmaya dahil etti§imiz Gul& Jehangirin aragtirma bulgular:
da zikrin bu etkilerini destekler niteliktedir. Bu bulgulara gore zikir kaygiy1
azaltmis ve iyilik haline katkida bulunmustur.©2

Aragtirmaya dahil edilen Harel'in arastirma bulgularinda da semanin
duygular1 ve kisisel farkindaligi olumlu yonde etkiledigi saptanmigtir.s?
Terapotik rekreasyon kapsaminda Mevleviligin degerlendirildigi kavramsal
makale calismasinda sema ritiieli bir gesit dans terapisi olarak ele alinmistir.64
Dans terapilerinde amag danisanlarin problemlerine ¢6ztim aramasi, gevresiyle
etkilesim haline geg¢mesi, duygu ve diislincelerini dans aracihgiyla ifade
etmesidir. Sema yontem olarak dans terapi ile benzerlik gostermekle birlikte
amag noktasinda farklilik arz etmektedir. Sema ile salik duygu ve diisiincelerini
Yaraticiya yonelterek ona yaklagsmaya ve Yaratia ile iletisime gecerek O'nda
fena bulmayr amaclar. Semanin da dans terapi gibi terapotik etkisi
bulunmaktadir. Sema psikososyal ve kisisel alanlara katkida bulunur ve yagam
doyumunu arttirir.$> Sema ayni1 zamanda da bir zikir ayinidir. Bu nedenle zikrin
saglamis oldugu aktivasyon yayihimin da saglamaktadir.

5 Emine Elif Cakmak Igalgi, “Stifi Egitimde Zikir ve Biligsel Farkindaliga Etkisi”,
Amasya [lahiyat Dergisi 22 (30 Haziran 2024), 379.

60 fgalgi, “Stifi Egitimde Zikir ve Biligsel Farkindaliga Etkisi”, 379.

61 Orhan Giirsu, "Noropsikoloji, Din ve Psikolojik iyi Olug" Journal of International
Social Research 10.53 (2017),505.

62 Gul - Farhana Jehangir, “Effects of Mindfulness and Sufi Meditation on Anxiety and
Mental Health of Females”, 594.

63 Harel, “What is the effect of the Sufi Whirling Dervish on Psychological And
Physiological Indices of Well-being and Mental Health?”, 41.

6¢ Serhat Yozcu wvd., “Terapotik Rekreasyon Kapsaminda Mevleviligin
Degerlendirilmesi”, Turk Turizm Arastirmalari Dergisi 3/2 (22 Mart 2019), 159-173.

% Yozcu vd., “Terapotik Rekreasyon Kapsaminda Mevleviligin Degerlendirilmesi”,
159-173.
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Tasavvufun anksiyete, kaygi, umutsuzluk ve endise gibi sikintili durumlarda
olumlu etkilere sahip oldugu gozlemlenmektedir.®® Arastirmalarda genellikle
olumlu etkileri ele alinmisg, hangi sikintilara etki edecegine dair sinirli miktarda
veri elde edilmigtir. Tasavvufun bazi bireylerde olumsuz etkileri de olabilir.
Teorik olarak bu durum ele alinmis ancak arastirmalarda bu makaleye dahil
edilecek veriye ulasilamamusgtir. Din ve ruh saglig: iizerine yapilan ¢alismalarda
dinin bireyleri olumsuz yonde de etkileyebildigine dair pek ¢ok arastirma ve
veri mevcuttur. Ayni sekilde tasavvuf da bazi bireyleri olumsuz yonde
etkileyebilir. Bu konuda nicel ve nitel arastirma verileri elde etmek literatiire
katk: saglayacaktir.

2.2. Sosyal Destek ve Tasavvuf

Tasavvufun, dini basa ¢ikmanin 5 temel hedefindens” biri olan sosyal
dayanigma ve kimlige destek verme etkisine sahip oldugu yapilan arastirmalara
yansimaktadir. Elde edilen verilerin biiyiik gogunlugunda tasavvufun, sufi bir
gruba aidiyetin®® ve mistik deneyimlerin olumlu duygulara katki sagladig;,
anksiyete ve kaygiy1 azaltti$1%? bulgulamistir. Tiim bunlar bireydeki psikolojik
ve manevi iyilik haline katkis1 olan durumlardir. Literatiir taramamizda elde
edilen bulgular 15181nda Sufizm bireylerin manevi ve psikolojik iyilik haline
katkida bulunmaktadir. Sufi ritiiellere katilan bireylerde umut, nese, mutluluk
gibi olumlu duygular” yesermekte, buna ilaveten bu bireyler hayat: daha iyi
anlamlandirarak” manevi/psikolojik iyilik haline daha fazla yaklasmaktadir.
Burada grup aidiyetinin bireyler {izerinde manevi destek olusturdugu
goriilmektedir. Bireylerin basit bir sekilde dini topluluklara baglanmalar:
bireylerin stresini azaltmaya yardimc olarak sosyal destek, manevi destek ve
topluma hizmet etmek gibi birtakim kaynaklara ulagmasimi saglar. Dini
organizasyonlar sosyal destek ve dini basa ¢ikma kaynaklarinin farkli yonlerini
bireylere sunan tek yapi olabilir.”? Burada grup aidiyetinin olumlu etkileri

6 Erba Rozalina Yanti vd., “Sufi Healing Methods for Preventing Anxiety on Patient
with Coronary Heart Disease: A Case Study of Rumah Therapy Haurgeulis,
Indramayu, West Java”; Gul - Farhana Jehangir, “Effects of Mindfulness and Sufi
Meditation on Anxiety and Mental Health of Females”.

7 bkz. Sema Eryticel, "Yasam Olaylar1 ve Olumlu Dini Basa Cikma", Mustafa Kemal
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 10/23 (2013), 252.

68 Marsh, “The Practice of Dhikr Among Senegalese Taalibe Baay Women: Individual
Devotion, Communal Well-Being”,29,39.

6  Gul - Farhana Jehangir, “Effects of Mindfulness and Sufi Meditation on Anxiety and
Mental Health of Females”.

70 Hamsyah, Subandi, “Dzikir and Happiness”.

7t Yiiksel, “Sufilerde Hayatin Anlami: Sufi Olmayanlarla Karsilagtirmali Bir Aragtirma”.

72 Kenneth I. Pargament - Kenneth I. Maton, “Religion in American Life”, Handbook of

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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tizerinde durulmaktadir ancak grup aidiyeti bazen olumsuz durumlara da
sebebiyet vermektedir. John Turner ve Henri Tajfel’in gelistirdigi Sosyal Kimlik
Teorisi'ne gore grup aidiyeti bazi olumsuz tutum ve davramniglara sebep
olabilir.” Sosyal kimlik teorisine gore bireyler kendi ait olduklar: gruplar: diger
gruplarla kiyaslarlar ve kendi ait olduklar1 gruplari {iistiin gdrme tavr:
sergilerler, kendilerinden olmayan1 diglayicr bir tutum igerisinde olurlar. Bu
sosyal karsilastirmay1 yapan birey i¢ grup (in-group) kayirmacilify ile kendi
grubuna olumlu 6zellikler atfeder, kendi grubunun diginda kalan dig grup (out-
group) icinse olumsuz 6zellikler atfetme egiliminde bulunur.” Tasavvufi grup
aidiyetinin etkileri bu agidan da incelenebilir.

2.3. Kiiltiiriin Bir Par¢as1 Olarak Tasavvufi Ritiieller

Kolbasi'nin ¢alismasinda, tasavvufun bireylerde etkili olmasinn kiiltiirel bir
yatkinliktan kaynaklanabildigine deginilerek farklh bir bakis agis1 ile tasavvufun
etkisi ele alinmigtir.”s Tasavvuf, Islamiyet’ in manevi hayata dayali bir yorumu
olarak da tanimlanmaktadir. Bu manevi hayat ile Allah'mn sevgi ve rizasina
ulasmak amaclanmaktadir. Tasavvuf ve Tiirk kiiltiirtiniin i¢ ice ge¢mis bir yapisi
bulunmaktadir’s Tiirk Islam  kiiltiiriinde  tasavvufi etkilere sikca
rastlanmaktadir. Bu da Tiirklerde tasavvufa yonelik kiiltiirel bir yatkinlik
olusturmaktadir. Arastirmaya dahil ettigimiz Kolbasi'nin”” ve Gul&Jehangir’in7
aragtirmalar1 bu yatkinhigi dogrular niteliktedir. Aragtirmalarinin sonucunda
tasavvufun  etkisinin  kiiltiirel bir  yatkinhktan kaynaklanabilecegi
ongoriilmiistiir.  Sufi miizik ve Gregoryan miizigin etkilerini aragtiran
aragtirmacit  kiiltiirel ~ etkenlerin  miizigin rahatlatict  etkisini  arttirip
arttirmayacagini da ele almistir. Sufi miizigin daha etkili oldugu bulgusuna

Community Psychology, ed. Julian Rappaport - Edward Seidman (Boston, MA:
Springer US, 2000), 495-522.

73 Mahmut Mete, “Sosyal Kimlik Teorisi ve Go¢gmen Kimliginin Otekilestirilmesi Siireci:
Stereotiplestirmeye Yonelik Psikopolitik Bir Analiz”, Akademik Incelemeler Dergisi 18/2
(15 Ekim 2023), 470-489.

7+ Mete, “Sosyal Kimlik Teorisi ve Gogmen Kimliginin Otekilestirilmesi Stireci”, 474.

75 Kolbagi, “Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin
Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilagtirilmas:”, 22.

76 Ahmet Cahit Hepaglar - Hyas Yazar, “Tirk Kiiltiir Cografyasinda Tasavvuf
Anlayis1”, International Journal of New Trends in Arts, Sports & Science Education
(IJTASE) 10/3 (31 Temmuz 2021), 178.

77 Kolbagi, “Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin
Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilastiriimas:”.

78 Gul - Farhana Jehangir, “Effects of Mindfulness and Sufi Meditation on Anxiety and
Mental Health of Females”.
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ulasmistir.” Meditasyon ve Sufi Meditasyonunun etkilerini kiyasalayan
arastirmacit “Tasavvufi meditasyon, kaygiy1 azaltmada meditasyondan daha
etkiliydi.”80 bulgusuna ulasmigtir. Tasavvufun etkisinin sebebinin tasavvufun
ritiiellerinden mi yoksa kiiltiirel bir etkenden mi oldugu tam olarak tespit
edilememistir.

2.4. Uygulamalarin Tasavvufi Ritiiel Olarak veya Dini Ritiiel Olarak
Yapilmasi

Tasavvuf Islamiyet'in igerisinde tesekkiil etmis bir ogreti oldugundan
tasavvufi ritiiel olarak ele alman uygulamalardan bazilar1 ayn1 zamanda dini
ritiie] olarak da uygulanabilmektedir. Zikir, tehecciid gibi uygulamalar
bunlardan bazilaridir. Bu uygulamalar giinliik hayatta tasavvuf ehli olmayan
bireylerce dini ritiiel olarak uygulanabilmektedir. Arastirmalarda yer alan
ritiiellerin etkisinin bu uygulamalarin tasavvufi bir ritiiele dayanmasimdan
kaynakli olup olmadig: bilinmektedir. Zikir konusu {izerinden bu konuyu
inceleyecek olursak arastirmamiza dahil edilen Hamsyah ve Shubandi’$'nin
calismalarmi ele alabiliriz. Bu ¢alismada zikir, Miisliimanlarin maneviyatini
arttirmak i¢in kullanulan tekniklerden biri olarak tanimlanmistir. Ayni zamanda
da Ozel bir ritiieli de icerisinde barindiran bir ibadet bigimi oldugu, tasavvufi
gruplarca da uygulanabilen bir ritiiel oldugu ifade edilmistir.82 Bu
tanimlamalarda goze carpan zikrin hem dini hem de tasavvufi olarak
uygulanabilmesidir. Zikrin etkisine dair yapilmis pek ¢ok arastirma vardir. Dini
zikrin etkisi ile tasavvufi zikrin etkisini karsilastiran bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Tasavvufun zikrin etkisini arttirip arttirmadigi konusu
aragtirilabilecek konulardan biridir. Zikir bu orneklerden yalnizca biridir.
Tasavvufi ritiiellerin  pek ¢ogu bireysel dini ritiiel olarak da
uygulanabilmektedir.

2.5. Incelemenin Giiglii Yonleri ve Stnirliliklar:

Bildigimiz kadariyla, bu calisma, sufi ritiielleri ve ruh saghg: iizerindeki
etkisini sistematik bir sekilde inceleyen ilk arastirmadir. Bu sistematik arastirma
gerceklestirilirken Hem Tiirkce hem de Ingilizce yayilar1 kapsayan titiz bir
yontem ve kapsamli bir arama stratejisi uygulanmustir.

7 Kolbagi, “Anksiyete Diizeyi Yiiksek Bireylerde Sufi Miizik ve Gregoryan Miizigin
Rahatlama Uzerine Etkilerinin Karsilagtirilmas1”, 22.

80  Gul - Farhana Jehangir, “Effects of Mindfulness and Sufi Meditation on Anxiety and
Mental Health of Females” 594.

81 Hamsyah, Subandi, “Dzikir and Happiness”.

82 Hamsyah, Subandi, “Dzikir and Happiness” 80-94.
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Bu incelemenin olasi bir simrliligi, Ingilizce ve Tiirkge disindaki dillerde
yayimlanan calismalarin dahil edilememis olmasidir. Bir diger potansiyel
smurhilik ise diisiik metodolojik kaliteye sahip calismalarin dahil edilmesidir.

Din ve ruh sagligl arastirmalarimi inceledigimizde dinin ruh saghgim
olumsuz yonde etkiledigini ortaya koyan pek ¢ok calisma bulunmaktadir.
Arastirmalar arttirildiginda tasavvufun da bazi bireyleri olumsuz yonde
etkiledigine dair sonuglar elde edilebilir. Olumsuz sonuglarm yer aldig:
arastirmalarin bulunmamas1 sebebi ile c¢alismamizda anti tezlere yer
verilememistir. Bu da literatiir arastirmamizin kisitliliklarindan biridir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu sistematik inceleme kapsaminda teorik anlamda ¢ok ¢alisma
olduguna ancak arastirma ¢alismalarinin oldukca smirli oldugu saptanmustir.
Elde edilen verilere gore tasavvuf genel olarak iyilik haline katk: saglamakta,
kaygi ve stresi azaltip olumlu duygulari arttirmaktadir. Arastirmalarda
tasavvufun olumlu etkileri tizerinde duruldugu fark edilmektedir. Yapilan
calismalarin az olmast bunun sebeplerinden olabilir. Daha detayli ve
karsilastirmali ¢alismalarla tasavvufun bireyler iizerindeki etkisinin temel
sebeplerine ulagsmak literatiire katki saglayacaktir.

Elde edilen caligmalarin oldukga giincel olmasi bu alanin yeni yeni
popiilerlik kazandigini gostermektedir. Teorik calismalarda dikkat cekici
arastirma konular1 bulunmaktadir. Hgili aragtirmacilar tarafindan bu konularda
aragtirma calismalar diizenlemek alana biiyiik katk: saglayacaktir. Ruh saghig:
ve tasavvuf arasindaki iliski merkezli calismalar oldukga azdir. Calismaya dahil
edilen arastirmalarin bir kism1 dolayl yoldan katki sunmaktadir.

Iran literatiiriinde mistisizm ile alakal pek ¢ok arastirma bulunmaktadir ve
konu basliklar1 oldukg¢a giincel ve dikkat cekicidir ancak mistik kavrami sufi
gruplar1 kapsamamaktadir. Iran literatiiriindeki arastirmalar evrensel bir
kavram olarak kullarulan mistisizmi icermekte ve grup aidiyeti olmaksizin
mistik deneyimlerde bulunan bireyleri kapsamaktadir.

Zikrin olumlu etkisine dair ¢alismalar goze ¢arpmaktadir ancak bu etki
tasavvufun etkisinden midir, tespit edilmemistir. Bu nedenle tasavvufi zikrin
etkisinin tasavvufi bir ritiiel olmasindan kaynaklanip kaynaklanmadig1 konusu
karsilastirmali bir sekilde calisilmas: literatiire katki saglamak agisindan
Onemlidir.

Sufizmin anksiyete, kaygi, umutsuzluk ve endise gibi sikintili durumlarda
olumlu etkilere sahip oldugu goézlemlenmektedir. Arastirmalarda genellikle
olumlu etkileri ele alinmis hangi sikintilara etki edecegine dair sinirhi miktarda
veri elde edilmistir. Bu da ¢alismalarin kisitliliklarindan biridir. Bu alanda da
daha detayl bir calisma yapilabilir.
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Ruh saglig1 ve tasavvufun dneminin arttig1 bu giinlerde tasavvuf temelli bir
danigsmanlik ele almarak alana katki saglanabilir. Manevi iyilik haline katkisi
olan uygulamalar tasavvufi danismanlik hizmeti ile bireylerin ve toplumun
manevi/psikolojik iyilik haline katkida bulunabilir.

https://dergipark.org.tr/en/pub/duid
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