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ilahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Akademik Oz Yeterlik, Depresyon, Anksiyete ve Stres

Diizeyleri Arasindaki iliskinin Incelenmesi

Examining the Relationship Between Academic Self-Sufficiency, Depression, Anxiety and

Stress Levels of Faculty of Theology Students

Ozet

Bu calisma, ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik diizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres
seviyeleri arasindaki iliskiyi arastirmayr amaclamaktadir. ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin ruhsal saghg, ozellikle
depresyon, stres ve anksiyete gibi mental saglik sorunlari, dini egitim ortamlarinda da 6nemli bir konudur. Dini inang
ve degerlerin 6n planda oldugu bu fakiiltelerde, 6grencilerin akademik 6z yeterlik diizeylerinin ruhsal ve psikolojik
saghklarim etkileyebilecegi éngoriilmektedir. Oz yeterlik, bireyin kendi yetenek ve becerilerine olan giiveni olarak
tanimlanmakta olup, kisinin zorluklarla basa ¢ikma giicilinii ve yasamda basar1 elde etme inancini dogrudan etkiler. Bu
nedenle, 6z yeterlik ile depresyon, stres ve anksiyete arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalarin yapilmasi ilahiyat
fakiilteleri 6grencilerinin ruhsal sagliklarinin daha iyi anlasilmasina katki saglayacaktir.

Karma yontemle gergeklestirilen arastirmanin nicel boyutunda, 261 6grenciye Depresyon, Anksiyete ve Stres
Olcegi (DASO) ile Akademik Oz Yeterlik Olcegi uygulanmis; nitel boyutta ise belirlenen katilimcilarla derinlemesine
goriismeler yapilmistir. Analizler, kadin 6grencilerin stres (Ort.= 2.33, SS= 0.78), anksiyete (Ort.= 2.27, SS= 0.74) ve
depresyon (Ort.= 2.09, SS= 0.74) diizeylerinin erkek 6grencilere goére anlamh derecede yiiksek oldugunu ve ilahiyat
Fakiiltesi'ni kendi istegiyle secen Ogrencilerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin, aile baskisiyla segen
ogrencilere kiyasla daha diisiik oldugunu gdstermistir (p<0.05). Korelasyon analizleri, akademik 6z yeterlik ile
depresyon (r=-0.24, p<0.01), anksiyete (r=-0.27, p<0.01) ve stres (r=-0.31, p<0.01) arasinda negatif yonde anlamh
iliskiler oldugunu ortaya koymustur. Ozellikle 3. simf 6grencilerinin depresyon (Ort.= 2.87) ve stres (Ort.= 2.87)
seviyelerinin diger sinif seviyelerine gore daha yiiksek oldugu, 4. siniflarda ise bu seviyelerin en diisiik oldugu
belirlenmistir.

Nitel analizler, yliksek akademik 6z yeterlik algisina sahip dgrencilerin psikolojik olarak daha dayaniklh
olduklarimi ve stres, anksiyete gibi olumsuz duygusal durumlarla daha etkin basa ¢iktiklarini ortaya koymustur.
Sonuclar, ilahiyat fakiiltelerinde 6z yeterlik diizeyinin artirilmasinin &grencilerin akademik basarilarinin yam sira
ruhsal iyi oluslarini da olumlu yonde etkileyebilecegini vurgulamaktadir.

Sonug olarak, arastirma bulgulari, akademik 6z yeterlik diizeyinin yiiksek olmasinin, 6grencilerin depresyon,
anksiyete ve stres diizeylerini anlaml 6l¢iide azalttigin1 géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: Din Egitimi, [lahiyat Fakiiltesi Ogrencileri, Akademik Oz Yeterlik, Depresyon, Anksiyete,
Stres.

Abstract

This study aims to investigate the relationship between the academic self-sufficiency levels of theology faculty
students and their depression, anxiety and stress levels. The mental health of theology faculty students, especially
mental health problems such as depression, stress and anxiety, is also an important issue in religious education
environments. In these faculties where religious beliefs and values are at the forefront, it is anticipated that the
academic self-sufficiency levels of the students may affect their mental and psychological health. Self-sufficiency is
defined as the individuals’ confidence in their own abilities and skills, and directly affects the persons’ power to cope
with difficulties and their belief in achieving success in life. Therefore, conducting studies addressing the relationship
between self-sufficiency and depression, stress and anxiety will contribute to a better understanding of the mental
health of theology faculty students.

In the quantitative dimension of the study conducted with mixed methods, the Depression, Anxiety and Stress
Scale (DASO) and the Academic Self-Sufficiency Scale were applied to 261 students; in the qualitative dimension, in-
depth interviews were conducted with the determined participants. The analyses showed that the levels of stress (M=
2.33, SD= 0.78), anxiety (M= 2.27, SD= 0.74) and depression (M= 2.09, SD= 0.74) of female students were significantly
higher than those of male students and that the levels of stress, anxiety and depression of students who chose the
Faculty of Theology voluntarily were lower than those of students who chose it under family pressure (p<0.05).
Correlation analyses revealed that there were negative significant relationships between academic self-sufficiency and
depression (r=-0.24, p<0.01), anxiety (r=-0.27, p<0.01) and stress (r=-0.31, p<0.01). It was determined that especially
the 3rd grade students had higher levels of depression (M= 2.87) and stress (M= 2.87) compared to other grades, while
these levels were the lowest in the 4th grade.
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Qualitative analyses revealed that students with high academic self-sufficiency perception were more
psychologically resilient and coped more effectively with negative emotional states such as stress and anxiety. The
results emphasize that increasing the level of self-sufficiency in theology faculties can positively affect students'
academic success as well as their spiritual well-being. As a result, research findings show that a high level of academic
self-sufficiency significantly reduces students' depression, anxiety and stress levels.

Keywords: religious education, faculty of theology students, academic self-sufficiency, depression, anxiety,
stress.

Giris

Universiteler gencler ve geng yetiskinler icin bagimsizigin ve sorumlulugun arttig: bir
ortami saglar. Bu dénemin kisilerin kimlik rolii ge¢islerinde ve psikolojik olgunluga ulasmalarinda
kritik bir donemi temsil ettigi ve bu kisilerin artan mental sorunlarla basa ¢ikmaya calistiklari
goriilmektedir. Bu silirecte kisiler ailelerinden uzaklasarak kendi kararlarini vermeye
basladiklarindan kimliklerini bulma ve kisisel degerlerini tanimlama siirecine girerler ve ayni
zamanda stres ve belirsizliklerle de basa cikmaya calisirlar (Smith & Brown, 2019). Bir¢ok 68renci
icin, liniversiteye gecis ayn1 zamanda akademik ve sosyal baskilarin arttigi bir ddnemi de isaret
eder. Yeni bir akademik ortama uyum saglama, sinavlarla basa ¢ikma, akademik beklentilerle bas
etme ve sosyal iligkiler kurma gibi konularda yasanan zorluklar, mental saglik sorunlarinin ortaya
¢ikmasina neden olabilir (Jones & Garcia, 2020). Bu zorluklarla basa ¢ikabilme yetenegi, kisilerin
psikolojik olgunluga ulasmalarinda kritik bir rol oynar. Bu siiregte etkili stres yonetimi, duygusal
denge, sosyal destek sistemleri ve kisisel gelisim becerileri gibi faktorler 6nemlidir (Wang & Lee,
2018). Budonemde, kisiler hayatlarinda 6nemli kararlar alirken ve kendilerini tanimlarken buiyiik
degisimler yasamaktadirlar. Yasanan bu durum o6grencelerin akademik iyi oluslarini
etkilemektedir (Liu, Li, & Cao, 2024). Glinlimiizde, 6grencilerin akademik basarilari ve psikolojik
iyi oluslari iizerinde etkili olan pek cok faktér bulunmaktadir (Bandura, 1997; Lazarus & Folkman,
1984). Bu faktorlere akademik 6z yeterlik, akademik stres, depresyon ve anksiyete oérnek olarak
verilebilir. Kisilerin yasadig1 akademik baski ve rekabet ortami kisinin stres yasamasina sebep
olabilir. Ozellikle sinav dénemlerinde artan akademik beklentiler, 6grencilerde yogun stres ve
kaygiya yol agabilir (Brown & Smith, 2018). Bu durum, 6grencilerin motivasyonlarini azaltabilir
ve akademik basarilarini olumsuz yonde etkileyebilir. Universite yillar1 Kkisilerin sosyal
iliskilerinde yogun etki olusturan bir dénemdir. Ogrencilerin sosyal iliskilerdeki yasadiklar
zorluklar da 6grencilerin duygusal iyilik hallerini etkileyebilir. Yalnizlik ve sosyal dislanma hissi,
ogrencilerde depresyon ve anksiyete riskini artirabilir (Garcia, 2019). Ozellikle yeni bir cevreye
adapte olma siirecinde olan 6grenciler, sosyal iliski kurma konusunda zorlanabilir ve bu da
psikolojik iyi oluslarini olumsuz etkileyebilir. Zaman y6netimi, problem ¢6zme ve stresle basa
¢ikma stratejilerinin yetersizligi, 6grencilerin duygusal zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini
sinirlayabilir (Wang & Lee, 2020). Bu da stres, depresyon ve anksiyete gibi sorunlarin ortaya

¢ikma olasiligini artirabilir.
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Akademik 6z yeterlik, bireyin akademik becerilerine ve yetkinliklerine duydugu giiveni
ifade eder (Bandura, 1997). Diger yandan, Diinya Saglhk Orgiitii tarafindan saghg etkileyen temel
belirleyicilerden biri olarak kabul edilen akademik stres, 6grenme silireclerinde karsilasilan
zorluklar, zaman baskis1 ve basar1 beklentileri gibi faktorlerin yol agtigi psikolojik gerilimi
tanimlar (Selye, 1978; Liu, Li, & Cao, 2024). Depresyon ve anksiyete ise diinya ¢apinda milyonlarca
insan1 etkileyen ciddi ve yaygin psikolojik sorunlardir (World Health Organization, 2017).
Depresyon, uzun siireli tiziintii, umutsuzluk ve ilgi kaybi gibi belirtilerle karakterize edilen bir
durum iken (American Psychiatric Association, 2013) anksiyete ise siirekli endise, korku ve
gerginlik duygulariyla belirgin olan bir durumdur ve normal islevselligi olumsuz yonde

etkileyebilir (Craske, 2003).

Son yillarda, akademik 6z yeterlik kavrami iizerinde yapilan arastirmalar, bu kavramin
ogrencilerin akademik performanslar lizerinde 6énemli bir rol oynadigini ortaya koymustur
(Zimmerman, 2000). Akademik 6z yeterligin, 68rencilerin 6grenme stireclerine olan katilimini,
motivasyonlarini ve basarilarini olumlu yonde etkiledigi bulgulari sik¢a vurgulanmistir (Multon
vd., 1991). Zimmerman, akademik 6z yeterlik eksikligi yasayan 6grencilere, 6z yeterliklerini
gelistirmelerine yardimci olacak miidahaleler sunularak 6grencilerin akademik becerilerini
gelistirmelerine, zorluklarla basa cikma stratejileri 6grenmelerine ve akademik hedeflerine
ulasma inanclarini gelistirmelerine yardimci olunabilecegini ifade etmistir (Zimmerman, 2000).
Oncii, akademik 6z yeterligin 6grencilerin 6grenmeye yénelik motivasyonlarini, zorlu gérevlerde
1srar etme egilimlerini ve basarisizlik sonrasinda bile 6grenmeye devam etme diizeylerini
etkileyebilecegini belirtmistir. (Oncii, 2007). Ekici'ye gore, yiiksek akademik 6z yeterlige sahip
ogrenciler, daha yiiksek notlar alma, daha zor dersler se¢gme ve akademik programlarini
tamamlama egilimindedir (Ekici, 2012). Karc1 ve Celik tarafindan ergenlere yonelik olarak
ylriitiillen calisma sonucunda algilanan stres, akademik 0z yeterlik ve psikolojik saglamlik
arasinda anlamh bir iliski oldugu, akademik 6z yeterlikleri yiiksek olan ergenlerin psikolojik
saglamliklarinin yiiksek oldugu sonucuna varilmistir (Karc1 & Celik, 2024). Kogak ve Colak
tarafindan yiiritiilen calismada ise sporcu 6z yeterligi ve stresle basa cikma diizeyleri arasinda
pozitif yonli bir iliski oldugu, sporcu 6z yeterlik diizeyinin yiikselmesi durumunda, stresle basa
¢ikma diizeyinin arttig1 sonucuna varilmistir (Kogak & Colak, 2024). Akkus ile Dastan tarafindan
anksiyete ve 0z yeterlilik algisi iliskisine yonelik olarak ytiriitiilen ¢alisma sonucunda 6grencilerin,
0z yeterlikleri ve anksiyete arasinda negatif yonlii bir iliski oldugu sonucuna varilmistir (Akkus &
Dastan, 2024). Taytas ve Kardas tarafindan 6z yeterlik ile depresyon arasindaki iliskinin ele
alindig1 calismada 6z yeterlik algilar yiiksek olan ergenlerin depresyon seviyelerinin diisiik
oldugu goriilmustiir. Ancak, akademik stresin bu denli yaygin oldugu bir ortamda, akademik 6z
yeterligin bu stresle nasil iliskilendigi ve bu iliskinin 6grencilerin genel akademik uyumlarina

etkisi konusu daha detayli olarak incelenmelidir.
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Ilahiyat fakiiltelerinde verilen dinf egitim, 6grencilerin akademik basarilarini ve psikolojik
iyilik hallerini 6nemli 6lciide etkileyerek, 6z yeterliklerini artirmakta ve stres, kaygi gibi psikolojik
sorunlarla basa c¢ikmalarini kolaylastirmaktadir; bu siire¢, 6grencilerin ruhsal sagliklarini
iyilestirdigi gibi, akademik basarilarin1 da tesvik etmektedir (Kog¢, 2019; Pargament, 2013;
Sharma & Kumra, 2020). Ancak, 6grencilerin ruhsal saghgi, 6zellikle de depresyon, stres ve
anksiyete gibi mental saglik sorunlari, bu dini egitim ortamlarinda da énemli bir konudur. Bu
nedenle, 6z yeterlik ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskilere yonelik
calismalarin yapilmasi ilahiyat fakiilteleri icin son derece énemlidir. ilahiyat fakiiltelerinde egitim
goren Ogrenciler, genellikle dini inanglar1 ve degerleri 6n planda tutan bir ortamda bulunurlar
(Aktas, 2017). Bu ortamda, dini bilgi ve uygulamalarin yani sira 6grencilerin ruhsal ve psikolojik
sagliklar1 da 6nemlidir. Oz yeterlik, kisinin kendi yeteneklerine ve becerilerine olan giiveni olarak
tanimlanabilir ve bu 6zellik, kisinin zorluklarla basa ¢ikma ve yasamda basari elde etme
konusundaki inancini etkileyebilir (Smith & Brown, 2020). Ayrica, 6z yeterlik ile depresyon, stres
ve anksiyete dilizeyleri arasindaki iligkilerin incelenmesi, ilahiyat fakiiltelerinde 6grencilerin
ruhsal sagliklarinin daha iyi anlasilmasina ve iyilestirilmesine katki saglayabilir. Arastirmalar, 6z
yeterligin yiiksek oldugu durumlarda depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinin daha diisiik
oldugunu gostermektedir (Garcia & Wang, 2019). Bu nedenle, ilahiyat fakiiltelerinde 68rencilerin
0z yeterlik dlizeylerinin artirilmasi, onlarin mental sagliklarini korumak ve gelistirmek icin
onemli bir adim olabilir. Ayrica, ilahiyat fakiiltelerinde yapilan arastirmalarin sonuglari, dini
liderlerin ve ruhsal danismanlarin, topluluklarindaki bireylerin ruhsal ve psikolojik ihtiyaclarini
daha iyi anlamalarina yardimci olabilir. Bu da toplumun genel olarak ruhsal ve psikolojik sagligini
iyilestirmeye katkida bulunabilir. Sonug olarak, ilahiyat fakiilteleri i¢in 6z yeterlik ile depresyon,
stres ve anksiyete diizeyleri arasindaki iliskilere yonelik calismalarin yapilmasi son derece
onemlidir. Bu ¢alismalar, 6grencilerin ruhsal sagligini anlamak ve iyilestirmek icin degerli bilgiler
saglayabilir ve dini liderlerin topluluklarindaki bireylerin ruhsal ihtiyaclarina daha etkili bir

sekilde yanit vermesine yardimci olabilir.

Bu arastirmanin amaci, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik, depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri arasinda ne diizeyde bir iliski bulundugunu ortaya koymaktir. Bu
amacla arastirmanin temel problemi su sekilde belirlenmistir: Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin

akademik 6z yeterlikleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasinda nasil bir iliski vardir?

Bu temel ama¢ dogrultusunda arastirmanin nicel bolimiinde asagida yer alan alt

problemlere cevap aranmistir.

1. ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalari arasinda cinsiyet degiskenine gore farklilik var midir?
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2. Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalari ilahiyat fakiiltesini se¢gme nedenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalari sinif degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

4. llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalar1 devam-devamsizlik durumuna goére farklilik gostermekte midir?

5. ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?
Arastirmanin nitel boliimiinde asagida yer alan alt problemlere cevap aranmistir.

1. Ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin yasadiklar psikososyal durumlar ile 6z yeterlikleri

arasindaki iliski nedir?

2. llahiyat fakiiltesi ogrencilerinin 6z yeterliklerinin Dasd’ye ne tir etkileri

bulunmaktadir?

Bu calisma, ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin akademik basarilarina etki eden faktorleri
belirlemeyi ve 6grencilerin akademik performanslarini artirmayr amaglamaktadir. Calismada,
akademik 0z yeterlik ile akademik stres, depresyon ve anksiyete kavramlarina yonelik literatir
taramasi yapilmakta ve mevcut bulgular derlenip degerlendirilmektedir. Ayrica, bu degiskenler
arasindaki iliskiler ve bu iliskilerin 6grencilerin akademik yasamlarina etkileri ele alinmaktadir.
Son olarak, akademik 6z yeterligin artirilmasi ve akademik stresin azaltilmasi icin Oneriler

sunulmaktadir.
1. Yontem

Bu boélimde arastirmanin deseni, ¢alisma grubu, veri toplama araci ve gelistirilmesi,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi yer almaktadir.
1.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmada betimsel iliskisel yaklasimla karma yontem kullanilmistir. Karma y6ntem
arastirmalar1 arastirmacinin, arastirma problemlerini kapsamli ve ¢ok boyutlu incelemek icin
hem nicel veriler (kapali u¢lu) hem de nitel veriler (agik uclu) topladig iki veri toplama yontemini
pragmatist felsefenin ilkeleri dogrultusunda birbiriyle biitiinlestirerek sonuclar cikardig1 bir
yontem olarak tanimlanmakta ve arastirma probleminin daha iyi anlasilmasinda nicel ve nitel
yontemlerin tek basina kullanilmasindan daha avantajli olacagi varsayilmaktadir (Creswell, 2021;

Yildirim & Simsek, 2013).
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Karma yontem arastirmalarinin 1980'lerin sonlarina kadar uzanan olduk¢a yakin bir
gecmisi olmasina ragmen hem nicel hem de nitel arastirma yontemlerinin giiclii yonlerini
birlestirdikleri i¢cin bir¢ok arastirmaci bunlar1 benimsemis ve yaygin olarak kullanmistir. Bu giice
ek olarak, sosyal bilimlerdeki problemlerin karmasiklig1 karsisinda nicel veya nitel verilerin tek
basina kullanilmasi yetersiz kalabileceginden, arastirmacilar iki yontemin giiclii yonlerini bir
arada kullanma konusunda daha motive olmuslardir (Creswell & Plano Clark, 2011; Johnson &
Onwuegbuzie, 2007). Bu ¢alismada karma arastirma yonteminin kullanilma gerekgesi ise; nicel ve
nitel verilerin sonuglarinin karsilastirilmasim1 ifade eden veri c¢esitlenmesini, elde edilen
sonuglarin detayl bir bicimde ag¢iklanmasini ifade eden tamamlayicilik ilkesini ve kullanilan bir
yontemin sonuglarinin diger metodu genisletip yonlendirmesi esasina dayayan gelistirme
tipolojisini saglamaktir (Toraman, 2021). Arastirmada nicel verilerin analizinin ardindan elde
edilen sonuclara gore nitel verilerin toplanmasi ve analiz edilmesinin ardindan derinlikli bir

sekilde yorumlanmasina imkan saglayan aciklayici karma desen kullanilmistir.

Sayisal verilerin toplanmasi, analiz edilmesi ve yorumlanmasinda kullanilan sistemli
yaklagimlar1 igeren nicel arastirma yontemleri, o6lciilebilir ve nesnel verilere dayanarak
hipotezleri test etmek ve genellemeler yapmak icin kullanilir (Creswell, 2014; Bryman, 2016).
Arastirmanin nicel boélimii ge¢miste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle
betimlemeyi amaglayan tarama modeliyle (Karasar, 2012) desenlemistir. Belirli bir evrende
belirli bir zamanda toplanan verilerin betimlenmesini yapan bu tip arastirmalarin temel amaci bir
evrene ait durumlar1 belirtmektir (Fraenkel, Wallen, & Hyun, 2012). Ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeylerinin cinsiyet ve sinif diizeyi
degiskeni acisindan farklilasip farklilasmadiginin belirlenmesi amaciyla iliskisel tarama
desenlerinden nedensel-karsilastirma yontemi kullanilmistir. Ayrica Ilahiyat fakiiltesi
ogrencilerinin 6z yeterliklerinin, depresyon, stres ve anksiyete diizeylerine etkisine iliskin
goriislerinin anlamli yordayicilar1 olup olmadiginin belirlenmesi amaciyla da korelasyonel
arastirma deseni kullanilmistir. Arastirmanin nitel béliimiinde ise nitel bir arastirma yontemi olan
fenomenolojik desen kullanilmaktadir. Fenomenolojik desen ile katilimcilarin bir olguya iliskin
deneyimlerini, algilarini ve bu deneyimlere ytikledikleri anlamlar1 kesfetme amag¢lanmaktadir. Bu
desende olguya iliskin deneyimi olan bireylerden toplanan veriler biitiinciil olarak sunulur

(Creswell, 2013).
1.2. Katilimcilar ile Evren ve Orneklem

Betimsel tarama ve iliskisel tarama desenlerinden nedensel karsilastirma ve korelasyonel
desenine uygun olarak desenlenen arastirmada, evrendeki tiim 6grencilere ulasilmasinin zaman
ve imkan gibi cesitli nedenlerden dolay1 zor oldugu goriilmiis ve 6rneklem alinmasina karar

verilmistir. Orneklemde yer alacak o6grencilerin belirlenmesi amaciyla oncelikle tabakal
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ornekleme yoluyla okullar seckisiz olarak belirlenmis 6rneklem olarak Cohen, Manion,
Morrison’un 2000 yilinda hazirladigi Orneklem Hesaplama Tablosu’na gére %90 giiven aralifinda
(Cohen, Manion, & Morrison, 2007) Mayis 2024 itibariyle 3500 kisilik evrenden, en az 261 kisi

olarak alimmustir (Inénii Universitesi, 2024).

Tablo 1. Orneklem Biiyiikliigii-Giiven Araliklari

Evren (N) Orneklem (n) Orneklem (n) Orneklem (n)
(%90 giiven seviyesi) (%95 giiven seviyesi) (%99 giiven seviyesi)

100 73 79 87
500 176 217 285
1000 214 278 399
10.000 265 370 622
30.000 270 379 649
50.000 271 381 655
150.000 272 383 661
200.000 272 383 661

(Cohen, Manion, & Morrison, 2007, s. 104)

Arastirmada Inénii Universitesi ilahiyat Fakiiltesinde 6grenim goren 6grenciler evren
olarak belirlenmis, evrendeki tiim Ogrencilere ulasilmasinin zaman ve imkan gibi cesitli
nedenlerden dolay1 zor oldugu goriilmiis, 261 6grenci érneklem olarak secilmistir. Ogrencilerin
cinsiyetlerine iliskin frekanslar tablo2’de, sinif diizeylerine iliskin frekanslar ise tablo 3’ te

belirtilmektedir.
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Tablo 2. Cinsiyete iliskin frekanslar

Cinsiyet Ogrenci Sayisi %

Kadin 210 80,5
Erkek 51 19,5
Toplam 261 100,0

Tablo 3. Sinif Diizeyine iliskin Frekanslar

Sinif Diizeyi Hazirhk 1.Smmf 2Smmf 3.Smif 4.Smmf Toplam
Ogrenci Sayisi 36 74 57 75 19 261
Yiizde % 13,8 38,4 21,8 28,7 7,3 100

Arastirmanin nitel boyutunda katilimcilari, nicel bir calismanin sonuglarina gore
derinlemesine bir izleme calismasi yapilmak istenildiginde kullanilabilecek olan (Biiyiikoztirk,
vd., 2020, s. 95) amagh 6rnekleme yontemlerinden, 6l¢iit 6rnekleme yontemi ile belirlenmistir.
Katilimcilarin ilahiyat fakiiltesi 6grencisi olmalar1 ve arastirmaya katilmaya goniillii olmalari
temel olgilitlerdir (Creswell, 2013). Arastirmanin katilimcilari, maksimum cesitlilik 6rnekleme
yonteminin gerekleri dikkate alinarak inénii Universitesi ilahiyat Fakiiltesi d6grencilerinden,
arastirmaya katilmaya goniillii olan 10 68renciden olusmaktadir. Maksimum cesitliligi saglamak
amaciyla katilimcilar her sinif diizeyinden en az bir kadin ve bir erkek olmak tizere farkl yas

gruplarina sahip kisilerden olusmaktadir.
1.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada nicel verilerin toplanmasi amaciyla Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi'nin (DASO), Akin ile Cetin tarafindan olusturulan Tiirkce formu
(Akin & Cetin, 2007) ile Ekici tarafindan hazirlanmis olan Akademik Oz-Yeterlik Olcegi
kullanilmistir (Ekici, 2012). Veri toplama araglarina iliskin bilgiler asagidaki gibidir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak amaciyla olusturulan kisisel
bilgi formu, fakiiltede 6grenim gérmekte olan 6grencilerin demografik 6zelliklerini belirlemeye
yonelik toplam 4 sorudan (Cinsiyet, Simf Diizeyi, Ilahiyat Fakiiltesini Segme Nedeni, Devam-

Devamsizlik Durumu) olusmaktadir.
Depresyon Anksiyete Stres Olcegi (DASO)

2 boyutlu 6l¢egin ilk boyutunda 6l¢gme araci olarak Lovibond (1995) tarafindan gelistirilen
Depresyon Anksiyete Stres Olgegi'nin (DASO), Akin ile Cetin tarafindan olusturulan Tiirkce formu
(Akin & Cetin, 2007)kullanilmustir. Olgek 3 faktérden (Depresyon, Anksiyete ve Stres) olusmakta

ve faktor ylkleri .39 ile .88 arasinda degismektedir. Ayirdedici gecerlik sonuglari 6l¢egin klinik ve
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normal érneklemi gecerli bicimde ayirt edebildigini gostermistir. DASO’niin dilsel esdegerlik ve
uyum gecerligi puanlarinin sirasiyla .99 ve .87, .84 oldugu goriilmiistiir. Olgegin Cronbach Alpha
ic tutarhilik katsayis1 .89, madde-toplam korelasyonlar: .51 ile .75 arasinda bulunmustur. Olcegin

test-tekrar ve iki yar1 giivenirlik puanlari ise .99 ve .96 olarak belirlenmistir.
Akademik Oz-Yeterlik Ol¢egi

Ogrencilerin akademik ortamlarda basarili olma yetenegine dair inancimi élgmek icin
kullanilan bir degerlendirme araci olan akademik 0z yeterlik o6lcekleri cesitli amaclarla
kullanilmaktadir. Bu amaclara; 6grencilerin akademik basarilarini tahmin etmek, 6grencilerin
motivasyonlarini ve 6grenme davraniglarini incelemek, 6gretim miidahalelerinin etkililigini
degerlendirmek, 6grencilerin akademik zorluklarla basa ¢ikma becerilerini gelistirmelerine

yardimci olmak 6rnek olarak verilebilir.

33 maddeden olusan ve sosyal statii, bilissel uygulamalar ve teknik beceriler boyutuna
sahip olan 6lgegin tek boyutta da kullanilacag: belirtilmektedir. Besli Likert tiirtinde hazirlanan
Olgegin toplam puanlari maddelere verilen 1 ile 5 arasinda degisen puanlarin toplamiyla
hesaplanan aritmetik ortalama degeriyle hesaplanmaktadir. Olcegin genelinden alinabilecek en
yiiksek puan 5x33=165 puan, en diisiik puan ise 1x33=33 puandir. Olgegin Kaise-Meyer-Olkin
(KMO) degeri 0,86 Barlett testi sonucu ise (p< ,000)’ dir. Olcekte yer alan her maddenin ig
tutarlilik kat sayis1 0,90 ve 0,92 olarak belirlenmistir. Cronbach Alpha giivenlik degeri ise 0,86

olarak belirlenmistir.

Nitel verilerin toplanmasi amaciyla nicel bulgulardan ve literatiir taramasindan hareketle
arastirmanin amacina uygun olarak goriismeleri gerceklestirmek icin yar1 yapilandirilmis
goriisme formlar1 olusturulmustur. Sorular uzman goriisiine sunulmus uzman onayindan sonra

sorulara son sekli verilmistir.
1.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin tiim asamalari i¢in Inénii {iniversitesi Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi
Kurulu'ndan o6n etik izinler alinmistir. Katilimcilara, herhangi bir yasal yiikiimliiliiklerinin
bulunmadig1 ve arastirma silirecinden istedikleri zaman ayrilabileceklerine dair giivence
verilmistir. Arastirmanin nicel boliimiinde 6lgek sorularina giivenilir yanitlar alabilmek icin
katilimcilara kisisel bilgilerinin korunacagi bilgisi verilmistir. Nitel béliimde ise verilerin
raporlanmasinda kisilerin isimleri yerine rumuz kullanilacagy, kisisel bilgilerini aciklayacak hi¢bir

bilginin kullanilmayacagi ve bu sekilde gizliligin korunacag ifade edilmistir.

Verilerin toplanmasi i¢in gerekli izinler alindiktan sonra veriler 2024 yilinin mayis ve
haziran aylarinda inénii Universitesi Ilahiyat Fakiiltesi égrencilerine uygulanan dlcek formu ile
yar1 yapilandirilmis goriismeler yoluyla toplanmustir. Olcek sorular1 Google form iizerinden
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hazirlanarak online bir sekilde uygulanmistir. Katilimcilarin bulunmasinda ayn fakiiltede
O0grenim goren Ogrencilerden yardim alinmistir. Bu amagla oncelikle goriisme yapilacak
ogrencilerin 6zelliklerine iliskin bilgiler yardimci olacak 6grencilerle paylasilmistir. Goriismelerin
toplanacagi ortam katilimcilarla birlikte belirlenmistir. Veri toplama éncesinde katilimcilara
goriismenin amaci hakkinda kisaca bilgi verilmistir. Daha sonra kendilerine gizlilik beyani ile
katilimin gonillilik esasina dayali oldugu hatirlatilmistir. Tiim katilimcilarin bilgilendirilmis
onam formunu imzalamalarinin ardindan katilimcilardan gériisme sorularina yanit vermeleri
istenmistir. Her goriisme ortalama 20 dakika stirmiis katilimcilarin her birine gercek isimleri
yerine veri analizleri sirasinda kullanilan bir rumuz verilerek kodlama yapilmistir. Sonraki

asamada 6lcege ve goriismelere yonelik analizler yapilmistir.
1.4.1. Verilerin Analizi

Oz yeterlik 6lcegi besli likert tiiriinde Daso olcegi dortlii likert tiiriinde hazirlanmistir.

Yapilan hesaplamalara ait puanlar asagida tablo halinde sunulmustur.

Tablo 4. Oz yeterlik élcegine ait puanlar Tablo 5. DASO'’ye ait puanlar
Katilim Derecesi (0z yeterlik) Puanlar Katilim Derecesi (Das6) Puanlar
Oldukga Az 1.00 0 1.00
Az 2.00 1 2.00
Kismen Fazla 3.00 2 3.00
Fazla 4.00 3 4.00
Oldukga Fazla 5.00

Arastirmada elde edilen veriler degerlendirilirken veri toplama aracinin birinci
boéliimiinde yer alan bagimsiz degiskenler icin frekans, aritmetik ortalama, standart sapma,
ylizdelik oran hesaplamalar1 yapilmistir. Ikinci asamada verilerin parametrik ve parametrik
olmayan testlere uygunlugunun tespiti icin normallik testi uygulanmistir. Bu testin yapilis nedeni
carpiklik ve basikligini belirlemek istedigimiz verilerin analizi icin hazirlik yapmaktir. Normallik
testleri bircok istatistiksel test icin 6n gerekliliktir. Ciinkii t-testi, Anova, Pearson Korelasyon Testi
gibi parametrik testlerin varsayimi, verilerin normallik gosterdigidir. Analizlere en uygun
testlerin se¢imi i¢in degiskenler alt kategorilere ayrilarak her bir degisken icin ayr1 normallik
testleri uygulanmistir. Normallik testlerinde Kolmogrov-Smirnov testi ile Shapiro-Wilk testi,
histogram, carpiklik katsayisi sonuclarina bakilmistir. Kolmogrov-Smirnov testi ile Shapiro-Wilk
testi sonuglarinda P degeri 0,05’ten kiiciik bulundugundan veri setinin normal dagilmadig:
gorilmiistiir. Kolmogrov-Smirnov testi ile Shapiro-Wilk testi sonuglarina iliskin tablo asagida

verilmistir.
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Tablo 6. Uygulanan élgeklere iliskin normallik testi sonu¢lari

Gruplara uygulanan él¢eklerin alt Kolmogrov-Smirnov Shapiro-Wilk
boyutlarina iliskin sonuclar Statistic  df Sig. Statistic Df Sig.
Oz yeterlik ,062 261 ,016 ,983 261,003
DASO ,064 261,011 ,972 261,000

Tablo 7. Uygulanan élgeklerin alt boyutlarina iliskin normallik testi sonuclari

Gruplara uygulanan él¢eklerin alt Kolmogrov-Smirnov Shapiro-Wilk
boyutlarina iliskin sonuclar Statistic df Sig.  Statistic Df Sig.
Bilissel uygulamalar ,051 261 ,094 ,990 261 ,073
Sosyal Statii ,084 261 ,000 ,973 261 ,000
Teknik Uygulamalar ,131 261 ,000 ,954 261 ,000
Stres ,078 261 ,001 ,970 261 ,000
Anksiyete ,077 261 ,001 ,972 261 ,000
Depresyon ,081 261 ,000 ,953 261 ,000

Ikinci olarak basiklik (kurtosis) ve carpiklik (skewness) degerlerine bakilmistir. Oz
yeterlik Skewness degerinin ,459, Kurtosis degerinin ise ,392 oldugu Das6 Skewness degerinin
,366 Kurtosis degerinin ise -,507 oldugu gozlenmistir. Kurtosis ve Skewness degerleri -1 ile +1
oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir (Biiyiikéztiirk, 2021). Olgekler ve alt

boyutlarina ait ortalamalarinin skewness ve kurtosis degeleri tablo 6 da verilmistir.

Tablo 8. Olcekler ve alt boyutlarina ait ortalamalarinin Skewness ve Kurtosis degerleri

N Mean Skewness Ss Kurtosis Ss
Bilisseluygulamalar_ortalamasi 261 2,89 ,284 ,151 -,118 ,300
Sosyalstatii_ortalamasi 261 2,54 ,626 ,151 ,667 ,300
Teknikuygulamalar_ortalamas1 261 2,43 ,700 ,151 ,236 ,300
Ozyeterlik_ortalam351 261 2,73 ,459 ,151 ,392 ,300
Stres_ortalamasi 261 2,73 ,278 ,151 -,738 ,300
Anksiyete_ortalamasi 261 2,80 , 341 ,151 -,607 ,300
Depresyon_ortalamasi 261 2,93 ,555 ,151 -,260 ,300
DASO_ortalamasi 261 2,82 ,366 ,151 -,507 ,300

Ogrencilerin veri toplama aracinda yer alan maddelere verdikleri yanitlarin kisisel
bilgilerle ilgili degiskenlere gore (egitim tiirli, cinsiyet, alan ve yas) farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icgin t-testi ile anova testi uygulanmistir. Verilerin istatistiksel

analizinde hata pay iist sinir1 0.05 kabul edilmistir.

Calismanin nitel verileri analiz edilirken; elde edilen verilerin daha 6énceden belirlenen
temalara gore yorumlandigy, verilerin temalara gore diizenlenebildigi, gériisme sonrasinda elde
edilen verileri carpici bir sekilde yansitmak i¢in dogrudan alintilarin siklikla kullanildig1 bir analiz
teknigi olan betimsel analiz kullanilmistir. Bu amagla goriismelerde elde edilen veriler 6nce
kodlanmis ardindan kodlar bir araya getirilerek temalarin ortaya konulmasi ile betimsel analiz

yapilmistir. Analize ait tabloya asagida yer verilmistir.
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Tema Kategori Kod
Derslerdeki tartismalara katilma flgi alanina baglilik.
= . Kalabalik- Kalabalik olmayan sinifta kendini  Kalabalik olmayan ortamda daha
Oz-Yeterlik . .
ifade etme rahat hissetme...
Alandaki ¢alismalara objektif bakabilme On Yarg...
Oz basar1 Verilen emek kadar gelen basari....
Can sikic1 durumlarla basa ¢ikabilme Ortamdan uzaklasma...
Yapabilirim Hayatin degeri Duruma gore degisme...
Zorluklarla karsilasma Uzerine giderim...
ilahiyat fakiiltesine bakis acis1 isteyerek gelme...
ﬁiﬁgﬁ;ﬁ Oz yeterlik DASO iligkisi Kaygi ve streste azalma...

Arastirmada katilimcilarin gergek isimleri yerine kodlamalar yapilmis “K.” kisaltmasi
kullanilarak isimlendirilmislerdir. Goriismelerden elde edilen veriler yorumlanirken dogrudan
alintilar ile desteklenmistir. Dogrudan alintilarda katilmcilarin 6zelliginin daha iyi
anlasilabilmesini saglamak i¢in “K2. Esra_1” bigiminde kodlanmistir Bu kodlamalar ile
katilimcinin kadin ve 1. Sinifa giden bir 6grenci oldugunun anlasilmasi amac¢lanmistir. Dogrudan

alintilarin kullanim bigimine iliskin 6rnek asagida belirtilmistir:

K2. Esra_1: Yiiksek nitelikli calismalar yapiyorum. Alanima olan ilgi ve alakam beni buna
striiklityor. Her seyi en iyi sekilde yapmaya ¢alisiyorum. O yilizden de basarili galismalar yaptigimi
diisiiniiyorum. Basarili olamadigim zamanda bazi kelime ve ciimlelerle kendimi motive etmeye

calistyorum.
1.5. Gecerlik ve Giivenirlik

Nicel boliimde gecerligi saglamak icin drneklem grubunu olusturan bireyler seckisiz
olarak belirlenmistir. Veri toplama aracinin kapsam gecerligini saglamak amaciyla hazirlanan
sorular uzman goérisiine sunulmus verilerin faktér analizine uygunlugu ise KMO, BKT ile

incelenmistir.

Glvenirligi saglamak amaciyla 6rneklem grubu homojen olarak se¢ilmis sorular agik ve
anlasilir olarak hazirlanmistir. Anketi doldururken kisilerin kendilerini rahat ve giivende
hissetmesini saglamak icin maddelerin iist kisminda kisa bir bilgilendirici metne yer verilmistir.
Anket maddeleri lizerinde Cronbach Alpha degeri ile anket maddeleri iizerinde parametrik
testlerin yapilip yapilamayacagini belirlemek amaciyla normallik testi icin Skewness ve Kurtosis

degerleri hesaplanmistir.

Tablo 10. Cronbach alfa

Ozyeterlik

N of Items
,957 33

Cronbach's Alpha
,957
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Nitel arastirmada gecerlik yerine kullanilan inandiricilif1 saglamak amaciyla verilerin elde
edilmesinin asamalar1 detayli olarak anlatilmistir. Arastirmacinin arastirmadaki yansizligi ile
yonlendirmelerde bulunmadig ifade edilmistir. Katilimcilar ile ilgili betimsel bilgiler tam olarak
ifade edilmis ve arastirma siireci ayrintili bir sekilde ortaya konmustur. Veriler yorumlanirken

dogrudan alintilardan yararlanilmis tablolar ile desteklenmistir.

Katilimcilarin kaygisini en aza indirgeyerek samimi cevaplar vermelerini saglamak
amaciyla 6l¢limlerin arastirma amaciyla yapildigy, isimlerinin kodlastirilmasi ile gériismelerden
elde edilen verilerin gizli tutulacag: ifade edilmistir. Veriler ses kaydi yontemi ile kayit altina
alinmis katilimcilara, goriisme sonrasinda ses Kkayitlarinin kendilerine dinletilecegi ve
istemedikleri boliimlerin ¢alismaya eklenmeyecegi belirtilmistir. Verilerin inandiriciligini
saglamak icin birden ¢cok kaynaktan veri teyidi gerceklestirilmistir. Her bir 6grenciyle ikiser kez
gorisilmiistiir. Ogrencilerden goriisme formunu doldurmalar istenerek goriislerini daha rahat
ve serbest bir bicimde ifade etmeleri saglanmaya c¢alisilmistir. Elde edilen bulgular literatiir ile

tartisilmis sonuglarin biiylik oranda ortiistiigii gérilmiistiir.
2. Bulgular
2.1. Aragtirmanin Nicel Boyutunun Alt Problemine iliskin Bulgular ve Yorumlar

1. ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalari arasinda cinsiyet degiskenine gore farklilik var midir?

2. Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalari ilahiyat fakiiltesini se¢me nedenlerine gore farklilik gostermekte midir?

3. llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalari sinif degiskenine gore farklilik géstermekte midir?

4. llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalar1 devam-devamsizlik durumuna goére farklilik gostermekte midir?

5. ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete

diizeyleri ortalamalari arasinda anlamli bir iliski var midir?
1. Aragtirmanin Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular

“Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri
ortalamalar1 arasinda cinsiyet degiskenine gore farkliik var midir? “problem ciimlesi

dogrultusunda katilimcilara DASO ile Oz-Yeterlik Olcegi uygulanmustir.

Cinsiyet  degiskeni  dogrultusunda uygulanan oOlgeklere iliskin  puanlarin
karsilastirilmasinda kullanilacak teste karar vermek amaciyla tanimlayici istatistikler incelenmis

(Tablo 6) ve puan dagilimlarinin normal olup olmadig1 Kolmogrov-Smirnov testiyle sitnanmistir
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(Tablo 7). Katilimar sayis1 50°den fazla oldugu icin dagilimin normal olup olmadig1 Kolmogrov-
Smirnov testiyle sitnanmistir. Tablo incelendiginde Kolmogrov-Smirnov test sonuclarina gore elde
edilen anlamlilik diizeyi 6z yeterlik (p=,016<,05), Das6 (p=,011<,05) bulundugundan veri setinin
normal dagilmadig1 goriilmiistiir. Bu dogrultuda Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile
depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri ortalamalar: arasinda cinsiyet degiskenine iliskin farkin
anlamli olup olmadigini belirlemek icin parametrik testlerden bagimsiz 6rneklem t-testi
yapilmistir. Tablo 6 incelendiginde Oz yeterlik Skewness degerinin ,459, Kurtosis degerinin ise
,392 oldugu Dasod Skewness degerinin ,366 Kurtosis degerinin ise -,507 oldugu goézlenmistir.

Kurtosis ve Skewness degerleri -1 ile +1 oldugu zaman normal dagilim oldugu kabul edilmektedir.

Tablo 11. Ogrencilerinin Oz Yeterlikleri ile Depresyon, Stres ve Anksiyete Diizeylerinin Cinsiyet

Degiskenine Gore Ortalamalari

Degiskenler Grup N X SS t sd p
Bilissel Ortalamalar E?l?elﬁ 25110 ;:3? :;(5) ,935 259 ,351
Sosyal Statii E?lfe‘ﬁ 25110 ;2? :Z;g -661 259 509
Teknik Uygulamalar Eﬁ‘lfelﬁ 25110 ;g; :gg -792 259 429
Oz Yeterlik E?lfe‘ﬁ 25110 ;;‘1‘ ;(7) 246 259 806
Stres E?lfe‘ﬁ 25110 igz :Zg 3,367 259 ,001
Anksiyete E?lfe‘ﬁ 25110 igi :Z‘; 3,117 259 1002
Depresyon E?lfe‘ﬁ 25110 i:gz :Z;g 1,459 259 146
DASO E?lfe‘ﬁ 25110 igg :Z; 2,668 259 ,008

Tablo incelendiginde gruplarin (kadin/erkek) bilissel ortalamalar (2,92/ 2,81), sosyal
statii (2,53 /2,61), teknik uygulamalar. (2,42 /2,52), 6z yeterlilik (2,74/ 2,71) ve depresyon (2,09/
1,92) degiskenlerine iliskin aritmetik ortalamalarin benzer oldugu goriilmektedir. Kadin
katilimcilarin Stres, anksiyete ve Daso ye iliskin aritmetik ortalamalar1 erkek katilimcilarin

aritmetik ortalamalarina kiyasla daha yiiksektir.

llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin grup degiskeni bakimindan biligsel ortalamalari, sosyal
statii, teknik uygulamalar, 6z yeterlilik ve depresyon puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir (sirasiyla p=,351, p=,509, p=,429, p=,806, p=,146; p>,05). Kadin katilimcilarinin
stres, anksiyete ve Das6é puanlar1 erkek katilimcilara kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu

goriilmektedir (sirasiyla p=,001, p=,002, p=,008; p<,05).
2. Aragtirmanin ikinci Alt Problemine iliskin Bulgular
“llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri

ortalamalari ilahiyat fakiiltesini segme nedenlerine gore farklilik géstermekte midir?” problem

Din ve Insan Dergisi
Journal of Religion and Human - Oy ¢l Ao

Cilt / Volume / Jl?.u‘-”: 4 Say1 / Issue / ddall: 8 Aralik / December / dj:l\ uyg 2024



350

ciimlesi dogrultusunda katihmcilara DASO ile Oz-Yeterlik Olcegi uygulanmistir. Katihmcilarin
ilahiyat fakiiltesini se¢me nedenleri degiskeni dogrultusunda katilimcilara uygulanan o6lceklere

iliskin puanlarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklem t - testi kullanilmistir.

Tablo 12. Ogrencilerinin Oz Yeterlikleri Ile Depresyon, Stres Ve Anksiyete Diizeyleri Ile Ilahiyat

Fakiiltesini Secmeleri Arasindaki iliski

Degiskenler Grup N X SS t sd p
Bilissel Kendi is 211 2,91 ,73 ,648 259 ,517
Ortalamalar Aile is. 50 2,83 ,89
Sosyal Statii Kendi is 211 2,57 74 1,075 259 ,284
Aile is. 50 2,45 ,79

Teknik Kendi is 211 2,45 ,86 ,626 259 ,532

Uygulamalar Aile is. 50 2,37 ,86

0z Yeterlik Kendi is 211 2,75 ,70 ,830 259 ,408
Aile is. 50 2,66 ,79

Stres Kendi is 211 2,15 ,73 -4,840 259 ,000
Aile is. 50 2,72 ,80

Anksiyete Kendi is 211 2,11 ,70 -4,094 259 ,000
Aile is. 50 1,57 ,78

Depresyon Kendi is 211 1,94 71 -5,501 259 ,000
Aile is. 50 2,56 74

Daso Kendi is 211 2,07 ,68 -5,046 259 ,000
Aile is. 50 2,62 ,73

Tablo incelendiginde ilahiyat fakiiltesini kendi istegi ile tercih edenler ile aile istegi
nedeniyle tercih eden katilimcilarin bilissel ortalamalar (2,91/ 2,83), sosyal statii (2,57 /2,45),
teknik uygulamalar (2,45 /2,37), 6z yeterlilik (2,75/ 2,66) degiskenlerine iliskin aritmetik
ortalamalarin benzer oldugu goriilmektedir. Aile istegi nedeniyle ilahiyat fakiiltesini tercih eden
katilimcilarin stres, depresyon ve Daso ye iliskin aritmetik ortalamalari kendi istegiyle tercih eden

katilimcilarin aritmetik ortalamalarina kiyasla daha yiiksektir.

llahiyat fakiiltesini kendi istegiyle tercih edenler ile aile istegi nedeniyle tercih eden
katilimcilarin bilissel ortalamalari, sosyal statii, teknik uygulamalar ve 6z yeterlilik puanlari
arasinda anlaml bir farkhilik goériilmemistir (sirasiyla p=,517, p=,284, p=532, p=,408; p>,05).
Ilahiyat fakiiltesini aile istegi nedeniyle tercih edenlerin stres, anksiyete, depresyon ve Dasé
puanlar1 kendi istegiyle tercih eden katilimcilara kiyasla anlamli derecede yiiksek oldugu

goriilmektedir (sirasiyla p=,000, p=,000, p=,000, p=,000; p<,05).
3. Aragtirmanin Uciincii Alt Problemine iliskin Bulgular

“Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri
ortalamalari sinif degiskenine gore farklilik gostermekte midir?” problem climlesi dogrultusunda

katiimailara DASO ile Oz-Yeterlik Olcegi uygulanmistir. Katihmcilarin ilahiyat fakiiltesini secme
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nedenleri degiskeni dogrultusunda katilimcilara uygulanan 6lceklere iliskin puanlarin
karsilastirilmasinda Anova testi kullanilmistir.
Tablo 13. Egitim seviyesine gére Anova testi
Simf X Ss varyans KT  sd KO F P
Seviyesi Kaynagi
Grup aras1 0zy ,912 1,786 ,132
Hazirhik 36 13,8 3,647 das '510 3 ,555 1786 1029
1 74 284 130644  COTUPIGIOZY  L1ALS oug 69
Daso ,514

2 57 21,8 134,290

3 75 28,7 5,661

4 19 7,3 131,540

Toplam 261 100,0 137,201

Ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin 6z yeterlik diizeyleri ortalamalarinin sinif diizeyine goére

anlaml bir fark géstermedigi bulunmustur (F = 0,132; p> 0,05).

llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin depresyon, stres ve anksiyete ortalamalar1 sif

degiskenine gore farklilik gostermektedir (F=,029; p<.05). 3. Sinif 6grencilerinin depresyon, stres

ve anksiyete ortalamalari diger gruptan yiiksektir. En diisiik ortalamaya sahip grup 4. siniflardir.

4. Arastirmanin dérdiincii Alt Problemine iliskin Bulgular

“Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri

ortalamalari devam-devamsizlik durumuna gore farklilik gostermekte midir?” problem ciimlesi

dogrultusunda katilimcilara DASO ile Oz-Yeterlik Olgegi uygulanmistir. Katilimcilarin ilahiyat

fakiiltesini segme nedenleri degiskeni dogrultusunda katilimcilara uygulanan 6lgeklere iliskin

puanlarin karsilastirilmasinda Anova testi kullanilmistir.

Tablo 14. Devam devamsizlik durumuna gére Anova testi-1

Frekans Yiizde
Oldukga Az 109 41,8
Az 86 33,0
Kismen Fazla 51 19,5
Fazla 13 5,0
Oldukga Fazla 2 ,8
Total 261 100,0

Tablo 15. Devam devamsizlik durumuna gére Anova testi-2

Devam .
Devamsizlik N X Ss Varyans Kaynagi KT sd KO F p

Grup aras1 0zy 7,109 1,77 3,57 ,007

Oldukga Az 109 2,88 ,068 dasé 3273 4 818 158 179

Grup ici 0zy 127,18 497

Az 86 2,70 ,069 Dasé 132,24 7,30 517

Kismen Fazla 51 2,50 ,102

Fazla 13 2,50 ,204

Oldukga Fazla 2 3,53 1,46

Toplam 261
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llahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri devam devamsizlik durumlarina gore

anlaml bir farklihik géstermektedir. (F=3,57; P>,007).

llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin depresyon, stres ve anksiyete ortalamalari devam

devamsizlik durumlarina gore farklilik gostermemektedir (F=1,58; p>.05).
5. Arastirmanin Besinci Alt Problemine iliskin Bulgular

llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri

ortalamalari arasinda anlaml bir iliski var midir?

Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, sters ve anksiyete diizeyleri
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen

bulgular tablo 13‘te gosterilmistir.

Tablo 16. [lahiyat Fakiiltesi Ogrencilerinin Oz Yeterlikleri Ile Depresyon, Stres Ve Anksiyete Diizeyleri

Ortalamalar: Arasindaki Iligki

DASO_ort
Pearsonr ,074
Oz yeterlik_ort p ,232
N 261

Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri
arasindaki iliskiyi tespit etmek amaciyla Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir. Elde edilen

bulgular tablo ‘da gosterilmistir.

llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri

arasindaki iliski zayif (r=,074) ve Korelasyon degeri p>0,01 diizeyinde oldugundan anlamsizdir.
2.2. Aragtirmanin Nitel Boyutuna iliskin Sonuclar

2.2.1. Arastirmanin Nitel Boyutunun Birinci Alt Problemine iliskin Bulgular ve

Yorumlar

Arastirmanin nitel boyutunun birinci alt probleminde Ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin 6z
yeterlikleri ile yasadiklar1 psikososyal durumlar arasinda ne tir bir iliskinin bulundugu

incelenmistir.

Tablo 17. Oz Yeterlik ile Yasanilan Psikososyal Durumlar Arasindaki Iliski

Kodlar Katilimcilar Katihmar
Sayis1
Can Sikic1 Durumlarla Basa Cikabilme K2, K8 2
Karsilasilan Zorluklarla Miicadele Edebilme K1, K2, K3, K7, K8 5
0z basariya sahip olma K1, K2, K4, K5, K7, K8 6
Hayati Degerli Bulma K3, K4, K7, K8 4
Fakiilteye Uyum Saglama K1, K2, K3, K4, K5, K8 6

Din ve Insan Dergisi
Journal of Religion and Human - Oy ¢l Ao

Cilt / Volume / Jl?.u‘-”: 4 Say1 / Issue / ddall: 8 Aralik / December / djp)" uyS 2024



353

Bu dogrultuda yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin kendilerini basaril
hissettikleri ve karsilastiklar1 sorunlarla basa ¢ikma durumlarinin, sorunlardan ka¢ma
durumlarindan daha fazla oldugu goriilmiistiir. Sinav basarilarinin kendi emekleri ile dogru
orantili oldugu diistik notlar almalarinin kendilerini basarisiz hissettirmedigi “ne kadar emek o
kadar basar” sloganiyla hareket ettikleri goriilmiistiir. Bu alt probleme iliskin katilimci

goriislerinin bazilarina asagida yer verilmistir:

K2. Mert_1: Tartismalara katilirnm. Cilinkii kendini ifade etmeyi seven atilgan bir yapiya

sahibim. Her tiirli diistince ve fikre saygi duyar kendi diislincelerimi de ifade etmeyi severim.

K5. Canan_4: Sinifin kalabalik olup olmamasi ¢ok fark etmez. Hoca ile diyolog icinde olmam

bu durumda etkili oluyor. O ylizden duygu durumumu etkilemiyor.

K7. Omer_3: Kesinlikle degerli. Ozellikle deger verdiginiz seyler varsa hayat yasanmaya
deger. Anlamli iliskiler kurma, kisisel hedeflere ulasma, kendini stirekli gelistirme veya diinyaya

olumlu bir etki yapma bana hayatin yasanilabilirligi ile ilgili geliyor.

K8. Cihan_3: Katilmaya calisinm. Ciinkii diisiinceler ifade edilince problemler

¢ozulebiliyor.

2. ilahiyat fakiiltesi égrencilerinin 6z yeterliklerinin Dasé’ye ne tiir etkileri

bulunmaktadir?

Arastirmanin nitel boyutunun ikinci alt probleminde ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z

yeterlikleri ile Daso diizeyleri arasinda ne tiir bir iliskinin bulundugu incelenmistir.

Tablo 18. Oz yeterligin DASO iizerindeki etkisi

Kodlar Katilimcilar Katilime1 Sayist
Olumlu Etkiler K1, K2, K3, K4, K5, K6, K7, K8 8
Stresimi Azaltir K2, K4, K6 3
Kaygimi Azaltir K3, K7, K8 3
Rahatlama Hissederim K1, K5, 2

Bu dogrultuda yapilan goriismeler sonucunda katilimcilarin 6z yeterlik diizeylerinin
ylikselmesi ile Das6 diizeylerinde azalisin oldugu sonucuna varilmistir. Kendini yetersiz hisseden
ogrencilerin kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu ve bu durumunda depresyona girmelerine sebep
oldugu gorilmiistir. Atama durumlarinda ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin zorlanmalarinin
okuduklar1 béliime karsi isteksizlik yasamalarina sebep oldugu ve bu durumunda 6z
yeterliklerine zarar verdigi sonucuna varilmistir. Bu alt probleme iligskin katilime goriislerinin

bazilarina asagida yer verilmistir:

K1. Ahmet_2: Kendimi yeterli hissettigimde, genellikle kaygi duygularim azaliyor ve bu

durum bana huzur ve rahatlik sagliyor. Kendime giiven duygusu, stres seviyemi diisiiriiyor ve
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psikolojik olarak daha dengede hissetmemi saglhiyor. Bu nedenle, kendimi yeterli hissetmek,

benim rahatlamama yardimci oluyor.

K4. Beyza_1: Cok streslenen bir insan degilim. Basarabilecegimi diisiiniiyorum. Bu da

kaygimi stresimi diistiriiyor.

K6. Yaren_1: Kendimi yetersiz hissettigim durumlarda, genellikle yiiksek kaygi ve stres
yasiyorum. Bu tiir durumlar, duygusal olarak beni zorlayabiliyor ve zaman zaman bu kaygi ve

stres, genel ruh halimi olumsuz yénde etkiliyor.

K7. Omer_3: Kendimi yeterli hissetmemenin depresyon, stres ve anksiyete iizerindeki
etkilerini kisisel olarak deneyimledim. Yetersizlik duygusu, genellikle benim stres seviyemi
artirtyor ve bu durum bazen kaygi ve depresyona yol agabiliyor. Ancak, bu tiir duygusal
zorluklarin listesinden gelebilme yetenegim oldugunu diisiiniiyorum. Stresli durumlarla basa
c¢ikmak icin cesitli stratejiler gelistirdim ve bu sayede kendimi daha iyi yonetebiliyorum. Bu
nedenle, kendimi yetersiz hissettifimde yasadigim olumsuz etkileri asabilme kapasitemi

artirmay1 basardim.
Tartisma, Sonug ve Oneriler

Universite yillar, bireylerin psikososyal gelisimlerinde kritik bir gecis dénemi olup,
ogrencilerin akademik ve sosyal baskilara maruz kaldiklari, bu nedenle de ¢esitli mental saglik
sorunlari ile karsilastiklar1 bir siirectir. Literatiirde, akademik 6z yeterlik bireylerin akademik
basarilarini ve zorluklarla basa ¢ikma kapasitelerini artiran énemli bir psikolojik degisken olarak
tanimlanmakta ve yiiksek 6z yeterlik diizeyinin stres, depresyon ve anksiyete diizeylerini

diisiirdiigiine dair bulgulara rastlanmaktadir (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000).

Oz yeterlik algis1 yiiksek bireyler, bir gérevi basarmak icin genellikle daha fazla caba
gosterir, daha kararli ve azimli olurlar. Bu kisiler, yenilikleri denemekten ve zorlu gorevleri
listlenmekten cekinmezler. Ote yandan, 6z yeterlik algis diisiik olan bireyler, zorlayic1 gorevlerde
genellikle cekingen davranir ve bu gorevleri kisisel bir tehdit olarak gorebilirler. Bu kisiler,
hedeflerine ulasmada genellikle daha diisiik bir sorumluluk duygusuna sahiptir ve karsilastiklar
zorluklarda ¢abalarim azaltir veya hizla pes ederler. Bu calisma, ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin
akademik 6z yeterlik dlizeyleri ile depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskileri
kapsamli bir sekilde ele almis ve elde edilen bulgular, dnceki literatiirde yer alan benzer
calismalarla ortiismektedir. Literatiire goére akademik 6z yeterlik, bireylerin akademik
basarilarinin yani sira psikolojik iyi oluslarini da olumlu y6nde etkileyen 6énemli bir degisken
olarak 6ne ¢ikmaktadir (Bandura, 1997; Zimmerman, 2000). Bu ¢alismanin bulgular1 da akademik
0z yeterlik diizeyi yiiksek olan 68rencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin anlamh
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derecede diisiik oldugunu ortaya koyarak onceki calismalar1 desteklemektedir. Arastirmaya
katilan 6g8rencilerin depresyon, stres, anksiyete dlcegine iliskin puan ortalamalar (X= 2,82) ile
ogrencilerin akademik 6z yeterlik puan ortalamalart ise orta diizeyde ¢ikmustir. (k= 2,73) Ilahiyat
fakiiltesi 68rencilerinin 6z yeterlikleri ile depresyon, stres ve anksiyete diizeyleri arasinda zayif
diizeyde bir iliski tespit edilmistir.(r=,074; p>,232). Arastirmanin nitel boliimiinde ise ilahiyat
fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterliklerinin yiliksek oldugu; bu durumunda depresyon,
stres ve anksiyete diizeylerini diisiirdiigii goriilmustiir. Kadin 6g8rencilerin stres, anksiyete ve
depresyon diizeylerinin erkek Ogrencilere gore daha yiiksek olmasi, iiniversite 6grencileri
arasinda yapilan cesitli arastirmalarla tutarhdir. Ozellikle kadinlarin akademik ve sosyal baskilar
karsisinda daha fazla endise ve stres yasadiklari, bu durumun ise depresyon riskini artirdigi
bilinmektedir (Brown & Smith, 2018). Calisma bulgulari, cinsiyetin mental saglik lizerindeki
etkilerini daha ayrintih incelemenin gerekliligini bir kez daha vurgulamaktadir. Ayrica,
ogrencilerin Ilahiyat Fakiiltesi'ni kendi istegiyle mi yoksa aile istegiyle mi sectikleri degiskenine
dayanan bulgular, bireylerin akademik 6z yeterlik diizeylerini etkileyen dis faktorlerin énemini
gostermektedir. Kendi istegiyle bu fakiilteyi secen Ogrencilerin daha diisiik depresyon ve
anksiyete diizeylerine sahip olmalari, bireylerin akademik secim siire¢lerindeki otonom karar

alma yetilerinin ruhsal iyi oluslarina olan katkisini desteklemektedir.

Cutuk tarafindan yapilan ¢alismada; cinsiyetin, kardes sayisinin, anne baba tutumunun ve
sosyoekonomik durumun duygusal 6z-yeterlik diizeyi lizerinde etkisinin olmadigi, duygusal 6z-
yeterlik ile sikintiya dayanma diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu ve
sikintiya dayanmanin duygusal 6z yeterlik diizeyini anlamh bir sekilde yordadig1 sonucuna
varilmistir (Cutuk, 2019). Calismanin nicel b6liimiinden elde edilen sonuglar bahsedilen ¢alisma
ile paralellik gostermektedir. Kadin ve erkeklerin 6z yeterlige sahip olmalarina iliskin aritmetik

ortalamalarin benzer oldugu gértilmektedir.

Adal ile Yavuz tarafindan yiirtitiilen calisma sonucunda; 6grencilerin kayg diizeyleri, sinif
seviyesine, matematik dersine karsi tutuma ve sosyoekonomik diizeye gore farklilastigi cinsiyete
ve matematik kursuna katilim durumuna gore farklilasmadig1 goriilmustiir. Matematik 6z yeterlik
ile matematik kaygisi arasinda diisiik diizeyde negatif bir iliski bulundugu sonucuna varilmistir
(Adal & Yavuz, 2017). Kili¢ tarafindan yiiriitiilen ¢alisma sonucunda ise; 6grencilerin 6z yeterlik
puani ile cinsiyet, ekonomik gelir, yerlesim yeri, mezun olunan ortaégretim tiirdi, hazirlik okuma,
fakiilteyi tercih nedeni, yapilmak istenen meslek, not ortalamasi arasinda istatistiki agidan anlamli

bir iliski bulunamamistir (Kilig, 2019).

Ancak bu ¢alisma sonuglarindan farkl olarak ¢alismanin nicel ve nitel béliimiinden elde
edilen sonuglara gore kadinlarin kaygi, stres, depresyon ve Daso ortalamalarinin erkeklere oranla

anlamli derecede yiiksek oldugu goérilmektedir. Ayrica Ilahiyat fakiiltesi 6grencilerinin
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depresyon, stres ve anksiyete ortalamalar1 sinif degiskenine gore farklilik gostermektedir
(F=,029; p<.05). 3. Sinif 6grencilerinin depresyon, stres ve anksiyete ortalamalar: diger gruptan
yliksektir. En diisiik ortalamaya sahip grup 4. siniflardir. Nitel ¢alisma sonucunda ise 2. Siniflarin
0z yeterliklerinin daha yliksek oldugu; depresyon, anksiyete ve stres oranlarinin daha diisiik
oldugu goriilmiistiir. 4. Sinif 6grencilerinin atamalarinin zor oldugu gerekcesiyle 6z yeterliklerinin
diisiik oldugu bu durumunda kaygi diizeylerini arttirarak depresyona girmelerine sebep oldugu
goriilmiistiir. Bununla birlikte, sinif seviyesine goére depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinde
farkliliklar gozlemlenmesi, 6grencilerin akademik yasantilarindaki ilerleme ile birlikte bu
psikolojik faktoérlerin nasil degistigine dair oénemli bilgiler sunmaktadir. Ugilincii simif
ogrencilerinin diger sinif seviyelerine kiyasla daha yiiksek stres ve depresyon seviyelerine sahip
olmalari, bu dénemin artan akademik sorumluluklar, mezuniyet sonrasi kariyer belirsizlikleri ve
atama kaygilar ile iliskili olabilecegini disiindiirmektedir. Dordiincti sinif 6grencilerinin stres
seviyelerinin daha diisiik olmasi ise, mezuniyete yakin olmalar1 ve kariyer beklentilerinin

netlesmesi ile aciklanabilir.

Dam tarafindan yapilan ¢alismanin sonucuna gore; 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inan¢
diizeyleri, yas gruplarina gore farklilik géstermektedir. Ozellikle 20-25 yas aralig: ile 26-30 yas
aralign karsilastirildiginda, 26-30 yas grubundaki adaylarin 6z yeterlik inan¢ puanlari daha
ylksektir. Benzer sekilde, 36-40 yas grubunun 6z yeterlik puanlar1 da 20-25 yas grubu ve 41 yas
Ustli gruplara gore daha yiiksektir. Analizler, 6grenci katihmi ve 0Ogretim stratejileri alt
boyutlarinda yas gruplari arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu, ancak sinif yénetimi boyutunda
bu tiir bir farklilasma bulunmadigini ortaya koymustur. Ayrica, 6grenci katilimi ve 6gretim
stratejileri alt boyutlarinda da 36-40 yas grubundaki 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik inang
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Sonug olarak 6gretmen adaylarinin 6gretmenlige
yonelik 6z yeterlik inang diizeyleri ile akademik basari algilari arasinda bir iliski bulunamamistir

(Dam, 2020).

Ilahiyat fakiiltesinde ailesinin tercihi sebebiyle 6grenim géren kisilerin kendi tercihleriyle
6grenim goren kisilere gore depresyon, anksiyete ve stres yasama durumlar: daha yiiksektir. Oz
yeterlik ile depresyon arasindaki iliskinin ele alindig1 ¢alismanin sonucunda; 6z yeterlik inancinin
insanlarin nasil hissettigini, diisiindiigilinii, kendilerini nasil motive ettigini ve nasil davrandigini
belirledigi ifade edilmistir. Ayrica 6z yeterlik kavraminin ruh saghgi iizerinde 6nemli bir role sahip
oldugu akademik 6z yeterlik ile depresyon arasinda anlamli ve negatif bir iliski oldugu sonucuna
varilmistir. Diisiik 6z yeterlige sahip olmanin genellikle duygusal ve sosyal sorunlar gibi zihinsel

saglig1 da iceren bazi sorunlari artirdig1 gériilmiistiir (Tahmassian & Moghadam, 2011).

llahiyat fakiiltesi 6grencilerinin 6z yeterlikleri ile Das6 diizeyleri arasinda ters bir iliski

oldugunun ele alindig1 calismamizin sonucunda; kisilerinin akademik 6z yeterlik diizeylerinin
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ylikselmesi ile depresyon, anksiyete ve stres yasama durumlarinin azaldigi sonucuna varilmistir.
Karademas’a gore, diisiik 6z yeterlik diizeyine sahip kisilerde, genellikle negatif duygular ve
Umitsizlik ile iliskilendirilen anksiyete ve depresyon gibi olumsuz duygularin gériilme siklig1 daha
ylksektir (Karademas, 2006). Albal tarafindan yiriitiilen calisma sonucunda 6z yeterligin
depresyon ile basa ¢ikmada o6nemli bir faktér oldugu sonucuna varilmistir (Albal, 2009).
Kahraman ve Celik’in yiiriittiigii ¢alisma da ise; 6gretmen adaylarinin 6z yeterlik algilar ile
mesleki kaygilar1 arasinda negatif yénlu bir iliski oldugu, 6z yeterlik algilar1 yiiksek olan 6gretmen
adaylarinin mesleki kaygi diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir (Kahraman & Celik,
2019). Cicek ile Almali tarafindan yiirttiilen ¢alismanin sonucunda duygusal 6z yeterligi yiiksek
bireylerin kaygiya ragmen psikolojik iyi oluslarinin daha yiiksek seviyede oldugu goériilmiistiir

(Cigcek & Almali, 2020).

Sharma ve Kumra'nin (2022) farkindalik, 6z yeterlilik, kaygi, depresyon ve stres

arasindaki iligkileri inceledikleri ¢alismada ulasilan bulgular su sekilde 6zetlenebilir:

Oz-yeterlilik ve Psikolojik Sorunlar: Oz-yeterlilik, bireyin kendi yeteneklerine olan inanci
olarak tanimlandiginda, kaygi, stres ve depresyon ile olumsuz bir iliski i¢cinde oldugu

bulunmustur. Oz-yeterliligi diisiik olan bireyler, bu psikolojik sorunlari yasama egilimindedirler.

Aracilik Analizi: Arastirmanin aracilik analizi, 6z-yeterliligin, farkindalik (bilingli
farkindalik) ile kaygi, stres ve depresyon arasindaki iligkilerde kismi bir aracilik rolii iistlendigini
ortaya koymustur. Bu durum, 6z-yeterliligin, farkindalik ile bu psikolojik sorunlar arasindaki
iliskinin bir kismin1 agiklayabilecegini veya etkileyebilecegini gostermektedir. Baska bir deyisle,
farkindaligin kaygi, stres ve depresyon lizerindeki etkisi, kismen 0z-yeterlilik araciligiyla
sekillenmektedir (Sharma & Kumra, 2022). Adolesan annelerde 0z yeterlilik diizeyim ile
postpartum depresyon arasindaki iliskinin incelendigi calismada; addlesan annelerin 6z yeterlik
diizeylerinin az oldugu, depresyon acisindan riskli grupta olduklari, genel 6z yeterlik diizeyleri ile
postpartum depresyon arasinda zayif iliski oldugu sonucuna varilmistir (Solmaz, Atalay, & Cagan,

2024).

Bu arastirma, Ilahiyat Fakiiltesi 6grencilerinin akademik 6z yeterlik diizeyleri ile
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleri arasindaki iliskileri ortaya koymakta ve ytliksek akademik
0z yeterlik diizeyine sahip 6grencilerin daha diisiik depresyon, anksiyete ve stres seviyelerine
sahip olduklarini gdstermektedir. Calismanin bulgulari, akademik 6z yeterligin {iniversite
ogrencilerinin mental sagliklar1 lizerinde koruyucu bir faktér oldugunu ve o6grencilerin bu
yondeki yeteneklerinin gelistirilmesinin psikolojik iyi oluslar1 acisindan 6nemli oldugunu

vurgulamaktadir.

Din ve Insan Dergisi
Journal of Religion and Human - Oy ¢l Ao

Cilt / Volume / Jl?.u‘-”: 4 Say1 / Issue / ddall: 8 Aralik / December / dj}J\ uyg 2024



358

Cinsiyet, akademik 6z yeterlik ve psikolojik sorunlar arasindaki anlaml farkliliklar, kadin
ogrencilerin ruhsal sagliklarinin korunmasina yonelik 06zel stratejilerin gelistirilmesini
gerektirmektedir. Ozellikle ilahiyat Fakiiltesi gibi 6grencilerin dini ve manevi degerlere yogun
sekilde maruz kaldig1 egitim ortamlarinda, akademik 6z yeterligin giliclendirilmesi, bireylerin

psikolojik sagliklarini iyilestirmek acisindan kritik bir rol oynamaktadir.
Sonug

Sonug olarak, bu calisma, tiniversite 6grencilerinin akademik basarilari ile psikolojik iyi
oluslari arasindaki iliskilere dair énemli bulgular sunmaktadir. Ogrencilerin akademik 6z yeterlik
diizeylerini artirmaya yonelik yapilacak miidahaleler hem akademik performanslarini
iyilestirebilir hem de depresyon, anksiyete ve stres diizeylerini disiirebilir. Bu baglamda,
akademik 0z yeterligin 6grencilerin genel psikolojik sagliklar iizerindeki etkisi, miidahaleci
stratejilerin gelistirilmesi gereken bir alan olarak 6ne ¢ikmaktadir. Ogrencilere sunulacak
akademik danismanlik hizmetleri, onlarin 6z yeterlik algilarin1 artirarak psikolojik zorluklarla
daha etkin bir sekilde basa ¢ikmalarina yardima olabilir. Ayrica, 68rencilerin 6z yeterliklerini
destekleyecek egitim programlarinin uygulanmasi hem akademik basarilarini hem de psikolojik

iyilik hallerini artirmak i¢in etkili bir ¢6zlim sunabilir.
Oneriler

Oz Yeterlik Miidahalelerinin Etkililigi: Bu calisma, akademik 6z yeterligin depresyon,
anksiyete ve stres diizeyleri lizerindeki etkisini ortaya koymustur. Gelecekteki arastirmacilar, 6z
yeterlik algisini artirmaya yonelik egitim programlarinin ve miidahalelerin uzun vadeli etkilerini
incelemelidir. Ozellikle 6z yeterlik artiric stratejilerin égrencilerin akademik performanslari ve
ruhsal sagliklar iizerindeki kalici etkileri degerlendirilmeli, bu stratejilerin farkli egitim

ortamlarinda ve disiplinlerde uygulanabilirligi arastirilmalidir.

Cinsiyet Temelli Farkliiklarin Derinlemesine incelenmesi: Bu arastirmada kadin
ogrencilerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Gelecek ¢alismalar, bu farkliliklarin nedenlerini derinlemesine ele alarak, cinsiyet
temelli sosyal ve kiiltlirel faktorlerin 6grencilerin psikolojik sagliklari lizerindeki etkisini daha
kapsamli bir sekilde arastirabilir. Ozellikle, iiniversite 6grencilerinde cinsiyet farkinin mental

saglik lizerindeki etkisini azaltmaya yo6nelik cinsiyete 6zgii miidahaleler gelistirilebilir.

Akademik Baskilar ve Simif Seviyesine Gore incelemeler: Calismada, ticiincii sinif
ogrencilerinin stres ve depresyon seviyelerinin diger siniflara goére daha yiiksek oldugu
bulunmustur. Bu durum, akademik baskilarin ve kariyer belirsizliklerinin sinif seviyesine gore
degisebilecegini gostermektedir. Sonraki arastirmalarda, 6grencilerin farkli akademik yillardaki

stres kaynaklari, beklentileri ve kaygilar1 daha ayrintili bir sekilde incelenmelidir. Ayrica, sinif
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seviyesine 6zgli destek mekanizmalarinin etkinligi arastirilarak, 6grencilerin mezuniyet dncesi

donemde daha diisiik stres seviyelerine sahip olmalari saglanabilir.

Aile Baskis1 ve Akademik Secimler: Bu calismada, aile istegi ile ilahiyat Fakiiltesi'ni
secen 0grencilerin depresyon, anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiisttr.
llerleyen arastirmalar, aile baskisinin égrencilerin akademik secimleri ve psikolojik iyi oluslar
lizerindeki etkilerini daha derinlemesine incelemelidir. Ozellikle, aile beklentileri ve bireysel
tercihlerin uyumsuz oldugu durumlarda, 6grencilerin 6z yeterlik ve motivasyon diizeylerindeki

degisiklikler arastirilabilir.

Niteliksel Arastirmalarin Genisletilmesi: Bu ¢calismada karma yontem kullanilmis olsa
da, nitel verilerin daha derinlemesine analiz edilmesi 6grencilerin bireysel deneyimlerini
anlamada 6énemli bir rol oynayabilir. Ozellikle 6z yeterlik ile depresyon, anksiyete ve stres
arasindaki iliskilerde, 6grencilerin kisisel ve ¢evresel faktorlerinin nasil bir etkisi oldugu iizerine
yapilacak niteliksel arastirmalar, bulgularin daha genis bir baglamda degerlendirilmesine katki

saglayabilir.

Farkh Fakiilteler ve Boliimler Uzerinde Uygulama: ilahiyat Fakiiltesi 6grencileri
lizerine odaklanmis bu ¢alismanin bulgulari, farkl fakiltelerdeki 6grencilerde de test edilmelidir.
Ozellikle, 6z yeterlik ve psikolojik saglik arasindaki iliskilerin farkli akademik disiplinlerde nasil
degistigi ve bu iliskilerin genel 68renci kitlesi lizerinde nasil bir etki yarattigi arastirilmalidir. Bu
sayede, 0z yeterligin disiplinler arasi farkliliklar1 ve egitsel miidahaleler icin daha genis bir

cerceve olusturulabilir.
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