<
ACADEMIC

PLATFORM

Affedicilik ve Manevi Bagsa Cikmanin Aile
Yasam Doyumuna Etkisinin incelenmesi

*Hacer AISANCAK PAMAK **Durmug UMMET

Bu calisma, affedicilik ve manevi basa ¢ikma degiskenlerinin aile
yasam doyumu Uzerindeki etkilerini incelemeyi ve bu degiskenlerin
alt boyutlart arasindaki iligkileri ortaya koymayr amaglamaktadir.
Arastirmada, nicel arastirma yéntemlerinden iliskisel tarama modeli
kullaniimigtir. Calismanin érneklemini, Turkiye'de yasayan 354 evli
birey (%70,9'u kadin, %29, erkek) olusturmaktadir ve katlimcilarin
yas araligr genellikle 35-44 yas arasinda yogunlagsmaktadir. Veriler,
Kisisel Bilgi Formu, Aile Yagam Doyumu Olgegi, Manevi Basa Gikma
Olgegi ve Eviilikte Bagislama Olgedi kullanilarak Google Form
Uzerinden toplanmig ve SPSS 25.0 yaziimi ile analiz edilmistir.
Arastirma sonuglarina goére, kadinlarin “uzaklasma’ ve "misilleme” alt
boyutlarinda erkeklerden daha yuksek puan aldigl, buna karsin
erkeklerin "yardimseverlik" alt boyutunda kadinlardan daha yuksek
puan aldigi tespit edilmistir. Ayrica, "'uzaklagsma® puanlarinin yas, evlilik
sUresi, gocuk sayisi ve egitim dulzeyi gibi demografik degiskenlere
gore anlamli farkliliklar gésterdigi bulunmustur. Aile yasam doyumu,
'yardimseverlik® ile pozitif, "uzaklasma® ve "'misilleme” ile negatif yonde
iliskili  bulunmustur. Manevi basa ¢ikmanin, “yardimseverlik® ve
"uzaklagma® alt boyutlart araciligiyla aile yagam doyumunu anlamli
duzeyde yordadigr saptanmigtir. Bu bulgular, affedicilik ve manevi
basa cikma stratejilerinin aile ici iliskilerin kalitesini artirarak aile
yasam doyumuna katki sagladigini géstermektedir. Arastirma, bu
stratejilerin aile igi uyumu ve mutlulugu desteklemede 6nemili birer
arag oldugunu ortaya koymaktadir.
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Examining the Effect of Forgiveness and
Spiritual Coping on Family Life Satisfaction

*Hacer AISANCAK PAMAK **Durmug UMMET

This study aims to examine the effects of forgiveness and spiritual
coping variables on family life satisfaction and to explore the
relationships among their sub-dimensions. A correlational survey
model, one of the quantitative research methods, was employed.
The study sample consists of 354 married individuals living in Turkey
(70.9% female, 291% male), predominantly aged between 35-44.
Data were collected through a Personal Information Form, Family Life
Satisfaction Scale, Spiritual Coping Scale, and Marital Forgiveness
Scale, administered via Google Forms, and analyzed using SPSS 25.0.
The findings revealed that women scored significantly higher than
men in the "distancing” and ‘retaliation” sub-dimensions, whereas
men scored higher in the "benevolence’ sub-dimension. Additionally,
"distancing” scores varied significantly based on demographic
variables such as age, marital duration, number of children, and
educational level. Family life satisfaction was positively correlated
with "benevolence’ and negatively correlated with "distancing” and
‘retaliation.” Spiritual coping significantly predicted family life
satisfaction through the ‘benevolence” and ‘distancing” sub-
dimensions. These findings indicate that forgiveness and spiritual
coping strategies contribute to enhancing the quality of family
relationships and improving family life satisfaction. The study
highlights the importance of these strategies as tools to promote
harmony and happiness within the family.
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1. GiRiS

Aile, bireylerin en temel sosyal ve duygusal ihtiyaglarini karsiladiklari; sevgi, glven ve
destek bulduklar bir ortamdir. Aileyi toplumsal kurumlar arasinda en eski yapi olarak,
milletin dtzen ve birligini saglayan temel bir evlilik sistemi seklinde tanimlamaktadir
(Gokalp, 1978; akt. Kir, 201). Turkge Sézlugune gore aile; evlilik badi ya da kan bagdi
temelinde kari-koca, ¢cocuklar ve kardesler arasinda kurulan iligkiler agiyla olusan,
toplum yapisi iginde yer alan en kuguk toplumsal birim olarak tanimlanmaktadir
(Turk Dil Kurumu, (2022). En ktgUk birim olan aile, bireyin gelisimi ve psiko-sosyal
yasami agisindan temel bir kurumdur. Tarihin en eski dénemlerinden bu yana
varhgini surddren aile kurumu, insan topluluklarinin vazgegilmez unsurlarindan biri
olmusg, bu ydénuyle gegcmisten gunumuze pek gok dustntrdn ve arastirmacinin ilgisini
cekerek farkl yonleriyle ele alinmigtir (Canatan, 2011). Aile ici iligkiler, zamnan zaman
yasanan anlasmazliklar, stres faktorleri ve iletisim problemleri nedeniyle islevselligini
yitirebilmekte ya da iliskisel doyumu zayiflatabilmektedir. Bu tur sorunlar yalnizca
gecmiste degil, gunumuzde de aile dinamiklerini etkileyen dnemli etkenler arasinda
yer almaktadir. Nitekim 6nceki yillarda yapilan arastirmalar daha ¢ok aile igi
catismalar ve problemler Uzerine yogunlagsmig, ancak son dénem caligmalari,
yalnizca sorunlart degil, ayni zamanda ailenin guglt yoénlerini ve iligkileri olumlu
etkileyen dinamikleri de incelemeye baslamistir (DeFrain ve Stinnett, 2002). Bu
arastirmalardan bazilarr saglikli ailelerin temel ozelliklerini belirlemeye ¢aligirken
(Krysan, Moore ve Zill, 1990), bazilar aile igleyisini gelistiren faktorleri (Walsh, 2002),
bazilar ise aile doyumunu etkileyen yapilari incelemistir (Olson, 2000). Turkiye
istatistik Kurumu'nun (TUIK, 2021) gerceklestirdigi Aile Yapisi Arastirmasi da, aile Uyeleri
arasinda birlikte zaman gegirme, ortak karar alma suregleri ve aile igi iligkilerin niteligi
gibi konularda dénemli veriler sunmaktadir. Farkli 6zelliklere sahip aileler incelenmis
olsa da arastirmalarin ortak bulgusu, aile igi etkilesimlerin niteliginin bireylerin aile
yasam doyumunu belirlemede temel bir unsur oldugudur (DeFrain, 1999).

Aile yasam doyumu, bireylerin aile igindeki mutluluk ve tatmin dUzeyini belirleyen
temel faktorlerden biridir. Bu doyum, yalnizca maddi kosullarla degil, ayni zamanda
bireylerin duygusal ve manevi yasamlariyla da yakindan iligkilidir. Aile iginde
karsilasilan sorunlar, anlagsmazliklar ve stres kaynaklari zamanla iligkileri zedeleyebilir
ve aile igindeki uyumu olumsuz etkileyebilir. Bu baglamda, aile yasami doyumu,
ailelerin bir arada olduklarinda hissettikleri doyumu ifade eder. Ailelerin birlikteyken
yasadiklarl ve hissettikleri duygusal durumlar, aile yasam doyumunu etkiler
(Caliskan, Toker ve Ozbay, 2017).
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Aile ortaminin tatmin edici ve saglikl iliskilerin merkezi olabilmesi icin maneviyata
verilen dénem giderek artmaktadir. Maneviyat, aile i¢i baglarda, eslerin birbirleriyle
olan iligkilerinde ve ebeveyn-cgocuk arasindaki iletisimde énemli bir rol oynamaktadir
(Cetintas ve Eksi, 2020). Maneviyat kavrami, bireyin kendini tanima, anlama,
baskalaryla karsilastirma, empati kurma, kendine saygl ve sevgi duygularini
surdurme gibi streglerle birlikte, insanlarin hastaliklarin énlenmesine, 6z sayginin ve
sevginin korunmasina yardimci olmasinin yani sira, gug, huzur, umut ve sakinlik
duygusu da verir. Ayrica aclyi hafifletir ve olumsuz olaylarla bas etmede chemli rol
oynar (Gumus, Baran ve Zengin, 2014). Maneviyat, aile ici catismalar hafifletebilir,
empatiyi artirabilir ve aile Gyelerinin birbirlerine olan bagliliklarini guglendirebilir.
Manevi kaynaklardan gug, alan manevi basa ¢ikma stratejileri, aile Gyelerinin bu
zorluklarr agsamalarina ve aile igindeki uyumu korumalarina yardimei olabilir. Jung'a
gore, insanlarin sorunlarinin maneviyatla ilgilidir ve manevi uyanig, olmadan kurtulus,
ve iyilesme imkdansizdir. Manevi degerler, bireyin yasaminin anlamini belirleyen
ohemli referans noktalaridir. Maneviyat, saglikl sosyal yapilarin ingasinda, kisiler arasi
iligkilerin gelistiriimesinde ve insanlari olgunluga yonlendirmede ohemli bir rol
oynamaktadir (Mutluer, 2006). Maneviyat gibi affetmenin de aile igi baglari
guglendirdigi iligkileri geligtirdigi sdylenebilir.

Aile Uyelerinin yasanan olumsuz olaylar karsisinda kin tutmak yerine, hosgoru ve
affetme yolunu segmeleri, sadece bireylerin duygusal yuklerini hafifletmekle kalmaz,
ayni zamanda aile Gyeleri arasinda daha derin ve anlamli baglarin kurulmasina
katkida bulunur. LiteratUrde affetme kavrami sikga bagislama terimiyle es anlamli
olarak kullaniimaktadir. Affedicilik, bireylerin kendilerine yapilan haksizliklari affetme
ve kin tutmama egilimini temsil eder. Affedicilik, teoloji ve felsefe agisindan iki yénuyle
degerlendiriimektedir. Birincisi, insanin igledigi fiillerden dolay! kendisini affetmesi;
ikincisi ise, kendisini incitmig baska bir kisiyi affedebilmesidir. Birincisi genellikle dini ilgi
alaniyla ilgili olup, bir insanin hangi sartlarda ve nasil affedilebilecedini arastirir.
lkincisi ise, felsefede ahlaki baglamda ele alinir ve affetme, kiginin ahlakli veya
erdemli oldugunun bir igsareti olarak kabul edilir. Affedebilmenin, incinen kisi
tarafindan secenek olarak tercih edilmesi bu davranigin erdem olarak kabul
edilmesini saglar (Enright ve Fitzgibbons, 2000).

Aile i¢i gatismalar, kirginliklar ve stres, aile bireylerinin birbirleriyle saglikli iligkiler
sUrdurebilmesini zorlastirabilir. Ayni zamanda bireylerin yagsam kalitesi ve psikolojik
sagligr agisindan aile yagsam doyumunu olumsuz etkileyebilir. Affedicilik ve manevi
basa ¢cikma stratejileri, bu olumsuzluklarin Gstesinden gelmede dnemli rol oynar.
Affedicilik, aile Uyeleri arasinda yasanan anlagsmazliklarin, kirginliklarin - ve
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catismalarin geride birakilmasini saglayarak aile baglarini guglendirebilir. Manevi
basa c¢ikma ise, bireylerin dini inanglar ve manevi pratikler araciligiyla stres ve

zorluklarla bas etmelerine yardimci olabilir.

Aile Gyeleri arasindaki affedicilik, manevi basa gikma ydntemleriyle birlestiginde hem
bireysel hem de ailevi mutlulugun saglanmasinda kilit bir rol oynayabilir. Manevi
basa cikma stratejileri, ailelerin zorluklar karsisinda birbirlerine destek olmalarini,
dayanikliliklarint artirmalarini ve aile yasam doyumunu yukseltmelerini saglayabilir.
Bu iki kavram, aile igindeki iletisimi guglendirerek, iliskilerin daha saglikli bir zeminde
gelismesine ve dolayisiyla aile yasam doyumunun artmasina katkida bulunabilir.
Sonug olarak, affedicilik ve manevi basa ¢ikma, aile yagsam doyumunun artmasina
katkida bulunan &nemli unsurlar olarak degerlendiriimektedir. Bu ¢alismada,
affedicilik ve manevi basa ¢ikmanin aile yasam doyumu Uzerindeki etkisi ele alinarak,
bu stratejilerin aile icinde nasil bir iyilestirici rol oynadigr incelenecexktir.

Bu arastirma, affedicilik ve manevi basa ¢ikma dUzeylerinin aile igi iliskiler Gzerindeki
etkisini, bu etkilerin bireylerin genel yasam doyumuyla olan baglantisini affedicilik ve
manevi basa ¢ikmanin aile yasam doyumuna olan katkilarini ortaya koymayi
hedeflemektedir. Bu yaklasim, aile yasam doyumunun &nemli belirleyicilerini
kesfetmek ve literatlre yeni katkilar sunmak agisindan deger tasimaktadir.
Arastirmada, bu faktérlerin bireylerin aile igindeki iligkilerine ve yasam doyumlarina
olan etkilerini anlamak Gzere asagidaki sorulara yanit aramaktadir:

1. Aile yasam doyumu ile affedicilik ve manevi basa ¢ikma duzeyleri arasinda

anlamli iligkiler var midir?

2. Affedicilik ve manevi basa ¢ikma duUzeyleri birlikte, aile yasam doyumunu
yordamakta midir?

2. YONTEM

Calismanin amacina uygun olarak, bu arastirmada nicel yontemlerden “iligkisel
tarama modeli” tercih edilmigtir. Nicel yéntemler, teorileri ve agiklamalari test etmek
icin en uygun yaklagsimlardan biri olarak degerlendiriimekte olup, insanlarin tepkilerini
sinirli sayida soruyla élgcmekte ve istatistiksel veri toplanmasina olanak tanimaktadir
(Dogan ve Kog, 2017). lliskisel tarama modeli ise iki veya daha fazla degisken
arasindaki iliskiye odaklanarak, bu degiskenler arasindaki iligkinin derecesini ve
karsilikll etki durumunu aciklayan bir arastirma modelidir (BuyUkozturk vd, 2016;
Creswell, 2017).
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2.1. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, Ankara ve istanbul illerinde yasayan, 18-64 yas araligindaki evli
bireyler olusturmaktadir. Orneklem grubu ise gevrim ici ortamda uygun érnekleme
yontemi kullanilarak ulagilan gonullt evli bireylerden segilmistir. Bu yéntemde
arastirmaci, erisimi daha kolay olan katiimcilar tercin etmekte olup, bu durum
zaman ve maliyet agisindan tasarruf saglarken arastirma strecinin hizianmasina da
katkida bulunmaktadir (Kilig, 2013). Caligmaya ¢evrim igi ortamda 201 kadin 103 erkek
olmak Uzere toplam 354 evli birey katiimistir. En fazla temsil edilen grup 35-44 yas
araligindadir  (%44,6). EQitim duzeyi acisindan  degerlendirildiginde, lisans
mezunlarinin orani en yuksek olup %55,6 olarak belirlenmistir. Benzer sekilde, eslerin
egitim durumu incelendiginde de lisans mezunlarinin %46,3 oraniyla éne ¢iktigl
gorulmektedir. Evlilik bicimleri arasinda en yaygin olani, katiimcilarin kendi tanisarak
evlenmesidir (%50). Evlilik sureleri incelendiginde, cogunlugun 1 yil ve Uzeri bir
birliktelik yasadigi (%69,5) gdzlemlenmistir. Cocuk sayisi bakimindan ise iki cocuk
sahibi olan bireylerin orani (%38]1) en yUksektir. Ayrica, katlimcilann %63,3'C
calismakta, eslerin ise %79,7'sinin galistigr gérdlmektedir.

2.2. Veri Toplama Aracglar

Bu arastirmada, veri toplama araci olarak “Kigisel Bilgi Formu”, “Aile Yagam Doyumu
Olgegi”, “Evlilikte Bagiglama Olgedi” ve “Aile Manevi Basa Cikma Olgedi” kullaniimistir.
Asagida bu aracglara dair detayl bilgiler sunulmaktadir.

2.2.1. Kigisel Bilgi Formu

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan  biri Kisisel Bilgi Formu ‘dur.
Arastirmaci tarafindan olusturulan bu formda grubu taniyabilmek igin cinsiyet, yas,
evlilik sUresi, cocuk sayisi, egitim durumu, es egitim durumu, galisma durumu, es

calisma durumu ve evlilik bigimi sorularina yer verilmistir.

2.2.2. Ailede Manevi Baga Gikma Olgedi

Doganay (2019) tarafindan gelistirilen Ailede Manevi Basa Cikma Olgegi (AMBO),
ailede manevi dederleri yordayan bir 6lgektir. Olgek, toplam 1 maddeden olusmakta
olup, 1 (kesinlikle katiimiyorum) ile 5 (kesinlikle katiliyorum) arasinda derecelendirilen
Likert tipi bir lcum sistemi kullanmaktadir. Olgedin gecerlilik ve gtvenilirlik bulgulari
oldukga olumlu sonuglar vermektedir. KMO (Kaiser-Meyer-Olkin) érneklem uygunluk
katsayisinin 0,90 olmasi, faktér analizi icin uygun bir érneklem buyuklugune sahip
olundugunu gostermektedir. Cronbach alfa i¢ tutarliik katsayisinin 0,90 olmasi,
olgegin yuksek bir i¢ tutarliiga sahip oldugunu ve maddelerin birbirleriyle tutarl bir
Olgum sagladigini desteklemektedir.
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Arastirmada, Ailede Manevi Basa Cikma Olgedi toplam puaninin bireyler icin en
dusuk 1, en yuksek 5 ve ortalamasinin 3,92 oldugu gézlemlenmistir. Alt boyutlarina
iliskin carpiklik degeri -1,39, basiklik degeri ise 1,85 olarak belirlenmistir. Normallik testi
sonuglarina gore, bireylerin Ailede Manevi Basa Cikma Olgedi toplam puanlari da
benzer sekilde gézlemlenmistir. Olgegdin bu arastirma icin hesaplanan Cronbach alfa
katsayisi ,86°dir.

2.2.3. Ailede Manevi Baga Gikma Olgegi

Aile Yasam Doyumu Olgegi, bireylerin aileleriyle gecirdikleri zamandan aldiklari
doyumu belirlemek amaciyla Caliskan, Toker ve Ozbay (2017) tarafindan
gelistiriimistir. Olgek, 23 maddeden olusan Likert tipi bir yapiya sahiptir ve her madde,
aile yasamina iligskin karsit sifat giftlerinden olusmaktadir.

Katihmcilar her maddeyi kendi algilarina goére 1 ile 7 arasinda puanlamaktadir.
Puanlama sistemi su sekilde siralanir: T “tamamen  katiimiyorum”, 2 “oldukga
katiimiyorum”, 3 “biraz katiimiyorum”, 4 “kismen katiliyorum”, 5 “biraz katiliyorum”, 6
“oldukga katiliyorum” ve 7 “tamamen katiliyorum”. Olgekten alinabilecek toplam
puan 23 ile 161 arasinda degismektedir. YUksek puanlar, bireyin ailesiyle birlikteyken
daha yuksek duzeyde yagsam doyumu yasadigini gostermektedir.

Olcegin gecerlik galismalar kapsaminda, Derogatis (1992) tarafindan gelistirilen ve
Turkgeye Sahin, Durak Batigin ve Ugurtas (2002) tarafindan uyarlanan Kisa
Semptom Envanteri (KSE) ile kargilastirma yapilmistir. AYDO ile KSEnin alt boyutlari
arasinda negatif ydénde ve orta duzeyde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu sonuglar,
olgutun gegerlik acisindan yeterli duzeyde oldugunu gostermektedir.

Guvenirlik analizlerinde, Cronbach alfa katsayisi .94 olarak raporlanmistir. Bu deger,
Olgegin yuksek derecede guvenilir oldugunu gdstermektedir. Ayrica madde toplam
korelasyonlarinin da yeterli dUzeyde oldugu belirlenmistir. Bu ¢alismada elde edilen
veriler dogrultusunda, ¢arpiklik degeri -127, basiklik degeri 1,35 olarak bulunmus,
normallik testine gdre katilimcilarin aldiklarr puanlar 39 ile 160 arasinda degismis,
ortalama puan 125,19 olarak hesaplanmistir. Bu arastirmaya 6zgud Cronbach alfa
degeri ise .92 olarak bulunmustur.

2.2.4. Ailede Manevi Basa Gikma Olgegi

Eviilikte Bagislama Olgedji, Fincham, Beach ve Davila tarafindan (2004) gelistirilmis
olup, ciftlerin evliliklerinde karsilastiklari olaylar sonrasinda sergiledikleri davraniglari
belirlemek amaciyla kullaniimaktadir. Turkge uyarlamasi, Durmus ve Manap (2018)
tarafindan gercgeklestiriimistir. Bu olgegin en dnemli ozelligi, evlilikte bagislamayi
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belirli bir olay baglaminda dlgmesidir.

Olgek, belirli bir olaya iligkin olarak yanitlanmasi beklenen maddeleri icermektedir.
Formda, U¢ alt boyuta yénelik toplamda 9 madde yer almaktadir. Ayrica, orijinal
formdaki gibi Turkge versiyonda da ilk olarak "Yasanan olaya iliskin ne kadar
incindiniz veya 0zUldunuz?" sorusunun cevabi 1-9 arasi bir derecelendirme ile
katiimcilardan istenmektedir (1= cok az incindim; 9= hic olmadigi kadar incindim).
Ardindan ‘hi¢ katilmiyorum® ile "tamamen katiliyorum® arasinda 5'li Likert tipi
secenekler ile 9 maddelik soru cevaplanmaktadir. Olgedin Ug alt boyutu (Uzaklagma,
Yardimseverlk ve Misilleme) her biri ayrn ayn hesaplanmakta  ve
degerlendiriimektedir. Uzaklasma ve Misilleme alt boyutlarindan elde edilen puanlar
arttikga, esten uzaklagsma ve misilleme egilimi artmakto; buna karsin bagislama
duzeyi azalmaktadir. Yardimseverlik alt boyutundan alinan puan ise yukseldikge
bagislama duzeyinin arttigini géstermektedir. Her alt boyuttan elde edilebilecek en
az puan 3, en fazla alinabilecek puan ise 15°tir. Uzaklasma alt boyutundan kisilerin
aldigr en dusuk deger 1, en yUksek deger 5 ve ortalamasi 3,11 olarak gbzlemlenmigtir.
Yardimseverlik alt boyutunda ise kigilerin aldigi en dtstuk deger 1, en yUksek deger 5
ve ortalamasi 3,26 olarak belirlenmistir. Misilleme alt boyutundan kigilerin aldigi en
dustk deger 1, en yuksek deger 4,67 ve ortalamasi 1,77 olarak tespit edilmigtir. Bu
arastirma igin 6lgegin Cronbach alfa katsayisi hesaplanmis ve ,83 degeri elde
edilmigtir.

2.3. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri, cevrim ici yontemlerle 2 Mayis 2024 ile 1 Ekim 2024 tarihleri
arasinda dijital ortamda toplanmisgtir. Cevrim igi yontemlerle veri saglayabilmek
adina bilgilendiriimis onam formu, demografik bilgi formu ve oélgekler ¢cevrim ici
formlara dénustaralmustar. Katiimcilarin formlara ulasabilecedi gesitli internet
sayfalari olan WhatsApp gruplar, Instagram ve Facebook gibi sayfalarda
paylasiimistir. Cevrim igi ortamlarda doldurulan bu formlara link Gzerinden erisim
saglayan katilimcilarin kargisina  éncelikli olarak Bilgilendirilmis Onam Formu
clkmaktadir. Formda arastirma verilerinin katilimeilarin génulltluk esasina dayandigi
bilgisi verilmistir. Katiimcilar sirasi ile Demografik Bilgi Formu (9 madde), Aile Yagam
Doyumu Olcedi (23 madde) ve Eviilikte Bagislama Olceginde ilk olarak Tden 9a
uzanan bir derecelendirme cevabi katilimcilardan istenmektedir. Daha sonra (9
madde) sorulara erisim saglamiglardir.  Tum arastirma  sorularinin — eksiksiz
yanitlanmasini saglayacak sekilde tasarlanmig olup, katiimceilar her soruya cevap

vermistir. Bu sUrecgte, arastirmada kullanilan dlgeklerin kullanim izinleri alinmistir.
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Ayrica, ilgili niversitenin rektorltgu tarafindan 30 Aralik 2024 tarinhli ve etik kurul karar
numarasi ile galisma igin gerekli etik onay saglanmistir.

2.4. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizi IBM SPSS Statistics 25 programi kullanilarak
gergeklestiriimistir. Verilerin ¢ézimlenmesi bu program araciligiyla yapilmis ve elde
edilen bulgular ayrintili olarak galismaya aktarilmistir. Degiskenler arasindaki iligkileri
incelemek icgin Pearson korelasyon analizi yapilmistir. Aile yasam doyumu ile diger
degiskenler arasindaki baglantilar analiz edilmistir. Son olarak, regresyon analizi ile
aile yasam doyumunun manevi basa ¢ikma ve evlilikte affetme degiskenleri
tarafindan nasil yordandidi test edilmistir.

3. BULGULAR

Bulgular bélumunde, arastirmada elde edilen veriler mantiksal ve analitik bir
butunldk iginde sunulmus; sekil ve tablolarla desteklenerek agiklanmistir.

3.1. Aile Yagam Doyumu, Ailede Manevi Baga Cikma ve Evlilikte Bagiglama
Olgegi Alt Boyutlarinin Korelasyon Sonuglari

Tablo 1. Korelasyon Sonuglari

Aile Manevi
Yasam  Basa
Doyumu Cikma Uzaklasma Yardimseverlik  Misilleme

Aile Yasam R 1
Doyumu P
N 354
Manevi Basa R 212 ]
Cikma p ,000
n 354 354
Uzaklasma r =371 ,048 ]
p ,000 366
n 354 354 354
Yardimseverlik r 370" ,326™ -193™ ]
&) ,000 ,000 ,000
n 354 354 354 354
Misilleme r =169 ,057 ,338™ -,085 ]
p ,001 282 ,000 Al
n 354 354 354 354 354

Arastirmada katilimcilarin aile yagsam doyumu ile manevi basa ¢ikma durumilari
arasinda porzitif yonde anlamii iliski, distk dizeyde bulunmustur (r = ,212, p < .01).

Ayrica, aile yasam doyumu ile evlilikte bagislamanin alt boyutlari olan uzaklagma
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orta duzeyde (r= -.37], p < .01) ve misilleme (r= -169, p < .01) ile negatif ydnde dusuk
duzeyde, yardimseverlik alt boyutu ile pozitif yénde (r=.370, p < .01) orta duzeyde
anlamilr iliski oldugu gdzlenmistir.

Manevi basa ¢ikma toplam puant ile evlilikte bagislamanin alt boyutlarindan sadece

“yardimseverlik” ile orta duizeyde porzitif ydnde anlamli iligkisi vardir (r = 326, p< .01).

3.2. Ailede Manevi Basa Cikma ve Affediciligin, Aile Yasam Doyumunu
Yordamasina iligkin Elde Edilen Degerler

2024 Fen Bilimleri Dersi Ogretim Programinin 6grenme ¢iktilari ve igeriklerine iligkin

ogretmen goérdgleri Tablo 3 ‘te sunulmustur.

Tablo 2. Fen Bilimleri Ogretmenlerinin Programin igerigine lliskin Gorusleri

Model B Std. Hata Beta T Sig.
1 (Sabit) 113,780 6,475 17,573 ,000
Manevi Basa 4,02 1,394 146 2,943 ,003
Cikma
Uzaklagma -6,324 1,022 =31 -6,188 ,000
Yardimseverlik 5,428 1,058 258 5,129 ,000
Misilleme -1,496 1,470 -,050 -1,018 ,309

a. Bagimli Degisken: Aile Yagam Doyumu
R;500 R?=250 p=0,000 F:29,089 p:0,000

Elde edilen sonuglar dogrultusunda kurulan model istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur (F:29,289 p:0,000). Analiz sonuglarini inceledigimizde kurulan modelde
manevi basa c¢ikma ve evlilikte affediciligin alt boyutlarindan “uzaklagsma” ve
“yardimseverlik” boyutunun aile yasam doyumunu anlamli dizeyde yordadigi
saptanmustir.

Manevi Baga Gikma (B= 4,102, p = 0,003), pozitif ydnlU ve anlamli etki géstermektedir
(B=0146).
Manevi basa ¢ikma duzeyi arttikga aile yagsam doyumu da artmaktadir. Uzaklagsma

(B=-6,324, p = 0,000), negatif yonli ve anlamli etki géstermektedir (g = -0,311).

Esten uzaklasma arttikga aile yagam doyumu azalmaktadir. Yardimseverlik (B= 5,428,
p = 0,000), pozitif yonlu ve anlamli etki gdstermektedir (B = 0,258). Esine karsl
yardimseverlik arttikga aile yasam doyumu da yukselmektedir. Misilleme (B= -1,496,
p = 0,309), negatif yonlu ancak anlamli degil (p > 0,05).

Kullandigimiz degiskenler bir arada toplam varyansin yaklasik %25'ini agiklamaktadir
(R=0,500 R2 = .250; F= 29,089; p < .00).

10
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4. SONUG VE TARTISMA

Bu arastirmada ilgili bulgular incelendiginde, katilimcilarin aile yagam doyumu
duzeyi ile manevi basa ¢ikma durumlart arasinda pozitif yénde anlamli bir iligki
oldugu gérulmuagstar. Ayrica, aile yasam doyumu ile evlilikte bagislamanin alt
boyutlar olan uzaklasma ve misilleme ile negatif yénde, yardimseverlik alt boyutu ile
ise pozitif ydnde anlaml bir iligki gdzlemlenmistir. Yapilan regresyon analizi
bulgularina gére, kurulan modelde manevi basa ¢ikma ile evlilikte affediciligin alt
boyutlarindan “uzaklagma® ve “yardimseverlik® boyutlarinin aile yagsam doyumunu
anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir. Kullanilan degiskenlerin toplam varyansin
yaklasik %25'ini agikladigi gordlimustar.

Bu bulgular, manevi basa c¢ikma duzeyi arttikga aile yagsaom doyumunun da
yukseldigini ve manevi basa ¢gikmanin aile yagam doyumunda anlamli bir yordayici
oldugunu ortaya koymaktadir. Literatirde de manevi basa ¢ikmanin bireylerin evlilik
ve aile iligkilerine olumlu katkilar sagladigini gdsteren bulgular mevcuttur.

Pargament, Koenig ve Perezin (2000) galismalar, dini ve manevi basa gikma
stratejilerinin bireylerin stresle basa ¢ikmalarindaki roltn ve bu stratejilerin psikolojik
iyi olug Uzerindeki etkilerini arttirarak, stresle micadelede olumlu rol oynadigini ifade
etmigler. Benzer gekilde, Mahoney ve arkadaglari (1999), ciftlerin guinltk yagamlarinda
manevi uygulamalarin (6rnedin dua, ortak inanglar) evlilikte daha olumiu  bir
atmosfer yarattigini ve giftler Uzerinde guglu bir etki sagladigini tespit etmistir. Manevi
basa ¢cikma stratejilerinin, 6zellikle affetme gibi olumlu davraniglarin, giftler arasinda
daha saglikli iligkilerin kurulmasina katkl sagladigr ve aile yasam doyumunu artirdigi
gozlemlenmistir. Lyman, Marks ve Dollahite (2024) tarafindan Amerika Birlesik
Devletlerinde gergeklestirilen nitel bir calismada, Hristiyan, Yahudi ve Muasliman
inanglarina mensup 113 kadinla yapilan gérasmeler sonucunda, kadinlarin evlilikte
yasadiklar catismalarla maneviyat temelli basa ¢ikma  stratejileri araciligiyla
mucadele ettikleri belirlenmigstir. Bu manevi basa gikma suregleri, affedicilik ve baglilik
gibi olumlu tutumlari destekleyerek, evlilik iligkilerini ve aile i¢i huzuru koruma ydonunde
etkili olmustur.

Turkiye'de yapilan arastirmalar, maneviyatin aile yapisi ve iligkileri Gzerindeki olumlu
etkilerine dikkat cekmektedir. Tung (2020), maneviyatin evlilikte baglilik, uyum ve
catisma ¢dzme surecglerinde koruyucu bir rol Ustlendigini belirtmis; maneviyatin, aile
ici zorluklarla basa ¢ikmada umut, duygusal denge ve butunluk saglayarak aile
yasam doyumuna katki sundugunu ifade etmistir. Benzer sekilde, Karaduman ve

11
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Aydin (2024), ergen bireylerin stres, kaygl ve aile ici uyum sorunlaryla bas etme
surecglerinde manevi degerlere ydnelmelerinin psikolojik agidan olumlu etkiler
dogurdugunu ortaya koymustur. Her iki calisma da farkli yas gruplarini ele almasina
ragmen, maneviyatin hem bireysel hem de aile duzeyinde islevsel bir basa ¢ikma
kaynagdi oldugunu gdstermektedir. Nitekim bu calismada da manevi yonelimlerin,
yalnizca bireysel iyilik halini degdil, ayni zamanda aile iligkilerini guglendirdigi ve aile igi
doyumu artirdig géraimuastar. Ote yandan Cengil ve Kog'un (2024) arastirmasinda,
evli bireylerin manevi doyum duzeyleri arttikga yasam doyumlarinin da yukseldigi,
ayrica manevi doyumun, stresli yagam olaylari karsisinda etkili bir basa ¢cikma araci
olarak islev gérebilecegdi vurgulanmaktadir. Bu bulgular, arastirmamizda elde edilen
sonuglarla paralel olup, maneviyatin aile yasam doyumu Uzerinde yapici bir kaynak
olarak iglev gérdugunu desteklemektedir. Aile yasam doyumu ile manevi basa gikma
stratejileri arasindaki iliskinin, bireylerin stresli yagsam olaylarinda igsel kaynaklarini
kullanarak huzur bulma egilimleri dogrultusunda sekillendigi dusunuldugunde,
arastirma bulgularinin literattrle tutarlilik gésterdigi sdylenebilir.

Evlilikte bagislama délgegdi alt boyutlari olan uzaklasma ve misilleme puanlar arttikga
aile yasam doyumunun azaldigini ve bu alt boyutlarin anlamli negatif yordayicilar
oldugunu gdstermektedir. Fincham, Hall ve Beachin (2006) galismasindg,
bagislamanin evlilikteki iliskisel uyumu guglendirdigi ve “uzaklagma® ile 'misilleme’
gibi negatif alt boyutlarin evlilik doyumunu azalttigini belirtilmistir. Atgeken'in (2014)
evli bireylerde bagislama davranigi  Uzerine gergeklestirdigi  ¢alismada,
bagislamanin alt boyutlar olan kaginma ve intikam alma davraniglarinin evlilik
doyumunu anlamli bigimde azalttigi bulunmustur. Bu kavramlar, bu arastirmada
kullanilan uzaklagsma ve misilleme alt boyutlariyla igerik bakimindan benzerlik
gostermektedir. Kaginma davranigi esler arasinda duygusal mesafenin artmasing,
intikam alma ise iligkide gatismalarin ve guvensizligin pekismesine neden olmaktadir.
S&z konusu olumsuz tepkiler, yalnizca evlilik doyumunu azaltmakla kalmamakta, ayni
zamanda aile iginde iletisim kalitesini ve duygusal butunlugu de zayiflatmaktadir.
Evlilikte bagislamanin “uzaklasma® ve "'misilleme” gibi negatif alt boyutlarinin aile
yasam doyumu olumsuz ydénde dogrudan ve guglu bir etkisi oldugunu
gostermektedir. Aile yasam doyumu ile "uzaklasma® ve "'misilleme” alt boyutlari
arasindaki negatif iliskiyi destekleyen literaturle tutarhdir.

Evlilikte Bagislama Olgedinin yardimseverlik alt boyutundan elde edilen puanlar
arttikga, aile yasam doyumunda da artig gdzlemlenmistir. Yardimseverlik alt
boyutuyla kurulan bu pozitif iligki, bagislamanin empati ve destekleyici bir yaklagimi
tesvik ettigini ortaya koyan Sahin’in (2020) calismasiyla értismektedir. S&z konusu
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calismada, affediciligin yardimseverlik ydnunin ¢atisma ¢ézumunu kolaylastirdidi
ve evlilik doyumunu olumlu ydnde etkiledigi belirtiimistir; bu da arastirmamizin
bulgulariyla tutarhdir. Evlilik doyumu, aile sistemi iginde dzellikle es iliskilerinin kalitesini
yansittigindan, aile yasam doyumuna dogrudan katkir saglayan temel bir faktor
olarak degerlendirilebilir. Ayrica, bagislamanin tek boyutlu degdil, birden fazla
boyutunun oldugunu belirten bagka bir galisma, yardimseverlik boyutunun evli
bireylerde olumlu etkilesim icinde oldugunu ortaya koymustur (Fincham, Beach ve
Davila, 2004). Ayrica, evlilik hayatindaki yardimseverlik igeren eylemlerin evliligin
devamliigini artirdigi ifade edilmistir. Paleari, Regalia ve Fincham (2009), evlilikte
affediciligin iliskisel doyum Uzerindeki etkilerini ele almis ve affediciligin, evlilikte
catisma ¢dzme becerilerini artirarak genel evlilik tatminini ydkselttigini ortaya
koymuslardir. Benzer sekilde, Jain ve Arya'nin (2024) Hindistan'da yuarGttUkleri
calismada da affedicilik ve ¢atisma ¢dézme becerilerinin evlilik doyumunu guglu
bicimde yordadigi; affediciligin ise duygusal yakinlik, gtven ve baglhligr pekistirerek
aile iligkileri Uzerinde olumlu etkiler yarattigi belirtiimigtir. Devecioglu'nun (2023) evli
bireyler Gzerinde gergeklestirdigi arastirmada, affetme davranisinin alt boyutlari olan
yardimseverlik, misilleme ve uzaklagmanin evlilik doyumu ile anlamli dtzeyde iligkili
oldugu ortaya konmustur. Arastirma bulgularina goére, yardimseverlik dtzeyi yuksek
bireylerin evlilik doyumlarinin da daha yudksek oldugu, buna karsin misilleme ve
uzaklagsma egilimlerinin artmasinin evlilik doyumunu olumsuz etkiledigi saptanmugtir.
Ozellikle bagislayici davraniglar sergileyen ciftlerin iligkilerinde daha ytksek duzeyde
doyum bildirdikleri gbézlemlenmistir. TUm bu veriler, affediciligin yalnizca bireyler arasi
iliskileri duzenlemekle kalmayip, ayni zamanda aile yasam doyumunu olumlu yénde
etkileyen uyumu guglendiren bir etken oldugunu ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, bagislama, manevi basa ¢ikma ve aile yasam doyumu arasindaki
baglant, bireysel ve iligski duzeyinde dnemli faktorlerin etkisi altinda sekillenmektedir.
Bu sonuglar, aile igi iligskilerin guglendiriimesi amacliyla geligtirilecek egitim
programlart ve destek hizmetlerinin degerini vurgulamaktadir. Ayrica, evlilikte
bagislama ve manevi basa ¢cikma yéntemlerinin aile yasam doyumuna sagladigi
katkilar, daha dengeli ve uyumlu aile yapilarinin olusturulmasi gelistiriimesinde igin
hayati bir konu olarak ele alinmaktadir.

5. ONERILER

Affedicilik ve manevi basa ¢ikma yéntemlerinin, aile yagsam doyumunu artirmada
onemli bir rol oynadidi arastirmalarla ortaya konulmustur. Ozellikle uzaklagma ve

misilleme gibi olumsuz tutumlarin édnlenmesi, yardimseverlik ve anlayis gibi olumlu
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tutumlarin  desteklenmesi, aile iligkilerinin kalitesini artirarak bireylerin  yasam
doyumuna katki saglamaktadir. Bu baglamda, toplum duizeyinde uygulanacak
psikoegitim programlari ve profesyonel danismanlik hizmetleri, ailelerin geligimini
destekleyerek, kisinin kendine saygi ve sevgi duygularinin olusmasiyla birlikte iletisim
becerilerini gelistirerek huzurlu ve saglikli aile yapilarinin olusmasina katkr sunacaktir.
Aileye yonelik affedicilik, stres ydnetimi ve manevi basa ¢ikma, iletisim becerileri ile
ilgili konularda egitim programlarina katilim tesvik edilebilir. Bu egitim programlari
duzenlendikten sonra yapilacak bir arastirma oldukga faydall olacaktir. Bu tur bir
calisma, ailelerin  egitim sonrasi bagigslama sureglerinde ve genel yasam
doyumlarinda nasil bir dedisim yasadiklarini ortaya koyabilir. Ozellikle aile igi
iliskilerde iletisim becerilerinin gelismesinin bagislama davranigini ve iligkilerdeki
genel memnuniyeti nasil etkiledigi bu tur bir inceleme ile daha derinlemesine
degerlendirilebilir. Bdylece, aile yagsam doyumunu artirmaya yonelik egitimlerin etkisi
somut verilere dayandirilarak daha iyi anlasilabilir.

Son olarak, bagislama ve aile yasam doyumu konularina dair daha kapsamli veri
toplamak amaciyla, nicel ve nitel ydntemlerin bir arada kullanildigr karma
arastirmalar o6nerilmektedir. Bu tur bir arastirma, istatistiksel bulgulari bireysel
hikdyelerle destekleyerek daha derinlemesine bir analiz sunabilir ve arastirmacilarin
aile yasam doyumu ve bagislama tzerine daha genis bir bakis agisi gelistirmelerine
yardimci olabilir.
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