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Oz: Calismamin amact 6 Subat Depremini yasayan bireylerin deprem sonrast travma, biitiinlesik
anksiyete ve stres diizeylerinin belirlenmesidir. Katilimcilarin farkl sosyo-demografik degiskenlere
gore deprem sonrasi travma ile biitiinlesik anksiyete ve stres diizeylerinin karsilastiridmast da
amaclardan biridir.

Goniillii  kattlimcdara kisisel sosyo-demografik degiskenlerin yam sira deprem sirasi ve
sonrasindaki yasantilart ile ilgili bilgiler, Deprem Sonrast Travma Diizeyini Belirleme Olcegi
(DSTDBO) ve Biitiinlesik Anksiyete ve Stres Olcegi (BASO) anketin icerigini olusturmaktadur.
Calismada Hatay ilinde yasayan 18 yas iistii goniillii bireylere amaca uygun érnekleme yolu ile
veriler yiiz yiize toplannmigtir. Arastirmanin verileri depremden 4 ay sonra Haziran ve Eyliil aylar
arasindaki  siire zarfinda, 400 depremzede bireyden elde edilmistir. Sosyo-demografik
degiskenlerin arastirma kapsaminda kullamlan oél¢cek toplam puanlart acisindan anlamh
farkhiliklan tespit etmek icin Cok Degiskenli ANOVA (MANOVA) kullanilnistir. Bagimsiz
degiskenin bagimh degisken iizerindeki etkisini belirlemek amact ile eta kare degerlerine
bakilmustir.

Elde edilen bulgular dogrultusunda kadin depremzede kathimcilarin erkek depremzede
katilimcilara gore deprem sonrasi travma diizeyleri ve biitiinlesik anksiyete ve stres diizeyleri daha
yiiksek bulunmugstur. Medeni durum degiskeni deprem sonrasi travma diizeyi agisindan gruplar
arasinda farklihk ortaya cikarmazken, biitiinlesik anksiyete ve stres diizeyi acisindan esinden bir
nedenden otiirii bosanmis olan katitlimcilarin evli ve bekar olan katthmcilara istatistiksel olarak
anlaml farklilik ortaya cikaracak sekilde daha yiiksek bulunmustur. Yas, evin hasar durumu ve
deprem sonrasi kalinan yer degiskenleri de deprem sonrasi travma diizeyleri ve biitiinlesik
anksiyete ve stres diizeyleri gruplar arasinda anlaml farkhihiklar ortaya citkarmigtir.

Anahtar Kelimeler: Hatay, deprem, travma; anksiyete; stress.

* Bu makale, Furkan Yenal Es’in Lefke Avrupa Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’nda
hazirladig1 “6 Subat Depremini Yasayan Bireylerin Deprem Sonrasi Travma, Biitiinlesik Anksiyete ve
Stres Diizeylerinin Belirlenmesi” baslikl1 yiiksek lisans tezinden tiiretilmistir.
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Abstract: The aim of the study is to determine the post-earthquake trauma, integrated anxiety and
stress levels of individuals who experienced the February 6th earthquake. Another aim of the study
is to compare the trauma and integrated anxiety and stress levels of the participants according to
different socio-demographic variables.

Socio-demographic information form, Post-Earthquake Trauma Level Determination Scale, and
Integrated Anxiety and Stress Scale constitute the content of the questionnaire. The data of this
research were collected with face-to-face interview, from the voluntary participants through
purposive sampling method. The participants were the voluntary individuals who were living in
Hatay province and all of them were above 18 year old. Data for the research were collected
between June and September, four months after the earthquake. The sample of the study included
400 participants. Multivariate ANOVA (MANOVA) was used to test whether socio-demographic
variables differ significantly in terms of the total scores of the scale used within the scope of the
research. In order to determine the effect of the independent variable on the dependent variable, eta
square values were examined.

In line with the findings obtained, post-earthquake trauma levels and integrated anxiety and stress
levels were found to be higher in female earthquake survivors than male earthquake survivors.
While the marital status variable did not reveal a difference between the groups in terms of the level
of trauma after the earthquake, it was determined that the participants who divorced their spouse
for some reason had a higher score than the married and single participants in terms of integrated
anxiety and stress level, and this increase was statistically significant. Age, house damage status
and post-earthquake shelter variables, revealed significant differences between the groups upon
post-earthquake trauma levels and integrated anxiety and stress levels,

Keywords: Hatay, earthquake, trauma, anxiety, stress.

GIRIS

Deprem basta olmak iizere diger tiim dogal afetler tamamen O6nlenmesi ya da
kacmilmasi miimkiin olmayan olaylardir. Bu gercege ragmen dogal afetlere karsi
dogal afet meydana gelmeden Once olusturulacak risk yonetim planlar1 ile dogal
afetlerin ortaya c¢ikaracagi hasar en asgari diizeye c¢ekilebilir. Olusturulacak bu afet
risk yonetim planlar1 devlet 6lgeginde olabilecegi gibi bireysel dlgekte de olabilir.
Devlet 6lgegindeki dnlemler arasinda bilimsel veriler goz Oniinde bulundurularak
insa edilen konutlar basta olmak {izere, hem bireylerin hem de yerel yonetimlerin bir
afet swrasi, am1 ve sonrasnda neler yapmalar1 gerektigi ile ilgili bilgi ve beceriye
sahip olmalarmi icermektedir (Serin ve Demir, 2024).

Tiirkiye’de 2011 yilinda Afet, Basbakanlik ve Acil Durum Yonetimi Bagkanlig1
tarafindan Ulusal Deprem Stratejisi ve Eylem Plan1 2012-2023 olusturulmus ve
Resmi gazete’de yayimnlanarak yiiriirliige girmistir (Afet Basbakanlik Acil Durum
Yonetimi Baskanligi, 2011). Bu planla birlikte deprem Oncesi, an1 ve sonrasinda
kurumlarin  gorevleri  belirlenmis ve depremle miicadeleye kurumsallik
kazandirilmistir (Aydin, 2024).

Tiirkiye sismik olarak aktif olan ve biiylik depremlerin meydana geldigi Anadolu
plakasi iizerinde bulunmaktadir. 1900 yilindan itibaren iilkemizde can ve mal
kaybma neden olan ¢ok sayida deprem meydana gelmistir. Meydana gelen bu
depremler arasinda en fazla can ve mal kaybma neden olan depremler ise 2023
Kahramanmarag, 1939 Erzincan, 1999 Golciik depremleridir (Tiirkiye Cumbhuriyeti
Cumhurbagkanhgi, Strateji ve Biitge Baskanligi, 2023). Diinya Saglik Orgiitii Mayis-
Haziran 2023 raporuna gore 6 Subat Kahramanmaras Depremi’nde 51000 can kaybi1
gerceklesmis ve yaklasik 3 milyondan fazla kisi de farkli illere go¢ etmistir (World
Health organization, 2023). T.C. Cumhurbaskanlig1 Strateji ve Biitge Bagkanligi,
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2023 Kahramanmaras ve Hatay Depremleri Raporuna goére Hatay ilinde deprem
oncesi 847,380 olan bina sayisinin, yaklasik %50’sinin depremden sonra etkilendigi
215,255 binanin yikilmis veya agir hasarli, 25,957 binanin orta hasarli ve 189,317
binanin da az hasarli oldugu tespit edilmistir (Tirkiye Cumhuriyeti
Cumbhurbaskanligi, Strateji ve Biit¢e Bagkanligi, 2023).

Deprem, meydana geldigi yerde sadece yapilarin yikimi ile sonuglanmayan
insan yasamimi birgok farkli ydnden etkileyen dogal bir afettir. Insan yasamini bircok
farkli yonden etkileyen bu afet; binalarin yikilmasi ile can kaybi, ekonomik kayip ve
benzeri kayiplara sebebiyet verebilmektedir. Bu kayiplar sonrasi bireylerde
psikolojik rahatsizliklar da olusabilmektedir (Nakajima, 2012). Deprem felaketi,
meydana geldikten sonra bireylerde travma olusturabilecek dogal afetlerden birisidir
(Gtler ve Cobanoglu, 1994).

Orselenme sonras1 gerginlik bozuklugu (OSGB) ve yegin depresyon deprem gibi
travmatik yasantisar sonrasi gelisen ruhsal bozukluklar arasinda oldukg¢a yaygindir
(Aker, 2006). Golciik depremi sonrasinda yapilan epidemiyolojik caligmalarda
OSGB oranlar1 % 2,7 ile % 63 arasinda MD oranlar1 ise %10,5 ile %42 arasinda
degismektedir( Basoglu, Salcioglu ve Livanou, 2002, Livanou, Basoglu ve Salcioglu,
2002, Salcioglu, Basoglu ve Livanou, 2003, Basoglu, Kilig,Salcioglu ve ark., 2004,
Tural, Coskun, Onder ve ark., 2004, Onder, Tural, Aker, Kili¢ ve Erdogan, 2006).
Van depremi ardindan yapilan bir ¢alismada OSGB semptomlari arttik¢a psikolojik
dayanikliligin azaldig: tespit edilmistir (Sakarya ve Giines,2013). Yine Van depremi
sonrasinda yapilan baska bir ¢alismada ise OSGB ile travma sonrasi biiyiime
arasinda pozitif, travma sonras1 biiyiime ve OSGB ile umutsuzluk arasinda negatif
bir iligkiler bulunmustur (Kardas ve Tanhan, 2018). 6 Subat depreminin
Kahramanmaras’in Pazarcik ve Elbistan il¢elerinde yasayan bireyler ile yiiriitiilen
calismada deprem sonrasi travma ile umut ve iyi olus diizeyleri ise negatif yonde
iligkiler sergilemistir (Karabacak Celik, 2023).

Yurtdisinda yapilan ¢aligmalar incelendiginde depreme maruz kalan bireylerin
yasam kalitesi basta olmak ilizere yasamlarinin bir¢ok alaninda bozulmalar
yasadiklar1 saptanmistir. Depreme maruz kalan bireylerin depresyon, somatizasyon
ve anksiyete gibi psikolojik sorunlar1 daha fazla yasadiklar1 gézlenmistir (Wang,
Gao, Zhang, Zhao, Shen ve Shinfuku, 2000). Bu gibi ruhsal bozukluklarin deprem
sonrasinda gelismesine neden olan risk faktorleri arasinda kadm olmak, yash olmak
ve deprem sirasinda felakete maruz kalmak olarak belirlenmistir (Fan, Zhang, Yang,
Mo ve Liu, 2011). Cenat ve Derivois (2014) Haiti depreminin 30 ay sonrasinda
depremzedelerle yaptig1 calismalarinda OSGB oranmin %36.75 ve MD oranmin da
%25.98 oldugunu tespit etmistir. Haiti depremi ile ilgili yapilan bir sistematik
derleme ve meta-analiz ¢ahismasinda ise dort kisiden birinin ciddi OSGB
semptomlari, ii¢ kisiden birinin ciddi MD semptomlar1 ve bes kisiden birinin de ciddi

anksiyete semptomlar1 sergiledigi tespit edilmistir (Cenat, Mclntee ve Blais-
Rochette, 2020).

Bu ¢aligmanin amact 6 Subat 2023 depremini yikimin ve can kaybmin en fazla
oldugu Hatay ilinde yasayan bireylerin deprem sonrasi travma diizeyleri, biitlinlesik
anksiyete ve stres diizeylerini belirlemektir.
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Aragtirma sorular1 ise asagidaki gibi belirlenmistir.

I- Kadin depremzedeler erkek depremzedelere gore daha yiiksek diizeyde
deprem sonrasi travma ve biitiinlesik anksiyete ve stres yasamakta midir?

ii- Medeni durumu evli olan depremzede bireylerin diger medeni durumlarina
gore deprem sonrasi travma ve biitlinlesik anksiyete ve stres diizeyleri farklilik
gosterecek midir?

iii- Yas degiskenine bagli olarak deprem sonrasi travma ve biitiinlesik anksiyete
ve stres diizeyleri farklilik gosterecek midir?

iv- Evin hasar durumu degiskenine gore deprem sonrasi travma ve biitiinlesik
anksiyete ve stres diizeyleri farklilik gosterecek midir?

V- Deprem sonrasi depremzedelerin nerede kaldiklar1 degiskenine gore deprem
sonrasi travma ve biitiinlesik anksiyete ve stres diizeyleri farklilik gosterecek midir?

I. ARASTIRMANIN EVRENi VE ORNEKLEMI

Hatay ilinde yaklasik olarak 1,61 milyon kisi yasamaktadir. Evren biiylkligi
g6z Oniinde bulunduruldugunda %95 gecerlilik ve %5 hata pay1 ile 384 kisilik
orneklemin evreni temsil edecegi belirlenmistir (Yazicioglu ve Erdogan, 2004).
Calisma 31.05.2023 tarih ve BAYEKO027.06 say1 ile Lefke Avrupa Universitesi
Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi Kurulu’nda etik kurul onay1 alinmistir. Calisma
Helsinki Deklarasyonu Prensipleri g6z oOniinde bulundurularak yapilmstir.
Arastirmanin verisi Hatay ilinde yasayan 18 yas iistli goniilli bireylere amaca uygun
ornekleme yolu ile arastirmaci tarafindan olusturulan anket formu ile yiiz yiize olarak
Hatay ilinde Antakya merkez, Kirikhan, Kumlu ve Reyhanli ilgelerinde toplanmistir.
Katilimcilara bilgilendirilmis onam formu verilmis ve arastirmaya katilim goniilliilitk
ilkesine bagli kalarak yapilmistir. Veri toplama siirecinde yaklasik 10 katilimcinin
anket formunu tamamini doldurmadigi tespit edildigi icin arastrmaya dahil
edilmemistir. Arastirmanin 6rneklemini 400 kisi olusturmustur.

Katilimcilar %49 u kadm, %51°1 erkeklerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilanlarin %26,3°1 18-25 yas araliginda, %17,3’10 26-33 yas araliginda, %25,8’1
34-41 yas araliginda, %11,8’1 42-49 yas araliginda, %13,3’ 50-57 yas araliginda,
%5,8’1 58-65 yas araligindadir. Katilimcilarin %50,8°1 evli, %40,0’1 bekar, %4,2’si
dul ve %5,0’1 ise ayrilmistir. Katilimcilarm %20,9’unun evi yikilmais, %6,8’inin agir

hasarli, %9,0’unun orta hasarli, %45,5’1 az hasarli ve %18,8’inin ise hasarsizdir
(Tablo 1).

1.1. Ol¢me Araglan

Sosyo-Demografik Bilgi Formu: Katilimcilarin yas, medeni durum, evin hasar
durumu ve su anda barmilmakta olan yer gibi degiskenler hakkinda bilgi edinilmistir.

1.2. Deprem Sonrasi Travma Diizeyini Belirleme Ol¢egi (DSTDBO)

Deprem sonrasinda bireylerde olusan travma diizeyini belirlemek amaci ile Tanhan
ve Kayri (2013) tarafindan gelistirilmistir. Olgcel 5°1i Likert tipi Olcektir. 20
maddeden olusan Olgekten elde edilebilen en diisiik puan 20 ile 100 arasinda
degismektedir. Olgekten elde edilen puan yiikseldikge kisilerin depremden etkilenme
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durumlarinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Deprem Sonrast Travma
Diizeyini Belirleme Olgeginin Cronbach Alpha degeri 0,87 olarak hesaplanmustir.
Yapilan bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayis1 0,90 olarak tespit edilmistir.

1.3. Biitiinlesik Anksiyete Stres Olcegi (BASO)

Ebadi (2020) tarafindan anksiyete ve stres diizeylerini tek bir yapida analiz
edilebilmek i¢in gelistirilmis olan 6lgek ilgili kaynaklar incelenerek olusturulmustur.
5°1i likert tipi ifadeler; “’hicbir zaman®> ve “’her zaman’’ seklindedir. Olgekten elde
edilen puan 0 ile 132 arasinda degismektedir. Olgekten alinan puan yiikseldikce
kisilerin anksiyete ve stres durumlarinmn yiiksek oldugu anlasiimaktadir. Olgek
toplamda 33 sorudan olusmaktadir. Olgegin Cronbach Alpha degeri 0.967 olarak
bulunmustur. Yapilan bu ¢alismada i¢ tutarlilik katsayis1 0,95 olarak tespit
edilmistir.

2. VERILERIN ANALIZi

Elde edilen veriler IBM SPSS 26 versiyonu ile analiz edilmistir. Verilerin
normallik smanmasi icin Carpiklik ve Basiklik degerlerine bakilmistr. DSTDBO
icin carpiklik ve basiklik degerleri -.231,-.577, BASO’niin carpiklik ve basiklik
degerleri -.269,-.296 olarak tespit edilmistir. Elde edilen bu degerler +2 araliginda
oldugundan dolayr normal dagilim gosterdigi sonucuna varilmistir(George ve
Mallery, 2019). Kullanilan o6l¢eklerin giivenirliklerini belirlemek i¢in Cronbach
Alpha degerleri hesaplanmistir. Bu ¢alismada DSTDBO i¢in hesaplanan Cronbach
Alpha degeri 0,90 ve BASO icin de 0,95 olarak hesaplanmustir. Olgeklerde elde
edilen i¢ tutathlik katsayilarinin 0,80 ile 1,00 arasinda olmasi Olge§in yiiksek
derecede gilivenirlie sahip oldugunu gostermektedir (Alpar,2011). Sosyo-
demografik degiskenlerin arastirma kapsaminda kullanilan 6lgek toplam puanlari
acisindan anlamli farklilik gosterip gostermedigini test etmek icin Cok Degiskenli
ANOVA (MANOVA) kullanilmistir. MANOVA bagimli degiskenlerin bileseninden
elde edilen grup ortalama puanlar1 arasinda anlamli fark olup olmadigini inceleyen
bir tekniktir (Biiyiikoztiirk, 2018). Bagimsiz degiskenin bagimli degisken tlizerindeki
etkisini belirlemek amaci ile eta kare degerlerine bakilmistir. Eta kare degerleri O ile
1 arasinda degisen ve 0,01 kiiciik, 0,06 orta ve 0,14 degeri de genis etki biiyiikligi
olarak yorumlanmaktadir (Biiylikoztiirk, 2018, Pallant, 2007).

3. BULGULAR

Yapilan istatistiksel analizler sonucunda cinsiyet degiskeninin DSTDBO ve
BASO puanlari iizerindeki temel etkisinin anlamli oldugu tespit edilmistir. Yapilan
MANOVA sonucunda DSTDBO ve BASO puanlarmmn [A= 0,866, F (2,397): 30,602,
p<0,001] cinsiyet degiskenine gore degistigini gostermistir. Anlamli farkliligin tespit
edildigi her iki Olgekte de kadin katilimcilarin ortalama puanlarinin erkek
katilimcilarin ortalama puanlarindan daha yiliksek oldugu tespit edilmistir. Buna ek
olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore cinsiyet degiskeninin DSTDBO (12=
0,123) ve BASO (12=0,125) 6lgeklerinin puan ortalamalarma etkisi orta diizeyde
bulunmustur.
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Katilimcilar medeni durumlarina gore MANOVA testi ile deprem sonrasi travma
diizeyleri ve birlesik anksiyete ve stres diizeyleri arasinda anlamli farklhilik olup
olmadigma bakilmistir. Buna gore [A= 0,953, F (6,790): 3,20, p=0,004] 6l¢ek puan
ortalamalar1 medeni durum degiskenine gore degismektedir. Olcek toplam puan
ortalamalarina tek tek bakildiginda ise DSTDBO ortalama puanlar1 medeni durum
degiskenine gore farklihk yaratmamustir [F (3,396):2,414, p=0,66]. BASO ortalama
puanlar1 ise medeni durum degiskenine gore anlamli farklilik ortaya ¢ikarmistir [F
(3,396):4,058, p=0,007]. Gruplar aras1 farklilig1 belirlemek icin Tukey ile yapilan
ileri istatistiksel incelemede ise esinden ayrilmis olan bireylerin BASO puanlari
(80,454£5,53) medeni durumu evli (64,92+1,73) ve bekar (62,54+1,95) olan
katilimcilardan daha yiiksek bulunmustur. Buna ek olarak, elde edilen eta kare
degerlerine gore medeni durum degiskeninin DSTDBO (n2= 0,018) ve BASO
(n2=0,030) dl¢eklerinin puan ortalamalarina etkisi kiiciik diizeyde bulunmustur.

Yas degiskeninin birlestirilmis bagimli degiskenler lizerine gruplarin anlamli
farkliliklar olusturdugu belirlenmistir [A= 0,925, F (10,786): 3,127, p<0,001].
DSTDBO ortalama puanlar1 [F(5,394):3,603, p=0,003] ve BASO ortalama puanlari
[F(5,394):3,085, p=0,003] yas gruplar1 acgisindan anlamli farkliliklar ortaya
cikarmistir. Hangi yas gruplarmim anlaml farklilik ortaya ¢ikardigini tespit etmek
amac1 ile Tukey ile yapilan ileri istatistiksel incelemede ise DSTDBO’nden elde
edilen ortalam puanlar ~ 18-25 yas grubu (56,095+1,369) ile 34-41 yas grubu
(62,01+1,382) ve 34-41 yas grubu (62,01+1,382) ile 42-49 (53,872+2,047) vyas
grubu arasmnda ortaya ciktig1 goriilmiistiir. Diger taraftan BASO 6lgegi ortalama
puanlar1 34-41 yas grubu (73,194+2,423) ile 18-25 (63,276+2,400), 26-33
(60,362+2,961) ve 42-49 (58,298+3,588) yas gruplar1 arasinda oldugu goriilmiistiir.
Buna ek olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore yas grubu degiskeninin
DSTDBO (n2= 0,038) ve BASO (12=0,044) dlgeklerinin puan ortalamalarma etkisi
kiigiik diizeyde bulunmustur.

Depremde evlerinin hasar gérme durumuna bagl olarak DSTDBO ve BASO
birlestirilmis bagimli degiskenler iizerine gruplarn anlamli farkliliklar olusturdugu
tespit edilmistir [A=0,800, F (8,788): 11,649, p<0,001]. DSTDBO ortalama puanlari
[F(4,395):20,167, p<0,001] ve BASO ortalama puanlar1 [F(4,395):16,279, p<0,001]
evin hasar durumu agisindan anlamli farkliliklar ortaya g¢ikarmistir. Evin hasar
durumunu 6l¢ek ortalama puanlar1 tizerindeki etkisini tespit etmek amaci ile yapilan
Tukey testinde ise depremde evi yikilan katilimcilarin deprem sonrasi travma
diizeyleri ve birlesik anksiyete ve stres diizeyleri evleri yikilmayan, az, orta ve agir
hasarli katilimcilara oranla daha yiiksek bulunmustur. Bu durumda evin hasar
durumu arttik¢a her iki 6l¢ekten elde edilen ortalama puanlar da artmaktadir. Elde
edilen eta kare degerlerine gore evin hasar durumu degiskeninin DSTDBO (2=
0,170) ve BASO (12=0,142) dlgeklerinin puan ortalamalarma etkisi genis diizeyde
bulunmustur (Tablo 3).

Katilimcilarin deprem sonrasinda kaldiklar1 yerlere gore de Olgek ortalam
puanlar1 agisindan anlamli farkliliklar goze ¢arpmaktadir [A= 0,8934, F (6,792):
4,553, p<0,001]. DSTDBO ortalama puanlar1 [F(3,396):6,866, p<0,001] ve BASO
ortalama puanlar1 [F(3,396):7,413, p<0,001] deprem sonrasi kalian yer degiskeni
acisindan anlaml farkliliklar ortaya ¢ikarmustir. Buna gore her zaman oturdugu evde
kalan katilimcilarin deprem sonrasi travma diizeyleri (56,512+14,138) gecici
barinakta kalan katilimcilara (66,064+11,886) gore daha diisiik olarak
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hesaplanmistir. Benzer bir sekilde biitiinlesik anksiyete ve stres diizeyleri de her
zaman oturduklar1 evde kalan katilimcilarin (61,717425,032) gecici barinakta kalan
katilimeilara (77,702+18,939) gore daha diisiik olarak tespit edilmistir. Buna ek
olarak, elde edilen eta kare degerlerine gore deprem sonrasi kalinan yer degiskeninin
DSTDBO (n2= 0,049) ve BASO (n2=0,053) dlceklerinin puan ortalamalarma etkisi
kiigiik diizeyde bulunmustur.

4. TARTISMA

6 Subat 2023 depremini Hatay ilinde yasayan katilimcilarin, deprem sonrasi
travma diizeyleri ve biitlinlesik anksiyete ve stres diizeyleri; cinsiyet , medeni durum,
yas, evin hasar durumu ve depremden sonra kaliman yer degiskenlerine gore
karsilastirilmistir. Elde edilen bulgular dogrultusunda kadin depremzede
katilimeilarin erkek depremzede katilimcilara gére deprem sonrasi travma diizeyleri
ve biitlinlesik anksiyete ve stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Medeni durum
degiskeni deprem sonrasi travma diizeyi agisindan gruplar arasinda farklilik ortaya
cikarmazken, biitlinlesik anksiyete ve stres diizeyi agisindan esinden bir nedenden
oOtiirli bosanmis olan katilimcilarin evli ve bekar olan katilimcilara gore daha ytiksek
puana sahip olduklar1 ve bu ylikselmenin de istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit
edilmistir.

Yas, evin hasar durumu ve deprem sonrasi kalinan yer degiskenleri de deprem
sonrasi travma diizeyleri ve biitiinlesik anksiyete ve stres diizeyleri gruplar arasinda
anlamlh farkhliklar ortaya cikarmistir. Yas degiskeni ele alindiginda 34-41 yas
grubunda olan depremzede katilimcilarin 18-25 ve 42-49 yas gruplarina gore deprem
sonrasi travma diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve yine 34-41 yas grubundaki
depremzede katilimcilarin yine 18-25, 26-33 ve 42-49 yas grubundaki depremzede
katilimcilara gore daha yiiksek biitiinlesik anksiyete ve stres yasadiklari tespit
edilmistir.

Evleri depremde tamamen yikilan depremzede katilimcilarin deprem sonrasi
travma diizeyleri ve biitiinlesik anksiyete stres diizeyleri diger tiim hasar
durumundaki eve sahip olanlara gore istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek olarak
tespit edilirken ve gecici bir barmakta (cadir vb.) kalan katilimcilarinda benzer bir
sekilde deprem sonrasi1 travma diizeyleri ve biitlinlesik anksiyete stres diizeyleri diger
barinma sekillerine gore istatistiksel olarak anlamli ve yiiksek olarak tespit edilmistir.

Meydana gelen dogal ya da insan kaynakli afetler toplumun farkl yas, cinsiyet,
gelir diizeyi, egitim diizeyi gibi degiskenler agisindan toplumun {iyelerini farkli
etkileyebilir. ~ Ozellikle kadmlarin yetistirilme tarzina bagl olarak edindikleri
davranis kaliplari, sahip olduklar1 beceriler ve nispeten diisiik egitim diizeyleri gibi
toplumsal cinsiyet rollerine bagli 6zelliklerinden dolayr afet durumlarinda daha
kirillgan olduklarin1 ve afetlerden daha fazla etkilendiklerini ifade edilmektedir
(Giindiiz, 2022). Uluslararas1 c¢aligmalar afetlerin toplumsal cinsiyete dayali
etkilerinin goz oniinde bulundurulmasi gerekliligini vurgulamaktadir. Aksi takdirde
kadinlarin afet sonrasinda fiziksel, sosyal ve ekonomik, olarak zarar
gorebilirliklerinin artacagini bildirmektedirler (Sendai Afet Risk Azaltma Cercevesi
(2015-2030). Yine yurtdisinda yapilan bir¢ok calisma dogal afetler sonrasinda
ozellikle kadinlarda yegin depresyon, intihar egilimi ve Grselenme sonrast gerginlik
bozuklugunun yaygin olarak ortaya ¢iktig1 bildirilmistir (Wang, Gao, Zhang, Zhao,
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Shen ve Shinfuku, 2000, Cenat, Mcintee ve Blais-Rochette, 2020, Sohrabizadeh,
Tourani ve Khankeh, 2016, Kipay, 2023). Kadin depremzedelerin deprem sonrasi
travma, biitiinlesik anksiyete ve stres diizeylerinin daha yiiksek olmasinin toplumsal
cinsiyet rolleri baglamda kadina; ¢ocuk, bakmakla yiikiimlii oldugu yash ve diger
aile fertlerinin bakimindan sorumlu olarak goriilmesi, kadinlarin sanitasyon ve
mahremiyet ihtiyaclarmi yine toplumsal cinsiyet rolleri baglaminda goéz ardi
edilmesine baglh olarak deprem sonrasinda psikolojik olarak daha kirilgan olduklari
distintilmiistiir.

Medeni durum degiskeni deprem sonrasi travma diizeyi lizerinde istatistiksel
olarak anlaml bir faklilik ortaya ¢ikarmamistir. Giiven (2010) Marmara depremini
yasayan bireylerde algilanan sosyal destek, travma sonrasi gelisim ve depresyon
arasindaki iligkileri inceledigi calismada benzer bir sekilde medeni durum
degiskeninin deprem sonrasi travma diizeyinde anlamli bir farklilik olmadigini tespit
etmistir. Diger taraftan Aslam ve Tariq (2010) evli bireylerin bekarlara oranla
deprem sonrasinda travma, depresyon ve stress diizeylerinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmislerdir. Bu calismada esinden bir sekilde ayrilmig olan bireylerin
biitiinlesik aksiyete ve stres diizeylerinin evli ve bekar olan bireylerden daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Yapilan literatiir taramasi sonucunda bosanmis olan
bireylerin yasadiklar1 bu durumun da travmatik bir yasant1 oldugu ve bazi psikolojik
belirtiler gelistirme olasiliginim ytiksek oldugu yasam olaylar1 arasinda bulunduguna
dikkat ¢ekmektedir (Wang ve Liu, 2012). Ayrica yalniz yagsamanin deprem sonrasi
depresyon, kaygi ve stres belirtilerini ortaya ¢ikaran en biiylik risk faktorlerinden biri

oldugu da literatiirde mevcuttur( Zhou, Kang, Sun, Song, Mao, Huang, ....ve Li,
2013).

Yas gruplar1 agisindan yapilan karsilastirmada 34-41 yas grubunda bulunan
bireylerin diger yas gruplarina oranla daha yiiksek diizeylerde deprem sonrasi travma
ve biitlinlesik anksiyete ve stres yasadiklari tespit edilmistir. Yas degiskeni ve
deprem sonrasi travma diizeyleri farkli arastirmalarda farkli sonuclarla karsimiza
¢ikmaktadir. Ornegin Kun ve ark.(2013) ileri yastaki bireylerin daha fazla deprem
sonrasi travma diizeyine sahip olduklarmi tespit ederken, Cankardas ve Sofuoglu
(2019) yasm deprem sonrasi travma diizeyinde yordayici olmadigini ve Dell’Osso ve
ark. (2012) ise genglerin deprem sonrasinda daha yiiksek travma belirtileri
sergilediklerini tespit etmislerdir. Bu ¢alisma baglaminda 34-41 yas araligindaki
katilimeilarin deprem sonrasi travma diizeyleri ve biitiinlesik anksiyete ve stres
diizeylerinin daha yliksek ¢ikmasi bu yas grubundaki bireylerin gen¢ yetiskinlik
donemi sonlarinda ve yetiskinlik donemi baslarinda oldugu diisiiniiliirse boylesine bir
dogal afetle karsilasmis olmalar1 onlarin yasamlarinda biiylik bir doniim noktasi
oldugu ve belki de daha yeni kurmaya calistiklar1 hayat ve gelecek planlarinin
yeniden yapilandirmalar1 gerektigi diisiincesinden kaynaklaniyor olabilir. Uretkenlik
donemi olan bu yas araligmin deprem felaketi ile kendilerini yetersiz hisstmelerine
neden oldugu ve bu ylizden depremin travmatik etkileri ve anksiyete ve stres
diizeylerini artirdig1 diistiniilmiistiir.

Yasanilan depremde evin hasar durumu degiskeni ac¢isindan yapilan
karsilastirmada ise depremde evleri yikilan katilimcilarin, evin hasar durumu az, orta
ve agir olan katilimcilara gére deprem sonrasi travma diizeyleri ve biitlinlesik
anksiyete ve stres diizeyleri daha yiiksek bulunmustur. Seker ve Akman (2014) ve
Giiven (2010) de benzer bir sekilde depremde evleri yikilan bireylerin daha yiiksek
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diizeyde psikolojik sorunlar ve travma yasama oranlarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmistir (Giiven, 2010, Seker ve Akman, 2014).

Deprem sonrasi travma diizeyi ile biitiinlesik aksiyete ve stres diizeyleri gegici
barinakta (¢adir, prefabrik ev, vb.) yasamakta olan depremzede katilimcilarin kendi
evleri ya da gecici konutta yasayan katilimcilara oranla istatistiksel olarak anlamli
farklilik ortaya cikarmistir. Ceyhan ve Ceyhan (2006) yaptiklar1 ¢aligmalarinda
calismamizla benzer sonuglara ulagsmistir. Deprem sonrasinda prefabrik konut veya
cadirlarda kalan bireylerin deprem sonrasi travma ve psikolojik sorun yasadiklarini
belirtmiglerdir.

SONUC

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli deprem meydana gelmistir.
Biiyiik yikimlarin yasandigi ve 11 ili etkileyen deprem; bireylerin yagamlarini birgok
yonden etkilemis ve hasar birakmistir. Konuya dair yaptigimiz arastirmanin verileri
depremin meydana geldigi tarihten yaklasik 4 ay sonra toplanmistir. Yasanilan
depremin iistiinden belli siire gegmis olmasi depremzede bireylerin deprem sonrasi
travma, biitiinlesik anksiyete ve stres diizeylerine dair bulgular1 etkilemis olabilecegi
disiiniilmektedir. Diger taraftan gecen bu 4 aylik siire boyunca devlet dlgeginde
yapilmast planlanan c¢alismalarin tam olarak yerine getirilmedigi diisiiniiliirse
depremzede katilimcilarin ruhsal durumlar1 daha kolay anlasilabilir olacag:
digiiniilmiistiir. Arastirmaya katilan depremzede katilimcilar arasinda kadin, evi
depremde yikilan ve deprem sonrasinda barinakta kalmak zorunda olan bireylerin
deprem sonrasi travma, biitlinlesik anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Gruplandirilmis yasa baktigimizda 31-41 yas araliginda olan bireylerde
deprem sonrasi travma, biitlinlesik anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Depremzede katilimcilarin medeni durumuna bakildiginda, ayrilmis
bireylerin biitiinlesik anksiyete ve stres diizeylerinin yiiksek oldugu goriilmiistiir.
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EKLER

Tablo 1: Katihmcilarin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gore Dagilimlan

n %
Cinsiyet
Kadm 196 49
Erkek 204 51
Gruplandirilmis Yas
18-25 105 26,3
26-33 69 17,3
34-41 103 25,8
42-49 47 11,8
50-57 53 13,3
58-65 23 5,8
Medeni Hal
Evli 203 50,8
Bekar 160 40,0
Dul 17 4,2
Ayrilmig 20 5,0
Evin hasar durumu
Saglam 75 18,8
Az Hasarli 178 445
Orta Hasarli 36 9,0
Agir Hasarli 27 6,8
Depremde Yikild1 84 20,9
Su anda nerede kaliyorsunuz?
Her zaman oturdugum ev 265 66,2
Yeni bir ev 78 19,5
Cadirda 10 2,5
Gegici barmakta 47 11,8
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Tablo 2: DSTDBO ve BASO Puanlarinin Cinsiyet Degiskenine Gére MANOVA

§0nu(;lar1
Olgekler Kadin (n=196) Erkek (n=204)

Ort. Ss. Ort. Ss.
DSTDBO 63,49 12,21 53,53 14,31
BASO 74,19 22,99 56,51 23,79

'[ablo 3: Katihmeilar1 Evlerinin Hasar Durumuna gére DSTDBO ve BASO
Olceklerinden Aldiklar1 Puanlara iliskin MANOVA Sonuclan

Evin DSTDBO BASO

Hasar Anlaml Fark Anlaml Fark

Durumu N Ort. Ss. F Ort. Ss. F

Saglam 75 51,653 15,589 55,533 25,510

Az 178 58,837 13,710 64,028 25,906

Hasarli

Orta 36 53,139 12,236 20,167 Depremde 63,056 26,386 16,279 Depremde

Hasarli Yikildi>Saglam, Yikild>Saglam,
Az, Orta ve Az, Orta ve
Agir Hasarli Agir Hasarli

Agir 27 51,333 11,894 51,222 18,715

Hasarli

Depremde 84 68,083 9,022 81,595 12,773

Yikildi
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