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Ozet

Bu cahsmada, endustriyel rnobilya tasanrrunda islev, olcu ve estetik iliskisinin, konut
rnutfaklan alt ve ust dolaplan uzerine etkileri analiz edilmis ve degerlendirilmistir, Bu
sebeple endustriyel rnobilyanm kullamcisma sunmasi gereken nitel ve nicel ozellikler,
rnutfak alt ve ust dolaplanmn gelistirilmesindeki islev talepleri olarak aciklanrmsnr.
Mutfak alt ve ust dolaplanmn islev talepleri, fiziksel ve estetik faktorler olarak iki
ternel kisimda ele almrrusnr,

1. ctnts
Yapilan arastirmalar ev icersinde calisan kadinlann cahstiklan stirenin yaklasik 1/3
tinti mutfakta gecirdikleri saptannusnr. Bu da gtintin yaklastk 3-4 saatine karsihk
gelmektedir[5]. Bu sebeple mutfak icersinde yer alan tezgah ve donan elernanlan,
kullamma en uygun bicirnde dtizenlenmelidir. Bu dtizenleme icersinde alt ve tist
dolaplar, dogru ve iyi dusunulmus islevleri sayesinde kullamci gereksinimlerini tam
olarak karsilayabilecektir.

Mutfak alt ve tist dolabi, mutfak mekam icerisinde yer alan. disandan islenmis veya
hazir olarak alman yiyeceklerin ve iceceklerin yenme ve icrneye hazrr duruma
getirilmesinde kullarucisma degisik islevleriyle fayda goturen mobilyalardir. Bu
mobilyalarda islev ve onu etkileyen faktorler iyi degerlendirilrnediginde
kullamcismda fiziksel ve psikolojik rahatsizhklara neden olacak, fonksiyonel acidan
kullamssizhk gibi olumsuz etkiler ortaya cikartacaknr.

lslev endtistriyel mobilya tasanrmrun terneli, kaynagi ve var olus sebebidir [iO].
Endtistriyel mobilyalar icin islev tasanm amacma uygunluk, gereksinimin karsiligr,
mobilyamn is gorebilrne yetisi olarak tammlanabilir [4]. lslev mutfak alt ve list
dolaplannda fiziksel ve estetik islev olmak uzere iki ana kisunda
incelenebilmektedir. Mutfak alt ve tist dolabmda fiziksel islevin en buyuk
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yardrrncrsi, mobilyarun kullarucisi ile olan iliskilerini insan-olcu kavrarmyla ele alan
ergonomi olmaktadrr. Ergonomi biliminin kaynagi olcu olmakta ve degisrnez (sabit)
birimler ile belirli boyutlann kryaslanmasmm olC;liyli verdigi bildirilmektedir [11.
Diger endustriyel mobilyalarda oldugu gibi mutfak alt ve list dolaplaruun
olcumlendirifrnesinde de en buyuk dayanak noktasi insan vlicududur. Yapt olarak
insan vlicudunun belli fiziki smirlar icerisinde olmasi sebebiyle, rnutfak
rnobilyalanrun tasanrnmda kullarucmm fiziki zorlanma eslikleri, parca ve organlann
hareket alanlan ve kapasiteleri gibi kavramlann bilinmesi gereklidir. Bunun yamnda
mutfak alt ve list dolaplannm kullanrcrsinda zevk ve duyusal tatmin olusturmasi
arnaciyla gorse I ozellikler kazandmlmasi, gereksinimin bir diger boyutu olan estetik
islevi olusturmaktadir. Estetik islevi kullarucrrun psiko-sosyal yaprsi ve kulturel
tercihlerine gore degisebilrnektedir. Mutfak alt ve list dolaplannda estetik, toplumun
ve kullarncmm zevk anlayisma paralel dusunulerek sekillendirilecektir, Estetik
islevi, fiziksel islev ile birlikte degerlendirilrnesi gereken bir konu alarudir.

Alt ve list dolaplann fiziksel fayda saglayabilmesi, kullamcrsmm antropometrik
olculerine, mutfak alt ve list dolaplanyla birlikte kullarulacak diger esya ve urun
ebatlanna, mutfak mekarnmn duzenlenis ve birimsel boyut alanlanna bag" olmakta
ve etkilenmektedir. Mutfak alt ve list dolaplanrun estetik islevini yerine
getirebilmesi, bicim, renk, doku ve yuzey kalitesi gibi gorse! ozelliklere bag"
olmakta ve etkilenmektedir.

Fiziksel islev Estetik islev

Kullarucmm antropometrik
olculeri

Mutfak alt ve list
dolaplannda islevi
etkileyen faktorler

Birlikte kullamlacagi esya ve
urunlerin ebatlan ~ Renk

Mutfak mekarnrun duzenlenis
ve birimsel boyut alanlan ~oku ve ylizey kalitesi~------------~

Sekil I. Murfak aft ve list dolaplannda islevi etkileyen fiziksel ve estetik faktorler
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2, MUTF AK ALT VE DST DOLAPLARINDA FiziKSEL iSLEV

Endtistriyel mobilyalar oncelikle fiziksel islevleri dogrultusunda tasarlarup
tiretilmektedir [4]. Fiziksel islev, temel islev veya pratik islev olarak da
adlandmlabilmektedir, Tasarlanacak mutfak alt ve tist dolaplanmn fiziksel fayda
saglayabilrnesi oncelikle kullarucmin hangi eylemleri gerceklestireceginin analizi ve
etkilerinin degerlendirilmesmden gecmektedir. Mutfak icerisinde alt ve tist dolaplar,
kullanrcisma pisirrne, fmnlama, bulasrk yikama, saklama, depolama ve cop atma
eylemlerine cevap verecek sekilde dtizenlenmelidir. Sekil 2'de mutfak alt ve tist
dolaplannda yer alan eylemler gosterilmistir [1].

'.

'.

Sekil 2. Mutfak alt ve tist dolaplannda yer alan eylemlerin belirlenmesi

Tespit edilen eylemler sonunda, kullarucimn bu eylemleri gerceklestirmesi
durumunda hangi fiziksel hareketleri yapacagi ve dolayisiyla da vucudun hangi
olculeri kazanacagi islerninin tespiti gelmektedir. Mutfaktaki alt ve ust dolaplannda
kullaruci hareketleri; comclme, egilme, kavrama-tutma, uzanma, yikama ve dolasim
olarak gerceklesmektedir.

Comelme ve egilme hareketleri dolaplardan herhangi bir esyayi alma-yerine koyma,
'fop atma gibi hareketlerde, kavrama ve tutma hareketleri pisirrne ve finnlamada,
uzanma hareketi tist dolaplardan herhangi bir esya ahrup yerine koyulmada, oturma
eylemi yemek hazirlama icin uzun stiren tezgah calrsmalannda, yikama eylemi
bulasik yikarna ve yiyeceklerin temizlenmesinde, dolasirn eylemi ise fmnlarna,
pisirrne ve servis arnnda gerceklesrnektedir. Bu hareketlerin sayilan eylemleri
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karsilayabilmesi, insan viicudunun antropometrik olculeri bilinerek yapilacak alt ve
iist dolap olculerine bagh olmaktadir.

2.1. Mutfak Alt ve Ust Dolaplarmda Fiziksel Isleve, Kullamcmm
Antropometrik Ol~iilerinin Etkisi

insamn kas ve iskelet yapisindan kaynaklanan boyutlanna insanm antropometrik
olculeri denilmekte ve statik (duragan) ve dinamik (hareketli) olmak iizere iki
kisirnda incelenmektedir [8]. Statik antropometrik boyutlar cogunlukla mutfak alt ve
list dolabmm yukseklik boyutuna etki etmektedir. Asagida sekil 3'te insarun statik
antropometrik olculeri ve bu olculerden yola cikrlarak yukseklikleri belirlenrnis
mutfak alt ve list dolaplan gorulmektedir [1].

~wu.t..:~~v~,
17

135
17

85
~~v

(. 120 )

Sekil 3. lnsamn statik antropometrik boyutlanndan yola cikrlarak mutfak alt ve list
dolaplannda yukseklik tayini

Yukandaki sekilde tezgah yuksekligi olarak verilen ( 85 ± 3 em) kullarucmin bel,
omurga ve kol gibi organ ve parcalann en rahat calrsabilecek alt dolap tezgah
yuksekligidir. Alt dolap tezgah yuksekligi veri len toleranslann dismda bir yukseklik
kazandigmda kullaruci kollanru daha yuksekte cahstuabilecek bu da kolun 'tabuk
yorulmasma, uzun slireli cahsmalarda ise kol ve omuz rahatsizhklan
olusturabilecektir. Tezgah yuksekligi veri len olcu ve toleranslann altmda bir
yukseklik kazanmasi durumunda ise, kullarnci belden daha fazla egilme zorunda
kalacak bu da bel ve omurganm olumsuz etkilenmesine sebep olacaknr. Yine alt
tezgah dolabinm baza yuksekligi ( 8 ± 1 ern) gereginden fazla oldugunda dolap ic
hacmi gereksiz olarak isgal edilecek, alcak oldugunda ise kullarucuun ayak tabarn
ile topuk mesafesi baza bosluguna yerlesmeyeceginden kullaruci bel ve omurgadan
dikey pozisyonda bir a'tl yaparak cahsrnak zorunda kalacaknr.

Dinamik antropometrik boyutlar mutfak kullamcisirun organ ve parcalanrun hareket
halinde iken zorlanma esliklerini ve taradrgi alam ilgilendirmektedir. Bu tezgaha
yiyecek veya iceceklerin konulmasi am, yemek pisirilrnesi am vb. hareketli
durumlan ilgilendirmektedir. Dinamik antropometrik boyutlar mutfak alt ve list
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dolabmda kul1arnclrim birimsel h<>yut ve alanlannm bulunmasi, tezgahm ve
mutfagm dlize'nlenmesinde kullanilfnaktadir. Asagidak! sekil 4'te antropometrik
esaslara uygun olarak dlizenlenm'i~ 'Ntlitfak alt dolabi ornekleri gorulmektedir [2].

Sekil 4. Statik ve dinamik antropometrik esaslara gore duzenlenmis bir mutfak alt
tezgahi

2.2. Mutfak Alt ve Ust Dolaplarmda Fiziksel Isleve, Kullamlan Diger Esya ve
Uriin Ebatlarmm Etkisi

AIt ve list dolap derinlik ve genislik olr;lislinli insanm antropometrik olculerinden
baska mutfaktaki islevlere yardimcr olan esya ve urun ebatlan da etkilemektedir.
Dst dolaplann olculer kazanmasmda bu esya ve urunlerden bardak, surahi, kadeh,
tabak, tencere vb. esyalann muhafazasi ve sergilenmesi etkili olmaktadrr. AIt
dolaplar ise pisirme, fmnlarna, bulasik yikarna, cop atma icin kullamlan fmn, ocak,
bulasik makinasi, cop presi, evye gibi esyalan icinde banndiracak sekilde boyutlar
kazanmaktadir. Asagida sekil S'te mutfak alt ve list dolaplannda kullarulan esya ve
urunlerin olculeri verilmistir [2].
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Sekil 5. Mutfak alt ve list dolaplannda kullarulan bazi esya ve urunlerin ebatlan.

2.3. Mutfak AU ve Ust Dolaplarmda Fiziksel Isleve, Mutfak Mekamnm
Duzenlenis ve Birimsel Boyut Alanlarm Etkisi

Modern konut murfaklan, tezgahlann dolay.siyla da alt ve list dolaplannda
duzenlenis bicimine gore de srruflandmlabilmektedir (I forrnlu, L forrnlu, II.
Forrnlu, U forrnlu, G formlu). Alt ve ust dolaplann mutfak icinde yerlesimi en
uygun sekilde yaprlrnasi islev acismdan onernli bir kuraldir. Alt dolaplar icerisinde
yer alan bulasik evyesi, ocak, fmn ve hazirlama tezgalu arasmdaki uzakliklar
birbirine yakm olmahdir. Bulasik yikama evyesi, ocak-fmn ve buzdolabi arasmdaki
ucgenin dolasim smrrlan toplarm 7 metreyi gecmernelidir [7]. Asagida Alman
normlanna gore (DIN) mutfak tiplerinin cesitli alan duzenlerneleri, en az oleum
degerlerine gore verilmistir,
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Sekil 6. Degisik mutfak tiplerinde kullarurn arnnda olusan dolasim alanlan
(Olqek 11100)

Mutfaklar gereginden fazla buyuk yapildigmda islevsel olmamakta ve kullamci
acisindan enerji ve cabuk yorulma problemi ortaya crkarmaktadrr. Yemek yeme
eylemi dismda 8 m2 mutfak alarn icin en cok kullarulan buyukluktur [7]. Aynca
mutfak rnekaru ile konut girisi krsa ve uygun uzakhklarda rahat bir baglann
kurrnahdrr. Bunun birinci nedeni alt ve list dolaplara ve buzdolabma yiyecek ve
icecek malzemelerinin konut icerisinde fazlaca dolasunlmadan mutfaga
tasinabilmesi: ikincisi ise konutun giris kapisma cabuk ulasabilme geregidir. Mutfak
yemek yeme mekaruyla iliskili oldugu kadar varsa depo veya kiler ile de dogrudan
ili~kili olrnalrdrr [5].

Mutfak calisma tezgahi cahsma alanlanrnn birbiriyle olan iliskileri islev-birirnsel
boyut faktorune gore bir sira duzeni takip etmelidir. Tezgahm duzenlenisindeki
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ozellik, alt ve list dolaplardaki donan elemanlarmm cahsma alanlanyla iliskisiyle
saglanabilir. Bu ise sekil 7' de gorulecegi alt dolap tezgahi icin damlalik evye +
cahsma tezgahi + ocak-finn + tezgah olarak dlizenlenmektedir[l]. Bu duzenlerneye
gore list dolaplarda varsa vitrinli dolabm darnlahk evye ustunde olmasi ve teknik
nedenlerden dolayt da aspirator dolabmm ocak finn uzerinde olmasi istenir.

'"
;00 00 ::0 0

00 00

J 140-150 I go. 100 60 35-60 100-110 I > 60 ~5.60 135 i
J I .....350 I I ,..250 "

Sekil 7. Degisik buyuklukteki mutfaklarda tezgah ustu kullarum alanlanrun boyutlan

Alt ve list dolaplardaki donan elernanlanrun yerlerini etkileyen bir diger faktor ise
kullamcmm hangi eJini kullanacagi sorusudur. Sag elini kullanan kullamcilar icin
sagdan, sol eJini kullanan kullarucilar icinse soldan saga bir sira izlenmelidir. Bu
durum asagida sekil 8' de gosterilmistir.B]

~
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Sekil 8. Kullarucmm sag veya sol elini kullanmasma gore tezgahta cahsrna yonunun
belirlenmesi
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3. MUTF AK AL T VE UST DOLAPLARINDA ESTETiK iSLEVi

Endttstriyel tasanrn tirtintintin kullamcrsi olan insan, tirtinlerin fiziksel islevi yanmda
nesnelerin gorsel niteliklerinin de etkisi altmda kahr [9]. Bu sebeple estetiklik islevi
ttim tasanm tirtinlerinde ortak nokta olup tasanmcisi tarafmdan cok iyi
ozumsenmelidir. Mutfak alt ve tist dolaplannm bicimi, rengi, dokusu ve yuzey
ozellikleri birer gorsel oge olarak kullaruci tizerine etki etmektedir.

Estetiklik islevi ayru zamanda mutfak dolaplan kullarucisrmn sembolik islevini yani
sozsuz iletisirn gorevini de en cok etkileyen oge durumunda olmaktadir. Sembolik
islev sosyo-ktilttirel iletisime karsihk gelen islevdir.

Mutfak alt ve tist dolaplannm estetiginde, kullarucmm psiko-sosyal gtiven
duyabilmesi yani soyut kimliginde bir iletisim ve statu araci olrnasmm altmda yatan
en onemli neden kulturdur. Kultur, mutfak dolaplanrun estetiklik islevi icin
kullamcmin zevk duyusunda belirleyici etken olmaktadir. Ayrn zamanda mutfak
dolabmm ayncahkh bicimi, rengi, doku ve ytizey ozellikleri gibi gorse I ozellikler
ozel malzeme ve teknolojiler gerektirmesinden dolayi kullaructsi acismdan bir
sosyal statti araci olarak nitelendirilebilmektedir.

Mutfak alt ve ust dolaplan icin estetik, tasanrn elemanlan olarak adlandmlan bicim,
renk, doku gibi gorunus ozelliklerinin amaca hizmet edecek sekilde kompozisyon
olusturrnasidir. Mutfak alt ve ust dolaplannda estetiklik sartimn yerine
getirilebilrnesi, tasanrnmdaki oge ve duzenlenisler ile birlikte bazi psikolojik
kurallann bilinmesinden gecmektedir. Estetiklik sartmda tercih edilen ve ayncalikh
alt ve ust dolap bicimi, dolap kapak ve/veya govdelerindeki renk kombinasyonlan,
doku ve ust ytizey ozellikleri gibi gorse I ozellikler etken olmaktadir,

3.1. Mutfak AU ve Ust Dolaplarinda Estetik Isleve Bi~im Etkisi

Gtintimiiztin modern mobilya anlayisma gore sekil alacak konutlar rem mutfak
dolaplan hem teknolojik imkanlan, hem de malzeme nitelikleri sebebiyle kare ve
dikdortgen yuzeylerden olusmasi istenmektedir. Bu yuzeylerin olumlu-olumsuz
dtizeni veya duzensizligi alt ve ust dolap bicirnini olusturrnaktadir. Temel yuzey
kareden elde edilecek dikdortgenlerin alt ve ust dolaplar icin belli oran ve olculer
sistemine gore bolumlenmesi gerekmektedir.

Bolumlerne butunun goze hos gelecek oranlarla aynsmasi olarak tammlanrmstir [4].
Kosegen yuzeylerin bolumlenmesinde altm oran ve altm kesit norm una uygun
dikdortgenler uygulandigmda daha canh ve somut sonuclar vermektedir. Altm oran
sistemi bir dikdortgen yuzeyde krsa kenann 100 cm olrnast durumunda uzun kenann
168.14 cm olmas: gerektigi esasina dayanrnaktadir. Asagrda sekil 9'da mutfak alt ve
ust dolaplan icin kullarulabilecek ball dikdortgen yuzeyler ve bunlarm
bolumlenmesi gorulmektedir [4].
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Sekil 9. Yuzeylerin bolumlenrnesi ve kazandiklan psikolojik etki.

Yukandaki dusey dikdortgen kapak tek basma alt ve ust kenarlardan disa kacma
izlenimi verirken ayru kapagm cekmeceler olarak yatay dikdortgen yUzeylere
bolunrnesi durumunda cekmece yanal yuzeylerinde disa kacma izlenimi
vermektedir. Ayru durum yataydaki dikdortgen icinde gecerlidir. Yataydaki
dikdortgenin Ustteki bUtUn hali tezgah altmdaki boslugu, bolumlenrnis hali ise dolap
kapaklanna bolunrnus durumunu temsil etmektedir. Yuzeylerin bu ozelligi tasanmci
tarafindan, mutfak alt ve ust dolaplanrun asm olculerdeki islevsel boyutlanna ters
yonde psikolojik etki yapaeak estetik gorunum kazandirrnada kullarulabilmektedir,
[4]

Bolumlernedeki oran cahsmalarmda dikkat edilmesi gereken bir diger konu oraru
bozan bakis acilan olmaktadrr [II]. Mutfak alt dolaplannda kullarnlan cekrnece
dolaplan ust uste cok sayida cekmecesi olan mobilyalardir. Cekmece dolabma belli
uzakhklardan bakrldigmda cekmece yuksekliklerinin alta dogru daralrrus hissi
verdigi gorulrnektedir. Bunu engellemek icin alttan Uste dogru orantih cogalan farkli
cekmece yukseklikleri dusunulebilrnektedir. Ornegin alt cekmece dolabmm en alt
cekmece yuksekligi 17 em, alttan ikinei cekmece yuksekligi 16 em gibi asagidan
yukanya dogru daralan yukseklikler vererek orarn olusturan psikolojik etki
korunrnus olur (sekil 10).
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Sekil 10. Mutfak alt dolaplannda cekrnece bolumlenmesinde gorus acisma gore
orarn olusturan boyutlann degisrnesi.

3.2. Mutfak AU ve Ust DoJapJarmda Estetik Isleve Renk Etkisi

Renk mutfak alt ve ust dolaplanrun estetik islevini yerine getirmede psikolojik algi
boyutuyla rol oynarnaktadir. Bu nedenle mutfak alt ve ust dolaplannm yuzeyinde
kullarulacak renk kullaruciyi psikolojik etki olarak rahatlatrnah ve i~ verimine pozitif
katkida bulunrnalidrr.

Renkler kucuk ve buyuk hacimlerde farkh psikolojik etkiler uyandirrnaktadir.
Mutfak alt ve ust dolap kapaklanrun tasanmda steak renkler kullarucmm ruh halini
pozitif olarak etkilemektedir. Buna gore kirrmzi, san, turuncu tonlar ve bunlann
diger renkler ile yapngi girisirnler tercih edilmelidir. Dolap alt ve list kapaklannda
renk tonu seciminde acrk tonlann secilrnesine ozen gosterilrnelidir. Acik tonlar
nesneleri oldugundan daha buyuk ve yakm gosterrnek suretiyle kullarucimn dar,
kucuk, basik bir mutfakta dahi olumlu etkiler edinmesine yardrrnci olrnaktadrr.
Asagrda sekil 11 'de bu durumu ozetleyen bes adet dolap kapagi gorulrnektedir.
Buna gore acik ve koyu tonlanarak yapilrrus her bes kapak da ayru ebatlarda
olrnasma ragmen acrk ton kapak daha buyukrnus izlenimi vermektedir. Bu rnutfaga
genislik ve farklihk vererek kullarucmm verirnliligini olumlu yonde etkileyecektir.

Sekil 11. Dolap kapaklannda renk tonlanmn psikoloji' etkileriyle
estetik islevine etkisi
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3.3. Mutfak AJt ve Ust Dolaplarmda Estetik lsleve Doku ve Yiizey Kalitesi
Etkisi

Kullarucisi ile fiziki ternast olan urunlerde doku, dokunma duyusuyla
algilanabilecek bir estetik tarnamlayicrsidrr. Mutfak alt ve Ust dolaplannm dokusu,
ozellikli ve deger katan malzemelerden olusmasi, kaplanrnasi yada yuzey
islernlerine tabi tutulrnasi on un yuzey kalitesini ortaya cikarmaktadrr.

Mutfak alt ve ust dolaplan icin doku ve yuzey kalitesinin ortaya crkmasmda iki
onernli etken vardrr. Bunlardan birincisi alt ve Ust dolaplann malzemesi digeri ise
malzemeye uygulanacak Ust yuzey islernleridir. Mutfak alt ve ust dolaplannda yuzey
kalitesi, dusunulen estetik islevine paralel olarak dUzgUn, az pUrUzlU, mat, parlak
gibi yuzey ozelliklerine bag It olmaktadir. Mutfak alt ve Ust dolaplannda
kullarncimn gozlerini rahatsiz edecek sekilde l~lgl yansitmayan ve parlamayan
malzeme ve dogru yuzey islemlerinin uygulanmasi gerekmektedir. Kapak ve
cekrnece dl~ yuzeyleri icin doku olarak tat It sert diye tabir edilen bir sertlik derecesi
istenmektedir. Ahsap ve ahsap tUrevli panel malzemeler, dogallrgi ve dokunma
duygusuna katacagi etki sebebiyle dolap kapak ve govdelerde tercih edilmektedir.

Yuzey kalitesini saglamada etken faktorlerden bir digeri, mutfakta kullarulan
aydmlatrna sistemidir. Ust dolap altlannda, ustunde, mutfak duvarlannda veya
tavarunda kurulacak iyi bir isrklandirrna sistemi tezgahta cahsan kisinin goz
saghgim ve verirnliligini pozitif yonde etkileyecektir. Asagida sekil 12' de Ust dolap
aln ve tavan icin bir aydinlatrna ornegi gorulrnektedir [1].

Yuzey kalitesi alt ve Ust dolaplann estetik islevine yardimci oldugu kadar
tasanrmndaki teknik ve ekonomik taleplerine de yardrmci olmaktadir. Ornegin
mutfakta olusacak yemek buhan ve nem yUzey malzemesi Uzerine secilecek boya,
cila, vernik gibi islernlerle engellenebilmekte ve dolaplann uzun yillar veri len formu
ve estetigini korurnast mUmkUn olrnaktadir. Diger taraftan iyi dusunulmus bir yuzey
kalitesi, dolaplarm ekonomik olarak aru bir deger kazanmasma etken olacaktir.

,t
>

o
Sekil 12. Mutfak tezgahmda tezgahm aydmlanlrnasr
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4. SONDe:; ve ONERiLER

Konut mutfaklan alt ve ust dolaplaruun tasanrruna fiziksel islevin kurgulanrnasryla
baslanmahdir. Fiziksel islevin kurgulanrnasmda tasanmcirun hareket noktasi mutfak
alt ve tist dolaplannda yapilacak eylemlerin tespitidir. Daha soma tespit edilen bu
eylemlere karsihk gelecek hareketlerin bilinmesi gerekmektedir. Son olarak bu
hareketlerin yaprlmasi esnasinda vticudun kazanacagi olcu alanlar birer birim olarak
ortaya konulrnalrdir. Bu kisaca, islev probleminin bilesenlere aynlarak
siruflandmlrnasr ve daha soma cozurne gidilmesi olarak gerceklesrnektedir. Mutfak
alt ve tist dolaplanrun bu ozelligi, tasanrncismm analitik tasarlama yontemini
benimsemesinden gecrnektedir.

Mutfak alt ve ilst dolaplannda fiziksel islevin saglanabilmesi olcu faktorune bagh
olmaktadir. Mutfak alt ve tist dolaplannda olcu tayininde ise statik antropometrik
boyutlar etkendir. Mutfak icerisinde dolaplann ve donati elernanlanrun
yerlestirilmesi ve dtizenlenmesi islerninde ise dinamik antropometrik boyutlar
etkilidir. Bu verilerin dogru ve toplu halde elde edilmesinde TSE'nin roli.i buyuktur.
TSE tasanmcilara Turk insarurun statik ve dinamik antropometrik olculerinin
bulundugu bir veri bankast olusturmah ve dtizenli arahklarla gtincellemelidir [4].

Mutfakta yemek hazirlarna islerninde sebzelerin dogranmasi, ayiklanmasi gibi uzun
stireli tezgah cahsrnalarmda, kullarncr oturarak calrsmayi tercih etmektedir. Masa ve
sandalyenin bulunrnadigi dar hacimli konut mutfaklannda tezgah yuksekligi
oturarak cahsrnaya el verisli degildir. Kullarucmm oturarak tezgah tizerinde
cahsmasmi saglayabilecek farkh yukseklige sahip bir tezgah cahsma alaru da
dtizenlenmel idir.

Mutfak mekarurun duzenlenisi istanbul Imar Yonetmeliginin 7.14 maddesine gore
bir mutfakta yemek pisirrne yeri, dar kenan 1,50 metred en az olmamak tizere en az 3
m2 olarak dtizenlenebilir. Ongorulen rakamlar calismada veri len Alman normlanna
gore kullarum acismdan yetersiz oldugu anlasilmaktadrr. [1]

Estetik islevinin saglanmasinda bicim, renk, doku gibi etkenler gunun mod a
anlayisi, kullarucmm psiko-sosyal ve kulturel yaprsi gibi faktorler ile birlikte
sekillenmelidir. Bu etkenler tasanrnci tarafindan iyi analiz edilerek sonuclan somut
veriler olarak ortaya konulmahdir, Mutfak alt ve ust dolaplanrun estetik islevinin
saglanrnasmda bicim olusturrnada bolumlernelerin belli oranlar sistemine gore
olrnasma dikkat edilmelidir. Renk faktoru icin sicak renk girisirnleri ve bunlann acik
tonlan tercih edilmelidir. Doku ve yuzey faktoru ozellikleri malzeme ve ust yuzey
islernlerine bagh olmasmdan dolayi konunun teknik uzmanlanndan
faydalarulmahdir.

Mutfak alt tezgahlan toplu konut ve sitelerde genet olarak iki sekilde yapilmaktadrr.
Bunlardan birincisinde mutfak alt dolabrrun duvara montaji yapildiktan soma tezgah
malzemesi (rnerrner, verzalit vb.) alt dolap tizerine yerlestirilmektedir. Bu durumda
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dogru olcumlendirilrnis bir mutfak alt dolabi icin tezgah yuksekligi ideal olculerde
olrnaktadrr. lkinci durumda ise hazrr tezgah veya beton tezgah diye adlandmlan
konutun ve mutfugin kaba insaanyla birlikte tezgah yuksekliginin belirlendigi bir
sistern uygulanmaktadrr. Bu tezgahlarda yuksekligi tugla ve hare kansmu tezgah
ayaklar belirlemektedir. Bu tezgah ayaklan cogu kez goz karan ve hassashktan uzak
olcu aletleri ile yaprlmaktadrr. Buna gore tezgah yuksekligi veri len toleranslann
alunda veya ustunde olculer kazanabilmektedir. Kullarucilann standart moduller
olarak hazir aldig: alt dolaplar, beton tezgah yuksekligine, kisa veya uzun
gelebilmektedir. Siparis yonterniyle temin edilecek bir alt dolap ise yanlis tezgah
yuksekligine uydurulmak zorunda kalmaktadir. Krsaca beton tezgah sisteminde, alt
dolaplar bir nevi gornme dolap biciminde dusunuldugunden yukseklige etken degil
yUkseklikten etkilenen durumda kalmaktadrr Bu durum konutlarda yapi
uygulayicilan ve denetimcilerinin daha ozenli ve sorumlu olrnasrru gerektirmektedir.

Mutfak alt ve list dolaplan siparise gore uretirnde, malzeme ve iscilik suresi gibi
mali yet eksenli sebeplerden dolayi 4, 5 veya 6 kapagin bulundugu bir butun halinde
irnal edilmektedir. Bu tezgahta cahsan kisinin sag veya sol elini kullanma durumuna
gore donan elernanlanmn duzenlenrnesini engellemekte ve kullarussrzhk problemi
ortaya cikarrnuktadrr. Siparise gore uretirnde mutfak alt ve iist dolaplan tekli veya
ikili rnoduler parcalardan olusmahdir. Moduler mutfak dolaplan kullarncisma
yeniden duzenlerne imkaru da sundugundan mutfak mekarundan sikilrna, dolap
kapak renklerinin solmasi, kapak desenlerinin demode olmasi gibi uzun
kullamrnlarda da avantaj saglarnaktadir. Dolap ve cekmece govdesi ayru kalmak
suretiyle sadece kapaklarin degisrnesi, kullarucisma yeni bir dolap hissi vererek
on un verimli cahsmasrru tesvik edecektir.

Diger bir sorun mutfak ust dolaplanrun duvara montajmda yasanrnaktadir. Mutfak
ust dolaplan cogunlukla vida ve askr elemanlanrun emniyetli ve maksimum yuk
tasiyabilme degerleri bilinmeden duvara montajr yapilmaktadir. Bu dar hacimli
konut mutfnklannda - cok parcah yemek takrmlan, ustlerine agir koli ve benzeri
esyalann depolanrnak amaciyla konulmasi gibi - asm yuklernelere maruz
kalrnaktadrr. Mutfak ust dolaplan statik ve dinamik bu yuklerneleri emniyetli olarak
karsilasalar bile deprem, yer kayrnasi gibi dogal felaketlerde dusme tehlikesi ortaya
crkaracak ve kullarucuun guvenligini tehdit edebilecektir. Bu sebeple montajda adr
gecen faktorler hesaba katilrnah, vida ve aski elernanlanrun emniyetli ve maksimum
yuk kapasiteleri iyi bilinmelidir.
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EVALUATION OF EFFECTS OF FUNCTION - SIZE ESTHETICS
RELATIONS IN INDUSTRIAL FURNITURE

CONCEPTION ON UP AND DOWN CUPBOARDS IN DOMICILE
KITCHENS

Y. M. <;i<;EK*

Abstract. In this study, the effects of function - size - esthetics relations in industrial
furniture conception on down cupboard in domicile kitchens are evaluated. For this
reason, the qualities and quantitative features which are supposed to be submitted are
explained as function demands in developing of up and down cupboards in kitchens.
Function demands of up and down cupboards are handed in two basic parts as
physical esthetics factors.

Keywords: Function, size and esthetics relations, Function demands in Kitchen.
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