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Oz

Akademik tiikenmislik, akademik alanda uzun streli stres ve yogun calisma ytkinin bir sonucu olarak ortaya cikan fiziksel ve duygusal
yorgunluk hali olarak tanimlanmaktadir. Ttkenmisligin bireyin sagligi ve genel yasam kalitesi Gizerindeki olumsuz etkileri oldugu bilin-
mekle birlikte, alanyazinda erken yasam deneyimleri olarak ele alinan baglanma Srintiileri ve mitkemmeliyetciligin, tikenmislik ile iligkili
o6nemli faktérler oldugu vurgulanmustir. Bu dogrultuda akademik titkenmigligin 6grenciler tzerindeki olumsuz etkilerini azaltmak ve 6n-
lemek amaciyla tiikenmisligin temelinde yatan mekanizmalarin aragtirilmast biyiik 6nem tasimaktadir. Bu arastirmanin amaci, Gniversite
ogrencilerinin baglanma 6rtintileriyle akademik tiikenmislik dizeyleri arasindaki iliskide mitkemmeliyetciligin aract roliint incelemektir.
Veriler ¢evrimici ortamda toplanmis olup, ¢alisma grubunu yas ortalamast 23.64 olan 227’si kadin, 79’u erkek olmak tizere toplam 306
tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Katihmcilardan veri toplarken Demografik Bilgi Formu, Maslach Tiikenmislik-Ogrenci Formu, Ya-
kin Tliskilerde Yasantilar Envanteri IT ve Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi uygulanmistir. Mitkemmeliyetciligin alt boyutlarina ba-
kildiginda yalnizca davranislardan stiphe, her iki baglanma 6runtiisiiniin de akademik titkenmislik ile iligkisinde araci rol tistlenirken; ailesel
beklenti ve ailesel elestiri boyutunun ise yalnizca kaygili baglanma ile akademik tiikenmislik arasindaki iliskide aract rol Gstlendigi goril-
mistir. Bulgular, mikemmeliyetciligin alt boyutlariyla baglanma 6runtileri arasindaki farkliliklart inceleyerek alanyazini genisletmistir.

Anahtar Kelimeler: akademik tikenmislik, mitkemmeliyetcilik, baglanma 6rintileri, iniversite 6grencileri

The mediating role of perfectionism in the relationship between attachment patterns and academic burnout in university
students

Abstract

Academic burnout is defined as a state of physical and emotional exhaustion resulting from prolonged stress and heavy workload in the
academic field. While burnoutis known to have negative effects on an individual's health and overall quality of life, the literature highlights
that attachment patterns, considered eatly life experiences, and perfectionism atre significant factors associated with burnout. In this
context, investigating the underlying mechanisms of burnout is crucial to reducing and preventing its negative effects on students. This
study aims to examine the mediating role of perfectionism in the relationship between their attachment styles and university students'
academic burnout levels, contributing to the literature by revealing differences among attachment patterns. The data were collected
online, and the study group consisted of a total of 306 university students, including 227 women and 79 men, with an average age of
23.64. Participants completed a Demographic Information Form, the Maslach Burnout Inventory-Student Survey, the Experiences in
Close Relationships-Revised 11, and the Multidimensional Perfectionism Scale. Among the subdimensions of perfectionism, only doubts
about actions mediate the relationship between both attachment patterns and academic burnout, while parental expectations and parental
criticism mediate the relationship between anxious attachment and academic burnout. The findings expanded the literature by examining
the relationship between attachment patterns and perfectionism dimensions.
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GIRIS yorgunluk, artan madde kullanimi ve iliskilerde yasanan

problemlerle de ilgili oldugu 6ne siiriilmektedir (Maslach
ve Jackson, 1981). Tikenmislik genel olarak ti¢ boyutta ele
alinmaktadir: “Ttlkenme”, bireyin duygusal ve fiziksel kay-
naklarinin titkenmesi (Dolgun, 2015); “Duyarsizlasma”,

Universite egitimi bireylerin yasaminda akademik, bireysel
ve sosyal deneyimleri iceren 6nemli bir stire¢ olarak g6riil-
mektedir (Asct ve ark., 2015). Bunun yaninda Gniversite

dénemi, 6grenciler icin kaygt ve stres kaynagi olmasiyla
birlikte tikenmislik seviyesinin artisinda da etkili olabil-
mektedir (Ertek ve ark., 2020). Tikenmislik, gorevleri ye-
rine getirme stirecinde deneyimlenen yorgunluk, karam-
sarlik ve goéreve dair bireyin yasadigt yetersizlik inanci ile
hissettigi stres ve endisenin de dahil oldugu bir kavram
olarak ele alinmaktadir (Dorostkar Moghadam ve ark.,
2021).

Tikenmislik, is yasaminda goriilen duygusal yorgunluk
ve kendini olumsuz olarak degerlendirme egilimi ile tanim-
lanmakla bitlikte; titkenmisligin uyku problemleri, fiziksel

bireyin ¢alistigi, hizmet verdigi kisilere karst olumsuz bir
tutum sergilemesi ve onlardan uzaklagsmasi, son boyut
olan “Yetkinlik” ise bireyin kendine yénelik olumsuz de-
gerlendirmesi seklinde tanimlanmaktadir (Maslach ve ark.,
2001). Tukenmislik kavraminin daha cok is yasaminda ele
alindig1 dikkat cekmekle birlikte (6rn., Maslach ve ark.,
2001; Wright ve Bonett, 1997) 6grencilerin yasadig1 tiiken-
misligi inceleyen calismalar da yapilmistir (Meier ve Sch-
meck, 1985; Schaufeli ve ark., 2002; Yang, 2004). Ttken-
misligin 6grenci 6rnekleminde incelenmesi amactyla aka-
demik titkenmislik kavrami ortaya atilmistir. Bu baglamda
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derslerin getirdigi yorgunluk ve sikinti “duygusal tiiken-
meye” isaret ederken; 6grencilerin aldiklart derslerden zi-
hinsel olarak uzaklagmast “duyarsizlasma” ve son olarak
da derslerdeki yetkinliklerine dair algilar1 “kisisel bagarisiz-
liklarin azalmast” seklinde tanimlanmistir (Capri ve ark.,
2011).

Hem 6grenme hem de Ogretme siirecini olumsuz
yonde etkilemesi sebebiyle akademik tikenmislik, son za-
manlarda Uzerinde ¢okca durulan kavramlardan biti ol-
mustur (Dorostkar Moghadam ve ark., 2021). Universite
egitiminin bir pargast olan sinavlar ve sorumluluklar 6g-
rencilerin tiikenmislik diizeyini etkileyebilmektedir (In ve
Kula, 2019). Yapilan calismalar tikenmisligin ruh sagligint
etkiledigini, ruminasyon, kaygi, depresyon, motivasyonda
azalma ve derslerden uzaklasma gibi faktorlerle iliskili ol-
dugunu géstermektedir (Cheraghian ve ark., 2016; Garcia-
Izquierdo ve ark., 2018; Kyeong, 2013; Toppinen-Tanner
ve ark., 2005). Yapilan bir baska ¢alisma ise akademik ti-
kenmisgligin, okulu birakma ile de iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir (Bask ve Salmela-Aro, 2013). Bu dogrultuda
akademik titkenmisligin bireyin yasamindaki yaygin olum-
suz etkilerini daha iyi anlamak ve bunun yant sira, tiken-
misligin 6nlenmesi ve azaltilmasi icin akademik tikenmis-
lige yatkin kilan faktorlerin belirlenmesi 6nem tasimakta-
dir (Ding ve ark., 2019; Luo ve ark., 2010).

Sarason (1989, akt. Karimi ve ark., 2014), bireyin g&s-
terdigi stres tepkilerinin ge¢mis deneyimlerle iliskili olabi-
lecegini vurgulamaktadir. Ilgili alanyazin incelendiginde
tukenmislik ile iliskili 6nemli faktérlerden birinin de erken
yasam deneyimleri ile iliskili olan baglanma &rinttleri ol-
dugu gérillmektedir (Marques ve ark., 2023).

Baglanma ve Akademik Tiikenmiglik

Ainsworth ve Bowlby (1991), baglanma kuraminin ¢ocuk
ve temel bakim veren arasindaki iligkiyi temel aldigim ve
bebeklerin temel bir glivenlik ve emniyet arama ihtiyagla-
rinin bulundugu belirtmektedir. Bowlby’e (1982) gére bu
ihtiyaglarin giderilmesinde bakim verenle kurulan etkilesi-
min, baglanmaya dair zihinsel temsillerin belirlenmesinin
o6nemli oldugu belirtilmektedir. Kuramda kisinin bag-
lanma Oriintilerini belitleyen iki tiir zihinsel temsilden
bahsedilmektedir. Bunlardan ilki benlige dair zihinsel tem-
sillerken digeri ise bagkalarina iliskin zihinsel temsillerdir.
Temel bakim veren tarafindan bebek icin yeterli fiziksel ve
duygusal bakim saglandiginda olumlu zihinsel temsillerle
karakterize olan glivenli baglanmanin gerceklesecegi ancak
bu saglanmadifinda benlige ve/ya bagkalarina yonelik
olumsuz zihinsel temsilleri iceren giivensiz baglanma
oruntilerinin ortaya ¢ikacagl ifade edilmektedir. Baglanma
oruntileri Ainsworth ve arkadaglart (2015) tarafindan gii-
venli baglanma, ka¢ingan baglanma ve kaygili-kararsiz
baglanma; Bartholomew ve Horowitz (1991) tarafindan
ise givenli, saplantili, korkulu ve kayitsiz baglanma olarak
siniflandirdmistir. Ancak arastirmacilarin, yakin dénem-
lerde baglanma kaygist ve baglanmadan kaginma olmak
tizere, baglanmanin boyutsal modellerine odaklandiklari
gorilmektedir (Fraley ve ark., 2000). Kaygt boyutu redde-
dilme endisesini, kaginma boyutu ise digerleriyle iliski
icinde bulunmaktan stkintt duyma halini temsil etmekte-

dir. Baglanmanin kaygi boyutu benlige yonelik olumsuz zi-
hinsel temsillerle iliskiliyken, kacinma boyutu ise baskala-
rina yonelik olumsuz zihinsel temsillerle iligkilidir (Bren-
nan ve ark., 1998).

Stresli yasam olaylar1 karsisinda giivenli baglanmanin
koruyucu bir faktér oldugu belirtilmektedir (Pielage ve
ark., 2000). Ancak, gtivensiz baglanma ériintiisi gelistiren
bireylerin bu tiir olaylara verdikleri uyum bozucu tepkiler,
islevsel bas etme mekanizmalarini harekete geciren icsel
kaynaklarin gelisimini engeller (Dozier ve ark., 2008). Bu
durum, psikopatoloiji icin bir risk faktéri olarak degerlen-
dirilmektedir (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Belirtilen
uyum bozucu tepkilerin tikenmislik ile de olast iliskileri
g6z 6ntinde bulunduruldugunda (Gong, 2022; Pseni¢ny
ve Perat, 2020), baglanma ile tiikenmislik arasindaki iligki-
lerin incelenmesi 6nemli gérinmektedir.

Tgili alanyazin incelendiginde giivenli baglanan birey-
lerin, herhangi bir problem ile karsilastiklarinda kaygt ve
kacinma ile iligkili duygular yasama olasiliklarinin diistik ol-
dugu, akademik baski yasadiklarinda giivensiz baglanma
orintilerine kiyasla daha fazla uyum sagladiklart ve daha
az akademik tikenmislik yasadiklari géritlmiistir (Chen ve
ark., 2021). Dolayistyla bireyin baglanma 6runtiis ne ka-
dar glivenliyse tiikenmislik yasama olasiligt da o derece di-
stk gérinmektedir (Dorostkar Moghadam ve ark., 2021;
Pines, 2004). Yapilan baska bir ¢calismada kaygili baglanma
Oruntiisiniin - tikenmisligi  yordadigini - géstermektedir
(Silva ve Figueiredo-Braga, 2019). Ogrenciletle yapilan bir
baska ¢alisma da bu bulgulart kanitlar nitelikte olup rumi-
nasyon ve bastirmanin da baglanma kaygist ile titkenmislik
iliskisinde aract bir rol Gstlendigini ortaya koymaktadir
(Marques ve ark., 2023). Tirkiye’de lise 6grencileriyle ya-
pilan bir bagka calismada ise akademik tikenmisligin duy-
gusal tikenme ve duyarsizlasma alt boyutlari ile korkulu
ve saplantili baglanma 6riintiilerinin iliskili oldugu bulun-
mustur (Capri ve Sénmez, 2013). Ayni arastirma bu birey-
lerin stres, endise, akademik tiikenmislik sorunlartyla kar-
stlastiklarinda, sorunu ¢6zme konusunda basarisiz olabile-
ceklerine ve baglanma 6rintileri sebebiyle yakin iliskiler-
den de kaginabileceklerine vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla
ogrencilerin baglanma 6riintiilerini anlamak, akademik ti-
kenmisligin de daha iyi anlagilmasina yardimct olabilmek-
tedir (Bumbacco ve Scharfe, 2023). Tim bu bulgulardan
hareketle baglanmanin titkenmislikle iliskili oldugu géril-
mekte ve bu iliskinin altinda yatan faktorlerin anlagilmasi-
nin 6nemli oldugu disinilmektedir. Bu nedenle bag-
lanma 6rintileri ve akademik tiikenmislik arasindaki ilis-
kinin daha iyi anlasilabilmesi i¢in aract degiskenlerin ince-
lenmesi 6nemli gérinmektedir. Bu baglamda, mitkemme-
liyetciligin hem baglanma 6riintiileriyle (Pouravari ve ark.,
2018) hem de akademik titkenmislikle (Marques ve ark.,
2023) iligkileri g6z 6niinde bulunduruldugunda, bu siirecte
6nemli rol oynayabilecek bir degisken olarak karsimiza
ctkmaktadir.

Miikemmeliyetgilik ve Akademik Tiikenmislik
Mikemmeliyet¢ilik, bireyin kendisi veya digetlerinden, bir

duruma y6nelik gerektiginden daha yiiksek bir performans
beklentisinin olmast olarak tanimlanmakta, performans
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beklentinin altinda kaldiginda birey bu durumdan mem-
nun olmamaktadir (Hollender, 1965). Hamachek (1978,
akt. Frost ve ark., 1990), mikemmeliyetciligi nevrotik ve
saglikli olmak tzere iki boyutta tanimlamistir. Bu tanimla-
maya gore saglikli mitkemmeliyetei kisilerin, kosullarin uy-
gun oldugu dl¢lide yiiksek standartlar belirledikleri ve es-
neklik gosterebilen kisiler olduklart belirtilmektedir. Nev-
rotik mikemmeliyetci kisilerin ise yliksek standartlar belir-
leyen ancak bu konuda daha katt kriterlere sahip bireyler
olduklart aktarilmaktadir. Bu tanimlama sagliksiz/uyum-
suz mikemmeliyetciligin, yliksek standartlarin yaninda stk
sik kendini elestirme ve olumsuz degerlendirme egilimi ile
ilgili oldugunu diistindiirmektedir (Frost ve ark., 1990).

Frost ve arkadaslari (1990), mikemmeliyeteilikle iligkili
oldugu disiniilen alt1 bilesen tanimlamislardir. Bunlar; ha-
talara asirr ilgi, diizen, ailesel elestiri, kisisel standartlar,
davraniglardan stiphe ve ailesel beklentidir. Mitkemmeli-
yeteilik ile iligkili olarak kisinin sergiledigi performansa
dair yasadigt siphenin belirleyici oldugu aktarilmaktadir
(Burns, 1980). Mitkemmeliyeteilikle iligkilendirilen bir di-
ger faktor ise organize etmeye yonelik hassasiyeti gosteren
diizendir (Hollender, 1965). Bir diger 6nemli vurgu da ai-
lenin beklentilerinin ve onlarin elestirel degerlendirmeleri-
nin mitkemmeliyetcilik ile iliskili olabilecegidir. Ozellikle
ailesel baglantinin sagliksiz mitkemmeliyeteiligin gekirde-
gini olusturdugu disinilmektedir. Kisi kendisine gosteri-
len sevgi ve onayin hissedilebilmesi adina, giderek artan
diizeyde iyi performans gostermeye calismaktadir. Olast
bir basarisizlik aile tarafindan gosterilen sevgi ve onayin
kayb1 anlamina gelmektedir (Frost ve ark., 1990). Bu nok-
tadan hareketle cevresel stresin olumsuz etkileri karsisinda
mitkemmeliyetci kisiler daha savunmasiz kalabilmektedir-
ler (Chang, 2012). Dolayistyla mikemmeliyetci bireylerin
okul, is gibi stres faktdrleri karsisinda titkenmislik yasama-
lart olast goriinmektedir. Ogrenciler igin okul ve akademik
yasam en Onemli gevresel stres kaynaklarindan biridir
(Bask ve Salmela-Aro, 2013). Bu noktada akademik basa-
riya yonelik toplumsal ve ailesel beklentiler ile rekabetin
tesvik edilmesi, 6grencilerin akademik stresi ciddi diizeyde
deneyimlemesine yol agmaktadir (Lee ve ark., 2010). Bu
baglamda, mikemmeliyetciligin titkenmislik tizerindeki et-
kisi de dikkat cekmektedir.

Mikemmeliyetciligin, doktorlar, klinik psikologlar gibi
cesitli mesleklerde calisan bireylerde ve grencilerde tii-
kenmislik ile iliskisi oldugu gorilmiustir (Cetiner ve Celik-
kaleli, 2023; D'souza ve ark., 2011; Martin ve ark., 2022).
Cok boyutlu mikemmeliyetcilik ve titkenmisligin iligkisini
inceleyen bir meta-analiz calismasina gére mitkemmeli-
yetci kaygilar tikenmislikle orta ve yitksek diizeyde iliskili
goriilmektedir (Hill ve Curran, 20106). Ttkenmisligin, bek-
lentilerle de iliskili olabilecegi ve bireyin beklentisiyle ger-
¢egin uyumsuz olmasinda titkenmisligin rol oynadigi belir-
tilmistir (Timkaya, 1996). Bu durumda mikemmeliyetci
bireylerin ytksek standartlara ulasamayinca tikenmislige
daha yatkin hale geldikleri bilinmektedir (Luo ve ark.,
2016). Diger calismalardan farkl olarak 6grencilerle yapi-
lan bir ¢alismada akademik tiikenmisligi yiiksek olan 6g-
rencilerin olmayan Ogrencilere goére mitkemmeliyeteiligi
daha distk bulunmustur (Karimi ve ark., 2014). Karimi
ve arkadaglarinin (2014) calismast daha detayl incelendi-
ginde, akademik tikenmislik diizeyi dusiik olan 6grencile-

rin sosyal destek diizeylerinin yitksek oldugu goriilmiistir.
Akademik tikenmisligi disitk olan dgrencilerin miikem-
meliyetcilik puanlarinin ytksek bulunmastyla birlikte de-
gerlendirildiginde, bu durum sosyal destegin titkenmislik
tzerindeki olast koruyucu etkisinden kaynaklaniyor olabi-
lir. Buna ek olarak, alanyazinda farkli sonuglarin elde edil-
mesi, incelenen mikemmeliyetcilik tirlerinden de kaynak-
lanabilir. Slade ve Owens’in (1998) modeline gére uyumlu
ve uyumsuz mikemmeliyetciligin farklt sonuglati olmakla
birlikte, bunun sebebi uyum saglayan mitkemmeliyetcile-
rin, bagariy1 yakalamaya calismast ve bu 6zelliklerini i¢sel-
lesmesi; uyumsuz mikkemmeliyetcilerin ise basarisizliktan
kacinmaya calismasi ve uyum bozucu baga ¢tkma yéntem-
leri kullanma egiliminde olmasi ile agiklanmaktadir. Bu
bulgular, miikemmeliyetgilik ve tikenmislik arasindaki ilis-
kiyi vurgulamaktadir. Bu nedenle Giniversite 6grencilerinde
tiikenmisligi daha iyi anlayabilmek icin bireyin mikemme-
liyetci 6zelliklerinin de ele alinmast 6nemli g6zikmektedir.
Bu 6zelliklerin de erken dénem deneyimler ve dolayisiyla
baglanma 6riuntileri ile iliskisi dikkat gekmektedir.

Miikemmeliyetgilik ve Baglanma

Mikemmeliyetciligin kékenine bakildiginda, ebeveyn ve
cocuk arasindaki iligkinin mitkemmeliyetcilik egilimlerini
sekillendirdigi 6ne striilmekte (Rice ve Mirzadeh, 2000),
ebeveynlik tarzlarinin Szellikle olumsuz mikemmeliyetci-
ligin gelisiminde etkili oldugu gérillmektedir (Ding ve ark.,
2019). Mikemmeliyetci bireylerin siklikla sert ve elestirel
ebeveynlere sahip oldugu ve ebeveynlerinin katt kurallart
dayattig belirtilmektedir. Béyle bir aile ortaminda buyi-
yen ¢ocuklar, duygularint bastirarak belirlenen standartlara
ulagmaya calismay1 bir baga ¢ikma stratejisi olarak benim-
seyebilmektedir. Bu tutum ebeveynler tarafindan pekisti-
rildiginde ise zamanla tipik bir davranis Sriinttsii haline
gelmektedir (Lowell ve Limke, 2009). Baglanma ve mii-
kemmeliyetcilik arasindaki iliskiyi ele alan ¢alismalar, hem
baglanma kaygisinin hem de kagingan baglanmanin mi-
kemmeliyetcilikle iliskili oldugunu ortaya koymustur. Mi-
kemmeliyetciligin, cocukluk déneminde yasanan olumsuz
deneyimler ve ebeveyn tutumlart sonucunda olusan benlik
hasarint gizlemeye yonelik bir ¢caba oldugu 6ne stirtilmek-
tedir (Wei ve ark., 2004). Rice ve arkadaslarinin (2005)
yaptigt bir calismada ise, ebeveyn elestirisinin ve mitkem-
meliyetciligin kacingan baglanmanin yordayicist oldugu,
ebeveyn beklentileri ve elestirisinin ise kaygili baglanmay:
6ngordigi bulunmustur. Bu dogrultuda baglanma ve mii-
kemmeliyetcilik arasindaki iligkiye dair yapilan calismalar,
guvenli baglanmanin pozitif/uyumlu mikemmeliyetcilik
ile glivensiz baglanmanin ise negatif/uyumsuz mikemme-
liyetcilik ile iliskili oldugunu gostermektedir (Pishva ve
Besharat, 2011; Rice ve Mirzadeh, 2000). Bu durumun ku-
ramsal actklamasi ise baglanma ve mikemmeliyetcilik ara-
sindaki iliskide olasi iki farkli modelleme olabilecegi sek-
lindedir. Bunlardan ilki olan olumlu modelleme, cocugun,
hassas ve titiz sekilde mitkemmeliyetci tavirlar sergileyen
ve basaridan keyif alabilen bir baglanma figiiriine sahip ol-
masi ile miimkiindur. Bu haliyle cocuk hem yiiksek stan-
dartlara sahip olmasi gerektigini hem de ¢abanin ardindan
memnuniyet yasayacagini Ogrenmektedir (Hamachek,
1978, akt. Franze, 2005). Giivenli baglanmanin kiside gi-
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ven hissini arttirmast ve olumlu bir beklenti yaratmast bek-
lenmektedir ve bunun da olumlu mikemmeliyetciligi art-
tiran bir fakt6r oldugu digtiniilmektedir (Pishva ve Besha-
rat, 2011). Bir diger modelleme olan olumsuz modelle-
meye gore ise, cocugun gorevi yerine getirme becerisi di-
zensiz ve yetersiz baglanma figiirine sahip olmasindan et-
kilenmektedir. Bu modelleme sonucunda basarisizligin
verdigi hayal kirikhigr ve rahatsizlik hissinin daha hassas ve
diizenli olma egilimini arttirdigt disinilmektedir (Hamac-
hek, 1978, akt. Franze, 2005).

Baglanma 6runtileri ve milkemmeliyetgiligin alt bo-
yutlart tizerinde yapilan caligmalar degerlendirildiginde
alanyazinda celigkili sonuglara rastlanmaktadir. Givenli
baglanmanin s6z konusu alt boyutlar ile (hatalara asir1 ilgi,
davraniglardan stiphe, ailesel beklenti, ailesel elestiri ve ki-
sisel standartlar) pozitif yonde iligkili oldugu aktarilmakta
ve givenli baglanma Sriintiistine sahip olan kisilerin ken-
dini gergeklestirme amactyla mitkemmeliyetci tutumu be-
nimsedikleri belirtilmektedir (Ayoglu, 2012; Kahraman ve
ark., 2023; Rice ve ark., 2005). Bu bulgularin yaninda farkls
sonuglara ulasan calismalara rastlamak da mimkindir.
Mikemmeliyeteiligi sagliksiz bir tutum olarak benimseyen
kisilerin, ¢ocukluk déneminde olusan ve strdirtlen gi-
vensiz baglanma Sriintiistine sahip olduklar1 gériilmekte,
dolayisiyla giivensiz baglanma ile mitkemmeliyetciligin de
pozitif yonli iliskili oldugu belirtilmektedir. S6z konusu
iliskiye bireyin kaygilari nedeniyle siirekli “miikemmel” ha-
reket etme egiliminin sebep oldugu diisiiniilmektedir. (Oz-
teke, 2015).

Giivenli baglanma 6rintisiine sahip olan kisilerin ken-
dilerine ve digerlerine yonelik bakis acist ve diinyay algila-
yis biciminin daha olumlu ve giivenilir oldugu dustintldi-
ginde (Sevgen, 2018), glivenli baglanma Orintlsi ile
uyumsuz mitkemmeliyetcilik arasinda negatif bir iligki ola-
cagl disuntlmektedir. Yetigkinlikte kaygili baglanma
6rintiisti olan kisilerin erken dénemde aralikli kabul géren
cocuklar olduklari, “miikemmel” olmalari halinde ebe-
veynlerinin sevgi ve onayi alacaklarina inandiklart gorill-
mektedir (Wei ve ark., 2004). Baglanmadan kac¢inma Sriin-
tiisiiniin ise erken dénemlerde temel bakim saglayicilarin
yetersiz duygusal yakinlik gstermesi sebebiyle ortaya ¢ik-
tg1 dustinildiginde, mikemmel olma ¢abasinin rahatsiz-
lik veren igsel benlik hissinin maskelenmest, bir bagka de-
yisle savunma olarak kullanilabilecegi aktarilmaktadir (La-
pan ve Patton, 1986). Belirtilen ¢alismalar g6z 6niinde bu-
lunduruldugunda uyumsuz mitkemmeliyetcilik ile kagin-
gan baglanma ve kaygili baglanma arasinda olumlu y6nde
iliski oldugu distintlmektedir. Rice ve Mirzadeh (2000),
yurtttikleri arastirma bulgularina dayanarak, cocuklarin
ebeveynlerinden duyduklart korku nedeniyle kendilerine
karst da elestirel bir tutum gelistirebileceklerini ve bu du-
rumun, hedeflerine ulasamadiklarinda tikenmislik yasa-
malarina neden olabilecegini 6ne sirmektedir. Bu bulgu-
lardan hareketle tikenmisligin tniversite 6grencileri tize-
rindeki olumsuz etkisini azaltabilecek mtidahale calismala-
rina temel olusturabilmek amactyla akademik tikenmigli-
gin altunda yatan faktOrlerin daha iyi anlasilmasi oldukca
6nemli gériinmektedir (Chen ve ark., 2021; Luo ve ark.,
2016). Bu dogrultuda baglanma 6riintiileri ile akademik tii-
kenmislik arasindaki iliskide mitkemmeliyet¢iligin aract ro-
lintin incelenmesi hedeflenmektedir. Bu amagla akademik

tikenmislik ile iliskili bir faktér olan giivensiz baglanma
orintilerine odaklanilmis ve arastirmanin amact dogrultu-
sunda asagidaki hipotezler ele alinmustir: H1: Glvensiz
baglanma Oruntlleri ile akademik tikenmislik puanlart
arasinda pozitif yonde anlamlt bir iliski bulunmaktadir;
H2: Guvensiz baglanma érintileri ile mitkemmeliyetcilik
puanlari arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski bulun-
maktadir; H3: Mikemmeliyetgilik ile akademik titkenmis-
lik arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski bulunmaktadir
ve H4: Glivensiz baglanma Sriintileri ile akademik titken-
mislik arasindaki iliskide mikemmeliyetciligin aract rold
bulunmaktadir.

YONTEM

Orneklem

Aragtirmanin  6rneklemi 306 Universite &grencisinden
olusmaktadir. Katthmedarin 227’si (%74.2) kadin, 79u
(%25.8) ise erkektir. Yagslart 18-25 arasinda degisen kati-
limcilarin yas ortalamast 23.64’tiir (SS = 4.39). Orneklemin
belirlenmesinde kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi kul-
lanilmustir. Katiimeilarin arastirmaya dahil edilme kriteri
Universite 6grencisi olmalaridir. Ayrica arastirma katihim-
ctlarinin psikotik ve bipolar bozukluk tiiriinde bir psikiyat-
rik tant almamis olmalar gerekmektedir. S6z konusu bu
standartlar arastirma kapsaminda hari¢ tutulma kriterleri
olarak belirlenmistir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu Arastirmacilar tarafindan ha-
zirlanan demografik bilgi formunda 14 madde bulunmak-
tadur. Tlgili formda arastirmaya katilacak kisilerin yast, cin-
siyetl, hangi bélimde 6grenim gordikleri, psikiyatrik gec-
misi ile iligkili sorular yer almaktadir.

Yakin Iliskilerde Yasantdar Envanteri- IT (YIYE- II)
Yakin Tliskilerde Yasantilar Envanteri-IT (YIYE-II; Fraley
ve ark., 2000) 36 maddeden olusmaktadir. Bu maddelerin
18’1 baglanmanin kaygi boyutu (6rnek madde: “Birlikte ol-
dugum kisinin sevgisini kaybetmekten korkarim.”), 18’1 ise
kacinma boyutu (6rnek madde: “Gergekte ne hissettigimi
birlikte oldugum kisiye g&stermemeyi tercih ederim.”) ile
iliskilidir. Olgekteki her bir madde 7’li derecelendirme (1
= hi¢ katilmtyorum, 7 = tamamen katiliyorum) tizerinden
cevaplanmaktadir. Tlgili élgekte katiimcinin baglanmanin
kaygi ve kacinma boyutlarina iliskin puanlari, séz konusu
alt boyuta ait maddelere verilen puanlarin ortalamasinin
alinmasiyla elde edilmektedir. Alt Slceklerin glivenilirlik
katsayilarinin kaygili boyutu i¢in .91 ve ka¢inma boyutu
i¢in .94 oldugu rapor edilmistir.

Bu 6lgegin Turkiye’de gecerlilik ve glivenilirlik ¢alisma-
lar1 Selguk ve arkadaglart (2005) tarafindan yapilmustir. Ya-
pilan faktdr analizi sonuclarina gbre Slcegin kaygt ve ka-
¢inma olmak tizere iki faktorli bir yapiyr destekledigi ve i¢
tutarlik katsayilarinin kaginma alt boyutu icin .90, kaygt alt
boyutu icin .86 oldugu ifade edilmektedir (Selguk ve ark.,
2005). Mevcut aragtirmada ise 6lcegin ic tutarhk katsayist
kaygt alt boyutu i¢in .87 ve kacinma alt boyutu icin .86 ola-
rak bulunmustur.
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Cok Boyutlu Miikemmeliyetcilik Olgegi Ogrencilerin
mikemmeliyetcilik diizeylerini degerlendirmek amaciyla
Frost ve arkadaslar1 (1990) tarafindan gelistirilen “Cok Bo-
yutlu Mitkemmeliyetcilik Olgegi” kullanilmistir. Olgek
toplam 35 maddeden olusmakta ve 6 alt boyut icermekte-
dir. Bu boyutlar: Hatalara asir1 ilgi, dizen, ailesel elestiri,
kisisel standartlar, davranislardan siiphe ve ailesel beklen-
tilerdir (Olgekteki her bir maddeye iliskin &rnekler sirastyla
verilmistir: “Hata yaparsam sinirlenirim.”, “Dtzenlilik be-
nim i¢in ¢cok 6nemlidir.”; “Cocukken, bir seyi mitkemmel
olarak gerceklestirmedigimde cezalandirildim.”; “Kendim
icin en ylksek standartlart beliflemezsem, muhtemelen
ikinei stnuf bir insan olurum.”, Bir seyi ¢ok dikkatli bir se-
kilde yapmis olsam bile, cogu zaman yeterince dogru ol-
madig1 hissine kapilirim.”; “Ebeveynlerim her seyde en iyi
olmamu istemiglerdir.”). Her bir madde 5 dereceli 6lcek
tzerinde (1 = kesinlikle katilmtyorum, 5 = kesinlikle kati-
liyorum) degerlendirilmektedir. Olgekten alinan toplam
puan 35 ile 175 arasinda degismekte ve puanlarin artmasi
mitkemmeliyetcilik diizeyinin de arttigini gdstermektedir.
Faktotlerin i¢ tutarhk kat sayilari .77 ile .93 arasinda degis-
mektedir. Mitkemmeliyet¢ilik Slgeginin tamaminin giive-
nirligi ise .90 olarak bulunmustur.

Olgek Misirlt Tasdemir (2003) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmustir. Olgegin giivenirlik kat sayilart .61 ile .87 ara-
sinda degismekle birlikte tiim Slgegin Cronbach alfa degeri
.83 olarak bulunmugtur. Alt boyutlarin i¢ tutarlik giivenir-
lik katsayilari ise diizen alt boyutu iin .87, hatalara asir1 ilgi
alt boyutu icin .77, davranslardan siiphe alt boyutu icin
.61, ailesel beklenti alt boyutu icin .71, ailesel elestiri alt
boyutu i¢in .65 ve son olarak kisisel standartlar alt boyutu
icin .63 olarak hesaplanmistir. Mevcut arastirmada ise 6l-
cegin i¢ tutarlik katsayist diizen alt boyutu .87, hatalara asirt
ilgi alt boyutu icin .89, davranslardan siiphe alt boyutu igin
.82, ailesel beklenti alt boyutu icin .84, ailesel elestiri alt
boyutu icin .80 ve son olarak kisisel standartlar alt boyutu
icin .69 olarak tespit edilmistir.

Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu Og-
rencilerin akademik titkenmisligini degerlendirmek ama-
ctyla Maslach Tikenmislik Envanteri (Maslach ve Jackson,
1981) temel alinarak tniversite 6grencilerine uyarlanan
“Maslach  Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu”
(Schaufeli ve ark., 2002) kullanilmistir. Olgek toplam 16
madde ve tikenme (5 madde), duyarsizlasma (5 madde),
yetkinlik (6 madde) olmak tizere 3 alt boyuttan olusmak-
tadir. Her bir madde 7 dereceli 6lcek tizerinde degerlendi-
rilmektedir (0 = higbir zaman, 6 = her zaman). Ttkenme
ve duyarsizlasma boyutlarindan alinan yiksek puanlar ile
yetkinlik boyutundan alinan diigtik puanlar titkenmisligin
arttigina isaret etmektedir. Olgegin alt boyutlart arasindaki
korelasyonlar .32 ile .83 arasinda degismektedir.

Olgek, Capri ve arkadaslart (2011) tarafindan Tiirkceye
uyarlanmistir. Universite &grencileriyle yapilan dogrulayict
faktor analizi sonucunda toplam 13 maddenin “Ttikenme”
(5 madde), “Duyarsizlasma” (4 madde) ve “Yetkinlik” (4
madde) olmak tizere 3 alt boyutta toplandigt belirlenmistir
(Her bir dl¢ek boyutuna ait 6rnek madddeler sirastyla ve-
rilmistir: “Derslerden titkendigimi hissediyorum.”, “Ders-
lerimin 6neminden kuskuluyum.”, “Ders esnasinda, yapi-

lan seylerde etkin oldugumdan eminim.”). Olgek madde-
leri 5 dereceli 6l¢ek tizerinde degerlendirilmekte (1 = hig-
bir zaman, 5 = her zaman), tikenme ile duyarsizlasma fak-
torlerindeki yiiksek ve yetkinlik alt boyutundaki diigiik pu-
anlar tikenmiglige isaret etmektedir. Uyarlama calisma-
sinda alt boyutlarin giivenirlik katsayilari tiikenme faktori
icin .76, duyarsizlasma faktori icin .82 ve yetkinlik faktori
icin ise .61 olarak bulunmustur. Mevcut arastirmada ise 61-
cegin ic tutarhk katsayist tikenme alt boyutu icin .86, du-
yarsizlasma alt boyutu icin .83, yetkinlik alt boyutu icin .82
ve toplam puan i¢in . 87 olarak tespit edilmistit.

Islem

Arastirma verilerinin toplanmasina baslanmadan énce 1z-
mir Bakircay Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik
Arastirmalar Etik Kurulu’na basvurulmus, 17.04.2024 ta-
rihli 1563 numarali etik kurul izninin alinmasinin ardindan
veri toplama siirecine gegilmistir. Olgekler katilimeilara
sosyal medya araclart ve kisisel baglantilar yoluyla Google
Forms kullanilarak olusturulan ¢evrimici anket baglantist
ile ulagtirtlmistir. Olgeklerden énce katilimetlara aragtirma-
nin konusu, dahil edilme kriteri, aragtirmaya katilim stresi,
gonullilik, gizlilik ve katitimetlarin istedikleri zaman arag-
tirmaya katthimlarint sonlandirabilecekleri hakkinda bilgi-
lerin sunuldugu Bilgilendirilmis Onam Formu sunulmus-
tur. Onay verilmesi halinde katihmcinin Demografik Bilgi
Formu, Yakin Iliskilerde Yasantilar Envanteri IT, Maslach
Tiikenmislik Envanteri-Ogrenci Formu ve Cok Boyutlu
Miikemmeliyetcilik Olgegini doldurmast istenmistir. Tiim
Olgeklerin uygulama siiresi yaklasik 30 dakika stirmiistur.

Data Analizi

Verilerin analizi icin IBM SPSS 26.0 programi kullanilmis-
tir. Oncelikle ug degerler incelenip érneklemi tanimlamak
amaciyla standart sapma, ylizde, ortalama vb. betimleyici
analizler yapilmistir. Baglanma, akademik tikenmislik ve
mitkemmeliyetcilik Slceginden alinan puanlarin normal
dagilima uygunlugunu degerlendirmek amaciyla carpiklik
(skewness) ve basiklik (kurtosis) degerleri incelenmis ve
degiskenlerin normal dagildigr gériilmustiir. Baglanma
oruntileri, akademik tikenmislik ve mitkemmeliyeteilik
arasindaki iligkilerin incelenmesi icin Pearson korelasyon
analizi kullanilmustir. Baglanma 6riintileri ile akademik tii-
kenmislik arasindaki iliskide, miikemmeliyetciligin alt bo-
yutlarinin aract rolind incelemek amaciyla Hayes (2013)
tarafindan gelistirilen PROCESS Makro Model 4 kullanil-
mustir. Bu analizde, baglanmanin kaygt ve kacinma boyut-
lar1 igin iki ayr1 aracihk analizi yapilmug, giiven araligt %95
ve yeniden 6rnekleme sayist 5000 olarak belitlenmistir.
S6z konusu analize gore gliven araliginin sifirt icermemesi
halinde aracilik etkisinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
kabul edilmektedir (Hayes, 2013). Baglanmanin kayg1 ve
kacinma alt boyutlarinin her biri icin iki ayrt model test
edilmis, baglanma 6rintileri ile akademik tikenmislik ara-
sindaki iliskide mikemmeliyetciligin alt boyutlarinin aract
roll incelenmistir.
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Baylar ve ark.

Tablo 1. Pearson Korelasyon Analizi Bulgulari ve Betimsel Istatistikler (N = 306)

Ort. 58 SK Ku 1 2 4 5 6 7 8 9 10 11 12
1. KCB 3.72 1.02 -55 -34 - 0% -.09 2% 144 .09 A3k -07F 360k 27k 27k 54k
2. KB 3.74 99 .07 -10 - =09 50%x 49Kk F2kk 38¥k 5%k DBkk 27kk 206K .05
3.M-D 23.57 4.75 -50 -13 .09 .03 .07 -07  38% 11 -06 -11*  -05
4. M-HAT 24,56 8.37 .26 -53 - JTRE O BORE 50%k 5Okx Bk 35%k 3ok 04
5. M-D$§ 14.04 4.88 .06 -.67 - S4xk BTRR 38Rk 38kx 38Rk 36+ .05
6. M-AB 14.31 5.10 A2 -74 - O2KK ATk 4xk 16%x 14 05
7.M-AE 9.24 4.09 .55 -43 - B0k 32kk 2%k 3%k .07
8. M-KS 20.20 441 -49 .25 - .06 3% .06 -11*
9. T-Top. 40.65 10.37 -28 -25 - 0%k 92%x Bk
10. T-T 16 423 =27 -25 - N/ SO T
11. T-D 12.59 3.94 -21 =72 - 40%*
12.T-Y 11.52 3.95 -12 -.80 -

*p < .05, **p < .01. Not. SK = Skewness Degeri, KU = Kurtosis Degeri, KCB = Ka¢ingan Baglanma, KB = Kaygili Baglanma, M-D = Cok Bo-
yutlu Mitkemmeliyetcilik Olcegi Diizen Alt Boyutu, M-HAT = Gok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olcegi Hatalara Asir Tlgi Alt Boyutu, M-DS = Cok
Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olcegi Davranislardan Siiphe Alt Boyutu, M-AB = Cok Boyutlu Mitkemmeliyetcilik Olcegi Ailesel Beklenti Alt Bo-
yutu, M-AE = Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi Ailesel Elestiri Alt Boyutu, M-KS = Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgilik Olgegi Kisisel Stan-
dartlar Alt Boyutu, T-T = Maslach Titkenmiglik Envanteri Ogrenci Formu Tiikenmislik Alt Boyutu, T-D = Maslach Tiikenmislik Envanteri Og-
renci Formu Duyarsizlasma Alt Boyutu, T-Y = Maslach Tiikenmislik Envanteri Ogrenci Formu Yetkinlik Alt Boyutu, T-Top = Maslach Tiiken-

mislik Envanteri Ogrenci Formu Toplam Puant.

BULGULAR

Degiskenler Arasi Iligkiler

Baglanma oriintileri, miikemmeliyetcilik ve alt boyutlart
ile akademik tikenmislik ve alt boyutlart arasindaki iligkiler
Pearson korelasyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonug-
lart Tablo 1’de sunulmustur. H1 hipotezi kapsaminda ya-
pilan analizler sonucunda hipotezin desteklendigi goril-
mektedir. H2 ve H3 hipotezi kapsaminda yapilan analizler
sonucunda ise hipotezin kismen desteklendigi belitlenmis-
tir.

Aracilik Analizi Bulgular:

Bu calismada incelenen modeller ve aracilik analizine ilis-
kin bulgular Sekil 1 ve Sekil 2’de sunulmustur. Kaygili bag-
lanma ve akademik tiikenmislik arasindaki iliskide mi-
kemmeliyetciligin alt boyutlarinin aract rold incelenmistir.
Mikemmeliyeteiligin alt boyutlarinin kaygilt baglanma ve
akademik tiikenmislik arasindaki iligkide toplam dolayl: et-
kisinin (a*b yolu; %095 GA [1.46, 3.00]) anlamli oldugu go6-
rulmistir. Model, varyansin %20’sini actklamustir (F7, 298
= 10913, p < .001). Yapilan analizde kaygili baglanma,
hatalara asir1 ilgi alt boyutunu (a2 yolu; B = 4.186, p <
001, %95 GA [3.36, 5.01]), davranslardan stiphe alt bo-
yutunu (a3 yolu; B = 2.375, p < .001, %95 GA [1.89,
2.80)), ailesel beklenti alt boyutunu (a4 yolu; B = 1.609, p
<.001, %95 GA [1.06, 2.16]), ailesel elestiri alt boyutunu
(a5 yolu; B = 1.549, p < .001, %95 GA [1.12, 1.98]) ve
kisisel standartlar alt boyutunu (a6 yolu; B = .658, p =
009, %95 GA [.16, 1.15]) istatistiksel olarak anlamlt bi-
¢imde yordamustir. Benzer sekilde davranislardan stiphe
alt boyutu (b3 yolu; B = .562, p = .001, %95 GA [.23,
.90]), ailesel beklenti alt boyutu (b4 yolu; B = -.314, p =
037, %95 GA [-.61, -.02]) ve ailesel elestiri alt boyutu (b5
yolu; B = 439, p = .022 , %95 GA [.06, .81]) akademik
tiikenmisligi istatistiksel olarak anlamli bicimde yordamis-
tir. Tliskiler incelendiginde kaygili baglanmanin akademik
tikenmislik tizerindeki toplam etkisinin anlamh oldugu
bulunmustur (c yolu; B = 2.869, p <.001, %95 GA [1.74,
4.00]). Ancak kaygili baglanmanin mikemmeliyetciligin alt

boyutlarindan bagimsiz dogrudan etkisinin (¢’ yolu) an-
lamlt olmadigr gértlmustiir. Mikemmeliyetciligin davra-
niglardan siiphe alt boyutu (a3*b3 yolu; B = 1.335, %95
GA [.50, 2.25]), ailesel beklenti (B = -.505, %95 GA [-1.03,
-.01]) ve ailesel elestiri alt boyutunun (a5*b5 yolu; B =
679, %95 GA [.01, 1.39]) kaygili baglanma ve akademik
titkenmislik arasindaki aract etkisi anlamdir. Sonuclar, mi-
kemmeliyetciligin kaygili baglanma ve akademik tikenmis-
lik arasindaki iliskide aracilik etkisinin oldugunu goster-
mektedir (bkz., Sekil 1).

Diuizen

a=-43 by =-14
Hatalara Agint .

i

i

S m=a19eeE
- Davransglardan
Suphe

=238 by=56**

=875
Kaygilt

Baglama

= 66

a=1.61%** be=-31*

Ailesel
Beklenti
a;=1.55%%* bs=.44%
Ailesel Elestiri
2 =66*% bs=-22

Kisisel
Standartlar

Sekil 1. Baglanmanin Kayg1 Boyutu ile Akademik Tiken-
mislik Arasindaki Iligkide Cok Boyutlu Mitkemmeliyetgi-
ligin Arac1 Rolii. Not. Sekilde standardize olmayan beta katsa-
yilart sunulmustur. *» < .05, **p < .01, ***p < .001.

Kacingan baglanma ve akademik tiikenmislik arasin-
daki iliskide mikemmeliyetciligin alt boyutlarinin aract
rolii incelendiginde, mitkemmeliyetciligin alt boyutlarinin,
kacingan baglanma ve akademik tikenmislik arasindaki
iliskideki toplam dolayl etkisinin (a*b yolu; %95 GA [.18,
1.21]) anlamlt oldugu gorilmustir. Model varyansin
%28ini agtklamistir (F7, 298 = 16.601, p < .001). Yapilan
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analizde kacgingan baglanma, hatalara asir1 ilgi alt boyutunu
(a2 yolu; B = 1.021, p = .031, %95 GA [.09, 1.95]), davra-
nislardan stiphe alt boyutunu (a3 yolu; B = .654, p = .017,
%95 GA [.12, 1.19]) ve ailesel elestiri alt boyutunu (a5
yolu; B = 514, p = .0206, %95 GA [.06, .96]) istatistiksel
olarak anlamli bicimde yordamustir. Davranislardan stiphe
alt boyutu (b3 yolu; B = .560, p < .001, %95 GA [.25,
.87]), ailesel beklenti alt boyutu (b4 yolu; B = -.341, p =
017, %95 GA [-.62, -.00]) ve ailesel elestiri alt boyutu (b5
yolu; B = .426, p = .019, %95 GA [.07, .78]) akademik
titkenmisligi istatistiksel olarak anlamli bi¢cimde yordamig-
tir. Kacingan baglanmanin akademik tikenmislik tizerin-
deki toplam etkisinin anlamlt oldugu bulunmugtur (c yolu;
B = 3.642, p <.001, %95 GA [2.57, 4.72]). Kacingan bag-
lanmanin mikemmeliyetciligin alt boyutlarindan bagimsiz
dogrudan etkisinin pozitif yénde ve anlaml oldugu gériil-
mustir (¢’ yolu; B =2.954, p <.001, %95 GA [1.94, 3.97)).
Mikemmeliyetciligin ailesel beklenti ve ailesel elestiri alt
boyutlarinin ka¢ingan baglanma ile akademik tiikenmislik
arasindaki iliskide aracilik etkisi bulunmazken, davraniglar-
dan stiphe alt boyutunun (a3*b3 yolu; B = .366, %95 GA
[.04, .80]) bu iliskide anlamlt bir aract roli oldugu goril-
mustlr (bkz., Sekil 2).

Yapilan aracilik analizleri sonucunda mitkemmeliyetei-
ligin bazt alt boyutlarinin kagingan ve kaygili baglanma
oruntileri ile akademik tiikenmislik arasindaki iligkide an-
lamli diizeyde aract rol oynadigr goriilmistir. Buna karsin
bazi alt boyutlarda aracilik etkisi tespit edilememistir. Bu
bulgular dogrultusunda H4 hipotezi genel anlamda des-
teklenmistir.
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Sekil 2. Baglanmanin Ka¢inma Boyutu ile Akademik T1i-
kenmiglik Arasindaki Ilisgkide Cok Boyutlu Miikemmeli-
yetgiligin Araci Roli. Not. Sekilde standardize olmayan beta
katsayilart sunulmustur. *p < .05, ¥*p < .01, **¥» <.001

TARTISMA

Bu ¢alismanin amaci, Giniversite 6grencilerinde baglanma
oruntuleri ile akademik tikkenmislik arasindaki iliskide mu-
kemmeliyetciligin aract roliinii incelemektir. Bu amacla
baglanmanin kaygi ve kacinma alt boyutlari icin mitkemme-

liyeteilik alt boyutlari iki ayr1 modelle test edilmistir. Mo-
dellere bakildiginda davranislardan stphe alt boyutu, her
iki baglanma Griintiisii igin de aracilik etkisini saglarken
kaygili baglanma icin ailesel elestiri ve ailesel beklenti de
aracilik etkisini saglamustir. Bulgular, baglanma 6rintiileri
ile akademik tukenmislik arasindaki iliskinin dinamikleti
ve mikemmeliyetciligin bu iliskideki roliine dair 6nemli
bilgiler sunmaktadir.

Baglanmanin kaygt ve kaginma alt boyutlarina iliskin
elde edilen bulgulara bakildiginda, kaygili ve kacingan bag-
lanma Srintistine sahip bireylerin, mitkemmeliyetci egi-
limlerinin akademik titkenmisliklerini arttirabilecegi g6riil-
mektedir. Bu dogrultuda arastirma bulgularinin alanyazin
ile uyumlu oldugu anlasimaktadir. Bulgular kaygili ve ka-
¢ingan baglanan bireylerin akademik tilkenmislik yasama
riski oldugunu gostermektedir. Ornegin Pines (2004), kay-
gilt ve kacingan baglanan bireylerin uyumsuz basa ¢tkma
mekanizmalarina sahip olmasinin tikenmislik yasamala-
rinda etkili olabilecegine vurgu yapmaktadir. Benzer so-
nuglara Capri ve Sé6nmez (2013) de ulasmus, giivensiz bag-
lanan bireylerin akademik tiikenmislik yasamalart duru-
munda problem ¢6zme konusunda bagarisiz olabilecegini
ve bu stirecte yakin iliskiden kacarak sosyal destek alma
konusunda da problem yasayabilecegini vurgulamstir.

Bunlara ek olarak Frost ve arkadaslarinin (1990) tanim-
ladigt mikemmeliyetciligin alti boyutu bu ¢alismada ele
alinmis ve hangi boyutlarda farklilik olabilecegi incelen-
mistit. Sonuclar ailesel elestiri, ailesel beklenti ve davranis-
lardan stiphenin kaygih baglanma ile akademik tiikenmis-
lik iliskisinde aract rolii oldugunu gostermistir. Bu bulgu-
lar, mitkemmeliyet¢i davranig Grintlsiiniin temel bakim
verenlerle olan iligki basta olmak tzere cocukluk done-
minde gelismeye basladigi disuntldiginde (Hewitt ve
ark., 2017) olduk¢a anlamldir. Kaygili baglanan bireyin
davranislarint sorguladigy, aile tarafindan elestirilme riskini
yitksek gérdigi ve aile beklentilerini karsilamaya dair ya-
sadig1 baskinin akademik tikenmislik yasama riskini artti-
rabilecegi gérulmistir. Kaygili baglanma Sriintiisiine sa-
hip olan bireylerin temel bakim verenleri ile kurduklari ilis-
kide ihtiya¢ duyduklart kabul, onay ve sevginin karsilan-
madig1 ve bunun bir sonucunda mitkemmeliyetgiligin or-
taya ctktigr dustintilmektedir (Hamachek, 1978, akt. Wei
ve ark., 2004). S6z konusu Oriintiiye sahip olan kisilerin
cocukluk déneminde karsilanmayan ihtiyaglarina karsilik
asir1 harekete gecirici stratejileri benimsedikleri (Main,
1990; Wei ve ark., 2004), ayrica bu kisilerin yasamlarindaki
o6nemli digerleri tarafindan ancak mitkemmel olmalari ha-
linde sevilebilecek olduklarina inandiklari ifade edilmekte-
dir (Pacht, 1984, akt., Saya, 2006). Bulgular bu baglamda
alanyazinla uyumlu gézitkmektedir.

Calisma, kacingan baglanma icin ise yalnizca davranis-
lardan stiphe alt boyutunun aract roli oldugunu géster-
mistir. Problemli ve uyumlu olmayan ebeveyn davranisla-
rinin kendinden stiphe, kusurluluk ve utang duygularint
arturdigt (Hewitt ve ark., 2017) g6z 6ntinde bulundurul-
dugunda bu bulgu, kacingan baglanma 6riintiisine sahip
bireyin performansint sorguladigi ve siipheye dustiigii, do-
layistyla mitkemmel olma ¢abasinin akademik tlikenmigligi
artirdigini ditgtindiirmektedir. Ailesel elestiri ve ailesel
beklenti boyutlarit ise kaygili baglanmadan farkl olarak ka-
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¢ingan baglanmada aract rol Gistlenmemistir. Bu sonug ka-
cingan baglanan bireylerin, digerlerine yonelik glivenil-
mez, reddedici tutumlarindan dolayt (Brennan ve ark.,
1998), ailesel elestiri ve ailesel beklenti boyutlarinin etki-
sinden daha az etkilenebilecek olmast ile ilgili olabilir. Mii-
kemmeliyetciligin dizen ve kisisel standartlar alt boyutla-
rinin hem kaygili hem de kagingan baglanma tarzi ile aka-
demik tikenmislik iliskisinde aract rol oynamadigt bulun-
mustur. Bu boyutlar, miikemmeliyetciligin pozitif unsurla-
rint temsil etmektedir (Stoeber ve Otto, 20006). Dolayisiyla
bu boyutlarin akademik tiikenmislik tizerindeki etkisinin
sinirl olabilecegi distintilmektedir. Kisinin kendi perfor-
mansina iliskin duydugu stiphe (Burns, 1980) ile ailesel
beklentiler ve elestirel tutumlarin mitkemmeliyetcilik tize-
rindeki belitleyici rolii, alanyazinda siklikla vurgulanmak-
tadir. Ozellikle bireyin, bagkalarinin sevgisini ve onayint
kazanma amactyla ylksek performans sergileme cabast;
basarisizlik durumunda bu sevgi ve onay1 kaybetme kaygt-
styla iliskilendirilmektedir (Frost ve ark., 1990). Bu bag-
lamda, bireyin yakin iliskilerinde yasadig1 giivensizlik ve
kaygilar, muikemmeliyetciligin belirli boyutlarinin daha
baskin hale gelmesine neden olabilir. Alanyazinin da des-
tekledigi tizere, bu alt boyutlarin arastirmadaki modeli
actklamaya katkist daha yiiksek olabilir. Bu nedenle, aract-
lik iligkisinin degerlendirildigi ¢alismalarda alt boyutlara
odaklanmanin aciklayict sonuglar saglayabilecegi disiinil-
mektedir.

Mitkemmeliyetci bireylerin, akademik tikenmislik ya-
sama riski ise Hill ve Curran’in (2016) arastirmastyla tutarlt
gbzikmektedir. Ttlmkaya (1996), tikenmisligin bireyin
beklentisiyle ilgili olabilecegini belirtirken Luo ve arkadag-
lar1 (2016) da mikkemmeliyetci 6grencilerin yitksek stan-
dartlara ulagsamadiginda tikenmislik yasayabileceklerine
vurgu yapmaktadir. Bulgular ilk bakista Karimi ve arkadas-
larinin (2014), akademik titkenmislik yasayan 6grencilerin
mitkemmeliyetcilik puanlarinin disiik oldugu bulgusuyla
tutarsiz goriinmekle birlikte, aynt ¢alismada bu bulgunun
uyumlu ve uyumsuz muikemmeliyetcilik ayrimindan kay-
naklanabilecegi de belirtilmistir. Bu dogrultuda mitkem-
meliyetciligin alt boyutlarinin ayri ayri incelenmesi 6nemli
gozikmektedir. Zhang ve arkadaglari (2007) tarafindan
ogrencilerle yapilan bir diger ¢calisma da bulgulart destekler
niteliktedir. Bu ¢alisma, mitkemmeliyetciligin alt boyutlar:
olan hatalara agir1 ilgi ve davranislardan siiphe boyutlarinin
akademik tikenmislikle iliskili oldugunu géstermekle bir-
likte aynt calisma, diizen ve kisisel standartlar boyutlarinin
ise akademik tikenmislikle iligkili olmadigint géstermekte-
dir.

Baglanma Srintileri, mikemmeliyetcilik ve akademik
tiikenmislik arasindaki iliskiler alanyazinda ayrt ayri ince-
lenmistir ancak bu degiskenler arasindaki karmasik iligki-
lert ve mikemmeliyetciligin alt boyutlarinin aract rolind
ortaya koyan calismalar sinirhidir. Ozellikle, kaygili ve ka-
¢ingan baglanmanin akademik tikenmislik tizerindeki et-
kisinde hangi faktorlerin rol oynadiginin anlasiimasi konu-
sunda alanyazinda bir bosluk bulunmaktadir. Mevcut aras-
tirma baglanma Sriintileri ile akademik tikenmislik ara-
sindaki iligkide mikemmeliyet¢iligin aract rolini ortaya
koyarak bu alandaki boslugu doldurmay: ve ilgili alanya-
zina katki sunmayt amaglamaktadir. Universite 6grencile-
riyle yapilan bu ¢alisma, baglanma ve akademik tiikenmis-

lik arasindaki karmasik iliskileri ele alarak 6grencilerin bag-
lanma Srintileri ile iligkili mikemmeliyetci egilimlerinin
ve bu egilimlerin akademik titkenmislige etkisinin daha iyi
anlasilmasint amaglamaktadir. Mikemmeliyetciligi hedef
alan mudahale programlarinin gelismesi icin mikemmeli-
yetciligi etkileyen faktorlerin belitlenmesine ihtiya¢ duyul-
maktadir (Flett ve Hewitt, 2008). Bu noktada, arasttrmanin
mikemmeliyetciligi hedef alan mudahale programlarinda
baglanma o6rintilerinin degetlendirilmesi ve ilgili prog-
ramlara dahil edilmesi yoniinde katki saglayabilecegi dusii-
ntlmektedir. Bunun yaninda, bireylerin baglanma Sriinti-
leri ve bununla iligkili mikemmeliyetcilik egilimlerinin an-
lasilmastyla akademik titkenmisligi 6nlemeye yonelik etkili
miudahaleler gelistirilebilir. Bunlara ek olarak, kacingan
baglanma ile kaygili baglanma 6riintiileri arasindaki farkin
daha iyi anlasilabilmesi amactyla bu alanda daha fazla arag-
tirmaya ihtiya¢ bulunmaktadir.

Alanyazina katkilarinin yani sira, mevcut ¢alismanin
bazi sinirliliklart da bulunmaktadir. Kullanilan 6l¢tim arac-
larinin 6z bildirim esasina dayali olmast, arastirma degis-
kenlerine dair Sl¢timlerin ayni zamanda alinmis olmast ve
katthmecilarin cinsiyet dagilimindaki farkhilik bu sinirhliklar
arasinda sayilabilir. Bu nedenle, katilimct cevaplarinin bu
sinirlamalardan etkilenmis olabilecegi g6z 6nitinde bulun-
durulmalidir. Ayrica, calisma sonuglarinin yorumlanma-
sinda ortak yontem varyansi ve genellenebilirlige iliskin ki-
sithiliklarin dikkate alinmasi gerekmektedir. Buna ek ola-
rak, mevcut arastirmanin kesitsel bir calisma olmast nede-
niyle nedensel ¢ikarimlar yapmak mimkiin degildir. Son
olarak, arastirmada ¢evrimici olarak veri toplanmast, inter-
net erisimi olmayan kisileri temsil etme giicini zayiflat-
maktadir. Bu sinirliliklar g6z 6ntinde bulundurularak, ge-
lecekteki calismalarin daha genis ve dengeli 6rneklem
gruplar kullanilarak, farkli veri toplama yontemleriyle ve
boylamsal tasarim ile gerceklestirilmesi 6nerilmektedir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bulgular, kaygili ve kacingan baglanma art-
tikca 6grencilerin mitkemmeliyetci egilimlerinin, akademik
tiikenmislik yasama olasiligini arttrdigini géstermektedir.
Mikemmeliyetciligin alt boyutlarina bakildiginda ise hem
kaygili hem de kagingan baglanma arttik¢a 6grencilerin
davranislarindan stphe alt boyutunun akademik tiken-
mislik yasama olasiligint arttirdigy gérilmektedir. Buna ek
olarak kaygili baglanma arttikca ailesel elestiri ve ailesel
beklenti alt boyutlart da akademik titkenmislik yasama ola-
sthgint arttirmistir. Arastirmanin sonuglari, Universite 6g-
rencilerinin akademik tikenmislikle basa ¢tkma yontemle-
rinin gelistirilmesi ve desteklenmesi gereken noktalarin be-
lirlenmesine yardimet olabilir. Ogrencilerin akademik ba-
sarisint ve psikolojik sagligint desteklemek amaciyla akade-
mik tiikenmisligi 6nleme ve uygun miidahalelerin gelisti-
rilmesi 6nemli g6zitkmektedir.

BEYANLAR

Etik Kurul Onay1: Bu calisma icin Izmir Bakircay Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan etik
kurul onay1 almistir. (17.04.2024 tarihli ve 1563 sayuly).
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Cikar Catigmast Beyani: Bu makalenin tim yazarlari, maka-
leye iliskin herhangi bir ¢ikar catismasi olmadigint beyan edetler.

Onam Formu: Calismaya katilan tiim katilimcilardan bilgilen-
dirilmis onam alinmistir.

Proje/Odenek Bilgisi: Bu calisma i¢in herhangi bir 6denek
veya proje destegi alinmamistir.

Data Paylagimi/Uygunlugu: Bu caligma sirasinda analiz edi-
len veriler, makul talepler tizerine sorumlu yazardan temin edi-
lebilir.

Yazar(lar)in Katkisi: Tim yazarlar calismanin tasarimi, veri
toplama, verilerin analiz edilmesi ve yorumlanmast ile ¢alisma-
nin igeriginin incelenmesi asamalarinda katkida bulunmustur.

Yapay Zeka Kullanim1: Calismanin tim agamalari yazarlar ta-
rafindan yirttilmis olup bilimsel i¢erigin olugturulmast, analizi
ve bulgularin yorumlanmast siirecleri dahil olmak tizere hi¢bir
asamada yapay zeka araglart kullanilmamistir.
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Abstract

Academic burnout is defined as a state of physical and emotional exhaustion resulting from prolonged stress and heavy workload in the
academic field. While burnoutis known to have negative effects on an individual's health and overall quality of life, the literature highlights
that attachment patterns, considered early life experiences, and perfectionism are significant factors associated with burnout. In this
context, investigating the underlying mechanisms of burnout is crucial to reducing and preventing its negative effects on students. This
study aims to examine the mediating role of perfectionism in the relationship between their attachment styles and university students'
academic burnout levels, contributing to the literature by revealing differences among attachment patterns. The data were collected
online, and the study group consisted of a total of 306 university students, including 227 women and 79 men, with an average age of
23.64. Participants completed a Demographic Information Form, the Maslach Burnout Inventory-Student Survey, the Experiences in
Close Relationships-Revised 11, and the Multidimensional Perfectionism Scale. Among the subdimensions of perfectionism, only doubts
about actions mediate the relationship between both attachment patterns and academic burnout, while parental expectations and parental
criticism mediate the relationship between anxious attachment and academic burnout. The findings expanded the literature by examining

the relationship between attachment patterns and perfectionism dimensions.

Keywords: academic burnout, perfectionism, attachment pattern, university students

INTRODUCTION

University education is considered a critical period in in-
dividuals’ lives, encompassing academic, personal, and so-
cial experiences (Asct et al., 2015). This period can be a
source of anxiety and stress for students and can increase
levels of burnout (Ertek et al., 2020). The concept of aca-
demic burnout was introduced to examine burnout within
student populations. In this context, the fatigue and dis-
tress caused by coursework indicate “emotional exhaus-
tion”, students’ mental detachment from their coutses is
defined as “depersonalization”, and finally, their percep-
tions of competence in coursework are described as “re-
duced personal accomplishment” (Capti et al, 2011).
Studies have shown that burnout affects mental health
and is associated with factors such as rumination, anxiety,
depression, decreased motivation, and disengagement
from coursework (Cheraghian et al., 2016; Garcia-
Izquierdo et al., 2018; Kyeong, 2013; Toppinen-Tanner et
al., 2005). Understanding the widespread negative effects
of academic burnout and identifying individuals at risk are
important for its prevention and reduction (Ding et al.,
2019; Luo et al., 20106).

A review of the relevant literature shows that one of
the key factors associated with burnout is attachment pat-
terns, which are linked to early life experiences (Marques
et al., 2023). Securely attached individuals have been ob-
served to exhibit more adaptive responses to stressful life
events and experience less burnout in situations such as
academic pressure (Chen et al., 2021). Conversely, individ-
uals with anxious attachment have been found to have a
higher risk of burnout (Silva & Figueiredo-Braga, 2019).

Based on these findings, it is observed that attachment is
related to burnout, but it seems important to examine the
underlying mechanisms to better understand this relation-
ship. A meta-analysis shows that multidimensional perfec-
tionism is moderately to strongly associated with burnout
(Hill & Curran, 2016). It is known that perfectionistic in-
dividuals are more prone to burnout when they cannot
meet their high standards (Luo et al., 2016). From an at-
tachment perspective, it is stated that individuals who
adopt an unhealthy perfectionism attitude have insecure
attachment patterns developed in childhood, and this at-
tachment style triggers the tendency to constantly strive
for “perfection” due to anxiety (Ozteke, 2015). Consider-
ing these factors is important for academic success and
psychological resilience. Therefore, the present study
aimed to examine the mediating role of perfectionism in
the relationship between university students' academic
burnout levels and their attachment styles.

METHODS

After obtaining the ethical approval with the number 1563
dated 17.04.2024 from the Non-Interventional Clinical
Research Ethics Committee of Izmir Bakircay University,
the data collection phase was carried out using an online
survey link. The study group consisted of 306 university
students. 227 (74.2%) of the participants were female, and
79 (25.8%) were male. The ages of the participants ranged
from 18 to 25, with an average age of 23.64 (§D = 4.39).
Pearson correlation analysis was used to examine the rela-
tionships between attachment patterns, academic burn-
out, and petfectionism. In order to investigate the medi-
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ating role of subdimensions of perfectionism in the rela-
tionship between attachment patterns and academic burn-
out, the PROCESS Macro Model 4 developed by Hayes
(2013) was used. Separate models were tested for the anx-
iety and avoidance dimensions of attachment, and the me-
diating role of subdimensions of petrfectionism in the re-
lationship between attachment patterns and academic
burnout was examined.

RESULTS

The mediating role of the subdimensions of perfectionism
in the relationship between anxious attachment and aca-
demic burnout was examined. The total indirect effect of
the subdimensions of perfectionism on the relationship
between anxious attachment and academic burnout (path
a*b; 95% CI [1.46, 3.00]) was found to be significant. The
model explained 20% of the variance (I7,20s = 10.913, p <
.001). The analysis revealed that anxious attachment sig-
nificantly predicted the sub-dimensions of perfectionism,
including concern over mistakes (path as; B = 4.186, p <
.001, 95% CI [3.36, 5.01]), doubts about actions (path as;
B =2.375, p <.001, 95% CI [1.89, 2.86]), parental expec-
tations (path as; B = 1.609, p <.001, 95% CI [1.06, 2.16]),
parental criticism (path as; B = 1.549, p < .001, 95% CI
[1.12, 1.98]), and personal standards (path as; B = .658, p
=.009, 95% CI [.106, 1.15]). Similarly, the sub-dimensions
of doubts about actions (path bs; B =.562, p = .001, 95%
CI [.23, .90]), parental expectations (path by; B = -314, p
=.037, 95% CI [-.61, -.02]), and parental criticism (path
bs; B = .439, p = .022, 95% CI [.06, .81]) were found to
significantly predict academic burnout. When examining
the relationships, the total effect of anxious attachment on
academic burnout was found to be significant (path c; B
= 2.869, p < .001, 95% CI [1.74, 4.00]). However, the di-
rect effect of anxious attachment on academic burnout in-
dependent of the perfectionism sub-dimensions (path ¢’)
was found to be non-significant. The mediating effects of
the perfectionism sub-dimensions doubts about actions
(path as*bs; B = 1.335, 95% CI [.50, 2.25]), parental ex-
pectations (B = -.505, 95% CI [-1.03, -.01]), and parental
criticism (path as*bs; B = .679, 95% CI [.01, 1.39]) were
found to be significant in the relationship between anx-
ious attachment and academic burnout. These results in-
dicate that perfectionism mediates the relationship be-
tween anxious attachment and academic burnout.

When examining the mediating role of perfectionism
sub-dimensions in the relationship between avoidant at-
tachment and academic burnout, the total indirect effect
of these sub-dimensions (path a*b; 95% CI [.18, 1.21])
was found to be significant. The model explained 28% of
the variance (F7, 208 = 16.601, p < .001). In the analysis,
avoidant attachment significantly predicted the concern
over mistakes sub-dimension (path az; B = 1.021, p = .031,
95% CI [.09, 1.95]), the doubts about actions sub-dimen-
sion (path a3; B = .654, p = .017, 95% CI [.12, 1.19]), and
the parental criticism sub-dimension (path as; B = .514, p
=.026, 95% CI [.06, .96]). The doubts about actions sub-
dimension (path bs; B = .560, p <.001, 95% CI [.25, .87]),
the parental expectations sub-dimension (path bsy; B = —
341, p =.017, 95% CI [-.62, —.00]), and the parental crit-

icism sub-dimension (path bs; B = .4206, p = .019, 95% CI
[.07, .78]) significantly predicted academic burnout. The
total effect of avoidant attachment on academic burnout
was found to be significant (path ¢; B = 3.642, p < .001,
95% CI [2.57, 4.72]). It was found that the direct effect of
avoidant attachment on the sub-dimensions of perfec-
tionism, independent of the sub-dimensions, was positive
and significant (path ¢’; B = 2.954, p <.001, 95% CI [1.94,
3.97]). While no mediating effect was found for the sub-
dimensions of perfectionism, such as parental expecta-
tions and parental criticism, in the relationship between
avoidant attachment and academic burnout, the sub-di-
mension of doubts about actions (path as*bs; B = .360,
95% CI [.04, .80]) showed a significant mediating role in
this relationship.

DISCUSSION

This study aims to examine the mediating role of perfec-
tionism in the relationship between attachment patterns
and academic burnout among university students. For this
purpose, the subdimensions of perfectionism were tested
in two separate models for the anxiety and avoidance di-
mensions of attachment. The findings suggest that perfec-
tionistic tendencies of individuals with anxious and
avoidant attachment patterns may increase academic
burnout. Similar studies (Capti & Sénmez, 2013; Pines,
2004) have emphasized that individuals with anxious and
avoidant attachment may experience burnout due to mal-
adaptive coping mechanisms. In this regard, the findings
are consistent with the literature. Furthermore, this study
addressed the six dimensions of perfectionism as defined
by Frost et al. (1990) and explored which areas might
show significant differences.

The results revealed that parental criticism, parental
expectations, and doubts about actions played a mediating
role in the relationship between anxious attachment and
academic burnout. The tendency to behave in a perfec-
tionistic manner is known to develop based on eatly care-
giver-child relationships (Hewitt et al., 2017). It has been
suggested that individuals with anxious attachment de-
velop perfectionism due to a lack of sufficient acceptance,
approval, and love from their caregivers (Hamachek,
1978, as cited in Wei et al., 2004); adopt hyperactivating
strategies in response to unmet childhood needs (Main,
1990; Wei et al., 2004); and believe they will be loved only
if they are perfect (Pacht, 1984, as cited in Saya, 2000).

In the relationship between avoidant attachment and
academic burnout, only the “doubts about actions” sub-
dimension of perfectionism was found to have a mediat-
ing role. Considering that problematic and maladaptive
parental behaviors increase feelings of doubt, defective-
ness, and shame (Hewitt et al., 2017), this finding suggests
that individuals with avoidant attachment may question
their performance and fall into self-doubt, thereby in-
creasing academic burnout through a drive for perfection.
Unlike in anxious attachment, the subdimensions of pa-
rental criticism and expectations did not serve as media-
tors in avoidant attachment. Individuals with avoidant at-
tachment, due to their distrust of others and dismissive
attitudes, may be less affected by parental criticism and
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expectations (Brennan et al., 1998). The subdimensions of
perfectionism considered positive -organization and pet-
sonal standards (Stoeber & Otto, 2000)- did not mediate
the relationship between either attachment pattern and ac-
ademic burnout, suggesting their influence on burnout
may be limited.

Consistent with Hill and Curran (2016), this study in-
dicates that perfectionistic individuals are at high risk for
academic burnout. While Timkaya (1996) emphasized
that burnout could be related to personal expectations,
Luo et al. (2016) argued that perfectionistic students may
experience burnout when they fail to meet their high
standards. Although Karimi et al. (2014) found lower per-
fectionism scores among students experiencing academic
burnout, this seemingly contradictory result can be ex-
plained by their distinction between adaptive and mala-
daptive perfectionism. Thus, examining subdimensions of
perfectionism separately is crucial. The findings of Zhang
et al. (2007) also support this perspective.

This study has some limitations, including reliance on
self-report measures, gender imbalance, and its cross-sec-
tional design. Additionally, the simultaneous data collec-
tion increases the risk of common method variance, and
the online survey method limits representation of individ-
uals without internet access. Therefore, future research is
recommended to use more balanced samples, alternative
data collection methods, and longitudinal designs. The re-
sults show that increases in anxious and avoidant attach-
ment are associated with greater risks of petrfectionism
and academic burnout among students. Notably, doubts
about actions, parental criticism, and expectations were
key mediating dimensions. The findings highlight the need
for interventions to prevent academic burnout.
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