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Arka plan

Gary Frich ve Lynee Denig, miikemmel ¢eneligi neyin olusturdugunu bulmak igin
keman yapim becerileri ve 6gretim bilgisi olan bir ekip olusturdu. Arastirmalar: 2005
sonbaharinda, li¢ stiidyoda, yaklagik 50 keman &grencisini gozlemleyerek basladi.
Ogrencilerin fotograflar1 cekildi, dl¢iimler alindi. Bu 6grencilere genelik serisi sirasina
gore genelikler denettirildi, ne tip ¢eneligin hangi gene tipine uygun oldugu ve dgrencinin
¢ene yapisina uygun g¢enelik takildiktan sonra tekniginin ne kadar hizli degisebilecegi
gozlemlendi.

ik bulgular Kansas Sehri’nde 2006 ASTA Konferansi’'nda, ikinci asamas1 2006 Kasim
ayinda Hot Springs’deki VMEA Konferansi’nda ve 2007°de Detroit’te diizenlenen ASTA
Konferansi 6ncesi miizisyen sagligi ile ilgili bir oturumda sunuldu.

Giris

Tipki ayaklarimiza uyan ayakkabilar1 ve bedenimize uyan kiyafetleri seg-
meye ¢alistigimiz gibi kemancilar' da kendi ¢ene ¢izgilerine uyan ¢enelik
bulmaya ¢aligmalidir. Giysilerde ya da bir ¢enelikte “rahat” her iki sekilde
bizimle eslesen anlamina gelir.

Cogunlukla enstriimanlar 6grencilerimize iki ¢esit ¢enelikle satilir ya da
kiralanir; Kaufman ya da Guarneri. Ikisi de ¢ok makul ¢eneliklerdir ama
iki ¢enelik modeli, arastirmanin da gosterdigi gibi ¢cok az kisi i¢in tasarlan-
mistir. Bu iki ¢enelik su anda “moda” olmasina ragmen, 6zellikle arastir-
manin yapildig1 Kuzey Virginia bolgesindeki ilk sonuclar, bu ¢eneliklerin
bir¢ok kemanci i¢in uygun olmadigini gosterir. Bunun sebebi hem diger

* Ars. Gor., Istanbul Universitesi Devlet Konservatuvari, Istanbul, Tiirkiye,
nurbanuaytekin@hotmail.com

! Bu makalenin ayrintilar1 bityiik olasilikla viyolacilar i¢in de gecerlidir, ancak arastir-
macilar viyolacilar tizerinde gerekli arastirmalar yapilincaya kadar sadece kemancilar
hakkinda kesin ifadeler kullanmayi tercih etti. Yakin gelecekte kiiglik boydaki kemanlar
i¢in de aragtirma yapilacaktir.
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cenelik segenekleri hem de nasil ve neden uygun olduklar ile ilgilidir ve
bu konu agagida incelenmistir.

Uygun Olmayan Cenelikten Kaynaklanan Sorunlar

Kilik kiyafet 6rneklemesi ile devam edecek olursak; herkes bilir ki eger
ayakkab1 ayaginin sekli ile uyumlu degilse, rahatsizlik veren basing nokta-
lar1 su toplamalarina ve nasirlara yol agar ve sonug olarak kisi acty1 dnle-
mek adina yiiriiyiistinii degistirir. Ayn1 durum ¢enelikler i¢in de gegerlidir,
ancak daha farkli ve kendine 6zgii sonuclar dogurur. Uygun olmayan ¢e-
nelik kullanan insanlar, ¢eneligin bazi noktalarinin boynun belli noktala-
rina siirekli baski yapmasindan kaynaklanan ve cenelik iizerinde olusan
bakterilere bagli olarak? iltihap kapma egilimi tagiyan yaralanmalara me-
yillidirler.

Uygun olmayan bir ¢enelik ayn1 zamanda kemancinin rahat etmesi i¢in
ya da keman1 giivende tutmasi i¢in kafasini dogal agisinin disinda ¢evir-
mesine neden olacaktir. Saga bakarken ¢ene kemigi ile kemani sabitleme
adina kafasini sola yatiran 6grencilerde tipik bas pozisyonu deformasyonu
goriilmektedir. Viicut bir kere - enstriiman olmadan basimizi nasil tutuyor-
sak- dogal durusunun disina cikarsa, yeni durusu dengelemeye calistigi
icin boyun, bas veya muhtelif yerlerde agrilar ortaya ¢ikacaktir. Tiim bun-
lar 6grencinin enstriimani giivende tutmak ve rahatsizlig1 minimize etmek
icin yeni bir teknik edinmesi ile sonuglanir.

Uygun olmayan bir ¢eneligin diger belirtileri de enstriimanin gevsek tu-
tulmasi, garip bir sekilde pozisyon almis kafa ya da ¢eneligin kuyruk kis-
minin iizerine ¢enesini yerlestirerek ¢almaya calisan bir 6grencidir. Bu,
siklikla Guarneri tipi ¢enelik kullanan 6grencilerde goriliir. Fotograf 1,
kuyruk kisminin tizerinden gecen Guarneri ¢enelik ile ¢alan 6grenciye or-
nek teskil eder. Fotograf 2 ve 3, ¢enelik se¢ciminden dolay1 enstriimanini
sarkitan ve basini yeniden pozisyonlandiran 6grencileri gostermektedir.

2 Cenelikler ya diizenli olarak “Murphys Yag Sabunu” soliisyonu ile temizlenmeli ya da
kemanci, ¢eneligin {izerine bir mendil yerlestirmeli ve boynunda olabilecek enfeksiyon-
dan kag¢inmak i¢in mendili diizenli olarak degistirmelidir.
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Fotograf 1: Kuyruk kismi {izerinden gecen Guarneri tipi ¢enelikle ¢calan 6grenci

Fotograf 2: Enstriimanin gevsek tutulmasi

Fotograf 3: Kafanin sola yatirilmasi
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Okuyucular, asagidaki arastirmada Guarneri ¢eneliklerin 6grenciler i¢in
uygun bir segenek olarak kullanilmadigini gérecektir. Guarneri’nin kulla-
nilmama nedeni kullanilan konturun ¢ogu ¢eneye uymamasidir. Bu gercek,
Guarneri levhasini kullanmayan ancak ¢enesini kuyruk pargasi tizerindeki
capraz parcaya yerlestiren dgrenci sayisiyla goriilmiistiir.

Capraz gecisli parcaya benzer fonksiyonlu Hill ve Avrupa modelleri de
arastirmada kullanilmistir.

Capraz parca cenelik ile ¢alan 6grencilerle ilgili sorun, bu 6grencilerin
en bastan enstriimani tutma yaklagimlarinda kuyruk iizeri ¢enelige® ihti-
ya¢ duyduklarin1 zannetmeleridir ki bu tertibat en iyi dar omuzlu ya da
kisa kollu veya her iki 6zellige birden sahip olan insanlar tarafindan kul-
lanilabilmektedir. Arastirmacilar, 6grencilerin yalnizca % 10’unun kuyruk
takiminin iizerinden gegen ¢enelige ihtiya¢ duydugunu kesfettiler. Arastir-
madaki 6grencilerin % 47’sinin Guarneri kullandigin1 diigiinecek olursak,
ogrencilerin % 37’sinin zaten kendi viicut tiiriine* uygun olmayan g¢enelik
ile calmaya ¢alistiklar1 anlasilmaktadir.

Cenenin hokka seklinde olmasi halinde Guarneri ¢enelige fiziksel yanit
sudur: Calgict kafanin agirligin arttirirken, 6zellikle pozisyon inislerinde,
keman ¢ene altindan kayarak giivensizlik duygusu yaratir. Kafa daha sonra
sikisir ya da sol omuz giivenlik saglamak i¢in kaldirilir, boylece boyun ve
omuz kaslar1 asir1 ¢alisir. Akilli bir 6grenci, bu ¢enelik lizerindeki en gii-
venli ve zahmetsiz yerin ¢apraz parcanin itizerinde oldugunu bilir ve dola-
yistyla Guarneri ¢enelik iizerinde bu kisma ¢enesini yerlestirir. Hi¢ kimse,
kesin olarak 6grencilerin hi¢birinin Guarneri’nin ¢anak tarafini tam olarak
kullanmadigin1 sdyleyemez. Bu ikinci gergek, bu ¢eneligin cogu 6grenci
i¢in 1y1 bir se¢cim olmadigini gostermektedir. Giinlimiizdeki poptilerligine

3 Kuyruk pargasi ¢eneliginin ¢anak kismi ¢eneligin tist tarafinda yer alir. Bu demek
oluyor ki Guarneri tipi ¢enelik bu sinifta yer almaz, ¢linkii onun ¢anak kisminin tamami
kuyrugun sol tarafinda yer alir. Lakin bir ¢ok 6grenci ¢enesini ¢apraz kisma yerlestirerek
bu ¢eneligi kullanim olarak kuyruk iizeri ¢enelik haline getirirler.

* Bu arastirmadaki Ogretmenlerden sadece birinin neredeyse tamamen Guarneri’den
uzakta kaldigi diistintildiigiinde, genel niifustaki Guarneri genelik kullaniminin % 47 ora-
ninda oldugunu belirten sayr muhtemelen ¢ok azdir ve ortalamay1 daha 1limli bir yonde
carpitmistir. Bu ger¢ek, ayn1 zamanda, Guarneri kullanildiginda ¢eneligin genel popiilas-
yondaki 6grencilerin % 37’sinden fazlasina yanlis takildigini da gosterir.
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ragmen, 6gretmenler 6grencileri bu ¢enelikleri kullanmaya tesvik etmeden
once diistinmelidirler.

Guarneri’nin yapisiyla ilgili sorunun bir kismi, giiniimiizde yapilan model-
lerde ¢eneligin ylizeyindeki egimin calgicinin boynundan kademe olarak
yukarida olmasidir. Orijinal modellerde durum boyle degildir. Orijinal bir
versiyon ve Guarneri ¢eneligin yeni bir ticari versiyonu arasindaki farki
gormek i¢in Fotograf 4 ve 5’e bakiniz. Sekildeki degisikliklere de dikkat
edin. Bu ¢eneliklerin ikisine de Guarneri denir!

Fotograf 5: Guarneri’nin ticari bir modeli

Egiticiler, Guarneri’ye ek olarak Hill ¢eneliklerin de diger tiim modelle-
rinde, ¢agdas iireticilerin orjinal formdan yeni modeller yaratma hevesinde
olmadiklarii bilmek isteyeceklerdir. Bu, aynt modellerin iireticiye bag-
It olarak konturlardaki kiiciik farkliliklarla yeniden yapilmasi anlamina
gelmektedir. Bu durum herhangi birisi i¢in hayal kiriklig1 anlamina ge-
lebilecekken, herkesin ¢enesinin birebir ayni olmasinin imkansiz oldugu
diistintilecek olursa bu farkliliklarin aslinda faydali bir durum oldugu an-
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lagilabilir. Ancak, bir kisinin ¢enesinin konturuna uyan bir model tanim-
landiktan sonra kisi, ayn1 ¢eneligin farklt modellerinden hangisinin kendi
cenesine daha uyumlu oldugunu anlamak i¢in deneme yapmak isteyebilir.
Yani, posta yoluyla ¢enelik siparisi vermek, katalogtan bir giysi almak ka-
dar zor olabilir. Ayn1 modelin ¢esitleri bile farkliliklar arzedebilir.

Cene Sekli ve Cenelik Uyumu

Bir ¢eneligin ne kadar uyumlu oldugu kisinin ¢ene sekline baglidir. Arag-
tirmacilar, temel olarak {i¢ ¢cene sekli bulundugunu, ancak her kategoride
bircok varyasyon olabildigini kesfetti. Arastirmacilarin ¢ene sekillerini
boldiigii ti¢ kategori sunlardir: Kemikli (Fotograf 6) veya cogunlukla diiz
hatli ve ¢cene kemiginde ¢ok az dolguya sahip olan; orta (Fotograf 7) ya da
cene hatt1 belirgin olmayanlar; etli (Fotograf 8) veya ¢ene kemigi belirgin
sekilde dolgun olanlar. Goriiniise gore, tipk1 parmak izi gibi higbir iki cene
tamamen ayni degildir ve genellikle bir kategorideki ¢ene sekli digerinin
ozelliklerine az da olsa sahiptir. O halde iyi oturan bir ¢enelik, eger onu
kullanan ¢enenin 6zelliklerine cevap veriyorsa, daha sonra uygun ¢enelik
olur.

Fotograf 6: Kemikli ¢ene
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Fotograf 7: Ortalama gene

Fotograf 8: Etli cene

Arastirmacilar, her 6grencinin farkli bir tiir omuz pediyle veya bazi du-
rumlarda pedsiz ¢aldiklarini bildikleri i¢in, dahasi, farkli omuz pedlerinin
tiirleri ve enstriiman tlizerine yerlesimleri hatta viicutta nerede konuldukla-
rina bagli olarak sebep olduklari fiziksel degisiklikler nedeniyle her 6gren-
cinin yiikseklik gereksinimini omuz pedi yerine bir ¢enelik ile karsilamaya
karar verdiler.

Yiikseklik gereksinimini karsilayan bu araca “asansor” adini verdiler. Bir
sonraki adim bir dizi asansor yaratmakti, ancak bu siire¢ konuyu dagitma-
mak adina ilerideki bir makalede agiklanacaktir. Ama 9. fotograf asansor
tertibatin1 gostermektedir.
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Fotograf 9: Kaldirma tertibat1 “Asansor” 10, 15, 20, 25 mm

Ogrencilerle goriismeden 6nce, Paul Rolland tarafindan calgicilara iyi
hizmet veren tipler olarak tanimlanan sekiz adet genelik tipi belirlendi.
Rolland ve Marla Mutschler’in “Yayl Calgilarda Hareket Ogretimi” adl1
kitabinin 62. sayfasinda, Illinois Yayli Calgilar Arastirma Merkezi, 1974,
Rolland ve Dr. Mutschler, Rolland’1n enstriiman tutusunda destek kullan-
ma yaklasimina yer verdi.

Cene kemigi, ¢ceneligin yiiksek kismina baskr uyguladiginda cilt irritasyonlar

ortaya ¢ikar.
Bu yiizden de ¢enelik diigiik bir noktada olmalidir (kulak alt).

Ceneligin geri kalan kismimnin sagindaki yiikselti ¢ene kemiginin i¢ kismina

tam uyar ki bu da ¢ene kemigini giivenli bir tutus i¢cin boyna dogru ¢eker.

Ceneligin asagiya dogru egimi, gene basicinin geri kalanini arkaya, ¢algicinin

boynuna dogru yonlendirerek iyi bir kaldirag saglar.
Kaydirma yéniinde yiikselen bir ¢enelikten ka¢iniimalidir.

Biiyiik ve etli bir ¢eneye sahip olan ¢algici, genis, diiz bir ¢enelik kullanmalidir.
Genis temas yiizeyi, c¢algicimin ¢enelik ile siirtiimme yoluyla enstriimani

desteklemesine olanak tanir.
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Uzun boyunlu ¢algiciya yiiksek bir ¢enelik gerekir.

Rolland’n yukaridaki tarifine uyan ve ¢enelik uyumu oturumlarinda kul-
lanilan bu sekiz ¢enelik modeli, Hill ¢enelik ailesi ve diger Avrupa tarzi
modellerden olugmaktaydi. Bunlarin arasinda kuyruk pargasinin sol ta-
rafina oturtulan su modeller de vardi:® Hill ¢enelikleri arasinda Kreisler,
Turner, Gordon, Brandt ve Donaldson; diger Avrupa tarz1 ¢enelikler ara-
sinda Strobel, Hamburg ve Teka Hi. Donanimlar1 olmayan bu ¢enelikler,
“canak” olarak adlandirildilar. Bu ¢anaklar asansdrler ile degistirilebilir
olduklar1 i¢in yeni bir ¢enelik denemek i¢in her seferinde biitiin ¢eneligin
sokiilmesi gerekmiyordu. Asansdrler 10 mm’den baslayip 25 mm ile biten
5 mm’lik araliklarla hazirlandi. Asagida gosterilmeyen 5 mm’lik asansor,
sadece standart bir ¢eneligin altina yerlestirilen simsir agact ve mantardan
yapilma bir kiipedir ki bu da herhangi bir ¢enelikteki original donanimin
tolere edebilecegi bir formdur. Smm’den daha yiiksek takozlar enstriiman-
lara sorunsuzca sabitlenebilmeleri i¢in viyola donanimiyla hazirlanmali-
dirlar. Fotograf 10 ve 11°de asansorler gosterilmektedir.

Fotograf 10: “Canaklar”- Sol alt, saat yoniinde Kreisler, Strobel, Turner, Hamburg

5 Arastirmacilar, kuyruk iizerine yerlestirilen ¢enelikler kullanmay1 diisiindii ancak bu
arastirmada ¢ok az 6grenci bu ¢enelik i¢in uygun oldugundan bu ¢enelik tipi kullanil-
madi. Ayrica, bu arastirma i¢in yapilmis olan ve ¢enelikleri yiikseltmek i¢in kullanilan
orijinal kuyruk asansorii, 6grencilerin ¢alis pozisyonlarini kisa bir stirede degistirmek
icin yetersiz kaldi. Sonunda, arastirmacilar daha sonraki bir tarihte kuyruk pozisyondaki
modellerle arastirmaya devam etme ihtiyacini goz oniine alarak, bu noktadaki
aragtirmada bu degiskeni goz ardi etmeyi secti.
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Fotograf 11: “Canaklar”- Sol alt, saat yoniinde Brandt, Gordon, Donaldson, Teka

Montaj Siireci

Montaj asamasi, arastirmanin bu kismina dahil olan 6grencilerin dersleri
esnasinda gergeklestirildigi icin, stire¢ olabildigince hizli ve dinamik iler-
lemeliydi ki bdylece hig¢ bir dersten 20 dakikadan daha fazlas1 alinmasin.
Bay Rolland’1n hangi ¢enelik cesitlerinin farkli cene ¢esitleri i¢in ne kadar
1yl oldugunu gosteren agiklamalari temelinde, ¢enelikler siniflandirilmig
ve fiziksel olarak iki kategoriye ayrilmistir; muhtemelen etli ¢cene yapi-
sina sahip 6grenciler tarafindan kullanilan ¢enelikler (bkz. Fotograf 10)
ve muhtemelen kemikli ¢ene yapisina sahip 6grenciler tarafindan kullani-
lan ¢enelikler (bkz. Fotograf 11). Hipotez, daha diiz modelli ¢eneliklerin
daha uzun ve asag1 dogru olan sirt yapisi yliziinden etli ¢ceneli 6grenciler
icin daha 1y1 olacagi yoniinde ve diger tiim calgicilarin da daha ortalarina
gelen, daha kisa, sag tarafi daha dar sirth bir ¢enelik almak isteyecekleri
yoniinde 1di. Boylece ¢eneliklerin sekli, 6grencinin ¢ene yapilarinin aksi
gibi goriinecekti.

Lynne &grencilerle bulusmadan once canak, asansor, ¢enelik anahtari,
daha kesin ol¢iimler i¢in mezura, bir not defteri ve dijital kamera getirdi.
Boylelikle 6grenciler dersleri ve montaj siireci i¢in stiidyoya geldiklerinde
cenelikle ilgili tiim aletlerin hazir olmasini sagladu.

Lynne’nin bir sonraki adimi, dgrencilerin ¢enelikleri kullanmadan 6nce
hangi omuz pedini kullandigini ve mevcut kurulumun 6grenciye ne kadar
iyi hizmet ettigini not etmekti. Ardindan, asagidaki gibi 6grencilerin bas
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pozisyonlarini gosteren fotograflar ¢ekildi.®

Sonraki adim ise 6grencinin hangi boyutta bir asansor kullanmasi gerek-
tigini anlamak icin boynu ve enstriimani 6l¢mekti ki bu siire¢, daha 6nce
de bahsedildigi iizere, ilerideki bir makalede aciklanacaktir. Daha sonra
Lynne, gozlem ve dl¢limleri g6z oniine alarak, 6grencinin etli veya kemik-
11 bir ¢ceneye sahip oldugu durumda kullanabilecegi bir ¢enelik modeliyle
basladi. Her bir 6grencide asansor ve canak modelleri denendikten sonra,
Lynne’in 6grencilerin ihtiyacglari ile ilgili varsayimlar1 kanitlandi ve dog-
rulanmis oldu.

Montaj Siirecinde Postiiriin Onemi

Montaj siirecinin 6nemli bir agsamasi1 da gerek 6gretmenlerin gerekse 6g-
rencilerin 6nyargili bakis acisindan kaynaklanan yerlestirme tarzlarinin
nasil gdzardi edilecegiydi. Bu fikirler 6grencilerin siklikla 6gretmenleri ile
benzer kiyafet tarzini tercih etmeleri gibi yaptiklarini taklit etmelerinden
kaynaklaniyordu. Her ne kadar 6gretmenlerin cogu 6grencilerin farkl fi-
ziksel ebatlara sahip olduklarini fark etmis olsalar da bir ¢ok 6gretmen bu
farkli fiziksel yapilar i¢in enstriimanin nasil konumlandirilmasi gerektigin-
den emin olamamustir. Bir defasinda 6gretmenin enstriimani konumlandir-
ma ile ilgili hi¢ bir yaklasiminin olmamasi, 6grencinin enstriimani kaotik
bir bi¢imde konumlandirmasina sebep olmustur.

Asagida bahsedilen siireg, ayrica dgrencinin enstriimani nerede konum-
landirmas1 gerektigi ile ilgili onyargili fikirleri de alt etmistir. Bu fikirler
cogunlukla sadece fiziksel aliskanliklar temelliydi.

Iyi cenelik se¢imi, enstriimanim fiziksel yapiya gore konumlandiriimasi
stirecinin ayrilmaz bir pargasidir, ¢linkli yerlestirme ya da durustaki her
degisiklik farkli bir ¢enelik sekli ve hatta farkli bir ¢cenelik yiiksekligi ge-
rektirir. Yerlestirme degiskenligi, sonrasinda arastirmacilarin herhangi agi-
11 bir farklilik olmadan boyun uzunlugu ve ¢ene sekli temelinde ¢enelik
gelistirmelerine imkan sagladi.

¢ Fotograflarin ¢ekilmesi, goziin siklikla 151k, gélge ve renkler tarafindan yaniltilabilme-
si nedeniyledir. Siyah beyaz olarak basilmis sade bir fotograf aragtirmacilara derslerde
fark edemedikleri bir cok detay1 yakalayabilme imkan1 vermistir. Ayrica agilar daha net
olarak olgtilebildi ve bu fotograflar elde edilenleri kayitlart arsivlemek i¢in kullanilabildi.
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Enstriiman1 konumlandirma islemi, sol kolun esnekligine ve dordiincii
parmagin uzunluguna baglidir. Elde edilen pozisyon, dgrencinin kendi
enstriimaninda biri algak, biri yliksek olmak tizere en az iki durusun aksine
tek bir “dogal” pozisyon edinmesini miimkiin kilmistir. Ogretmenler son-
raki adimda, 6grencilerin sol telini kullanmalari i¢in enstriimani yeniden
konumlandirmasi gerektigini gdzlemlemislerdir.

Konumlandirma Siireci:’

1. Ogrenci dizlerini biikerek yiiriitiiliir. Bu durus ayaklar1 kalca kemikleri-
nin altina yerlestirir ve omurganin bel bolgesinde fazladan baski olusturan
dizlerin kilitli halinin aksine herhangi bir kas grubuna asir1 baski yapmaz.

2. Yay kullanan kol saga ve sola salinirken gereken dengeyi saglamak i¢in
ayak bag parmaklar1 hafifce disa bakacak sekilde gevrilir.

3. Dizler hafifce biikiiliir.
4. Kalca kemiginin lizerinde dik durulur.
5. Kollar hafif, ancak omuzlar agirdir.

6. Enstriiman solist dinlenme pozisyonunda tutulur. (Orkestral dinlenme
pozisyonu olan diz iizerinde dinlenmenin aksine, belirsizligi gidermek adi-
na “gitar pozisyonu” da denebilir)

7. Prosediirdeki asir1 bilek deformasyonunu dnlemek icin enstiimanin sal-
yangoz kismini duvarin ve tavanin birlestigi yere yonlendirin. (Isik, iyi
yerlesim i¢in anahtardir. Agr1 ya da zorlanma uzanmanin asir1 oldugunu
gosterir. Nazikce esneme kabul edilebilir).

8. Sol bas parmagin ucu kivrilarak yaklagik olarak dordiincii pozisyona
getirilir.

9. Enstriimanin sol teli kismina ve iist pozisyonlara rahatca ulasilir. Ogret-
men bu siiregte 6grenciye yardimer olabilir.

10. Birinci, ikinci ve tigiincii parmagin uglartyla sol telinin bulundugu ta-

7 Bu siire¢ tamamen orijinal degildir. Daha ¢ok Paul Rolland ve Marla Mutschler’in
Yayli Calgilar Egitimi isimli kitabinin 61. sayfasinda geger. Kiigiik degisiklikler Lynne
Denig’in 6gretim deneyiminden kaynaklanmaktadir.
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rafta tugenin altindan kolayca ve hafifce sarilir.
11. Bu siirecte bag parmak ve serce parmak olduklar1 yere sabitlenir.

12. Calgicinin sag elinin sag kalcasina dogru kaymasi ve enstriimani kav-
ramast miimkiin kilinir.

13. Sol el sabit halde tutulurken, enstriiman kopriiciik kemigi lizerine yer-
lestirilir.

14. Enstriiman1 sabit ve sol kdpriiclik kemiginin iizerinde tutmak i¢in tu-
senin sol tarafinin iizerinden hafifce bakilir. Kafanin hafifce sola doniik
olmasi ancak sola egik olmamasi bas boyun kaslarinin isleyisine 1yi gelir.

15. Cene hafifce ¢enelige yerlestirilir.
16. Sol el daha asagidaki pozisyonlara dogru serbest birakilir.

17. Sol dirsegi saga sola hareket ettirmek omuz ekleminin serbest kalma-
sin1 saglar ve bu sayede enstriimana herhangi bir sekilde sarilmanin 6niine
gecebilirsiniz (Lynne “Enstriimani sevmek glizeldir ama ¢ok fazla degil.”
der).

Bu konumlandirma enstriimanin baskasi i¢in degil, 6grencinin kendisi i¢in
en iyi yerini betimler. Tipki her birimizin digerlerimizden farkli olmasi
gibi erisilen keman durusu da herkes i¢in az da olsa farkliliklar gosterecek-
tir. Sol kol esnekligine ve ser¢e parmak uzunluguna bagli olarak kiminin
omuzlar1 daha yiiksekte kiminin daha al¢akta konumlanacaktir.

Uygulamada bir dakikadan daha fazla siirmeyen konumlandirma siireci
tamamlandiktan sonra, Lynne her bir ¢enelik icin verilen ilk tepkileri not
etti.

Uygun olmayan ¢eneliklere gosterilen tepkiler gozleri kismaktan olumsuz
yorum yapmaya kadar degiskenlik gosterirken, gozlerin belirgin bir sekil-
de acilmasi olumlu havay1 ve rahatlig1 belirten bir memnuniyet gosterge-
siydi. Yorumlar “Bu ¢eneligi nereden bulabilirim?” veya “En kisa siirede
bu ¢eneligi nasil edinebilirim?” seklindeydi.

Biitlin 6grenciler uygun ¢eneliklerle donatildiktan sonra Lynne eve dondii
ve her 6grenci i¢in en uygun ceneligi ve 6grencinin ¢enesini tablo hali-
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ne getirdi. Asagidaki ilk fotografta okuyucular, ¢ene agisinin genelik se-
cimine etkisini belirlemek icin fotografin tlizerinde ¢izgilerin ¢izildigini
farkedeceklerdir. Ancak ¢ene acis1 ve ¢enelik tipi arasinda karsilikli iligki
bulunmadigindan ve bunun yerine ¢enelik tipi ¢ene konturu ile iliskilendi-
rildiginden son 6gretmenin 6grencileri bu yolla dl¢tilmemislerdir. Bu yiiz-
den baz1 fotograflarda agilar1 belirten ¢izimler bulunmamaktadir. Genel
sonuclar asagidaki Tablo 1°de gdsterilmistir.

Tablo 1: Ceneligin uygunluk sonuglari

Kemikli Cene Yapisi Onerilen Cenelik Tipi
Jon Teka Hi
Remy Teka Hi
Will Teka Hi
Hannah Brandt
Katie S. Brandt
Kevin Hamburg
Haleigh Hamburg
Kelly Donaldson
Karen Donaldson

O anda takilamadi.

Eugine (Kuyruk pargasina karsi yonde takilan ¢enelige
ihtiya¢ duyuldu.)
Christine Dresden
Monica Turner
Ortalama Cene Yapisi Onerilen Cenelik Tipi
Matthew Hamburg
Jennifer Hamburg
Julia Hamburg

Enrico Donaldson
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Marty Donaldson
Vy Donaldson
Tong Teka
Nick Gordon
Anna Brandt
Etli Cene Yapisi Onerilen Cenelik Tipi
Katie Gordon
Tyler Gordon
Kelsey Gordon
Rishi Gordon
Greg Gordon
Alex Kreisler
Ellen Kreisler
Nathan Kreisler
Nava Kreisler
Brandt
Rebecca
(Ancak Morawetz istedi.)
Peter Brandt
Jose Brandt
Ngan Brandt
Ariel Teka Hi
Richard Teka Hi ya da Strobel
Yewon Teka Hi
Jake (C) Donaldson
Jackie Donaldson
Gretchen Donaldson
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Annie Hamburg
David L. Hamburg
Morgan Turner
Jonathan Kaufman

Teka cenelik gerektiren cene cizgileri

‘degrees

Fotograf 12

Fotograf 13
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Fotograf 14

Brandt cenelik gerektiren ¢ene cizgileri

Fotograf 15

Fotograf 16
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Fotograf 17

Hamburg cenelik gerektiren cene cizgileri

Fotograf 19
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Donaldson ¢enelik gerektiren cene cizgileri

Fotograf 20

Fotograf 21

Fotograf 22
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Gordon ¢enelik gerektiren cene cizgileri

Fotograf 23

Fotograf 24
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Kreisler cenelik gerektiren cene cizgileri

Fotograf 25

Fotograf 26

Fotograf 27
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SONUC

Cene tipi ve uygun ¢enelik iizerine yapilan arastirmanin bu ilk asamasi (bir
yildan az) su sonug ve gézlemleri vermistir:

1. Her bedenin kendisine uyan giysilere ihtiya¢ duydugu gibi, kemancilar
da boyun uzunluguna ve ¢ene sekline uygun bir ¢enelige ihtiya¢ duyuyor-
lar.

2. Tipki kiyafet modasinda oldugu gibi, bazi modalar kimi viicut tiplerine
uyarken kimisine uymaz. Bu durum aslinda ¢ok az kisiye uyan ama popii-
ler olan Guarneri ¢enelikler i¢in de gegerlidir.

3. Kuzey Virginia’daki kemanci niifusunun % 47’sinden fazlas1 Guarne-
ri ¢enelik kullanmaktadir ve bu ¢enelikleri genellikle yanlis bir sekilde
cenelerini kuyruk kisminin iizerinden gecen koprii parcaciinin iizerine
koyarak kullanmaktadirlar. Bu kemancilar Guarneri ¢eneligi kuyruk par-
casina ¢apraz konumlanan ¢enelik haline getiren etkili kullanim1 yapama-
maktadirlar.

4. Calismaya dahil olan kemancilarin sadece %10’u bir kuyruk caprazi
cenelik ihtiyacini dile getirmistir ki bu da glinlimiizde Guarneri ¢enelik
kullanan kemancilarin 1/3t{inden fazlasinin aslinda kendilerine uymayan
cenelikler kullandigini agiga ¢ikarmistir.

5. Tellerin zeminden yiiksekligi gibi baz1 fiziksel ve teknik degisiklikler
dogrudan ¢enelik kullanimu ile ilgilidir (Bkz. Foto 28).

6. Yukarida tanimlanan ¢enelik sistemi uygun bir ¢enelik edinmeyi miim-
kiin kilar.

7. Kolaylik ve konfor farkliliklar1 hemen ortaya ¢ikar.

8. Arastimacilar 6zellikle de kemikli veya etli gibi alisilmadik ¢ene tipleri
s6z konusuysa belli ¢ene tipleri i¢in hangi ¢eneligin uygun olacagini be-
lirleyebilirler.

9. Sadece yuvarlak ve etli ¢ene tipine sahip olan kemancilar Gordon ve
Kreisler ¢enelikleri tercih etti ki bu ¢enelikler ¢ok diiz bir plakaya ve algak,
uzun sirtlara sahiptirler. Bu bulgu, Paul Rolland ve Marla Mutschler‘in
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kitabinda da dngoriilmiistii (Bkz. “Cenelik Se¢imi” basligi, 2. Kisim).

10. Uzun ve ince yiizii olanlar her ne kadar bir miktar etli olarak tanim-
lansalar bile Teka Hi ¢enelikleri tercih etmis goriinmektedirler. Bu ayrica
Rolland‘in kitabindaki neriyi destekliyor (“Calisma I¢in Cenelik Segme”
basligindaki 4. Kisim).

11. Cenelerin tanimlar1 arastirmacilarin beklediginden daha 6zneldir. Arag-
tirmanin bu asamasinda arastirmacilar kesin olarak sunlar1 sdyleyemezler:

A. Neden Brandt gibi bir ¢enelik bir¢ok ¢ceneye uyuyor? Bunu sdylemek
yerine Brandt, genel olarak iyi ¢eneliklerden biridir diyebilirler.

B. Her 6grenci son olarak sectigi ¢enelikle bir miiddet devam etmelidir.
Boylece daha dnceden kalan fiziksel sorunlarin ve yeni secilen ¢enelige
kisa zamanda alisamama durumunun degerlendirmeye olumsuz etkisi 6n-
lenebilir. O halde ¢eneligin 6grenci i¢in ne kadar uygun oldugunu anlamak
icin o ¢enelikle zaman gecirmek gereklidir.

C. Farkli ¢enelik nedeniyle hangi fiziksel ve teknik degisiklikler meydana
gelecek?

\
0066
12/12/05

Fotograf 28: Tabana 10 derecelik ag1 ile konumlandirilmis keman telleri
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Fotograf 29: Haziran 2006’da eski ¢eneligi asansor ve daha iyi uyan ¢enelik ile degisti-
rince yerine oturan keman telleri. Konum degisikligi hemen sonug¢ vermistir.

Telif Hakki 2006 - Gary Frisch ve Lynne Denig



