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Oz: Cocuk ve gengler arasinda sedanter yasamin artmast ve obezitenin yaygin bir sorun olmast nedeniyle
diizenli fiziksel aktiviteye katiim bir halk sagligi 6nceligidir. Fiziksel aktivitenin tegvik edilmesinde
okullar kilit bir rol oynamaktadir. Okul beden egitimi programlarinin glnliik fiziksel aktivite siiresini
karsilamada yetersiz kalmast nedeniyle fiziksel aktivite tegviki okul temelli butiincil bir anlayisla ele
alinmalidir. Okul temelli fiziksel aktivite uygulamalarinin 6nemli bir bileseni de fiziksel aktivitenin okul
gliniine dahil edilmesi ve sinifa tasinmasidir. STFAU, sinufta fiziksel aktivite molalar verme ve 6gretim
stirecinde fiziksel aktiviteden yararlanma seklinde uygulanabilir. Bu arastirma okul temelli fiziksel aktivite
programlarinin 6nemli bir pargast olan STFAU nun igerigi ve kapsamina dair bilgiler sunulmasini ve
konunun Tirkge literatiire tanitilmasini amaglamaktadir. STFAU tim 6gretmenlerin her sinuf
seviyesinde kullanabilecegi, maliyet gerektirmeyen ve ek bir ekipmana ihtiyag duymadan simf icinde
siralarin yaninda veya bos bir alanda uygulanabilecek fiziksel aktivitelerdir. Arastirmalar sinif-temelli
fiziksel ~aktivitelerin Ogrencilerin  akademik bagarisint  destekledigini, odaklanma, dikkat ve
motivasyonunu arttirdiging, 6grenmeyi kolaylastirdigini ve onlart uzun siire hareketsiz kalmaktan
kurtardigini ortaya koymaktadir. Dolayistyla meveut ¢alismanin ilgili arastirma alanindaki boglugun
doldurulmasina katk: saglayacagi distnilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Figiksel aktivite, biitiinciil okul yaklasin, sinsf-temelli fiziksel aktivite

Abstract: Regular participation in physical activity is a public health priority due to the increase in
sedentary life and widespread of obesity issue among children and young people. Schools play a pivotal
role in promoting physical activity. Physical activity promotion should be addressed with a school-based
holistic approach since school physical education is insufficient to meet the daily physical activity. A
crucial component of school-based physical activity interventions is integrating physical activity into the
school day and bringing it into the classroom. CBFAPs can be implemented by offering physical activity
breaks during classroom instruction and using physical activity to teach academic content. This research
aims to provide knowledge about the content and scope of CBFAPs, which is an essential part of school-
based physical activity programs, and to introduce this issue to Turkish literature. CBFAPs are physical
activities that may be used by all teachers and at all grade levels, cost-free and may be implemented next
to the desks or in an empty space in the classroom without additional equipment. Research reveals that
classroom-based physical activities support students' academic success, increase their focus, attention
and motivation, facilitate learning and prevent them from being inactive for a long time. For this reason,
it is thought that the current study will contribute to filling the research gap in the related research area.

Keywords: Physical activity, whole-of-school approach, classroom physical activity.
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GIRIS

Kiresel bir sorun olarak ¢ocukluk ¢agi obezitesinin dinya ¢apindaki yiikselen durumu, ¢ocuk ve

yetiskin sagligi tzerindeki etkisi, obezitenin uluslararasi bir 6ncelik olarak 6nemini vurgulamaktadir

(Pulungan vd., 2024). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) 2022 yili verilerine gére diindada her sekiz
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kisiden biri obezite ile yasamaktadir ve 5-19 yas arasindaki 390 milyondan fazla ¢ocuk ve ergen asirt
kiloludur. Ayni1 yas grubundaki ¢ocuk ve ergenler arasinda fazla kilo ve obezitenin yayginligt 1990
yilinda %8 iken 2022'de bu oran %20'ye yikselmistir. (WHO, t.y.). Obezitenin gorillme stkligt
Turkiye’de de giderek artmaktadir. 2016 yili verilerine goére Tirkiye’de ilkokul 2. sinif 6grencisi
cocuklarin %9,9’u sisman ve %14,6’st kiloludur (COSI-TUR 2016, 2017). Tirkiye Beslenme ve
Saglik Arastirmast (TBSA) 2017 yilt verlerine gbre de 15 ve tizeri yas grubundaki bireylerin %34.0’1
fazla kilolu, %27.81 obez, %03.7’si ise morbid obezdir (TC. Saglik Bakanligi TBSA, 2019).

Cocuk ve genglerin obezite oranlart Covid-19 sonrasit dénemde de artmaya devam etmektedir (Jha
& Mehendale, 2022). Ttrkiye’nin de yer aldigi uluslararasi bir arastirmada katihimei tlkelerin 6nemli
bir bolimi (%60,7) pandemi déneminde obez ¢ocuklarin sayisinda artis oldugunu belirtmistir
(Pulungan vd., 2024). Sorunun ¢6ziimi icin duzenli fiziksel aktivite yapilmasi saglik otoriteleri
tarafindan 6nerilmektedir (Nour & Altintas, 2023). Diger taraftan fiziksel aktivite ile ilgili kiiresel
ve ulusal istatistikler hareketsiz yasamin giderek arttigini gostermektedir. Kiresel dizeyde,
yetiskinlerin %23'G ve 11-17 yas arasindaki ergenlerin %81'i DSO'niin saglik icin fiziksel aktivite
tavsiyelerini karsilayamamaktadir (WHO, 2018). Ergenlerin buytk ¢ogunlugunun yetersiz diizeyde
aktif oldugu, cogunun giinde en az iki saati ekran karsisinda ve oturarak gecirdigi bilinmektedir
(Van Sluijs, 2021). 2010 yili verilerine gére Turkiye genelinde erkeklerin %052.27s1, kadinlarin %54.1’1
sedanter bir yasam stirdirmektedir (TC. Saglik Bakanligi TBSA, 2019). Ttrkiye’de nifusun %43,6’s1
DSOrniin saglik icin 6nerdigi fiziksel aktivite siiresini karsilayamamaktadir. Ayrica niifusun
%81,3’unun etkili bir fiziksel aktiviteye katilmadigr tahmin edilmektedir (erkekler %70,1, kadinlar
%92,2) (Turkiye Hanehalki Saglik Arastirmasi, 2018). Turkiye genelinde 15 yas ve tzerindeki
erkekler guinliik ortalama 384.5 dk, kadinlar ise ortalama 374.1 dk oturarak ya da uzanarak vakit
gecirmektedir. Ayni yas araliginda gunlik eglence ve bos zamanla ilgili fiziksel aktivite
yapmayanlarin orani ise erkeklerde %064.2, kadinlarda %78.3’ttir (T'C. Saglik Bakanligi TBSA, 2019).
Ulusal istatistikler Turkiye’de duzenli fiziksel aktiviteye katilma oraninin disukligini ve sedanter

bir sekilde gegirilen siirenin yitksekligini ortaya koymaktadir.

Fiziksel inaktivite saglik tizerine olumsuz etkileri ile toplumun saglik duzeyi etkilenmekte ve bu
durum saglik harcamalarini arttirarak Glke ekonomisi agisindan kayiplara neden olabilmektedir.
Koruyucu ve Onleyici saglik hizmeti olarak sagligi dogrudan etkileyen fiziksel aktiviteye katilim,
bireysel ve nihayetinde toplumun genel saglik dizeyini arttirarak saglik sistemi tzerindeki ytiki
azaltir ve iilke ekonomilerine fayda saglar. DSO, hareketli bir yasam tarzini benimsemesi ile
tlkelerin saglik harcamalarint yaklasik %1-3 oraninda azaltabilecegini belirtmektedir (Irmak vd.,

2022). Yaygin fiziksel inaktivite ulusal saglik sistemlerine ve diinya ¢apinda ekonomilere buyik bir
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ekonomik yiktir (WHO, 2022). 2013 yilinda Turkiye’de yetersiz fiziksel aktivite kaynakli dogrudan
saglik harcamalari 508,7 milyon dolar, dolayli harcamalar ise 169,7 milyon dolar olarak hesaplanmis
ve saglik harcamalarinin biytk bir bolimi kamu bitgesinden karsilanmistir (Ding vd., 2016; T.C.
Kalkinma Bakanligi, 2018). Fiziksel inaktivitenin halk saglig: sistemine kuresel dizeydeki ekonomik
yukii de olduk¢a yiksektir. Lancet Dergisinde yaymnlanan bir arastirma, 2020-2030 yillarint
kapsayan dénemde toplam maliyetin yaklastk 520 milyar dolar olacagint aktarmustir (Santos vd.,

2023).

Sedanter yasamin yaygin bir problem olmast ve ¢ocuklar ile ergenler arasinda obezitenin strekli
ilerlemesi nedeniyle, diizenli fiziksel aktivite kamusal bir 6ncelik haline gelmistir. Okullar fiziksel
aktiviteyl tesvik etmek ve sedanter yasami azaltmak icin kilit ortamlar olarak tanimlanmaktadir
(Bailey vd., 2023b). DSO, okulda ve okul dist alanlarda fiziksel aktivitenin tesvik edilerek cocuk ve
genglerin gelisiminin desteklenmesini éncelikli alanlardan biri olarak kabul etmektedir (DSO, 2016).
Fiziksel aktiviteye katilimin azalmasi, fazla kilolu ve obez ¢ocuk ve genglerin sayisindaki artis
sonucunda diinya genelinde bu duruma kars1 olarak onleyici stratejiler gelistirilmeye baslanmistir.
Okullar, sedanter yasamin giderek arttigi bir donemde ¢ocuk ve gencler arasinda fiziksel aktivitenin
artirtlmasina  yonelik nafus temelli bir yaklasim icin en iyi firsatt sunan ortamlar olarak
degerlendirilmektedir (Institute of Medicine [IOM], 2013; McMullen vd., 2015). Ogrencﬂer ginin
buytk bir bélumunt okullarda gecirmektedir. Beden egitimi dersleri tek basina ¢ocuk ve genclere
Onerilen siire kadar fiziksel aktivite firsatt sunamamaktadir. Dolayistyla okulun tim paydaslarinin
ogrencilere okulda bulunduklart siirede kapsamli ve koordineli bir bicimde bitiinctl bir anlayisla

tiziksel aktivite firsatlart sunmasi 6nerilmektedir (Colabianchi vd., 2015).

Her tiirden fiziksel aktiviteyi (yirtime, bisiklet, spor etkinlikleri, rekreasyon etkinlikleri vb.) tesvik
edecek politikalart desteklemek Birlesmis Milletler’in 2030 Surdirilebilir Kalkinma Amaglari’na -
basta Saglikli ve Kaliteli Yasam amact olmak tzere- ulasiimasina dogrudan katki saglayacaktir
(WHO, 2018). Strdurtlebilir Kalkinma Amaglar’nin saglik ile iliskili hedeflerine ulasmak i¢in Cin
ve Galler’de fiziksel aktiviteyl ve sporu strece dahil eden eylem planlart gelistirilmistir (Dai &

Menhas, 2020; Sharp vd., 2022).

2024-2028 yillarin1 kapsayan 12. Kalkinma Planr’nda “Nitelikli Insan, Giiglii Aile ve Saglikli
Toplum” bashgr altinda belirlenen politika ve tedbirler arasinda saglkli yasam tarzinin tesvik
edilmesi amaciyla fiziksel aktivitenin artirilmast da bulunmaktadir. Kalkinma Plani’'nda belirlenen
politika ve tedbirler Strdurtlebilir Kalkinma Amaglari ile uyumlu olacak ve birbirini destekleyecek
bir bi¢cimde belirlenmistir (T.C. Cumhurbaskanligi, 2023). Diger taraftan Avrupa Komisyonu'nun

2013 yilinda yayinladigs raporda beden egitimi ve fiziksel aktiviteyi gelistirmek ve tesvik etmek icin
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Avrupa tlkelerinin yaklasik yarisinda var olan ulusal strateji ve girisimlerin Tturkiye’de mevcut

olmadigt gérulmektedir (Avrupa Komisyonu, 2013).

Turkiye’de fiziksel aktiviteyl tesvik etmek, daha aktif ve sagliklt bir toplum olusturmak amaciyla
Saglik Bakanligt ve Milli Egitim Bakanligr’'nin (MEB) 6ncutligiinde bir dizi ¢alisma yuritilmektedir.
Bu kapsamda T.C. Saglik Bakanhg: Halk Sagligi Genel Mudurligt tarafindan Fiziksel Aktivite
Rehberi yayinlanmasi (T.C. Saglik Bakanligi, 2014), Turkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat
Programr’nin hazirlanmast ve 2015-2018 yillart arasinda yaklastk 330.000 bisiklet dagitimi yapilmasi,
Saglikla Tlgili Fiziksel Uygunluk Karnesi hazirlanarak ortaokul ve lise égrencilerine uygulanmast
kamu kurumlar 6nctliginde yuritilen ¢alismalardir (T.C. Kalkinma Bakanhgy, 2018; T.C. Saglik
Bakanligi, 2018). MEB Temel Egitim Genel Mudurligt ve Nestle Turkiye A.S. isbirligi ile ilkokul
3. siuf G6grencilerinin dengeli beslenme, saglik ve fiziksel aktivite konusundaki biling diizeyini
arttirmayt amagclayan girisim (Saglikli Adimlar Projesi, 2019) ile MEB Temel Egitim Genel
Mudurligt ile Pinar Sit isbirligiyle 36-68 ay arasi ¢ocuklara yonelik olarak hayata gegirilen
“Eglenerek Hareket Edelim Sagliklt Beslenelim” projesi (MEB Temel Egitim Genel Mudurligt,
t.y) kamu ve 6zel sektor ortakligr ile tretilen girisimlerdir. S6z konusu projeler arasinda en genis
kapsamlt ve en fazla 6grenciye ulasilan Saglikla Tlgili Fiziksel Uygunluk Karne uygulamasina
anaokullart ile ilkokullarin dahil edilmemesi ve karne kapsaminda yapilan calismalarin yalnizca
durum tespiti amactyla kullanilmasi bir eksiklik olarak degerlendirilebilir. Diger girisimler de sayica
cok az cocuk ve gence ulasabilmesi nedeniyle iilke genelini kapsayict calismalar degildir. Ozetle
Turkiye’de fiziksel aktiviteyi tesvik etmek amaciyla yiritilen ¢alismalar ¢ogunlukla bilgi verme,
bilinglendirme ve mevcut durumu saptamaya yoneliktir. Ayrica yukarida bahsedilen galismalar
cocuk ile genglere okullarda ve okul disinda fiziksel aktivite firsatlar: sunmaya odaklanmamakta ve
uygulama icermemektedir. Okul 6ncesi egitim, ilkogretim ve ortadgretimde Ogrencilere sunulan
beden egitimi dersleri ulusal ve uluslararasi saglik otoriteleri tarafindan Onerilen ginliik fiziksel
aktivite sturelerini karsilamamaktadir. Saglik otoriteleri bes yasindan kiigiik cocuklarin giinde en az
¢ saat, 5-17 yas arasindaki cocuk ve genglerin ise giinde ez az 60 dakika fiziksel aktivite yapmalarini
onermektedir (American Heart Association, t.y.; Bull vd., 2020; T.C. Saglik Bakanhgi, 2014).
Turkiye’de okul 6ncesi egitim kurumlari ile ilkokullarda beden egitimi dersleri beden egitimi
ogretmenlerinin sorumlulugunda degildir. Arastirmalar okul 6ncesi 6gretmenlerinin motor gelisim
alanina yonelik olarak beden egitimi 6gretiminde kendilerini yeterli gérmedigini (Sert, 2016) ve
psikomotor becerilerin 6gretiminde bir takim sorunlarla karsilastigint (Uyar & Karafil, 2013) ortaya
koymaktadir. Buna ek olarak tlkemizde yapilan bir¢ok arastirma sinif Sgretmenlerinin beden
egitimi 6gretiminde bilgi, beceri ve deneyim eksikligini gostermektedir (Altun, 2016; Bayat vd. 2016;
Bozdemir vd., 2015; Dagdelen & Kosterelioglu, 2015; Kazu & Aslan, 2014) . Bu nedenle tiim egitim
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kademelerinde butiinctl bir anlayisla fiziksel aktiviteyi tesvik edecek uygulamalara ihtiya¢ oldugu

acktir.

Tirkiye’de beden egitimi dersleri tim egitim kademelerinde bulunmakla birlikte 6nerilen gunlitk
fiziksel aktivite stresinin karsilanmasinda okul beden egitimi programlari yeterli olmamaktadir.
Okula devam eden ¢ocuk ve genglere sunulan fiziksel aktivite firsatlarini arttirmak icin Ttrkiye’de
de konunun bitiinctl bir anlayis ve isbirligi yaklasimi ile ele alinmast 6nemlidir. Okullarda fiziksel
aktivite firsatlarini arttirmak icin butunctl okul yaklasiminin benimsenmesi Tirkiye icin de
mumkin olabilir. Okul gintnin tamaminda Ogrencilere sunulan fiziksel aktivite firsatlarini
artirmaya odaklanan butiinctl okul yaklasimi sinifta gecen sureyi de fiziksel aktivite agisindan
degerlendirmeye odaklanir (IOM, 2013). Bitiinctl okul yaklasiminin bir parcast olan STEFSU,
hareketin diger bir ifadeyle fiziksel aktivitenin sinif ortamina dahil edilmesidir. STFAU, Turkce
literattirde sinirh sayida arastirmaya konu olmustur. Turkiye’de bu alanda yapilan ilk ¢alismalardan
biri teknoloji destekli zihin molalarinin ¢ocuklarin fiziksel aktivite inanglarina yonelik etkisini
incelemek amaciyla yapilmis ve zihin molalarinin ¢ocuklarda fiziksel aktivitenin tesvikine olumlu
etkisi oldugunu ortaya koymustur (Uzundz, 2017). Okul temelli fiziksel aktivite uygulamalarini
tanitmak amaciyla yapilan arastirmada ise  kapsamli okul fiziksel aktivite programinin
bilesenlerinden biri olan okul giinii boyunca sunulacak fiziksel aktivite firsatlart ile ilgili bilgi
verilmistir (Demirci & Demirci, 2019). Ayni yil yapilan farkl bir ¢alismada okul temelli fiziksel
aktivite uygulamalarinin  Ggrencilerin  saglikla iliskili fiziksel uygunluk dizeylerine etkisi
arastirtlmistir (Ozdemir, 2019). 2022 yilinda yayinlanan bir yiiksek lisans tezi ise ortaokulda
akademik derslerde kullanilan fiziksel aktivite tabanl zihin molalarinin erisiye etkisini incelemis ve
zihin molalart bazi derslerde erisi puanlarini arttirmustir (Vural, 2022). Bu arastirma fiziksel aktiviteyi
tesvik amaciyla farklt ilkelerde uygulanan okul temelli fiziksel aktivite programlarin énemli bir
pargast olan STFAU’nun icerigi ve kapsamina dair bilgiler sunulmasint ve konunun Tirkce
literatiire tanitilmasini amaglamaktadir. Tirkiye’de gorev yapan ogretmenlerin STFAU ile ilgili
bilgileri sinirli ve bu uygulamalarin kullanimi yaygin degildir. Meveut ¢alismanin ilgili arastirma

alanindaki boslugun doldurulmasina katk: saglayacag: dustintilmektedir.
YONTEM
Aragtirma Tasarimi

Bu calisma, fiziksel aktivitenin tesviki kapsaminda STFAU’nun roliinii ortaya koymay1 amaglayan
geleneksel bir derleme niteligindedir. Literatir taramast 2000-2024 yillari arasinda yayimlanmius,

konuyla dogrudan iliskili Ingilizce calismalari kapsamaktadir. Konu ile ilgili Tiirkce caligmalarin

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2025  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 17 - Say1 2+ Eylal 2025 Volume 17 - Issue 2 - September



239 | Ozgakar Fiziksel Aktivite Tesvikinde Sunaf-Temelli Fiziksel
Aktivite Uygnlamalarmm (STFEAU) Rolii

sinirlt olmast STFAU nin igerigi ve kapsami ile ilgili Ingilizce ¢alismalarin incelenmesini gerekli

kilmustir.

Veriler Google Scholar, Web of Science, Scopus ve PubMed veri tabanlarinda “classroom-based
physical activity”, “movement integration [MI]”, “active classrooms”, “brain breaks” ve
“Comprehensive School Physical Activity Program [CSPAP]” gibi anahtar kelimeler kullanilarak
elde edilmistir. Ayrica DSO, ABD Hastalik Kontrol ve Onleme Merkezi [CDC] ve T.C. MEB ve

Saglik Bakanligr gibi ulusal ve uluslararast kuruluslarin politika belgeleri ve raporlart incelenmistir.
Calismaya dahil edilen yayinlar;

Geleneksel sinif ortaminda uygulanan fiziksel aktivite stratejilerini ele almast,
" Okul temelli fiziksel aktivite tesvik programlarinin bir par¢ast olmast ve

Hakemli dergilerde yayimlanmis veya guvenilir kurum/kurulug raporu niteliginde olmast
kriterlerine gore secilmistir.

Elde edilen bilgiler tematik olarak siniflandiridmis, uygulama ornekleri ve politika Onerileri
baglaminda butincil bir yaklasimla sunulmustur. Sistematik bir derleme protokoli izlenmemis,

ancak alanin giincel durumunu yansitacak sekilde kapsamlt bir literattr taramasi yapilmuistir.
Fiziksel Aktiviteye Biitiinciil Yaklagimlar ve Fiziksel Aktiviteyi Sinifa Dahil Etme Cabalar1

DSO saglikli bir diinya icin daha saglikli insanlar vizyonu ve Siirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari ile
uyumlu olarak 2018-2030 arast donemi kapsayan Fiziksel Aktivite Kiresel Eylem Plant
hazirlamistir. DSO ¢ocuk ve yetiskinlerde hareketsizligi 2030 yilina kadar %15 oraninda azaltma ve
bu sayede saglik ve refahi iyilestirme hedefiyle tim tlkeleri biutiinctl bir sistem yaklasimi
uygulamaya ¢agirmaktadir (WHO, 2018; 2021). Eylem planinda yer alan dort stratejik amagtan biri
olan “Aktif Insanlarin Yaratilmast” i¢in 6nerilen aksiyonlardan biri de tiim egitim kademelerinde
yasam boyu saglk ve fiziksel aktivite tesvikinde butincil okul yaklagiminin giiclendirilmesi
gerektigidir (WHO, 2018; 2021). Kiresel eylem plant okullarda fiziksel aktiviteyi tesvik etmek i¢in
kanita dayali ve tim okulu kapsayan bir yaklasimi destekleyen altt alanin ana hatlarin
sergilemektedir. Bu alanlar; (1) Kaliteli beden egitimi, (2) Okula aktif ulasim, (3) Okul 6ncesi ve
sonrasinda fiziksel aktivite iceren programlar (4), Teneffis ve 6gle arasinda fiziksel aktiviteyi tesvik
edecek firsatlar, (5) Fiziksel aktivitenin sinifa dahil edilmesi/sinifta kullanilmast ve (6) Ozel
ihtiyaglari olan bireyler i¢in kapsayici fiziksel aktivite yaklasimlaridir (WHO, 2021).

Okullarda fiziksel aktivite firsatlarinin artirilmasi, okul ¢agindaki cocuk ve gencler arasinda kiresel
bir 6ncelik olarak ortaya ¢itkmaktadir. Bu amagla, bircok tlke okul ¢agindaki ¢ocuklarin okul
6ncesinde, okul giinii boyunca ve okul sonrasinda kullanabilecekleri fiziksel aktivite firsatlarini
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artirmayt amaglayan tim okulu kapsayan butuncil fiziksel aktivite girisimleri tasarlamis ve
uygulamaya koymustur. Tum okulu kapsayan fiziksel aktivite tesvik stratejileri uluslararast diizeyde
benimsenmis bir strateji olarak okullarda fiziksel aktivite firsatlarint beden egitimi dersleri ve okul
sporlarinin Stesine tastyan bir girisimdir (McMullen vd., 2015; McMullen vd., 2022). Kapsaml ve
butiinctl fiziksel aktivite girisimlerini basta Amerika Birlesik Devletleri [ABD] olmak tzere
Finlandiya, Irlanda, Polonya (McMullen vd., 2015) Danimarka (Knudsen vd., 2021) ve
Avustralya’da gérmek miimkiindiir. Finlandiya’da uygulanan program fiziksel aktivite araciligiyla
daha aktif ve keyifli bir okul giinii yaratilmasint, Irlanda’da fiziksel olarak egitimli ve aktif bir okul
topluluguna ulasilmasini, Polonya modeli ise bir egitim programi araciligtyla cocuklarin fiziksel
aktivite duizeylerini arttirmayi amaglamaktadir (McMullen vd., 2015). Fiziksel aktiviteye yonelik tim
okulu kapsayan butiinctl okul yaklasiminin bir 6gesi olan aktif siuflarin kullanilmast “Finnish
Schools on the Move” ulusal hareketinin okullarda fiziksel olarak aktif bir okul kiltiri olusturmay1
amaglayan yapist ile Finlandiya'da egitim sistemine kapsamlt bir sekilde dahil edilmistir (Haapala,
2017; WHO, 2021; https://liikkuvakoulu.fi/en/home/). Bu yaklasim, CDC ile ABD Ulusal Spor
ve Beden Egitimi Dernegi gibi ulusal kuruluslar tarafindan da desteklenmektedir (WHO, 2021).
Danimarka’da 2014 yilinda gerceklesen egitim reformunun bir pargast olarak zorunlu fiziksel
aktivite politikast yurtrlige girmistir. Bu politikaya gore her kademedeki devlet okullarinda okul
gini boyunca Ogrencilere ortalama 45 dakika fiziksel aktivite firsatlart sunulmalidir. 45 dakika
kuralina uymanin bir yolu da &grencilere sinif-temelli fiziksel aktivite sunmaktir ve bu kural
ogretmenlerin STFAU’na bakisint olumlu etkilemektedir (Knudsen vd., 2021).

Cocuklarin giinlerinin neredeyse yarisini gegirdikleri okul ortaminda fiziksel aktivitenin tesvik
edilmesi ve desteklenmesi igin tim firsatlarin degerlendirilmesi 6nemlidir. Diger taraftan bir¢ok
okulda spor salonu bulunmamast, siniflarin kii¢iik olmasindan dolay1 ekipman kullanimz igin uygun
olmamast fiziksel aktivite tesvikinde bir engel olarak gorilmektedir. Ancak fiziksel aktivite yine de
gerceklestirilebilir. Irlanda’da “Get Active in the Classroom” isimli girisim, fiziksel aktivitenin
ontindeki engellerin asilmasina yardimet olmak tzere tasarlanmustir. Bu girisime gore ¢ocuklarin
sinifta siralarinda veya mobilyalarin yeniden dizenlenmesi yoluyla yapabilecekleri oyun ve
etkinlikler vardir. Teneffislerde veya giin boyunca herhangi bir zamanda yapilabilen ve kolaylikla
takip edilebilen bu aktiviteler ¢ocuklart aktif hale getirmenin ve derse yeniden odaklanmanin harika
bir yoludur (Get Active in the Classroom, 2024). Avustralya’nin Viktoria Eyaleti’nde kabul edilen
“Active Schools” girisimi 6grencilerin  yasamda aktif olmak igin gerekli beceri, giiven ve
motivasyona sahip olmalarint amaglamakta ve aynt zamanda fiziksel aktiviteyi tesvik etmek i¢in aktif

sinif anlayisint benimsemektedir (Active Schools, 2024).
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Fiziksel aktivitenin tesvikinde okul beden egitimi programlarinin yeterli olmamast 6grencilere yeni
tiziksel aktivite firsatlarinin sunulmasint zorunlu kilmakta ve sorunun ¢6zimi icin okulun tim
paydaslarinin is birligi ile bitinctl bir yaklasim 6nerilmektedir (IOM, 2013; McMullen vd., 2021).
Okul saglhiginin gelistirilmesi ve fiziksel aktivitenin tesvik edilmesine yonelik butiincil ve kapsaml
calismalara ABD onciiliik etmektedir. Ogrenci sagligini temele alan Biitiinciil Okul, Biitiinciil
Toplum, Bitincil Cocuk (Whole School, Whole Community, Whole Child) yaklasimi beden
egitimi ve fiziksel aktivitenin de aralarinda oldugu dokuz alani igerir (Dauenhauer & Stoepker, 2022;
Lewallen vd., 2015). 2014 yilinda ABD’de gelistirilen bu model, saglik ve egitim alaninin uyum ve
koordinasyon iginde ¢alismasini amaglamaktadir (Chiang vd., 2015). “Whole-of-school approach”
ismi verilen biutincil okul yaklasimi ise okul gintnin tamaminda 6grencilere fiziksel aktivite
firsatlart sunmaya odaklanir. Bu yaklasima gore oku7la aktif gidis ve gelis, okul tarafindan
diizenlenen okul Oncesi ve okul sonrasi aktiviteleri, teneffiis ve yemek molalari, beden egitimi
dersleri, okul i¢i ve okullar arast spor musabakalart ile sinifta gegen Ggretim surelerinin hepsinde
ogrencilere fiziksel aktivite firsatlart sunulabilir (IOM, 2013). Okul ile iliskili tim bireyleri (6grenci,
ogretmen, okul personeli, aileler vb.) stirece dahil etmeyi amaglayan bu yaklasim okulu ve ¢evresini
harekete gecirmeye yani aktif tutmaya odaklanir (IOM, 2013). Biutiinctl okul yaklagimina uyumlu
olarak yine ABD’de gelistirilen Kapsamli Okul Fiziksel Aktivite Programi [KOFAP]
(Comprehensive School Physical Activity Program) nitelikli beden egitimi, okul 6ncesi ve sonrast
fiziksel aktivite, okul glinii boyunca/okul sirasinda fiziksel aktivite, personel katilimi ve aile/toplum
katilimi olmak tizere bes bilesenden olusmaktadir (McMullen vd., 2022). KOFAP, ¢ocuklara beden
egitiminin Otesinde ek fiziksel aktivite firsatlart saglamayr hedeflemektedir. Bu programda okul giinti
boyunca fiziksel aktivitenin tesviki icin fiziksel aktivitenin sinifa dahil edilmesi 6nemli bir bilesendir.
Sinifta fiziksel aktivitenin uygulanmasi, akademik derslerde kisa fiziksel aktivite aralar1 verme ve
akademik konularin 6gretiminde fiziksel aktivite veya hareketten yararlanma seklinde olmaktadir
(Webster, 2023).

Aktif Siniflar1 Okul Mifredatina Dahil Etmek

STFAU, “brain boosters, energizers, movement integration, active learning” gibi farkli isimlerle
adlandirilsa da nihai olarak 6grencileri oturduklart yerden kaldirma ve okul giinii boyunca hareket
ettirmeyi hedeflemektedir (CDC, t.y). Aktif siniflar, akademik dersler sirasinda fiziksel aktivite
aralarinin kullanilmasi veya sinif ortaminin yeniden yapilandirilmast yoluyla fiziksel aktivitenin sinif
ortamina dahil edilmesi olarak tanimlanmaktadir (WHO, 2021). STFAU farkl formlarda karsimiza
ctkabilir. Derslerde aktif 6grenme uygulamalari, dersler sirasinda fiziksel aktivite aralari, sinifta
cevresel degisiklikler yapma (6rn. ayakta yiuksek masalar kullanma) ve modifiye edilmis oturma

bicimi (6rn. pilates topu stiine oturma) STFAU 6rnekleri arasindadir (IOM, 2013). Esnetme, dans
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etme veya ziplama gibi sinif ici fiziksel aktiviteler okul ginii boyunca herhangi bir zamanda (bir
veya birka¢ derste) sinif/ders 6gretmeninin yonetiminde uygulanabilir. Aktf siniflar icin agagidaki

stratejiler uygulanabilir:

* Ders siiresini farklt yogunluklarda ve 3-5 dakikalik fiziksel aktivite molalariyla bolmek. Bu
molalara hareket molalari, enerji vericiler veya fitness molalar1 da denilmektedir.

»  Fiziksel aktiviteyi 6gretime/akademik icerige dahil etmek. Ornegin mesafeyi tahmin etmek
icin odanin etrafinda ytriirken adimlarin sayilmast.

* Fiziksel aktiviteyi artirmak ve/veya sedanter davranist azaltmak icin sinifi yeniden
yapilandirma. Ornegin ayakta yiiksek sira kullanimi veya fiziksel aktivite ekipmanlarinin
kullanimi.

»  Ogrenmeyi sinifin disina ve dogaya tasimak. Ornegin okul bahgesi veya park gibi acik
alanlara tastmak (WHO, 2021).

Esneklik egzersizleri ile fiziksel aktivitelerin dogru form ve giivenli bir sekilde yapilabilmesi igin
beden egitimi 6gretmenlerinden destek alinabilir (CDC, t.y.). Beden egitimciler sinif-temelli fiziksel
aktivite stratejilerinin benimsenmesi, tesvik edilmesi, gelistirilmesi ve sirdiirillebilmesi adina 6nemli
bir sorumluluk tstlenmektedir (Chen vd., 2019). STFAU tum yaslarda ve her egitim kademesinde
yuz ytze yapilabilcegi gibi teknoloji yardimziyla sanal bir aktivite olarak da kullanilabilir. Sinif-temelli
fiziksel aktivitenin en ¢ok uygulanan 6rneklerinden biri olan fiziksel aktivite molalari/aralari,
Ogretim periyotlart arasinda ve giin igindeki gecis zamanlart 6ncesinde, sirasinda veya sonrasinda
ogrencilerin sinifta aktif olabilecekleri kisa stirelerdir. Bu aralar okul giinintn veya dersin basinda,
akademik derslerin ortasinda veya farkli konular arasinda gegis aralarinda gergeklesebilir. Kisa streli
oldugu icin bir okul gintinde birden fazla fiziksel aktivite molasi kullanmak mimkindir. Sinifta
her ¢cocugun katilabilecegi fiziksel aktivite molalart sinif icerisinde herhangi bir yerde, siranin
yaninda ayakta durarak uygulanabilir. Fiziksel aktivite molalari i¢in herhangi bir materyal veya
ckipmana gerek duyulmadigindan kolaylikla uygulanabilir. Akademik egitime ara verilerek
gerceklestirilen kisa siireli fiziksel aktivite uygulamalari derse ara vererek esnetme, ytriime ve ritmik
hareketler yapma seklinde uygulanabilir (Bailey vd., 2023a). Kisa fiziksel aktivite molalarinin okul
guniine dahil edilmesi, okul temelli fiziksel aktiviteyi arttrmanin uygun maliyetli bir yoludur. Sinif

ici aktivite molalarinin verilmesi disiik maliyetlidir ve genis bir kitleye ulasabilir (Babey vd., 2014).

Sinif ortamina fiziksel aktiviteyi dahil etmenin fiziksel aktivite molalart verme disindaki diger bir
yolu da 6gretim surecine fiziksel aktiviteyi katmaktr. Diger bir ifadeyle aktif 6gretimin sinifta
kullanilmasidir. Bu yontemde fiziksel aktivite 6gretim siirecinin bir par¢asidir ve 6gretim aninda

fiziksel aktivite devam eder. Fiziksel aktivite molalari gibi aktif 6gretim de sinifta herhangi bir alanda
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ve stranin yaninda uygulanabilir. Tim Ogrencilerin siirece dahil edildigi bu yéntem ¢ogunlukla
ogretmen tarafindan yonetilir. Fiziksel olarak aktif 6gretim ve 6grenme; matematik, dil, fen ve
sosyal bilgiler gibi herhangi bir dersin parcast olabilir ve ders stresince herhangi bir anda
kullanilabilir (Pate & Saunders, 2024). Hareket yoluyla 6grenme olarak da degerlendirilen bu
yaklasimda beden egitimi disindaki temel 6grenme alanlarinda fiziksel aktivitenin sinifa dahil
edilmesi ve yeni bilgilerin hareket yoluyla 6gretilmesi amaglanir. Ornegin oyun strasinda iletisimi
yalnizca 6grenilen yabanct dil ile stirdirme, dersi 6grenciler icin ilgi ¢ekici hale getirmek amaciyla
say1 ve kelime oyunlarina hareketi ekleme, atlarken saymaya devam etme veya sorulart yanitlamak

i¢in sinifta hareket etme bu kapsamda yapilabilecek uygulamalardir (Bailey vd., 2023a).
Fiziksel Aktiviteyi Neden Ogrenme Siirecine ve Sinifa Tagtyalim

Cocuklar ve gengler okul giinii boyunca uzun siire oturup hareketsiz kalmaktadir. Bu nedenle aktif
siniflar okul giinintin hareketsiz gecen donemlerine fiziksel aktiviteyi dahil etmenin uygun maliyetli
ve pratik bir yoludur. Fiziksel aktiviteye yonelik tiim okulu kapsayan butiinctl bir yaklasimin pargasi
olan aktif siniflar stratejisi 6grencilerin bilgiyi anlamli bir sekilde akilda tutmalarina yardime1 olmak
icin hareketi sinif ici 6grenmeye dahil eder. Aktif siniflar stratejisi ile cocuklarin fiziksel aktivite
seviyeleri, motivasyonlari ve akademik derslerdeki basarilari artar, gorevlere daha fazla dikkat
ederler ve 6grenme daha keyifli bir hal alir (WHO, 2021). Fiziksel aktivite aralari 6grencilerin
dikkatini ve odaklanma (gorevde kalma) siiresini arttirir. Ayrica etkin sinif yonetimi ile uyumlu olan
bu aralar 6grencilerin gunliik fiziksel aktivitelerine de katkida bulunur (Pate & Saunders, 2024).
Okul gtinti boynuca fiziksel aktivite i¢in firsatlar olusturmak 6grenmeyi olumsuz etkilemez. Aksine,
STFAU o6grencilerin konsantrasyonu arttirarak olumlu sinif-i¢i davraniglar olusturur, 6grenme
surecinde motivasyon ve katilimi olumlu etkileyerek akademik performansi arttirir (Springboard to
Active Schools, 2024). Ogrencileri 6grenim strasinda STFAU’na katilmaya tesvik etmek onlarin

aktif oldugu stireyi arttirarak hareketsiz olduklart streyi sinirlandirir (CDC, 2018).

Norobilimsel kanitlar geleneksel egitimin aksine-6grenme siirecinde soyut diisinme, duygu ve
fiziksel aktivitenin birbiriyle tamamen baglantili oldugunu géstermektedir. Geleneksel anlatim
yonteminde Ogrencilerin pasif ve hareketsiz olmasi fiziksel aktiviteyi engeller. Diger taraftan,
okullarda 6grencilerin serbest kaldigr strelerin azalmasi ve beden egitimi ders saatleri ile tiyatro,
mizik ve agik hava etkinlikleri gibi faaliyetlerin azalmast 6grenme ortaminda fiziksel olarak aktif
olunan sureyi daha da kisitlamaktadir. Arastirmalar hareketsizligin yalnizca fiziksel sagligr degil,
beyin saghigini da olumsuz etkiledigini gostermektedir. Fiziksel aktiviteye katilim saglikli beyin
fonksiyonlarina katkida bulunmaktadir (Doherty & Miravalles, 2019).
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STFAU, MEB tarafindan 2024 yilinda ilan edilen ve uygulanmaya baslanan Tturkiye Yizyil: Maarif
Modeli’nin [TYMM] 6grenciyi merkeze alan yapist ile de uyumludur. Her 6grencinin yetenek, ilgi
ve 6grenme profilleri gibi bireysel farkliliklarint g6z 6ntinde bulunduran TYMM, farklilastirilmis
ogretim yaklasimini benimseyerek kapsayict bir egitim ortamt sunmaktadir. Bireysellestirilmis ve
esnek bir yaklasimi temsil eden farklilastirilmis 6gretim, Ogrencilerin bireysel 6grenme yollarini
kesfetmelerine imkan saglayan stratejiler gelistirir ve Ogrencilerin potansiyellerini en iyi sekilde
ulagabilmeleri i¢in farklt 6grenme ortamlart sunar (MEB, 2024a). TYMM’de 6gretim programlart
butiincil program yaklasimini temel alarak etkili ve kalict 6grenmelerin ger¢eklesmesi igin disiplinler
arast iligkileri kullanir. Belli bir dersin konularinin baska disiplinlerle iliskilendirilerek verilmesi tek
disipline baglt bilgi aktarimi yerine farkli disiplinlere iliskin konularin anlamli bi¢cimde sunulmasini
igerir (MEB, 2024b). Kolb’un 6grenme stilleri teorisine gére de bireyler 6grenirken kendilerini daha
rahat hissettikleri ve etkili oldugunu distindikleri farkli 6grenme stilleri tercih eder ve kullanirlar
(Cornwell & Manfredo, 1994). Fiziksel aktiviteyi sinifa tasimak hareket yoluyla 6grenen kinestetik
ogrenme stiline sahip 6grenciler icin 6grenme firsatt sunar. STFAU ile farkldastirilmis 6gretim
anlayisina uygun olarak bireysel farkliiklar dikkate alinir ve disiplinler arasi 6grenme ortami

olusturulabilir.

STFAU, okul temelli fiziksel aktiviteyi gelistirir ve ayni zamanda akademik performansin
tyilestirilmesi i¢in bir firsat saglayabilir (Watson vd., 2017). 2022 yilinda yayinlanan bir sistematik
derlemede; ABD, Ingiltere, Avustralya, Irlanda, Norveg ve Yunanistan vd. iilkelerde yiiriitillen 54
calismayt incelenmistir. Sonuglar, fiziksel olarak aktif yuritilen akademik derslerin ilkokul
ogrencilerinin hem fiziksel aktivitesini artirdigint hem de akademik performansini destekledigini
gbstermistir (Petrigna vd., 2022). Irlanda’da yapilan bir calismada, ilkokul égrencileri siniflarinda
uygulanan aktif dersleri olumlu algilamis; bu derslerin eglenceli oldugunu, 6grenme firsatlart
sundugunu ve okul gini boyunca ek egzersiz yapmalarina imkan tanidigini ifade etmistir
(McMullen vd., 2019). STFAUnun okul ¢agindaki ¢ocuk ve ergenlerin dikkat ve goérev odakli
davranist izerindeki olumlu etkisini ortaya koyan bir sistematik derlemede de bircok tilkede (ABD,
Almanya, Kanada, Italya, Isvi¢re, Hollanda vd.) yapilan bilimsel ¢alismalar incelenmistir (Ruhland
& Lange, 2021). Kisa streli STFAU nun iyi olma hali ve fiziksel aktiviteden keyif alma tzerindeki
etkilerini inceleyen farkli bir sistematik derleme, Tturkiye’de yapilan bir ¢calisma da dahil olmak tzere
ABD, Nortveg, Polonya, Isvigre, Almanya ve diger iilkelerde yiiriitiilen arastirmalart kapsamaktadir.
Bu ¢alismalardan elde edilen bulgular, sinifa entegre edilen kisa suireli fiziksel aktivite molalarinin,
cocuklarin fiziksel aktiviteden aldiklart keyfi artirdigini, yasam kalitesi algilarini gliclendirdigini ve
iyi olma haline katki sagladigini géstermektedir (Papadopoulos vd., 2022). Tum bu kanitlar,

STFAU’nin yalnizca tek bir tilkeye 6zgt bir yaklasim olmadigini; aksine farklt egitim sistemlerinde
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arastirilan ve giderek daha fazla O6nemsenen evrensel bir uygulama alani oldugunu ortaya

koymaktadur.

Ogretmenler STFAU hakkinda genellikle olumlu diisiincelere sahiptir ve sinif-temelli aktivitelerin
ogrencilerin fiziksel ve zihinsel gelisimi, sagligi ve akademik performanslarina faydali oldugunu
distinmektedir. Diger taraftan, fiziksel aktivitenin sinif ortamina dahil edilmesinin zorluklari da
vardir ve 6gretmenler bazi engellerle karsilasmaktadir. Okul yonetiminin baskist, mufredat baskist,
sinirlt kaynaklar, zaman kullanimi, uygun fiziksel aktivite hakkindaki bilgi eksikligi, destek eksikligi
ve STFAU igin motivasyon eksikligi ve uygulama zorluklari karsilagilan engeller arasinda yer

almaktadir (Knudsen vd., 2021).
Fiziksel Aktiviteyi Sinifa Tagtyan Ornek Uygulamalar

Fiziksel aktivite ve saglik egitimini sinifa tastyan JAM Okul Programi, ¢ocuklara saglikli yasam
aliskanliklar kazandirmak icin ABD’de tasarlanmustir (Franklin Regional Council of Governments,
2014). Bu program 6gretmen veya ogrencilerin yonetebilecegi ve okul giinii boyunca bir dakikalik
fiziksel aktivite molalarint igeren basit bir etkinlik rutinidir (Vazou & Vlachopoulos, 2014). Yine
ABD’de ilkokullar i¢in tasarlanan TakelO! programi ise okul giinii boyunca hareketsiz davranisi
azaltmay1 ve sinifta yapilandiridmus fiziksel aktivite stirelerini arttirmayl amaglamaktadir. Akademik
ogrenmeye ayrilan zamandan 6dun vermeden Ogrencileri hareket ettirmek icin tasarlanan
TAKE10!l; matematikten okumaya, sosyal bilgilerden fen bilimlerine kadar 6grenme hedeflerini
pekistirirken 6grencileri fiziksel aktivite ile mesgul eder (Kibbe vd., 2011). Bu program sinifta 10
dakikalik fiziksel aktivite oturumlarinin uygulanmasint temel alir (Stewart vd., 2004) ve fiziksel
aktiviteyi akademik derslere dahil ederken ¢ocuklara fiziksel aktivite ile enerji dengesinin 6nemini

dgretir (Goh vd., 2016).

ABD Michigan Eyaleti Egitim Departmani tarafindan “Brain Breaks” ismiyle baslatilan ve zihin
molalart olarak tercime edilen girisim, sinif ogretmenlerine temel akademik kavramlara dayali
fiziksel aktiviteler saglamay1 amaglamaktadir (Franklin Regional Council of Governments, 2014).
Energizers programi da, sif Ogretmenlerinin fiziksel aktiviteyi akademik derslere dahil
edebilmeleri icin ABD’nin Kuzey Karolina eyaletinde gelistirilmis bir sinif-temelli fiziksel aktivite
programidir ve Brain Breaks programindan ilham alinarak tasarlanmustir (Mahar vd., 2006; Mahar,
2019). Sinuf 6gretmenleri i¢in sinif ortamina pratik fiziksel aktivite fikirleri getiren diger bir program
Active Academics’tir. Akademik 6grenme siirecinin devam ettigi siirede 6grencileri “ayaga kaldirin
ve hareket ettirin” sloganini benimseyen ABD merkezli bu girisim, sinuf seviyesine uygun aktif
ogrenme fikirleri sunmak ve hareketi diger disiplinler (okuma, dil, matematik vb.) ile bitlestirmek
icin tasarlanmistir (Active Academics, 2024).

Beden Egitimi ve Spor Arastirmalart Dergisi 2025  Journal of Physical Education and Sports Studies
Cilt 17-Say1 2+ Eylil 2025 Volume 17 - Issue 2 - Septembet



246 | Ozgakar Fiziksel Aktivite Tesvikinde Sunaf-Temelli Fiziksel
Aktivite Uygnlamalarmm (STFEAU) Rolii

“Take a Break! Teacher Toolbox: Physical Activity Breaks in the Secondary Classroom” ismiyle
ABD’nin Colorado eyaletinde tasarlanan girisim ise ortaokul ve liselerde (6-12. siniflar) akademik
derslere ara verip fiziksel aktivite aralari kullanilmasini amaglamaktadir. 1-5 dakikalik molalarla
ogrencilere ve hatta 6gretmenlere ek fiziksel aktivite firsatlart sunulmasini iceren bu programin her
gin 30-60 dakikada bir kullanilmasi 6nerilmektedir (The Colorado Education Initiative, t.y.). Bu
program STFAU’nun ortaokul ve lise 6grencileri igin de mumkin oldugunu ortaya koymaktadir.
Happy 10 programi TakelO! fiziksel aktivite programinin prensiplerini temel alarak ilkokul
cagindaki ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeyinin arttirilmast amaciyla Cin’de gelistiriren sinif-temelli

bir fiziksel aktivite tesvik programudir (Liu vd., 2008).

Smuf-temelli fiziksel aktivite firsatlarini arttirmak amaciyla GoNoodle ve benzeri web temelli
kaynaklar ~ da  mevcuttur.  Ucretsiz ~ bir  ¢evrimi¢i  kaynak  olak  GoNoodle
(https:/ /www.gonoodle.com/), egitim, eglence ve triin gelistirme konularinda uzman profesyonel
bir ekip tarafindan ABD’de gelistirilmistir. GoNoodle platformunda bir¢ok fiziksel aktivite videosu
sunulur. Videolar fiziksel aktivite aralarinda kullanilabilir ve ayrica akademik dersleri farkl fiziksel
egzersizler (dans, egzersiz, yoga) ile birlestirip 6grenmeye yardimet olur (Calvert vd., 2019; Dugger
vd., 2020). Web-tabanlt bir kaynak olan GoNoodle sinif ogretmenlerinin 6grencileri fiziksel
aktiviteye tesvik etmeleri i¢in tasarlanmistir ve 6gretmenlerin fiziksel aktiviteyi okul giintiine dahil
etmeleri i¢in bir¢ok fiziksel aktivite se¢enegi sunmaktadir (Whitney, 2016). Classrooms in Motion
platformu da GoNoodle gibi sinif 6gretmenleri icin ABD’de gelistirilmis ¢evrimici bir kaynaktir.
Fiziksel aktivitenin sinifta hizli ve kolay bir sekilde uygulanmasina yonelik stratejiler sunarak
egitimcilere yardimei olmaya odaklanir (Classrooms in Motion, t.y.; Nicksic, 2015). Web tabanl
diger bir ¢cevrimici kaynak ise Walkabouts isimli platformdur. Fiziksel aktivitenin akademik derslerle
birlestirilmesini amaclayan bu kaynak, fiziksel aktiviteleri matematik ve dil sanatlari kavramlariyla
butiinlestiren interaktif video tabanlt bir programdir. Walkabouts gibi ¢evrimici programlar araciligt
ile hareketi akademik derslere dahil etmek 6grenmeyi kolaylastirabilir. Ayrica bilissel ve davranissal
kontroli arttirarak akademik basartyr desteklemektedir. Dolayisiyla okullar akademik basart
hedeflerine odaklanirken okul giini boyunca fiziksel aktiviteden vazge¢mek zorunda degildir
(Vazou vd., 2021). The Move For Thought (M4T) isimli program ise fiziksel aktiviteyi erken
cocukluk 6grenme ortamina dahil etmek i¢in gelistirilmistir. Program araciligiyla okul 6ncesi donem
cocuklarina (3-6 yas) uygun ve sinif ortaminda rahatlikla kullanilabilecek fiziksel aktivite 6rnekleri

sunulmaktadir (Vazou vd., 2015).
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SONUC

Obezitenin ciddi bir halk saglig1 sorunu oldugu ve sedanter yasamin arttigt bir dénemde ¢ocuk ve
genclerin duizenli fiziksel aktiviteye katiiminin tesvik edilmesi Oncelikli konulardan biridir.
Uzmanlarin 6nerdigi fiziksel aktivite sturelerini karsilamak igin ¢ocuk ve genclerin giiniin 6nemli bir
bolimint gecirdigi okullar kilit durumdadir. Okul beden egitimi programlarinin gunlik fiziksel
aktivite stresini karsilamada yetersiz kalmast okul temelli bittnctl fiziksel aktivite yaklasimlarinin
o6nemini gostermektedir. Bittinctl yaklagimlar 6grencilere okul 6ncesinde, okul ginii boyunca ve
okul sonrasinda fiziksel aktivite firsatlarinin sunulmasina odaklanir. Okul temelli fiziksel aktivite
firsatlarinin 6nemli bir parcast da 6grencileri sinifta gecirdikleri stirelerde aktif tutmay: hedefleyen
STFAU’dur. Fiziksel aktiviteyi sinifa tasimak ve akademik derslerin 6gretiminde fiziksel aktivite
veya hareketten yararlanmak mumkindir. STFAU her 6gretmenin kullanabilecegi, maliyet
gerektirmeyen ve siniflarda beden egitimi ekipmani kullanmadan yapilabilecek aktivitelerdir.
Siniflarda farklt 6grenme stiline sahip 6grenciler bulunmaktadir ve sinifta yapilan fiziksel aktiviteler
aractigiyla  kinestetik 6grenme stiline sahip ve hareket yoluyla 6grenen 6grencilere de farkli
etkinlikler sunulabilir. Ogrenciler sinifta yapacaklari fiziksel aktiviteler sayesinde hem fiziksel
aktivite seviyelerini arttirtr hem de fiziksel aktivitelerin Ogrencilere sagladigt faydalardan
yararlanabilir. Arastirmalar sinif-temelli fiziksel aktivitelerin Ogrencilerin akademik basarisint
destekledigini, odaklanma, dikkat ve motivasyonunu arttirdigini, 6grenmeyi kolaylastirdigint ve
onlart uzun sire hareketsiz kalmaktan kurtardigini ortaya koymaktadir (CDC, 2018; Pate &
Saunders, 2024; Springboard to Active Schools, 2024).

Okul 6ncesi dénemden lisenin sonuna kadar tim siniflarda kullanilabilecek STFAU 6gretmenlerin
sorumlulugundadir. Ogretmenlerin yiiz yiize ve gevrimici egitimler araciligiyla bu uygulamalarin
igerik ve tiirlerine dair egitim almast 6nemlidir. Ogretmenler tiim akademik derslerin 6gretiminde
fiziksel aktiviteden yararlanabilir ve fiziksel aktiviteyi miifredata dahil edebilir. Ogretmenlerin her
sinif duzeyinde ve her Gniteye uygun Ornekleri sunmak sirecin daha saglikli ilerlemesini saglar.
Ogretmenlerin STFAU ile ilgili yiiz yiize ve gevrimici egitimlere katilmasint saglamak Tiirkiye’de
aktif siniflar olusturmak igin iyi bir strateji olabilir. Ayrica Teknoloji destekli ve multimedya tabanl
uygulamalar da STFAU’nun benimsenmesini arttirabilir. Ornegin, MEB’in Egitim Bilisim Agt
(EBA), Ogretmen Bilisim Agi (OBA) ve diger cevrimici kaynaklarina 6gretmenlerin siniflarda
uygulayabilecekleri Ornek fiziksel aktivite videolart yiklemek uygulamalarin tanitilmasi,
benimsenmesi ve yayginlastirlmast i¢in yararli olabilir. Ogretmenlerin yiiz yiize ve cevrimici
egitimlerle uygulama igerikleri hakkinda bilgi edinmesi, iyi uygulama 6rneklerinin paylasimasi ve

STFAUnun MEB hizmet i¢i egitim programlarina dahil edilmesi, Turkiye’de aktif sinuflarin
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yayginlasmasina katki saglayabilir. Izleme ve degerlendirme mekanizmalart ile de uygulamalarin
etkisi takip edilebilir ve bilimsel arastirmalara veri saglanabilir. Bu ¢alisma ile STFAU nun tanitilmast
ve arastirma alanina katki sunulmast amaglanmaktadir. Ancak konunun benimsenmesi ve tlke
capinda yayginlastirilmast i¢in daha fazla ¢aba ve bilimsel arastirmaya ihtiyag oldugu a¢iktir. STFAU
ogrencileri aktif tutmak icin kullanilabilecek maliyetsiz bir yoldur. Ek bir ekipmana ihtiyag
duymadan sinif icinde stralarin yaninda veya bos bir alanda uygulanabilecek fiziksel aktivite
ornekleri hem Ogrencilerin fiziksel aktiviteye katilimini arttirir hem de 6grencileri geleneksel sinif
ortaminin tekdiizeliginden uzaklastirir. Ogrencilerin aktif katilimini tesvik ederek kendi hareket
fikirlerini Gretmeleri veya sinifta liderlik rolt Gstlenmeleri de STFAUnun etkisini gli¢lendirebilir.
Ozetle, cocuk ve genclerin akademik basarisina katki saglamak, onlara geleneksel sinif ortami
disinda bir 6grenme firsatt sunmak, farkli 6grenme stiline sahip 6grencilere hitap edebilmek, fiziksel

aktiviteye tesvik etmek ve sedanter yasamin 6nine ge¢mek adina STFAU etkili bir ara¢ olabilir.
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