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ÖZET

Bu araştırma ile Türkiye’de pediatrik yaş grupları üzerinde gi-
rişimsel ağrı kontrolüne ilişkin Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp 
(TAT) uygulamalarının kullanıldığı hemşirelik çalışmalarının 
sistematik olarak incelenmesi amaçlanmıştır. Araştırma kapsa-
mında “tamamlayıcı tıp”, alternatif tıp”, “çocuk” ve “ağrı”, 
anahtar kelimeleri kullanılarak son 5 yılda (Ocak 2012–Ara-
lık 2016), Türkçe ve İngilizce dillerinde yayınlanan ve tam 
metnine ulaşılan araştırmalar incelendi. İnceleme sonucunda 
araştırmalar arasından Türkiye’de pediatrik yaş grupları üze-
rinde ağrı kontrolüne ilişkin TAT uygulamalarının kullanıldığı 
ve hemşirelik araştırması niteliğinde olan 15 çalışma seçildi. 
Çalışmanın örneklemini 15 makale oluşturdu. Yapılan çalışma-
ların; 13’ü randomize kontrollü deneysel, 1’i randomize olma-
yan deneysel, 1’i ise yarı deneysel çalışma niteliğinde olduğu 
saptandı. Çalışmaların 14’ünde kullanılan TAT uygulamasının 
girişimsel ağrı üzerine etkisinin ağrıyı azaltıcı yönde olduğu, 
1’inde ise ağrı üzerinde herhangi bir etkiye yol açmadığı tespit 
edildi. Ülkemizde, son yıllarda pediatrik yaş gruplarında ağrı-
nın azaltılmasında TAT’tan yararlanıldığı görülmesine rağmen 
TAT’ın daha geniş uygulama sahası bulabilmesi için kanıta da-
yalı çalışma sayısının artması gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: tamamlayıcı tıp, alternatif tıp, çocuk, ağrı

ABSTRACT

This study aims to systematically investigate nursing studies on 
the Complementary and Alternative Therapies (CAT) for inter-
ventional pain management in pediatric age groups in Turkey. 
Within the scope of the research, the studies published in Turkish 
and English languages in the last 5 years (January 2012-De-
cember 2016) and found using the keywords “complementary 
medicine”, “alternative medicine”, “child” and “pain” were 
examined. As a result of the study, 15 nursing studies, in which 
CAT practices had been applied regarding pain management 
in pediatric age groups in Turkey, were selected. The sample 
of the study consisted of these 15 articles. Of these studies, 13 
were randomized controlled experimental, 1 was non-randomi-
zed experimental and the other 1 was quasi-experimental study. 
It was determined that the CAT practices applied in 14 of the 
studies were interventional to relieve pain, whereas one of them 
was found to have no effect on pain. Although CAT has been 
used to reduce pain in pediatric age groups in Turkey in recent 
years, it is necessary to increase the number of evidence-based 
studies for a wider acceptance of complementary and alterna-
tive therapies.

Keywords: complementary medicine, alternative medicine, 
child, pain

GİRİŞ

	 Çocuklarda uygulanan invaziv girişimler, kor-
ku ve endişe ile birlikte ağrıya da neden olabilmek-
tedir. Ağrı, çocuğun hastalığı ve hastaneye yatışı 
algılamasını belirgin olarak etkilediğinden mümkün 
olduğunca en kısa sürede kontrol altına alınmalıdır 
(1,2). Hemşirelerin, çocuklarda ağrının etkilerini 
azaltmak ve ağrılı işlemlerin fiziksel ve emosyo-
nel etkilerini gidermek için ağrıyı etkili bir şekilde 
yönetebilmeleri gerekmektedir. Bunun için en etki-
li yöntemin seçilmesi gerekir. Son yıllarda yapılan 
hemşirelik araştırmalarında, çocuklarda ağrı yöneti-
minde Tamamlayıcı ve Alternatif Tıp (TAT) uygula-
malarının kullanıldığı görülmektedir. Tamamlayıcı 
ve alternatif terapi, bireylerin sağlığını kazanmak 
için modern tıbbın paralelinde uygulanan yöntemle-
rin tümüne verilen isimdir. Amerikan Kanser Birliği 
ve Ulusal Kanser Enstitüsü tamamlayıcı terapileri, 
modern tıp ile birlikte kullanılan terapiler olarak ta-
nımlamaktadır (3).

Ağrı yönetiminde TAT uygulamaları tek başına 
kullanıldığı gibi ilaç tedavisine ek olarak da kul-
lanılabilmektedir. Bu yöntemlerin uygun şekilde 
kullanıldığında ağrıyı gidermede etkili olduğu gö-
rülmektedir. Gelişen teknoloji ile birlikte toplumun 
TAT uygulamalarına ilgisinin artması sonucu, top-
lumun sağlık hizmetlerini karşılama amacı taşıyan 
sağlık profesyonellerinin ve sağlık ekibi üyesi olarak 
hemşirelerin bu uygulamalarda rol alması bir zorun-
luluk haline gelmiştir (4). Literatürde, yetişkinlerde 
ağrı yönetiminde kullanılan TAT yöntemlerine iliş-
kin yeterli veri olmasına rağmen, bu uygulamaların 
çocuklarda kullanımına yönelik bilgiler sınırlıdır. 
TAT uygulamalarının çocuk sağlığı ve hastalıkları 
hemşireliği alanında daha geniş uygulama sahası 
bulup kabul görebilmesi için kanıta dayalı çalışma 
sayısının arttırılması gerektiğini düşünmekteyiz. 
Bu sistematik incelemenin, ülkemizde pediatrik 
yaş grupları üzerinde ağrı yönetiminde kullanılan 
TAT uygulamalarının sonuçlarının paylaşılmasına, 
çocuklar için uygun ağrı yönetiminin belirlenerek 
konforun arttırılmasına katkı sağlayacağına ve bu 
yöntemleri uygulayacak olan klinik ve araştırmacı 
hemşirelere rehber oluşturacağı kanaatindeyiz. Bu 
nedenle bu sistematik incelemede Türkiye’de pedi-
atrik yaş gruplarında akut girişimsel ağrıya yönelik 
TAT uygulamaları ile ilgili son 5 yıl içerisindeki 
hemşirelik araştırmalarının incelenmesi ve sonuçla-
rının paylaşılması amaçlanmıştır.
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Araştırma Dâhil Etme Kriterleri
	 Bu araştırmada; çalışma kapsamına alınacak 
makalelerin seçiminde aşağıdaki kriterler dikkate 
alınmıştır:
*	 Türkiye’de yapılmış, 
*	 Tam metine ulaşılabilen,
*	 Dili Türkçe veya İngilizce olan,
*	 Son 5 yılda yayınlanmış (Ocak 2012- Aralık 
2016),
*	 Hemşirelik araştırması niteliğinde randomi-
ze kontrollü deneysel (RKÇ), randomize olmayan 
deneysel (RODÇ) ve yarı deneysel çalışma (YDÇ) 
olan,
*	 Pediatrik yaş gruplarında akut girişimsel ağrı-
ya yönelik TAT uygulamalarını inceleyen makaleler 
çalışmaya dâhil edilmiştir.

Çalışmaların Araştırılması ve Seçilmesi
+	 Çalışmanın evrenini PubMed, EBSCOhost, 
ScienceDirect, ClinicalKey, Scopus ve Google 
Scholar arama motorları kullanılarak erişilen 1828 
makale oluşturdu. İncelemede “Tamamlayıcı Tıp”, 
Alternatif Tıp” , “Çocuk” ve “Ağrı”  anahtar keli-
meleri İngilizce karşılıklarıyla birlikte kullanılarak 
son 5 yılda (Ocak 2012–Aralık 2016), Türkçe ve İn-
gilizce dillerinde yayınlanan, tam metnine ulaşılabi-
len, RKÇ, RODÇ ve YDÇ’ler tarandı. Bu kriterlere 
uyan toplam 296 makaleye ulaşıldı. Bu makaleler-
den Türkiye’de pediatrik yaş gruplarında girişimsel 
ağrı kontrolüne ilişkin TAT uygulamalarının kulla-
nıldığı ve klinik hemşirelik araştırması niteliğinde 
olan 15 makale tespit edildi ve örneklemi oluşturdu. 

Elektronik arama ile saptanan ilgili tüm çalışmala-
rın başlık ve özetleri, araştırmacılar tarafından ba-
ğımsız olarak gözden geçirildi. Başlık ya da özetin 
açık olmadığı durumlarda, çalışmanın dâhil olma 
kriterlerine uyup uymadığının araştırılması için 
tam metni incelendi. Araştırmaya dâhil edilmeyen 
çalışmaların dâhil edilmeme nedenleri Tablo 1’de 
verildi.

Araştırmacıların incelemeleri daha sonra karşılaş-
tırıldı ve dâhil edilen çalışmaların (Şekil 1) tam 
metinleri alındı. Araştırmacılar arasında fikir anlaş-
mazlığı yaşanmadı. Araştırma kapsamında değer-
lendirilmesi uygun bulunan makaleler; araştırmanın 
amacı, yöntemi, araştırmada kullanılan TAT yönte-
mi ve bu yöntemin ağrı üzerine etkisinin değerlen-
dirildiği sonuç bölümü açısından incelendi.

Verilerin Analizi

	 Verilerin özetlenmesi için standart bir veri 
özetleme formu geliştirilmiş ve veriler buna göre 
değerlendirilmiştir. Araştırmacıların birbirinden ba-
ğımsız olarak dâhil ettikleri çalışmalar, veri özetle-
me formuna göre özetlenmiştir. Daha sonra özetler 
karşılaştırılmış ve araştırmacılar arasında fikir birli-
ği oluşturulmuştur. Veri özetleme formunun içeriği;

*	 Çalışmanın tasarımı,
*	 Hangi TAT yönteminin kullanıldığı,
*	 Kullanılan TAT yönteminin ağrı üzerine etkisi-
ne göre düzenlenmiştir. 

Bu sistematik araştırmaya dâhil edilen çalışmalar-
da; katılımcıların özellikleri, uygulanan girişim ve 
ölçüm yöntemleri aynı olmadığından meta-analiz 
yapılamamıştır. Literatür incelemesinin yapılma-
sında araştırmacılara herhangi bir maddi/manevi 
zarar verme riski bulunmamaktadır. Ayrıca ince-
lenen makaleler kaynakçada gösterilmiştir. Bu 
sistematik incelemede; Ocak 2012–Aralık 2016 
arasında yayınlanan 15 çalışma yer almaktadır. Ço-
cuklarda girişimsel ağrı kontrolüne ilişkin kullanı-
lan TAT uygulamalarının bulunduğu çalışmaların 
sonuçları Tablo 3’te özet olarak verildi. Tablo 3’te 
seçilen 15 makale araştırması; araştırmanın ama-
cı, yöntemi, araştırmada kullanılan TAT yöntemi 
ve bu yöntemin akut ağrı üzerine etkisinin değer-
lendirildiği sonuç bölümü açısından incelenmiştir. 
Çalışmaların 14’ünde kullanılan TAT uygulama-
sının akut girişimsel ağrı üzerine etkisinin ağrıyı 
azaltıcı yönde olduğu bildirilmiştir. Araştırmalarda 
uygulanan TAT yöntemlerinin türünün, ilgili yön-
tem kullanılarak yapılan çalışma sayısının ve ilgili 
yöntemin girişimsel ağrı üzerine etkisinin yer aldığı 
Tablo 2 aşağıda verilmiştir.

Hemşirelik Araştırması Niteliğinde Olmayan RKÇ ve 
YDÇ’ler 41

Türkiye’de Yapılmamış Çalışmalar 1747

Tam Metnine Ulaşılamayan Çalışmalar 4

Tekrar Niteliğinde Çalışmalar (yayın yapılmış tezler) 20

TOPLAM 1812

Tablo 1: Dâhil Edilmeyen Çalışmaların Dâhil Edilmeme Nedenleri.

Şekil 1: Araştırmaya Dâhil Edilen Çalışmaların Seçilmesi.

Uygulanan 
TAT Yöntemi

Çalışma 
Sayısı

Girişimsel Ağrı 
Üzerine Etkisi

Masaj Uygulama (5) 1 Ağrıda azalma

Balon Şişirme ve 
Öksürme Yöntemi (6) 1 Ağrıda azalma

Dikkati Başka Yöne 
Çekme Tekniği (7,8,9,10) 4 Ağrıda azalma

Buzzy Tekniği (11,12,13) 3 Ağrıda azalma

Refleksoloji (14) 1 Ağrıda azalma

Mekanik Vibrasyon (15) 1 Ağrıda azalma

Uygulama Öncesi İşleme Hazırlık 
(16) 1 Ağrıda azalma

Buz Uygulaması (17) 1 Etkisi yok

Elle Basınç Uygulama (18) 1 Ağrıda azalma

Fiske Atma (19) 1 Ağrıda azalma

TOPLAM 15

Tablo 2: Dâhil Edilmeyen Çalışmaların Dâhil Edilmeme Nedenleri.
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Tablo 3: Pediatrik Yaş Gruplarında Ağrının Giderilmesinde Kullanılan Tamamlayıcı Ve Alternatif Tıp Uygulamalarına İlişkin Çalışmalarının Özeti.

Sıra Yazar/Yıl Çalışmanın Adı
Uygula-
nan TAT 
Yöntemi

Amaç Metodoloji Sonuç

1 Mutlu B.(2012)

Effects of balloon inflation and cough trick 
methods on easing pain in children during 
the drawing of venous blood samples: A 

randomized controlled trial [11]

Balon 
şişirme ve 
öksürme 
yöntem-

leri

Çocuklarda venöz kan örneği alırken oluşan 
ağrıyı azaltmada, balon şişirme ve öksürme 

yöntemlerinin etkisini belirlemek.

Prospektif 
randomize 
kontrollü 
deneysel

Ağrıyı azaltma-
da etkili

2 İnal S, Kelleci 
M. (2012)

Distracting children during blood draw: 
Looking through distraction cards is effec-
tive in pain relief of children during blood 

draw [12]

Dikkati 
başka 
yöne 

çekme

Dikkati başka yöne çekme yönteminin 
dikkati başka yöne çekme kartlarına baktı-

rarak kan alma işlemi süresince işleme bağlı 
ağrıyı ve anksiyeteyi azaltmasına etkisini 

araştırmak.

Randomize 
kontrollü 
deneysel

Ağrıyı azaltma-
da etkili

3 İnal S, Kelleci 
M. (2012)

Relief of pain during blood specimen 
collection in pediatric patients [13]

Buzzy 
tekniği

Çocuklardan kan numunesi toplanırken 
Buzzy aracılığıyla stimüle edilen harici soğuk 

ve titreşiminin ağrı ve anksiyete üzerine 
etkisini incelemek.

Randomize 
kontrollü 
deneysel

Ağrıyı azaltma-
da etkili

4 Oran S. (2014)

Ortopedi servisinde yatan 7–12 yaş 
grubu çocuk hastalarda postoperatif 
ağrı yönetiminde müziğin etkisinin 

incelenmesi[14]

Müzik 
terapi

Ortopedi ameliyatı olmuş 7–12 yaş arası 
çocuk hastalarda müziğin ameliyat sonrası 

ağrı üzerindeki etkilerini incelemek.

Randomize 
kontrollü 
deneysel

Ağrıyı azaltma-
da etkili

5 Koç T. (2013)

Süt çocuğunda refleksoloji tekniği ile uygu-
lanan ayak masajının akut ağrıya etkisi[15] Reflekso-

loji

Süt çocuklarına uygulanan ayak refleksoloji-
sinin aşı uygulaması sonrası ortaya çıkabile-

cek akut ağrıya etkisini değerlendirmek 

Randomize 
kontrollü 
deneysel

Ağrıyı azaltma-
da etkili

6 Dolu F.N. 
(2013)

Term yenidoğanlarda topuk delme işlemin-
de ağrı kontrolü için kullanılan mekanik 

vibrasyonun etkisi[16]

Mekanik 
vibrasyon

Yenidoğanlarda topuk delme işlemi sırasında 
oluşabilecek ağrı hissini engellenmek için 

mekanik vibrasyon uygulamasının etkinliğini 
test etmek 

Randomize 
kontrollü 
deneysel 

Ağrıyı azaltma-
da etkili

7

Canbulat N, 
İnal S, 

Sönmezer H. 
(2014)

Efficacy of distraction methods on proce-
dural pain and anxiety by applying distrac-
tion cards and kaleidoscope in children[17]

Dikkati 
başka 
yöne 

çekme

Kan alma işlemi boyunca iki farklı yöntem 
olan dikkati başka yöne çekme kartları ve 

kaleidoskopun çocuklarda ağrı ve anksiyete-
yi rahatlatma etkisini incelemek

Randomize 
kontrollü 
deneysel 

Ağrıyı azaltma-
da etkili

8 Tunç Tuna P. 
(2014)

The effect of preintervention preparation 
on pain and anxiety related to peripheral 
cannulation procedures in children[18]

Uygulama 
öncesi 
işleme 
hazırlık

9–12 yaş grubu çocuklarda periferal kanül 
uygulaması öncesi çocuğu işleme hazırla-
maya yönelik yapılan bazı uygulamaların, 

çocuğun yaşadığı ağrı ve anksiyete üzerine 
etkisinin belirlenmek

Randomize 
kontrollü 
deneysel

Ağrıyı azaltma-
da etkili

9 Yıldız T. (2014)
Çocuklarda intramüsküler penisilin enjek-
siyonu ağrısına lokal buz uygulamasının 

etkisi[19]

Buz uygu-
laması

İntramüsküler penisilin enjeksiyonu öncesi, 
enjeksiyon bölgesine buz uygulamanın 

enjeksiyon ağrısı üzerine etkisini incelemek 

Randomize 
olmayan 
deneysel

Ağrıyı azaltma-
da etkili değil

10
Derya EY, Ukke 
K, Taner Y, İzzet 

AY. (2015)

Applying manual pressure before ben-
zathine penicillin Injection for rheumatic 
fever prophylaxis reduces pain in child-

ren[20]

Elle 
basınç 

uygulama

Romatizmal kalp hastası çocuklarda ağrıyı 
azaltmak için benzathine penisilin enjeksi-

yonu öncesinde uygulanan manuel basıncın 
standart enjeksiyon tekniğiyle karşılaştırıl-
ması ve basınç uygulamasının ağrıyı azalt-

maktaki etkinliğinin değerlendirmek

Tek-kör 
randomize 
kontrollü 
deneysel 

Yöntem ağrının 
azaltılmasında 
etkili olmuştur.

11

Canbulat 
Şahiner N, İnal 
S, Sevim Akbay 

A. (2015)

The effect of combined stimulation of 
external cold and vibration during im-

munization on pain and anxiety levels in 
children[21]

Buzzy 
tekniği

Harici soğuk uygulama ve titreşimi kombine 
eden buzzy metodunun çocuklarda bağı-
şıklama işlemi süresince ağrı ve anksiyete 

üzerine etkisini incelemek

Prospektif, 
randomize 
kontrollü 
deneysel 

Yöntem ağrının 
azaltılmasında 
etkili olmuştur.

12

Çelebioğlu A, 
Gürol A, Keskin 

Yıldırım Z, 
Büyükavcı M. 

(2015)

Effects of massage therapy on pain and 
anxiety arising from intrathecal therapy or 
bone marrow aspiration in children with 

cancer[22]

Masaj 
uygulama

Kanser hastası çocuklarda ağrıyı ve anksi-
yeteyi arttıran intratekal tedavi ya da kemik 

iliği aspirasyonu işlemi üzerinde masaj 
terapisinin etkisini incelemek

Kontrollü 
öntest/

sontest yarı 
deneysel

Yöntemin 
ağrının azaltıl-
masında etkili 
olduğu saptan-

mıştır.

13
Canbulat N, 

Ayhan F, İnal S. 
(2015)

Effectiveness of external cold and for 
procedural pain relief during peripheral 

intravenous cannulation in pediatric 
patients (23)

Buzzy 
tekniği

Çocuklarda periferal intravenöz kanül 
uygulama işlemi süresince harici soğuk 

uygulama ve buzzy ile titreşimli uyaranların 
ağrı ve anksiyete seviyesi üzerinde etkisini 

araştırmak

Randomize 
kontrollü 
deneysel

Yöntemin 
ağrının azaltıl-
masında etkili 
olduğu saptan-

mıştır.

14
Karakaya A, 

Gözen D. 
(2016)

The effect of distraction on pain level felt 
by schoolage children during venipuncture 
procedure randomized controlled trial [24]

Dikkati 
başka 
yöne 

çekme

Damar delme işlemine tabi tutulan okul 
çağı çocuklarında dikkati başka yöne çekme 
işleminin ağrı seviyesi üzerine etkisini tespit 

etmek 

Randomize 
kontrollü 
deneysel

Yöntem ağrının 
azaltılmasında 
etkili olmuştur.

15

Aydin D, 
Şahiner NC, 

Çiftçi EK. 
(2016)

Comparison of the effectiveness of three 
different methods in decreasing pain 
during venipuncture in children: ball 

squeezing, balloon inflating and distraction 
cards [25]

Dikkati 
başka 
yöne 

çekme

Kan alma işlemi süresince çocuklarda ağrıyı 
hafifletmek üzerine 3 farklı dikkati başka 

yöne çekme metodunun (yumuşak bir topu 
sıkma, balon şişirme ve dikkati başka yöne 

çekme kartları) araştırılması

Prospektif, 
randomize 
kontrollü 
deneysel

Çalışmada 
değerlendirilen 
üç metodunda 
ağrı üzerinde 
etkili olduğu 
görülmüştür.

16

Karaca Ciftci E, 
Kardas Özde-

mir F, Aydın D. 
(2016)

Effect of flick application on pain level and 
duration of crying during infant vaccina-

tion [26]

Fiske 
atma 

tekniği

Fiske atma yönteminin bebeklerde aşılama 
işlemi boyunca ağrıyı azaltma ve ağlama 
süresi üzerine etkisini değerlendirmek

Randomize 
kontrollü 
deneysel

Yöntem ağrının 
azaltılmasında 
etkili olmuştur.
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Değerlendirmeye alınan 15 çalışmanın 11’inin son 
üç yıl içerisinde yayınlandığı tespit edilmiştir. Bu 
durum hemşirelik alanında pediatrik yaş grupları 
üzerinde yapılmış ağrıya yönelik çalışma sayısında 
artış olduğunu göstermektedir. Günümüzde yeni-
doğanlarda ağrı hissinin algılanmadığı düşüncele-
ri yerini yeteri kadar algılanır ancak yeteri kadar 
değerlendirilemez tartışmalarına bırakmıştır (20). 
Farmakolojik yöntemlerle birlikte uygulanan TAT 
yöntemlerinin ağrının hafifletilmesinde ilaçlarının 
etkinliğini arttırdığı sonucuna varılması da konuy-
la ilgili çalışma sayısında artışa yol açmış olabilir 
(21). TAT yöntemlerinin kullanımının hemşirelik 
alanında yaygınlaşmaya başlamasının bir diğer ne-
deni de farmakolojik yöntemlerin ağrıyı azaltmakta 
etkili olduğu fakat bu yöntemlerin ağrıyı azaltmak 
için tekrar ağrılı bir girişim ile gerçekleştirilmesi ve 
yan etkilerinin bulunması olabilir (22). TAT uygula-
maları invazif olmadığı için çocukların ağrı ve acı 
hissi duymasına neden olmaz.

Hemşirelik disiplininde kanıta dayalı çalışmaları sı-
nıflandırmada Stetler ve arkadaşlarının (1998) uyar-
ladıkları kanıt şemasında kanıt gücü bakımından en 
üst düzeyde kontrollü çalışmalarla meta analizler, 
deneysel çalışmalar ve yarı deneysel çalışmalar yer 
almaktadır (23).  TAT ile ilgili incelediğimiz çalış-
malarının 14’ünün deneysel 1’inin ise yarı deneysel 
çalışma niteliğinde olduğu görülmektedir. Hemşire-
likte pediatrik yaş grupları üzerinde ağrıya yönelik 
kanıta dayalı TAT uygulamalarının en üst düzeyde 
kanıt sağlayacak biçimde planlanması, gerçekleşti-
rilmesi ve daha çok çalışmanın yapılması gerekti-
ğini düşünmekteyiz. İncelenen deneysel ve yarı de-
neysel çalışmalar arasında girişimsel işlem öncesi 
eğitim kitapçığı okutularak işlemin oyuncak üzerin-
de uygulatılması, masaj uygulaması ve refleksoloji 
tekniği, dikkati başka yöne çekme, müzik terapisi, 
fiske atma tekniği, harici soğuk uygulama ve tit-
reşimi kombine eden buzzy tekniği ve elle basınç 
yöntemlerinin yer aldığı görülmüştür. Bu yöntem-
ler dışında hemşirelerin kısmen uygulamaya dâhil 
edebildikleri (akupresür, aromaterapi ve teröpatik 
dokunma gibi) TAT yöntemlerini kapsayan kanıt 
düzeyi yüksek deneysel/yarı deneysel çalışmalar ile 
meta analizlerin yapılması gerekmektedir (24,25).

Sonuç olarak; ülkemizde pediatrik yaş grupları üze-
rinde akut ağrının azaltılması ile ilgili son 5 yılda 
yapılan TAT uygulamalarının hemşirelik bilim ve 
sanatı alanında dikkat çekmeye başladığı, ancak 
daha geniş uygulama sahası bulabilmesi ve hemşi-
relikte kabul görebilmesi için kanıta dayalı çalışma 
sayısının arttırılması gerektiği düşüncesindeyiz. 
Çalışmamız ve sonuçlarının paylaşılması, çocuk-
ların ağrılı girişimlerde daha az ağrı yaşamaları ve 
konforlarının sağlanması açısından önemlidir. Ayrı-
ca hemşirelere ağrılı girişim uygulaması esnasında 
uygulayabilecekleri tamamlayıcı ve alternatif uygu-
lamalara ilişkin yol gösterici niteliktedir.
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