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OZET

Bu aragtirma ile Tiirkiye 'de pediatrik yas gruplart tizerinde gi-
risimsel agri kontroliine iliskin Tamamlayict ve Alternatif Tip
(TAT) uygulamalarmun kullanildigi hemsgirelik ¢alismalarinin
sistematik olarak incelenmesi amaglanmistir. Arastirma kapsa-
minda “tamamlayict tip”, alternatif tip”, “cocuk” ve “agri”,
anahtar kelimeleri kullanilarak son 5 yilda (Ocak 2012-Ara-
Ik 2016), Tiirkce ve Ingilizce dillerinde yaymlanan ve tam
metnine ulasilan arastirmalar incelendi. Inceleme sonucunda
arastirmalar arasindan Tiirkiye 'de pediatrik yas gruplart iize-
rinde agri kontroliine iligkin TAT uygulamalarimin kullanildig
ve hemsirelik arastirmasi niteliginde olan 15 ¢alisma segildi.
Calismanin orneklemini 15 makale olusturdu. Yapilan ¢alisma-
larin; 13’ii randomize kontrollii deneysel, 1°i randomize olma-
yan deneysel, 1’1 ise yart deneysel ¢calisma niteliginde oldugu
saptandi. Calismalarin 14 tinde kullanilan TAT uygulamasinin
girisimsel agri iizerine etkisinin agriyr azaltici yonde oldugu,
1inde ise agri iizerinde herhangi bir etkiye yol agmadig tespit
edildi. Ulkemizde, son yillarda pediatrik yas gruplarinda agri-
nin azaltilmasinda TAT tan yararlanmldigi gériilmesine ragmen
TAT i daha genis uygulama sahasi bulabilmesi i¢in kanita da-
vali ¢alisma sayisinin artmasi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: tamamlayict tip, alternatif tip, ¢cocuk, agr
ABSTRACT

This study aims to systematically investigate nursing studies on
the Complementary and Alternative Therapies (CAT) for inter-
ventional pain management in pediatric age groups in Turkey.
Within the scope of the research, the studies published in Turkish
and English languages in the last 5 years (January 2012-De-
cember 2016) and found using the keywords “complementary
medicine”, “alternative medicine”, “child” and “pain” were
examined. As a result of the study, 15 nursing studies, in which
CAT practices had been applied regarding pain management
in pediatric age groups in Turkey, were selected. The sample
of the study consisted of these 15 articles. Of these studies, 13
were randomized controlled experimental, 1 was non-randomi-
zed experimental and the other 1 was quasi-experimental study.
1t was determined that the CAT practices applied in 14 of the
studies were interventional to relieve pain, whereas one of them
was found to have no effect on pain. Although CAT has been
used to reduce pain in pediatric age groups in Turkey in recent
years, it is necessary to increase the number of evidence-based
studies for a wider acceptance of complementary and alterna-
tive therapies.
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GIRIS

Cocuklarda uygulanan invaziv girisimler, kor-
ku ve endise ile birlikte agriya da neden olabilmek-
tedir. Agr1, cocugun hastali§i ve hastaneye yatist
algilamasini belirgin olarak etkilediginden miimkiin
oldugunca en kisa siirede kontrol altina alinmalidir
(1,2). Hemsirelerin, ¢ocuklarda agrinin etkilerini
azaltmak ve agrili islemlerin fiziksel ve emosyo-
nel etkilerini gidermek i¢in agriy1 etkili bir sekilde
yonetebilmeleri gerekmektedir. Bunun icin en etki-
li yontemin segilmesi gerekir. Son yillarda yapilan
hemsirelik aragtirmalarinda, ¢cocuklarda agr yoneti-
minde Tamamlayici ve Alternatif Tip (TAT) uygula-
malarinin kullanildigi goriilmektedir. Tamamlayici
ve alternatif terapi, bireylerin sagligim1 kazanmak
icin modern tibbin paralelinde uygulanan yontemle-
rin tiimiine verilen isimdir. Amerikan Kanser Birligi
ve Ulusal Kanser Enstitiisii tamamlayici terapileri,
modern tip ile birlikte kullanilan terapiler olarak ta-
nimlamaktadir (3).

Agr yonetiminde TAT uygulamalart tek bagina
kullanildig1 gibi ilag tedavisine ek olarak da kul-
lanilabilmektedir. Bu yoOntemlerin uygun sekilde
kullanildiginda agriy1 gidermede etkili oldugu go-
riilmektedir. Geligen teknoloji ile birlikte toplumun
TAT uygulamalarina ilgisinin artmasi sonucu, top-
lumun saglik hizmetlerini karsilama amaci tastyan
saglik profesyonellerinin ve saglik ekibi tiyesi olarak
hemsirelerin bu uygulamalarda rol almas1 bir zorun-
luluk haline gelmistir (4). Literatiirde, yetiskinlerde
agr1 yonetiminde kullanilan TAT yontemlerine ilis-
kin yeterli veri olmasina ragmen, bu uygulamalarin
cocuklarda kullanimina yonelik bilgiler sinirlidir.
TAT uygulamalarinin ¢ocuk sagligi ve hastaliklari
hemsireligi alaninda daha genis uygulama sahasi
bulup kabul gorebilmesi i¢in kanita dayali ¢aligma
sayisinin arttirllmasi gerektigini diisiinmekteyiz.
Bu sistematik incelemenin, iilkemizde pediatrik
yas gruplar1 {izerinde agr1 yonetiminde kullanilan
TAT uygulamalariin sonuglarinin paylasilmasina,
cocuklar i¢in uygun agr1 yonetiminin belirlenerek
konforun arttirllmasina katki saglayacagina ve bu
yontemleri uygulayacak olan klinik ve arastirmact
hemgirelere rehber olusturacagi kanaatindeyiz. Bu
nedenle bu sistematik incelemede Tiirkiye’de pedi-
atrik yag gruplarinda akut girisimsel agriya yonelik
TAT uygulamalan ile ilgili son 5 yil igerisindeki
hemsirelik arastirmalarinin incelenmesi ve sonugla-
rinin paylasilmasi amaglanmustir.
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Arastirma Dahil Etme Kriterleri

Bu arastirmada; ¢aligma kapsamina alinacak
makalelerin se¢iminde agagidaki kriterler dikkate
alimmugtir:
*  Tirkiye’de yapilmus,
*  Tam metine ulasilabilen,
*  Dili Tiirkge veya Ingilizce olan,
*  Son 5 yilda yayinlanmig (Ocak 2012- Aralik
2016),
*  Hemsgirelik aragtirmasi niteliginde randomi-
ze kontrollii deneysel (RKC), randomize olmayan
deneysel (RODC) ve yar1 deneysel ¢alisma (YDC)
olan,
*  Pediatrik yas gruplarinda akut girisimsel agri-
ya yonelik TAT uygulamalarini inceleyen makaleler
calismaya dahil edilmistir.

Cahismalarin Arastirilmasi ve Sec¢ilmesi

+  Caligmanin evrenini PubMed, EBSCOhost,
ScienceDirect, ClinicalKey, Scopus ve Google
Scholar arama motorlar: kullanilarak erigilen 1828
makale olusturdu. Incelemede “Tamamlayict Tip”,
Alternatif Tip” , “Cocuk” ve “Agr1” anahtar keli-
meleri Ingilizce karsiliklartyla birlikte kullanilarak
son 5 yilda (Ocak 2012—Aralik 2016), Tiirkce ve In-
gilizce dillerinde yayinlanan, tam metnine ulasilabi-
len, RKC, RODC ve YDC’ler tarandi. Bu kriterlere
uyan toplam 296 makaleye ulasildi. Bu makaleler-
den Tirkiye’de pediatrik yas gruplarinda girisimsel
agr1 kontroliine iligkin TAT uygulamalarinin kulla-
nildig1 ve klinik hemsirelik aragtirmasi niteliginde
olan 15 makale tespit edildi ve 6rneklemi olusturdu.

Elektronik arama ile saptanan ilgili tiim ¢aligmala-
rin baslik ve 6zetleri, aragtirmacilar tarafindan ba-
gimsiz olarak gozden gecirildi. Baslik ya da 6zetin
acik olmadigr durumlarda, ¢alismanin dahil olma
kriterlerine uyup uymadigimin arastirilmasi igin
tam metni incelendi. Aragtirmaya dahil edilmeyen
calismalarin dahil edilmeme nedenleri Tablo 1°de
verildi.

Tablo 1: Dahil Edilmeyen Calismalarin Dahil Edilmeme Nedenleri.

CILT: 49 YIL: 2018 SAYI: 1

Aragtirmacilarin incelemeleri daha sonra karsilas-
tirtldi ve dahil edilen galigmalarin (Sekil 1) tam
metinleri alindi. Arastirmacilar arasinda fikir anlas-
mazligr yasanmadi. Arastirma kapsaminda deger-
lendirilmesi uygun bulunan makaleler; arastirmanin
amaci, yontemi, arastirmada kullanilan TAT yonte-
mi ve bu yontemin agr1 iizerine etkisinin degerlen-
dirildigi sonug boliimii agisindan incelendi.

Verilerin Analizi

Verilerin Ozetlenmesi icin standart bir veri
Ozetleme formu gelistirilmis ve veriler buna gore
degerlendirilmistir. Arastirmacilarin birbirinden ba-
gimsiz olarak dahil ettikleri caligmalar, veri 6zetle-
me formuna gore 6zetlenmistir. Daha sonra 6zetler
karsilastirilmis ve arastirmacilar arasinda fikir birli-
&i olusturulmustur. Veri 6zetleme formunun igerigi;

*  Caligmanin tasarimi,

*  Hangi TAT yonteminin kullanildig,

*  Kullanilan TAT ydnteminin agr lizerine etkisi-
ne gore diizenlenmistir.

Bu sistematik arastirmaya dahil edilen ¢aligmalar-
da; katilimcilarin 6zellikleri, uygulanan girisim ve
Olciim yontemleri ayni olmadigindan meta-analiz
yapilamamigtir. Literatiir incelemesinin yapilma-
sinda arastirmacilara herhangi bir maddi/manevi
zarar verme riski bulunmamaktadir. Ayrica ince-
lenen makaleler kaynakcada gosterilmistir. Bu
sistematik incelemede; Ocak 2012—-Aralik 2016
arasinda yayinlanan 15 calisma yer almaktadir. Co-
cuklarda girisimsel agr1 kontroliine iligkin kullani-
lan TAT uygulamalarmin bulundugu ¢aligmalarin
sonuclar1 Tablo 3’te 0zet olarak verildi. Tablo 3’te
secilen 15 makale arastirmasi; arastirmanin ama-
c1, yontemi, arastirmada kullanilan TAT ydntemi
ve bu yontemin akut agri iizerine etkisinin deger-
lendirildigi sonug¢ boliimii agisindan incelenmistir.
Calismalarin 14’tinde kullanmilan TAT uygulama-
sinin akut girisimsel agr1 tlizerine etkisinin agriy1

Hemsirelik Arastirmasi Niteliginde Olmayan RKC ve " azaltict yonde oldugu bildirilmistir. Arastirmalarda
YDC'ler uygulanan TAT yontemlerinin tiiriiniin, ilgili yon-
Tiirkiye'de Yapilmamis Calismalar 1747 tem kullanilarak yapilan ¢alisma sayisinin ve ilgili
Tam Metnine Ulasilamayan Calismalar 4 yontemin glvrlslmsel' agri lizerine etkisinin yer aldig
Tablo 2 asagida verilmistir.
Tekrar Niteliginde Calismalar (yayin yapilmis tezler) 20
Tablo 2: Dahil Edilmeyen Calismalarin Dahil Edilmeme Nedenleri.
TOPLAM 1812
Uygulanan Calisma Girisimsel Agri
TAT Yontemi Sayisi Uzerine Etkisi
Masaj Uygulama (5) 1 Agrida azalma
Balon Sisirme ve .
Oksiirme Yéntemi (6) 1 Agnida azalma
Dikkati Bagka Yone o
Cekme Teknigi (7,8,9,10) 4 Agnda azalma
Potansiyel Tligki Saptanan Buzzy Teknigi (11,12,13) 3 Agrida azalma
Caligmalarin Tespit Edilmesi n=1828
Refleksoloji (14) 1 Agrida azalma
Mekanik Vibrasyon (15) 1 Agrida azalma
Déhil Edilmeyen Cahsmal " -
n=1812 (Tablo 1) Uygulama Onc(elssl)lsleme Hazirlik 1 Agrida azalma
Buz Uygulamasi (17) 1 Etkisi yok
Dihil Edilme Kiriterlerine Uygun Olan N
b e Elle Basing Uygulama (18) 1 Agrida azalma
* 13 RK(+1RODC +1 YDG Fiske Atma (19) 1 Agrida azalma
Sekil 1: Arastirmaya Dahil Edilen Calismalarin Segilmesi. TOPLAM 15
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Tablo 3: Pediatrik Yas Gruplarinda Agrinin Giderilmesinde Kullanilan Tamamlayici Ve Alternatif Tip Uygulamalarina iliskin Calismalarinin Ozeti.

CILT: 49 YIL: 2018 SAYI: 1

Uygula-
Sira Yazar/Yil Calismanin Adi nan TAT Amag Metodoloji Sonug
Yéntemi
. . . Balon .
Effects of balloon inflation and cough trick - . R Prospektif
. e X . sisirme ve | Cocuklarda vendz kan érnegi alirken olusan R .
methods on easing pain in children during o M . e randomize Agriy1 azaltma-
1 Mutlu B.(2012) X Okstirme agriyl azaltmada, balon sisirme ve 6ksiirme - -
the drawing of venous blood samples: A . . e A kontrollt da etkili
. . yéntem- yontemlerinin etkisini belirlemek.
randomized controlled trial [11] leri deneysel
Distracting children during blood draw: Dikkati Dikkati baska yne gekme yonteminin )
: . R . . . dikkati bagka yone cekme kartlarina bakt- Randomize .
Inal S, Kelleci Looking through distraction cards is effec- bagka . A X M . Agriyr azaltma-
2 L . > R R . rarak kan alma islemi siiresince isleme bagh kontroll .
M. (2012) tive in pain relief of children during blood ybne o . . L da etkili
agriyi ve anksiyeteyi azaltmasina etkisini deneysel
draw [12] cekme
arastirmak.
Cocuklardan kan numunesi toplanirken Randomize
3 inal S, Kelleci Relief of pain during blood specimen Buzzy Buzzy araciligiyla stimule edilen harici soguk vontrollii Agriy1 azaltma-
M. (2012) collection in pediatric patients [13] teknigi ve titresiminin agri ve anksiyete lzerine denevsel da etkili
etkisini incelemek. ¥
Ortopedi servisinde yatan 7-12 ya§ - Ortopedi ameliyati olmug 7-12 yas arasi Randomize .
grubu gocuk hastalarda postoperatif Muizik . . . Agriyi azaltma-
4 Oran S. (2014) o P L X ¢ocuk hastalarda miizigin ameliyat sonrasi kontrolli -
agri yonetiminde muzigin etkisinin terapi L P da etkili
. X agn uzerindeki etkilerini incelemek. deneysel
incelenmesi[14]
Sut cocugunda refleksoloji teknigi ile uygu- s K | k refleksoloii Randomi
lanan ayak masajinin akut agriya etkisi[15] Reflekso- !Jt, gocuklarina uygulanan ayak reriekso ,0”_ an omlfe Agriyi azaltma-
5 Kog T. (2013) = sinin asl uygulamasi sonrasi ortaya ¢ikabile- kontrollt -
loji o L . da etkili
cek akut agriya etkisini degerlendirmek deneysel
Term yenidoganlarda topuk delme islemin- . Yenldoga‘nlarda Eopu‘k c-ie-lme islemi S|ra-su-'\da Randomize .
Dolu F.N. A L R Mekanik olusabilecek agri hissini engellenmek igin . Agriyi azaltma-
6 de agri kontroli igin kullanilan mekanik . o e kontrolll -
(2013) . L vibrasyon | mekanik vibrasyon uygulamasinin etkinligini da etkili
vibrasyonun etkisi[16] deneysel
test etmek
Canbulat N, . . X . " .
inal s, Efficacy of distraction methods on proce- Dikkati Kan alma |§‘Iem| boy_t_mca iki farkli yontem Randomize M
. X . . baska olan dikkati bagka yone cekme kartlari ve . Agriyi azaltma-
7 dural pain and anxiety by applying distrac- . R N . kontrolll s
5 tion cards and kaleidoscope in children[17] yone kaleidoskopun gocuklarda agri ve anksiyete- denevsel da etkili
onmezer H. P cekme yi rahatlatma etkisini incelemek 4
(2014)
9-12 yas grubu ¢ocuklarda periferal kanil
. . . Uygulama . . N .
The effect of preintervention preparation . . uygulamasi dncesi gocugu isleme hazirla- Randomize .
Tung Tuna P. R R X oncesi L . Agriyi azaltma-
8 on pain and anxiety related to peripheral . maya yonelik yapilan bazi uygulamalarin, kontrollt .
(2014) X R . isleme M o X R da etkili
cannulation procedures in children[18] hazirik cocugun yasadigi agri ve anksiyete lzerine deneysel
etkisinin belirlenmek
Cocuklarda intramiiskdiler penisilin enjek- intramiskiiler penisilin enjeksiyonu éncesi, Randomize M
R N Buz uygu- L . . Agriyi azaltma-
9 Yildiz T. (2014) siyonu agrisina lokal buz uygulamasinin enjeksiyon bolgesine buz uygulamanin olmayan e
. lamasi o A A da etkili degil
etkisi[19] enjeksiyon agrisi Uzerine etkisini incelemek deneysel
Romatizmal kalp hastasi gocuklarda agriyi
Derya EY, Ukke Applymg m'a'nL'JaI p're5§ure before ben-' Elle azalt[nak |§|n benzathine penisilin enjeksi- Tek-ko'r Yéntem agrinin
. zathine penicillin Injection for rheumatic yonu 6ncesinde uygulanan manuel basincin randomize
10 | K, TanerY, lzzet . L R basing L .. . azaltilmasinda
fever prophylaxis reduces pain in child- standart enjeksiyon teknigiyle karsilastiril- kontrolli .
AY. (2015) uygulama . etkili olmustur.
ren[20] masi ve basing uygulamasinin agriyi azalt- deneysel
maktaki etkinliginin degerlendirmek
Canbulat The effect of combined stimulation of Harici soguk uygulama ve titresimi kombine Prospektif, . M
. ; . . P . . Yéntem agrinin
11 Sahiner N, Inal external cold and vibration during im- Buzzy eden buzzy metodunun gocuklarda bagi- randomize azaltlmasinda
S, Sevim Akbay munization on pain and anxiety levels in teknigi siklama islemi sliresince agri ve anksiyete kontrollt etkili olmustur.
A. (2015) children[21] tizerine etkisini incelemek deneysel Stur
G(i]erloelbllkof(l:sﬁi’n Effects of massage therapy on pain and Kanser hastasi cocuklarda agriyi ve anksi- Kontrolli a”ﬁi?;ee:rz‘;rl]hl-
12 Y|Id|r’|m 7 anxiety arising from intrathecal therapy or Masaj yeteyi arttiran intratekal tedavi ya da kemik ontest/ rfasmda etkili
_— ! bone marrow aspiration in children with uygulama iligi aspirasyonu islemi Gizerinde masaj sontest yari M
Bliytkaver M. cancer[22] terapisinin etkisini incelemek deneysel oldugu saptan-
(2015) P ¥ mistir.
Effectiveness of external cold and for Cocuklarc{a perAlfe"raI |-ntravenc-)z- kar:ul . vYontemm
Canbulat N, . ; . ) uygulama iglemi siiresince harici soguk Randomize agrinin azaltil-
. procedural pain relief during peripheral Buzzy I . L
13 | AyhanF, Inals. R - o o uygulama ve buzzy ile titresimli uyaranlarin kontrolli masinda etkili
intravenous cannulation in pediatric teknigi . R L U -
(2015) . agri ve anksiyete seviyesi tzerinde etkisini deneysel oldugu saptan-
patients (23)
arastirmak mistir.
Karakaya A, The effect of distraction on pain level felt Dikkati I?amar delme |§Ie_m|ne_ tabi tutHIan okul Randomize | Yontem agrinin
N . . . baska ¢agi cocuklarinda dikkati baska yone ¢ekme .
14 Gozen D. by schoolage children during venipuncture Sne isleminin adn sevivesi Gzerine etkisini tespit kontroll azaltilmasinda
(2016) procedure randomized controlled trial [24] v 3 g v P deneysel etkili olmustur.
¢cekme etmek
. . . - M Calismada
Aydin D, Cor'ppanson of the effechvenegs of three Dikkati Kan ?Ima |§Ier11| sgresmce cocgklarda agriy Prospekif, degerlendirilen
g different methods in decreasing pain hafifletmek tzerine 3 farkli dikkati baska K .
Sahiner NC, R R X R baska . R randomize i¢ metodunda
15 e during venipuncture in children: ball . yone ¢gekme metodunun (yumusak bir topu - R
Ciftgi EK. R R R . . ybne - . X . kontrolll agri Uzerinde
squeezing, balloon inflating and distraction stkma, balon sisirme ve dikkati baska yone i N
(2016) cekme deneysel etkili oldugu
cards [25] cekme kartlari) arastirilmasi R
gorulmustar.
Karaca Ciftci E, . - . . . . - . .. -
Kardas Gzde- Effect of flick application on pain level and Fiske Fiske atma yonteminin bebeklerde asilama Randomize | Yontem agrinin
16 mir F. Avdin D duration of crying during infant vaccina- atma islemi boyunca agriyi azaltma ve aglama kontroll azaltilmasinda
(,20;,6) ’ tion [26] teknigi suresi Uizerine etkisini degerlendirmek deneysel etkili olmustur.
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Degerlendirmeye alinan 15 ¢aligmanin 11’inin son
ii¢ yil icerisinde yayimlandigi tespit edilmistir. Bu
durum hemsirelik alaninda pediatrik yas gruplar
izerinde yapilmis agriya yonelik ¢aligma sayisinda
artis oldugunu gostermektedir. Gilinlimiizde yeni-
doganlarda agri hissinin algilanmadigi diisiincele-
ri yerini yeteri kadar algilanir ancak yeteri kadar
degerlendirilemez tartigmalarina birakmistir (20).
Farmakolojik yontemlerle birlikte uygulanan TAT
yontemlerinin agrinin hafifletilmesinde ilaglariin
etkinligini arttirdigi sonucuna varilmasi da konuy-
la ilgili calisma sayisinda artisa yol agmis olabilir
(21). TAT yontemlerinin kullanimimin hemsirelik
alaninda yaygimlagmaya baglamasinin bir diger ne-
deni de farmakolojik yontemlerin agriy1 azaltmakta
etkili oldugu fakat bu yontemlerin agriy1 azaltmak
icin tekrar agrili bir girisim ile gerceklestirilmesi ve
yan etkilerinin bulunmasi olabilir (22). TAT uygula-
malar1 invazif olmadig1 i¢in ¢ocuklarin agri1 ve act
hissi duymasina neden olmaz.

Hemgirelik disiplininde kanita dayali calismalar1 s1-
niflandirmada Stetler ve arkadaslariin (1998) uyar-
ladiklar1 kanit semasinda kanit giicli bakimindan en
iist diizeyde kontrollii ¢aligmalarla meta analizler,
deneysel ¢aligmalar ve yart deneysel ¢aligmalar yer
almaktadir (23). TAT ile ilgili inceledigimiz calis-
malarinin 14’{inlin deneysel 1’inin ise yar1 deneysel
calisma niteliginde oldugu goriilmektedir. Hemsire-
likte pediatrik yas gruplar {izerinde agriya yonelik
kanita dayali TAT uygulamalarinin en st diizeyde
kanit saglayacak bigimde planlanmasi, gerceklesti-
rilmesi ve daha ¢ok calismanin yapilmas: gerekti-
gini diisiinmekteyiz. Incelenen deneysel ve yar1 de-
neysel calismalar arasinda girisimsel islem Oncesi
egitim kitap¢1g1 okutularak islemin oyuncak tizerin-
de uygulatilmasi, masaj uygulamasi ve refleksoloji
teknigi, dikkati baska yone ¢ekme, miizik terapisi,
fiske atma teknigi, harici soguk uygulama ve tit-
resimi kombine eden buzzy teknigi ve elle basing
yontemlerinin yer aldigi goriilmiistiir. Bu yontem-
ler disinda hemsirelerin kismen uygulamaya dahil
edebildikleri (akupresiir, aromaterapi ve terdpatik
dokunma gibi) TAT ydntemlerini kapsayan kanit
diizeyi yiiksek deneysel/yar1 deneysel caligmalar ile
meta analizlerin yapilmasi gerekmektedir (24,25).

Sonug olarak; iilkemizde pediatrik yas gruplari lize-
rinde akut agrinin azaltilmasi ile ilgili son 5 yilda
yapilan TAT uygulamalarinin hemsirelik bilim ve
sanati alaninda dikkat ¢ekmeye basladigi, ancak
daha genis uygulama sahasi bulabilmesi ve hemsi-
relikte kabul gdrebilmesi i¢in kanita dayali ¢aligma
sayisinin arttirilmast  gerektigi diisiincesindeyiz.
Calismamiz ve sonuglarinin paylasilmasi, ¢ocuk-
larin agrili girisimlerde daha az agr1 yasamalart ve
konforlarinin saglanmasi agisindan énemlidir. Ayri-
ca hemsgirelere agrili girisim uygulamasi esnasinda
uygulayabilecekleri tamamlayici ve alternatif uygu-
lamalara iligkin yol gosterici niteliktedir.
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