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OZET

Amag: Calisma, Giimiishane’de yasayan babalarin, gebelik
stirecinde yasadiklar: duygular ve eslerine destek olma durum-
larimi belirlemek amacryla planlannigtir.

Gereg ve Yontemler: Arastirma tammlayict niteliktedir. Ca-
lisma evrenini Giimiishane Devlet Hastanesine basvuru yapan
babalar, orneklemi ise 15.02.2017-15.03.2017 tarihleri arasin-
da ulasilan ve ¢alismaya goniillii olarak katilmayt kabul eden
babalar olusturmugtur (N:400). Verilerin analizinde frekans ve
ki kare testleri kullantimustir.

Bulgular: Babalarin yas ortalamast 44,11+10,55 dir. Katilim-
cilarin %54.25i baba oldugunu duyunca ¢ok heyecanlandigini,
%34.5' ise ¢ok gururlu oldugunu ifade etmistir. Katiimcilarin
%65.5’i gebelik kontrollerine esle birlikte gittigini, %76.4 i gebe-
lik stirecinde ev islerinde eslerine yardim ettiklerini, %641.4 i an-
neye karsi empatik yaklastigini, %79.8 i annenin yasadigin fizyo-
lojik degisikliklerden rahatsiz olmadigini ifade etmistir. Babalarin
%41.8’i gebelik ve dogum stirecinde babalik roliinii en ¢ok bebegi
ilk defa kucaklarina aldiklarinda hissettiklerini belirtmislerdir.

Babalarin %54.1’inin dogum siireciyle ilgili herhangi bir egi-
tim almadiklary belirlenmistir. Ailelerin gelir durumunun art-
masiyla, gebelik déneminde erkeklerin eslerine daha fazla em-
patik yaklastiklar: bulunmugtur. Yine egitim durumunun artmast
ile erkeklerin esle birlikte kontrollere daha fazla gittigi, bebek
bakimi ve gebelik siirecinde eslere daha fazla destek olduklar
ayrica esle bu siirecin daha fazla paylasildigi belirlenmistir.

Sonuc¢: Gebelik ve dogum sirasinda babalarin siirece katilimi,
cocuklarin daha iyi zihinsel-sosyal-emosyonel gelisime ve ma-
ternal saghgin iyilesmesine sebep olmaktadw. Saghkl bir top-
lum ve gelecek i¢cin prenatal siirece babanin da dahil edilmesi
gerekmektedir.
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ABSTRACT

Objective: This study was planned to determine the status of
fathers living in Gumushane and their support for their emoti-
ons and spouses during their pregnancy.

Material and Methods: The study is descriptive. Universe of
the study; Gumushane father that refers to the State Hospital,
sampling is 15.02.2017-15.03.2017 can be reached between the
dates and that they father who agreed to join on a voluntary
basis to work (N: 400). Frequency and chi square tests were
used in the analysis of the data.

Results: The average age of the fathers is 44,11 + 10,55. 54.2%
of the respondents were very excited to hear that they were the
father, and 34.5% said they were very proud. It was stated that
65.5% of the participants went to the pregnancy controls with
their partner, 76.4% of them helped their spouses during preg-
nancy, 41.4% of them were empathic towards the mother and
79.8% of them were not disturbed by the physiological changes.
41.8% of fathers stated that they felt the role of paternity in
pregnancy and childbirth the most when they took the baby for
the first time in their arms.

It was determined that 54.1% of the fathers did not receive any
education related to the birth process. With the increase of the
income situation of the families, it was found that men were
more empathetic to their wives during pregnancy period. Aga-
in, with the increase in education, men were more likely to go to
check with their spouses, to provide more support for spouses
during baby care and pregnancy, and to share this process more
with partners.

Conclusion: Involvement of fathers during pregnancy and
childbirth causes children to better mental-social-emotional
development and maternal health. For a healthy society and the
future, your father should be involved in the prenatal process.

Keywords: pregnancy process, fathers, birth

Bu ¢alisma; 20-22 Nisan 2017 tarihinde, 4.
Uluslararasi-8. Ulusal Ebelik Ogrencileri Kongresinde
sozel bildiri olarak sunulmugstur (S10).
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GIRIiS

Geleneksel olarak erkekler kadinlarin {ire-
me saglig ile ilgili konulara genelde dahil edil-
memistir. Fakat glinlimiizde erkekler bu siirece
dahil edilmekte ve buna 6nem verilmektedir.
1994 yilinda Kahire’de yapilan Uluslararasi
Niifus ve Kalkinma Konferansi ve 1995°te Pe-
kin’de yapilan Dordiincii Diinya Kadin Konfe-
rans1 sirasinda erkegin iireme sagligina katilimi
belirtilmis ve yasam kalitesinin yiikseltilmesin-
de 6nemli faktor oldugu vurgulanmistir.

Son yillarda babalarin obstetrik siirece katilma-
st ile ilgili ¢calismalar yapilmakta olup, birey-
lerin tesvik edilmesi i¢inde ¢aligmalar yiiriitiil-
mektedir [1].

80 yildan uzun bir siiredir saglik personeli ta-
rafindan annelerin yasadiklar1 duygular ve de-
neyimler arastirilmistir. Bununla birlikte, ba-
balarin fiziksel ve zihinsel sagligi, hamilelik
stirecinde nasil bir igbirligi yapilacagi daha az
dikkate alinmistir. Aslinda babalik siireci de er-
kekler i¢in evrimsel bir dénemdir [2]. Esleri do-
gal vajinal yolla dogum yapan 53 Ingiliz erkek
tizerinde bir ¢alisma yiiriitiilmiis ve dogumdan
sonra 60 saat boyunca babalarin gegirdikleri sii-
re¢ arastirilmistir. Erkeklerin %57 sinin baski1
altina girdigi, %38’inin eslerini desteklemede
yetersiz kaldiklar1 ve % 22’sinin ise bu siirecin
ilgisini gekmedigini ifade ettikleri belirlenmis-
tir [3].

ABD ve Ingiltere’de yapilan benzeri ¢calismalar-
da babalarin {iziintli, mutsuzluk yasadiklar1 ve
hatta dogumdan sonraki ilk haftalarda bebege
tiksinti duyduklar1 saptanmistir [4]. Baz1 aras-
tirmalarda, babalarin olumlu beklentilerine rag-
men bebeklerinin ilk aylarinda tatmin olmadik-
lar1, hatta cok mutsuz olduklari belirtilmistir [5].

Bu nedenle, babalarin rollerini kabul etme sii-
recleri lizerinde daha fazla durulmasi gerek-
mektedir. Ayrica babalarin aile saghgim iyi-
lestirmedeki rolleri de aragtirilmalidir. Babalar
eslerinin hamilelik deneyimlerini paylagmalari
ve bebekleriyle daha fazla etkilesim kurmalari
konusunda basarili olduklar1 takdirde baba rol-
lerini daha da arzuluyla yerine getirebilecekleri
belirtilmistir. Calismalara gore, babalarin gebe-
lik siirecindeki igbirligi ile annelerin, bebekle-
rin ve ailelerin sagliginda da oldukga etkili ol-
dugu saptanmustir [6].

Gebelik stirecinde eslerine masaj yapip, destek
olan ve bebeklerinin dogumunu bekleyen ba-
balar tizerinde yapilan ¢alismalarda; ¢iftler ara-
sinda daha yiiksek uyum, daha diisiik kayg1 ve
yuksek baba-fetal baglanma s6z konudur [7, 8].
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Beklentilerini esleri ile paylasan ve yeni roller
icin hazirlanip plan yapan erkekler arasinda,
dogumdan sonraki doneme daha rahat uyum
sagladiklar1 gdzlenmistir [8].

Isveg’te 1950 yillarinin sonunda babalara be-
beklerinin dogumlarina katilma izni verilmistir.
Bir¢ok baba ¢ocugunun dogumuna eslik etmek
ve esine destek olmak i¢in dogumlara katilmis-
lardir. Hamilelik ve dogum sirasinda babalarin
katilimi, ¢ocuklarda daha iyi zihinsel-sosyal-e-
mosyonel gelisime, maternal sagligin 1yilesme-
sine sebep olmustur. Daha iyi anne ve ¢ocuk
sonuglart ile iligkili bulunmustur [9]. Prenatal
stirece katilmayan babalarin ¢ocuklari; daha dii-
siik egitim, davranissal ve gelisimsel sonuglara
sahip oldugu belirtilmistir. Bunun sebebinin de
partneri ile olan iligkilerindeki problemlerden
dolay1 gebelikte annede artan stres hormonla-
rina bebegin maruz kalmasindan kaynaklandigi
belirtilmistir. Partneri ile olan sorunlardan dola-
y1 sigara alkol kullanma gibi koétii saglik davra-
nislar1 da artmaktadir. Arastirmalar ebeveynlige
geciste babalik siirecine hazir olmayan bireyle-
rin ge¢is siirecinde zorlandiklari, karar verme
olasiliklarinin diisiik oldugu belirtilmistir [10].

Calismalarda babanin gebelikte aktif rol alma-
sinin anne ve bebek sonuglarimni etkiledigi ifade
edilmistir. Bunlar; dogum 6ncesi bakim alma,
gebelik egitim siniflarina katilma, sigara tiiketi-
minin azalmasi, daha az diisiik dogum agirlikli
ve prematiir bebek olgularidir [4,11].

Sinirli verilerde ise babanin bebek bakiminda
yer almasiyla, babalarda prenatal depresif be-
lirtilerin daha az goriildiigii ve psikolojik olarak
daha mutlu olduklar ifade edilmistir [12]. Ya-
pilan calismalar 6zellikle diisiik gelirli ailelerde
babalar; gebelik, dogum ve dogum sonras1 sii-
reclere daha az katildiklar1 ve prenatal depresif
belirtilerin daha fazla goriildiigii saptanmistir

[11].

Gebelik ve dogum siireci anne ve baba aday1
acisindan fizyolojik, psikolojik ve sosyal stres
etmenlerinin bir arada oldugu bir donemdir.
Ebeveyn olma eslerin gebelige karar vermeleri
ile baglayip, yasam boyu devam eden bir siireg-
tir. Bu stiregte her iki cinsiyetinde 6nemli go-
revleri vardir. Ozellikle baba adaylar1 gebelik,
dogum ve dogum sonu siirecine katilip esleri ile
bu anlar1 paylasmalidirlar. Babanin gebelik ve
dogum siirecinde aktif rol almasi anne ve bebek
saglig1 agisindan oldukg¢a 6nemlidir.

Yapilan bu calisma; Gilimiishane’de yasayan
babalarin, gebelik siirecinde yasadiklart duygu-
lar ve eslerine destek olma durumlarini belirle-
mek amaciyla planlanmistir.
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GEREC ve YONTEM

Aragtirma tanimlayici nitelikte olup, ca-
ligma evrenini Gilimiishane Devlet Hastane-
si’ne bagvuru yapan babalar, 6rneklemini ise
15.02.2017-15.04.2017 tarihleri arasinda ulasi-
lan ve calismaya goniillii olarak katilmay1 ka-
bul eden toplam 400 baba olusturmustur.

Calismada kullanilan anket formu literatiir ta-
ramasi sonucunda arastirmacilar tarafindan
olusturulmustur. Calismaya baslamadan once
Giimiishane Kamu Hastaneler Birligi Genel
Sekreterligi’nden gerekli izinler alinmistir. Ca-
ligmaya goniillii olarak katilmay1 kabul eden
babalardan yazili veya sozlii onam alindiktan
sonra arastirmacilar tarafindan yiiz yiize goriis-
me teknigi ile anketler yapilmistir.

Aragtirmadan elde edilen veriler SPSS paket
programi kullanilarak degerlendirilmistir. Ista-
tistiki analizde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
alinmistir. Elde edilen veriler yiizdelik olarak
degerlendirilmis ve kisiler aras1 goriisler de ki
kare onemlilik testi ile analiz edilmistir. Orta-
lamalar standart sapma (ort+ss) ile birlikte ve-
rilmistir.

BULGULAR

Calismaya katilan babalarin yas ortalamasi
39.56£11.52"dir. Katilimcilarin baz1 sosyo de-
mografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1: Babalarin bazi sosyo-demografik 6zellikleri.

Gelir durumu n %
Gelir giderden az 87 21.8
Gelir gidere esit 230 57.5
Gelir giderden fazla 83 20.8
Toplam 400 100.0
Egitim durumu n %
ilkokul 114 28.6
Ortaokul/lise 154 38.6
Yiiksekokul 131 32.8
Toplam 399 100.0
Aile tipi n %
Cekirdek aile 290 72.7
Genis aile 102 25.6
Bolinmis aile 7 1.7
Toplam 399 100.0
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Babalarin evlilik siireleri 15.50+11.47, ortala-
ma ¢ocuk sayilar1 2.70+1.72°dir. Katilimcilarin
baba oldugunu duyunca hissettikleri duygular
Tablo 2’de ele alinmistir.

Tablo 2: Katilimcilarin baba oldugunu duyunca hissettikleri duygulari.

Baba oldugunuzu duyunca neler hissettiniz? n %
Cok heyecanlandim 216 54.2
Kendimi gok k&tu hissettim 8 2.0
Cok gururlu hissettim 138 34.5
Hig bir sey hissetmedim 15 3.8
Karmasik duygular hissettim 72 18.0
Diger 7 1.8

Katilimcilarin %54.2’s1 baba oldugunu duyun-
ca ¢ok heyecanlandiklari, %34.5°1 ise kendileri-
nin ¢ok gururlu hissettiklerini ifade etmislerdir.
Dogum deneyimi yasayan babalarla ilgili bazi
durumlar Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3: Dogum deneyimi yasayan babalar ile ilgili bazi durumlar.

Gebelik kontrollerine esle birlikte gitme durumu | n %
Evet 262 | 65.5
Hayir 138 | 345
Toplam 400 | 100.0
Gebelik siirecinde ese destek olma durumu n %
Beraber spor yaparim 16 4.0
Ev islerinde yardim ederim 304 | 76.4
Hig destek olmam 78 19.6
Toplam 398 100.0
Gebelik siirecinde anne adayinin yasadigi n %
psikolojik degisimlerde empati kurma durumu °
Her zaman 112 28.0
Higbir zaman 111 | 27.8
Bazen 166 | 41.4
Evliligin sonlarina dogru biraz 11 2.8
Toplam 400 | 100.0
Gebelik siirecinde anne adayinin yasadigi n %
fiziksel degisikliklerden rahatsiz olma durumu ?
Evet 70 17.5
Hayir 319 | 79.8
Kararsizim 11 2.8
Toplam 400 | 100.0
Babalik siireciyle ilgili yasanilan korku ve o
n %
kaygilarin esle paylasiima durumu
Evet 200 |50.3
Hayir 198 | 49.7
Toplam 398 100.0
Gebelik ve dogum siirecinde babalik roliiniin o
. - n %
en ¢ok benimsendigi durum
Esimin ilk gebe oldugunu duyunca 148 | 37.0
Bebegi ilk ultrasonda goriince 35 8.8
Bebegin kalp atimlarini goriince 29 7.3
Bebegin ilk hareketlerini hissedince 24 6.0
Bebegi ilk kucagima alinca 167 | 41.8
Bebegin ilk defa baba demesini duyunca 74 18.5
Higbir zaman 6 15
Toplam 100.0
*Gebelik ve dogum siireci asgamasinda, ese %
n
destek olma durumu 0
Gebelik stiresince 240 | 60.0
Dogum asamasinda 141 | 35.3
Dogumdan sonra 175 | 43.8
" Bebegin biuylime asamasinda 191 | 47.0
Diger 25 6.3

* Birden fazla yanit verilmistir.
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Katilimcilarin  %65.5°1 gebelik kontrollerine
esle birlikte gittigini, %76.4’1 gebelik siire-
cinde ev islerinde eslerine yardim ettiklerini,
%41.4°1 anne adayinin gebelik siirecinde yasa-
dig1 psikolojik degisimler i¢in empati kurdugu-
nu, %79.8’1 annenin yasadigini fizyolojik degi-
sikliklerden rahatsiz olmadigini ifade etmistir.
Babalarin %50.3°1i bu siirecte yasadiklar1 korku
ve kaygilar1 esiyle paylastigini, %41.8°1 gebelik
ve dogum siirecinde en ¢ok babalik roliinii be-
begini ilk defa kucagina aldiginda hissettigini,
en ¢ok gebelik siirecinde ese destek olduklarini
ifade etmislerdir. Katilimcilarin babalik siireci
ile ilgili edindikleri bilgi durumlar: Tablo 4’te
verilmistir.

Tablo 4: Katihmcilarin babalik stireci ile ilgili edindikleri bilgi durumlari.

Bir baba adayi olarak dogumla ilgili o
e n %
bilgi edinme durumu
Kitap okudum 62 | 15.5
Gazete okudum 37 |93
internetten arastirdim 58 14.5
Dogumla ilgili dergi okudum 26 | 6.5
Higbir sey okumadim 216 | 54.1
Bir baba/baba adayi olarak bebek bakimi ve gebelik n %
sureciyle ilgili egitim almayi diisiinme durumu °
Evet 141 | 35.3
Hayir 259 | 68.7
Toplam 400 | 100.0
Babalik siireciyle ilgili egitimin nerden alinacagi n %
Saglik personelinden 126 | 34.7
Aile bireylerinden 131 | 36.1
ilgili kurslardan 34 |94
Diger 72 | 194
Toplam 363 | 100.0

Babalarin %54.1°1 dogum siireciyle ilgili her-
hangi bir bilgi almadigini, %68.7’si bebek ba-
kim1 ve gebelik siireciyle ilgili egitim almay1
diisiinmedigini, %36.1°1 babalik siireciyle ilgili
egitimin aile bireyleri tarafindan almak istedik-
lerini ifade etmislerdir. Katilimcilarin %80.7s1
gebeliklerin planlt oldugunu, %61.0°1 eslerinin
gebelikte yasadiklari sikintilart kendileri ile ba-
zen paylastiklarini ifade etmislerdir

Gelir durumu ile gebelik siirecinde annenin ya-
sadig1 psikolojik degisiklikler i¢in empati kur-
ma durumlar1 arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark bulunmustur (x2:19.967, p:0.003).
Gelir durumunun artmasi ile empatik yaklasim
davranisi artmaktadir. Katilimceilarin egitim du-
rumu ile bebek bakimi ve gebelik siireciyle ilgi-
li destek almay1 diistinme (x2:17.296, p:0.001),
esin gebelikte yasadigi duygular1 paylasma
(x2:18.103, p:0.006) ve gebelik siirecinde dok-
tor kontrollerine esle birlikte gitme (x2:27.594,
p:0.000) durumlart arasinda istatistiksel olarak
ileri diizeyde anlamli bir fark bulunmustur. Ba-
balarin egitim durumlar1 artinca destek ve egi-
tim almay1 isteme, esle duygularini paylagsma ve
doktor kontrollerine esle birlikte gitme durum-
lar1 arasinda pozitif bir iliski bulunmaktadir.
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TARTISMA

Bir bebege sahip olmak, ilk defa babalik
duygusunu yasamak erkekler i¢in biiytik bir ev-
rimsel degisimdir. Bununla birlikte, babalarin
duygulari, annelerin psikolojik degisikliklerine
kiyasla daha az dikkate alinmistir [6]. Gebelik
doneminde, cinsel partnerinde belirli fizyolojik
degisiklikler meydana gelmektedir. Bunun ya-
ninda babalar i¢in gebelik ve dogum deneyim-
lerini tolere etmek zordur [6]. Calismamizda
babalarin %79.8’1 gebelik siirecinde annenin
fizyolojik stireciyle ilgili yasadig1 degisiklikler-
den dolay1 rahatsizlik duymadigini ifade ettik-
leri belirlenmistir. Erkeklerin dogum siirecinde
duyulan aciya dayanamadiklari, bayilma, panik
ve korku yasadiklart belirtilmistir. Ciftler profes-
yonel ve siirekli destek aldiklarinda, erkeklerin
prenatal siirecte aktif rol aldigi, ¢ocuk bakimin-
da yardim ettikleri belirtilmis olup, memnuniyet
diizeyleri yiiksek bulunmustur. Dogumda esleri-
ni destekleyen bu babalar, daha az korku, sikinti
ve daha fazla heyecan yasadiklarini belirtmigler-
dir [13].

Calismamizda katilimcilarin %54.2°si baba ol-
dugunu duyunca ¢ok heyecanlandigini, %34.5’1
ise kendilerini ¢ok gururlu hissettiklerini ifade
etmiglerdir. Babalarin %54.1°1 dogum siireciy-
le ilgili herhangi bir bilgi almadigini, %68.7’si
bebek bakimi ve gebelik siireciyle ilgili egitim
almay1 diisiinmedigini, %36.1°1 babalik siireciy-
le ilgili egitimi aile bireyleri tarafindan almak
istediklerini ifade ettikleri belirlenmis olup, yak-
lasik babalarin yarisinin gebelik ve dogum sii-
reciyle ilgili herhangi bir egitim almadig: ortaya
cikmigtir. 2000 yilinda Ingiltere’de yapilan bir
aragtirmaya gore, erkeklerin yaklasik ligte biri
antenatal derslere katilmistir. Erkeklerin ihtiyag-
larina odaklanan belirli dogum oncesi gruplar
olusturulmus, sonucunda; sikintilarin azalmasi,
yetenegin artmasi ve esiyle daha iyi iliski sag-
lanmasi agisindan yararlar saptanmustir. [14, 15].
Aydin ve Kartal’in yaptiklar1 ¢alismada, doguma
hazirlik egitimi ile ailelere gebelik ve dogum sii-
recinde sagliklarin1 korumada aktif rol almalari-
n1 saglama, gebelik, dogum, aile olmakla ilgili
problemlerle bas etme, fizyolojik ve psikolojik
degisimlere uyum saglama becerisinin kazandi-
rilabilecegi ifade edilmistir. Calisma sonucunda
doguma hazirlik egitiminin prenatal baglanmay1
artirdig1 ve depresyon riskini azalttig1 da belirtil-
mistir [16]. Yapilan ¢aligmalarda babanin gebe-
lik ve dogum siirecine dahil olmasini etkileyen
bir takim faktorlerin oldugu belirtilmistir. Bun-
lar; yiiksek igsizlik oranlarinin olmasi ve diisiik
gelirli bolgelerde yasamak gibi etmenlerdir [10].
Calismamizda da ailelerin gelir durumunun art-
mastyla erkeklerin eslerine gebelik déneminde
daha fazla empatik yaklastiklar1 bulunmustur.
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Yine egitim durumunun artmasi ile erkeklerin
esle birlikte kontrollere daha fazla gittigi, bebek
bakimi ve gebelik siirecinde eslere daha fazla
destek olduklar1 ve esle bu siirecin daha fazla
paylasildig1 belirlenmistir. Calismalarda, kadin-
larin eslerinin varligi ve destekleri sonucunda
kayg1 diizeylerinin azaldigi, daha az algilanan
agri, dogum deneyiminden daha fazla memnu-
niyet, postnatal depresyon oranlarinda diisiis ve
cocugun iyilesme sonuglarinda artig saptanmig-
tir. [14, 17]. Gebelerde depresif belirtiler ve psi-
kolojik sikintilar yaygin goriilmektedir. Amerika
Birlesik Devletleri’nde yapilan c¢alisma sonug-
larina gore, diisiik gelirli hamile kadinlarin ve
gebe kadmlarin %50°sinde depresif belirtilerin
gortldigi bildirilmistir [18, 19]. Gebelik sira-
sinda depresif belirtiler ve psikolojik sikintilar,
preterm dogum ve diisiik dogum agirlikli bebek-
ler, dogum sonras1 depresyon ve uygunsuz an-
ne-bebek etkilesimleri gibi yliksek riskle iliskili
oldugu belirtilmistir [17, 20, 21]. Bu sikayetlerin
aksine, babalarin gebelik ve dogum siirecine ka-
tilim ile gebe kadinlarin psikolojik refahi sag-
lanmistir. Olumlu, etkili ve hos duygusal dene-
yimlerin yasanmasiyla gebelik iizerinde pozitif
etkilere sebep oldugu da belirtilmistir [22].

SONUC

Gebelik, dogum ve dogum sonrasi donem
anne ve baba aday1 acisindan fizyolojik, psiko-
lojik ve sosyal etmenlerin bir arada yasandigi
onemli bir donemdir. Gebelik siirecinde babala-
rin anneler ile isbirligi ve destekleri sonucunda,
bebeklerin ve ailelerin sagliginda olumlu etkiler
gozlenmektedir. Hamilelik ve dogum sirasinda
babalarin siirece katilimi, ¢cocuklarda daha iy1 zi-
hinsel-sosyal-emosyonel gelisime, maternal sag-
ligin iyilesmesine sebep olmaktadir. Saglikli bir
toplum ve gelecek i¢in prenatal siirece babanin
da dahil edilmesi gerekmektedir. Calismamizda
da babalarin gebelik ve dogum siirecini yetersiz
bilgilerle yasadigi belirlenmistir. Toplumlarda
bu siireci etkileyen faktorlerin belirlenip, siirece
babalarin katilimi1 saglanmalidir. Gerek gebelik
egitim siniflarinda, gerekse bireylere yonelik
ozel egitim ve hizmetlerle bu siire¢ gelistirilme-
lidir.
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