DOI: 10.58242/mlllifolklor.1605058

KADIM BiR YAS RITUELI: AGIT YAKMANIN BiYOLOJIK iSLEVLERI
VE TOPLUMSAL HAFIZADAKI YERI*

An Ancient Mourning Ritual: The Biological Functions of
Mourning and lts Place in Social Memory

Dog. Dr. Siimeyra ALAN**

OZ

Agit pratigi, 6znel yasin ortak hafizaya tasinmasini saglayan ve sozlii kiiltiiriin devamliligini destekleyen
sosyal bir ifade bi¢imidir. Kayiplarin topluluk iginde paylasilmasina imkan taniyan bu gelenek, duygusal daya-
nigmayi giiglendirerek kiiltiirel siirekliligin korunmasina katki sunar. Agit sdylemleri, kisisel kederin sinirlarini
asarak ortak bir duygudaslik alan1 yaratir; boylece sahsi trajediler kamusal bir hafiza nesnesine doniisiir. Bu
¢alisma, agit geleneginin biyolojik etkilerini merkeze alarak beden ile dil arasindaki etkilesimi toplumsal ve
kiiltiirel islevleri baglaminda ele almus; folklor, psikoloji, tip (6zellikle norofizyoloji ve bagisiklik bilimi), kiil-
tiirel antropoloji ve performans kurami gibi alanlar bir araya getiren disiplinlerarasi bir yaklasimla degerlendi-
rilmistir. Agitin torensel performans 6zellikleri, fizyolojik yansimalar1 ve toplumsal islevleri arasindaki baglan-
tilar sistematik bicimde analiz edilmistir. Birinci bolimde agit yakmanin biyolojik islevleri ayrintili bicimde ele
alinmistir. Gogse vurma, sa¢ yolma, bas egme gibi bedensel hareketlerin timiis bezini uyararak bagisiklik siste-
mini aktive ettigi, bu sayede viicut direncinin artt131 ortaya konmustur. Bu hareketlerin parasempatik sinir sis-
temi araciligiyla kortizol seviyelerini dengeledigi ve stres hormonlarini baskiladigi tespit edilmistir. Agit sira-
sinda yasanan yogun duygusal disavurumun, beden iizerinde biriken olumsuz enerjiyi bosalttig1; uzun vadeli
stresin neden oldugu fizyolojik ve psikolojik sorunlarin éniine gegilmesinde islevsel oldugu gozlemlenmistir.
Bulgular, agitin yalnizca psikolojik rahatlama saglamadigini; bedensel iyilesmeyi destekleyen ¢ok yonli bir
pratik oldugunu da gostermektedir. Travmatik kayiplarin ardindan hem ruhsal hem fiziksel dengenin yeniden
insa edilmesini kolaylastirarak bireyin biyolojik iyilik halini korudugu ve dogal savunma mekanizmalarini ha-
rekete gecirdigi belirlenmistir. Ikinci béliimde agitlarin sosyal ve kiiltiirel islevleri incelenmistir. Tarihsel trav-
malarin bellekte yer edinmesini saglayan agitlarin, tekil hafizadan kolektif anlatiya doniiserek kiiltiirel metinle-
rin yapitaglarini olusturdugu goriilmiistiir. Anadolu agitlarmin yalnizca ferdi yas siireglerini degil, tarihsel ve
ortak bellege ait olaylari da kayit altina aldigt; s6zli tarih aktarimini destekledigi ve kiiltiirel kimligin korunma-
sina katki sundugu saptanmustir. Bu yoniiyle agitlar, inanglarmn, degerlerin ve kiiltiirel normlarin gelecek kusak-
lara aktariminda 6nemli bir rol iistlenmekte; toplumsal bellegin insasina katki saglamaktadir. Ugtincii bolimde
agit pratiginde beden ve dil arasindaki etkilesim degerlendirilmistir. Siiregte kullanilan sozlii ifadelerin ritmik
tekrarlar ve belirgin bedensel jestlerle birleserek biitiinciil bir anlati olusturdugu goézlemlenmistir. Ritiielin t6-
rensel dokusu, ferdi elemin estetik ve sembolik bir dile doniistiiriilerek toplumsal alanda yeniden iiretilmesini
saglamakta ve yas siirecini kolektif bir eyleme doniistiirmektedir. Dilsel formla bedenin uyum iginde isledigi
ag1t performansi, bireyin i¢sel krizini toplulugun ortak duygusal akisina entegre eden doniistiiriicii bir arag iglevi
gormektedir. Matem sdylemi; bedensel uygulamalarin biyolojik diizenleyici etkileri ve sinir sistemi tizerindeki
olumlu yansimalar1 temelinde ele alinmis; gelenegin kisisel ve toplumsal iyilesmeye ¢ok katmanli bir katki
sundugu ortaya konmustur. Bulgular, agitin ritiiel bir kalip gériiniimiiniin 6tesine gegen bir kiiltiirel isleyis ser-
giledigini; bireysel sagaltim siireglerini harekete gegiren, toplu hafizay: ériintiileyen ve toplumsal duygulanimi
belirli bir soylemsel ger¢cevede diizenleyen bir pratik niteligi tasidigin ortaya koymaktadir.
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ABSTRACT
The practice of lamentation is a form of social expression that enables personal grief to be transferred
into collective memory while supporting the continuity of oral tradition. By facilitating the communal sharing
of loss, this tradition reinforces emotional solidarity and contributes to cultural sustainability. Lament narratives
transcend private sorrow and construct a shared space of empathy, transforming subjective experiences of tra-
gedy into elements of public memory. This study focuses on the biological dimensions of lament, analyzing the
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interaction between bodily gestures and verbal expression within its socio-cultural functions through an inter-
disciplinary approach that incorporates folklore, psychology, medicine (specially neurophysiology and immu-
nology), cultural anthropology, and performance theory. The ritual performance structure, physiological reflec-
tions, and social functions of lament have been systematically examined. The first section discusses the biolo-
gical mechanisms activated during lamentation. Bodily movements such as chest-beating, hair-pulling, and
bowing stimulate the thymus gland and enhance immune response, thereby increasing physical resilience. These
gestures regulate cortisol levels via the parasympathetic nervous system, mitigating the physiological impact of
stress. Intense emotional expression enables the release of accumulated negative energy and has been observed
to play a key role in preventing chronic stress-related disorders. The findings show that lament serves not merely
as a psychological outlet but also as a multifaceted process contributing to somatic healing. By aiding the re-
construction of mental and physiological balance after traumatic loss, lament activates the body’s natural de-
fense systems and supports holistic well-being. The second section explores the socio-cultural significance of
lament. It has been observed that these expressions embed historical traumas into shared memory and transform
personal recollection into collective narrative, forming the structural foundation of oral cultural texts. In the
Anatolian tradition, laments document not only mourning but also broader historical experiences, thus contri-
buting to the preservation of communal identity and oral historiography. They serve as tools for intergeneratio-
nal transmission of values, belief systems, and cultural norms, reinforcing collective continuity. The third sec-
tion analyzes the interplay of language and embodiment within the lament performance. Rhythmic verbal repe-
titions combine with codified physical gestures to form a coherent ritual narrative. The ceremonial texture enab-
les personal sorrow to be aesthetically and symbolically reconfigured in public space, turning mourning into a
shared social enactment. This performative structure integrates private emotional disruption into the communal
flow of affect. Examined in relation to its biological regulation and neural impact, the discourse of mourning is
shown to contribute significantly to both psychosomatic restoration and memory-making. Findings affirm that
lamentation functions not solely as a traditional ritual, but as a cultural mechanism that generates healing and
shapes collective remembrance.
Keywords
Folkloric memory, ritualistic performance, lament, biological expression, social solidarity.

Giris

Giincel Tiirkge Sozliik’te “6len bir kimsenin iyiliklerini, arkada biraktiklarinin acila-
rin1 veya biiyiik felaketlerin acili etkilerini s6z veya ezgi ile dile getirmek” (URL-1) bigi-
minde tanimlanan agit yakma, yalnizca bireysel yasin emosyonel digavurumu degil, ayni
zamanda kaybin toplumsal diizeyde taninarak kiiltiirel bellege kodlandig: ritiiel bir sdy-
lemsel formdur. Bu baglamda agit, hem psikososyal regiilasyon hem de kolektif hafiza
iiretimi baglaminda, sembolik eylemin sdz-merkezli bir alt tiirli olarak islerlik kazanir.
Halbwachs’in (2018: 98) “kolektif bellek” paradigmast uyarinca degerlendirildiginde,
agit soylemi, bireyin deneyimledigi travmatik boslugu, toplumsal hafiza tarafindan tani-
nabilir ve iletilebilir hale getiren yiiksek diizeyde kiiltiirel kodlanmus bir aktarim aracidir.
Dolayistyla agit, duyguyu asan bir isleve sahip olup normatif ¢erceveler kuran, kiiltiirel
orgilitlenmeyi bi¢cimlendiren ve anlam iiretimini yonlendiren bir ifade alan1 olarak belirir.
Stiimerlere ait Lamentation Tabletleri, bu pratigin duygusal tepki diizeyine indirgeneme-
yecek Ol¢iide tarihsel olarak kurgulanmus, ritiiel protokollerle sinirlandirilmis ve belirli
performatif diizenekler i¢inde isleyen bir form tagidigini gosterir. Tanrilar, kentler ve kut-
sal mekanlar i¢in de agit diizenlenmis olmasi, soylemin metafizik alanla kurdugu ritiiel
iliskiye; agitciligin kadinlara 6zgiilenmis uzmanlik pratigi olarak sistematize edilmesi ise,
bu sdylemin toplumsal cinsiyet rejimleri icindeki kurumsal yerlesikligine isaret eder. Oz-
nenin yasarken ailesine ardindan agit yakilmasin vasiyet etmesi, bu ritiiel bigimin duy-
gusal tepki sinirlarini asarak normatif diizeyde igsellestirilmis bir kiiltiirel yiikiimliilige
doniistiigiinii belgeler: “Beni doguran anam ardimdan agit yakmay1 kesmesin, kiz karde-
sim, ardimdan talihsizliklerimi senin &niinde, gdzyaslari i¢cinde sdylesin, esim benim act
kaybimi1 kederle dile getirsin, ozanlar ac1 kaderimden yakinsin.” (Karatas 2022: 444).

Tiirk yas kiiltiirii baglaminda ise agit, bedenin simgesel gostergelerle anlamlandiril-
dig1, ¢ok katmanli bir ritiiel dramaturjiye doniisiir. Yiiz ¢izme, yaka yirtma, elbiseyi ters
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giyme, sa¢ yolma (Erdal 2025: 169) gibi beden iizerinden gerceklestirilen eylemler, Tur-
ner’in liminalite (Kapferer 2019; Wels vd. 2011) kuramu baglaminda, normatif sistemin
askiya alindig1 gecis momentlerinde ortaya ¢ikan tersinmis simgesel sistemlerdir. Bede-
nin bu baglamda kamusal sdyleme ag¢ilmasi, bireysel travmanin kiiltiirel olarak taninma-
sin1 saglar; bas agma, baga toprak sagma gibi kodlanmuis pratikler ise 6liimle karsilagsmada
kiiltiirel bedenin sergilenis rejimini bicimlendirir. Baslarin agilmasi ve basa toprak sav-
rulmasi? insanin varolussal déngiisiinii, kaybedilenin topraga doniisiimiinii ve yasin ev-
renselligini anlatan giiclii bir sembol olarak addedilebilirken; atlarin kuyruklarimin kesil-
mesi ve eyerlerinin ters takilmasi ise 6liimiin yalnizca insan 6znesini degil, ¢evresel sim-
geleri de kapsayan genisletilmis bir kiiltiirel ¢okiis olarak algilandigim gosterir (Boratav
1973: 241; Ergin 2011: 5512; Képriilii 1999: 88; Oztelli 1959: 1860). Bu yapr igerisinde
agit, soz-melodi-beden Ugliisiiniin senkronize bigimde isletildigi, hem bireysel regiilas-
yonu hem de kolektif yeniden kurulum islevini eszamanli yiiriiten sembolik bir Giretim
alanidir. Cakmak’in (2016: 31) vurguladig iizere inang sistemleri ile kiiltiirel baglam,
ritiielin bi¢imsel gériiniimiinii belirlemekle simirli kalmayip ayni1 anda onun islevsel epis-
temolojisini de tayin eder. Bu durum, agiti emosyonel tepki alanini asan, kiiltiirel kodlarla
kurgulanmus, belirli diizenekler araciligiyla yapilandirilmig ve performatif bir sdylemsel
cerceve i¢inde igleyen bir ritiiel formuna doniistiiriir.

Agit ritiielinin etkisi, yalnizca psikolojik bir rahatlama ile sinirli degildir. Yapilan
bilimsel aragtirmalar®, duygusal disa vurumlarin insan biyolojisi iizerindeki etkilerini in-
celeyerek, bu tarz eylemlerin biyokimyasal siirecler lizerindeki roliinii ortaya koymakta-
dir. Ornegin, Krantz ve Pennebaker’in (1996), bedensel ve yazili ifade {izerine gergekles-
tirdigi ¢caligmada, 6grenciler rastgele ili¢ gruba ayrilmustir: Birinci grup, yasadiklar trav-
may1 bedensel hareketlerle aktarmaya; ikinci grup, 6nce hareket yoluyla ifade edip ardin-
dan yaziya dokmeye; {iglincii grup ise belirli bir sekilde egzersiz yapmaya yonlendiril-
migtir. Caligmanin sonuglari, duygusal deneyimlerini hareket araciligiyla dile getiren iki
grubun, ¢aligmadan sonraki aylarda kendilerini daha mutlu ve zihinsel olarak daha sag-
likl1 hissettiklerini ortaya koymustur (Pennebaker 1997: 164).

Agit ritiielinde bireysel ve toplumsal diizeyde deneyimlenen kaygi, korku ve stres
yanitlari®, kiiltiirel olarak kodlanmis abartma, yogunlastirma ve sadelestirme gibi estetik
yapilar araciligiyla islenir. Bu yapilarin olusturdugu ritmik ve tekrarlayict ses diizeni,
merkezi sinir sisteminde endorfin salimmini tetikleyerek, hipotalamo-hipofizer-adrenal
(HHA) aks tizerinden kortizol regiilasyonuna etki eder; bu durum, hem mental hem de
somatik diizeyde fizyolojik gevseme olusturur (Schechner 1987: 264). Parasempatik sinir
sisteminin aktive olmasiyla birlikte, solunum ve kardiyak ritimde diisiis gézlenir; bu oto-
nomik kayma, stresin sistemik etkilerini dengelemeye yonelik bir homeostatik yanit {ire-
tir. Duygularin disa vurulamamasi halinde kronik HHA aktivasyonu, kortizol diizeyleri-
nin uzun siireli artisina, buna bagli olarak da bagisiklik sisteminde baskilanmaya ve psi-
kosomatik rahatsizliklara neden olur (Pennebaker 1989: 213). Nitekim yapilan psikolojik
arastirmalar, yas siirecinde duygularini ifade etmeyen bireylerde kortizoliin siirekli yiik-
sek seyrettigini ve immiin sistem islevlerinin zayifladigint gostermektedir (Pennebaker
1993: 539-540). Yogun aglama sirasinda vagus sinirinin uyarilmasiyla, otonom sinir Sis-
teminde parasempatik tonus artar. Bu artig, endojen opioidler (6zellikle B-endorfin) ve
oksitosin salinimini tetikler; bu néropeptitler, hipokampal ve amigdalar diizeyde inhibitor
etki olusturarak hem agrinin algilanmasini azaltir hem de sosyal baglanma ve sakinlesme
yanitlarin1 giiglendirir. Gozyaslar1 yoluyla kortizoliin viicuttan uzaklastirilmasi, stresin
biyokimyasal izlerini bosaltict bir mekanizma olarak islev gériir (URL-2).
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Anadolu kiiltiiriinde agit sirasinda icra edilen gégse vurma, bas egme ve diz ¢okme
gibi bedensel jestler, kiiltiirel birer sembolik ifade olmanin yaninda néro-miiskiiler sis-
temi uyaran ve lenfoid doku iizerinde belirgin fizyolojik tepkiler lireten somatik uyaricilar
bi¢iminde degerlendirilmektedir (Bauman 1992: 251-252). Gogiis bolgesine uygulanan
ritmik baskinin sternum arkasinda yer alan timiis bezini dogrudan uyararak T lenfosit
iiretimini tetikledigi; boylece bagisiklik sistemini destekleyen bir immiin yanit siirecini
baslattig1 6ne siiriilmektedir. Topluluk i¢inde gergeklestirilen agit yakma pratikleri, bi-
reylerin duygusal yiiklerini yalniz tagimak yerine grup i¢inde paylasmasina olanak tani-
yarak, Kolektif bir psiko-néroimmiin regiilasyon zemini olusturur (Kayapunar Keskiil
2023: 219; Ulusan Oztiirkmen 2019: 594-595). Grup halinde siirdiiriilen yas pratikleri
strasinda oksitosin diizeyinin yiikselmesi, sosyal baglilik deneyimini norokimyasal ze-
minde giiclendirir; bu artig, eszamanli olarak sempatik etkinligi azaltip parasempatik dii-
zenlenmeyi 6ne ¢ikararak bagisiklik sisteminin korunmasina yonelik fizyolojik bir denge
olusturur. A¢ik duygulanimin baskilanmadig ritiiel ortamlarinda kortizol diizeyi azalir-
ken, immiin yanit gdostergelerinde artis gézlemlenir. Duygularini bastiran bireylerde ise
stres ylikiiniin artmasina paralel olarak bagisiklik sistemi yanitlarinda zayiflama gézlem-
lenir (Pennebaker 1993: 539-540).

Agit sirasinda olugan duygusal ve bedensel ¢oziilme, yalnizca psikolojik rahatlama
saglamaz; vagal tonusun artig1 ve timik stimiilasyon yoluyla bagisiklik sisteminin yeniden
dengelemesine de imkan tanir. Topluluk i¢inde paylasilan bu siireg, bireysel travmanin
biyolojik etkilerini kolektif destek mekanizmalari araciligiyla yatistirir (Kayapunar Kes-
kil 2023: 225). Agit yakma gelenegi, bu yoniiyle yalnizca sembolik ya da kiiltiirel degil,
dogrudan psikondroimmiinolojik diizeyde iyilestirici islev goren, ¢ok katmanli ve biitiin-
ciil bir diizenleyici mekanizma olarak degerlendirilmektedir. Vagus sinirinin uyarilmast,
bagisiklik tepkilerini diizenleyen biyolojik mekanizmalar1 harekete gecirirken (Bylsma
vd. 2019: 68), timiis bezi gibi bagigiklik sisteminin igleyisinde kilit rol oynayan organlarin
yogun duygusal deneyimlerle kurdugu etkilesim, agit ritiielinin fizyolojik boyutunu or-
taya koyar (Baldik 2019: 162). Bu baglamda, agit yakma yalnizca bir yas tutma pratigi
degil; vagus siniri ve parasempatik sinir sistemi aracilifiyla bireyin ruhsal ve bedensel
iyilik halini destekleyen biitlinciil bir biyolojik iyilesme siirecidir (Valenti vd. 2024: 2).

Kiiltiirel agidan bakildiginda ise, agit yakma gelenegi, toplumlarin ortak yas siirec-
lerini bir arada deneyimleyerek aciy1 anlamlandirmalarina olanak taniyan bir aragtir. Tiirk
halk edebiyatinda agitlar, kayip ve hiizniin sembolik dili olarak sekillenmis; birey bazli
duygularin toplumsal bellekte karsilik bulmasina aracilik etmistir. Halk sairlerinin dize-
lerinde ve halk miiziginin melodilerinde kendine yer bulan bu ezgiler, acinin toplumsal
hafizaya kaydedilmesinin bir yoludur. Bu pratik, yalnizca bireysel kayiplar karsisinda de-
gil; savas, go¢ ve dogal afetler gibi toplumu derinden sarsan olaylar karsisinda da daya-
nigsma ve teselli araci olmustur (Connerton 1999: 66). Dilsel ve miizikal orgiitlenisiyle
agit yakma, sozlii gelenegin sinirlarini asan, ritiiel protokollerle isleyen ve performatif bir
diizenek olarak islev goren bir pratik niteligi tasir. Bu performans, ferdi ve kamusal kat-
manlari bir araya getiren duygusal bir ifade bigimi niteligi tasir. Agitlarin icerdigi yogun
duygusal dil, kaybin ve acinin ortak kiiltiirel diizlemde gelisen bir anlatiya evirilmesine
imkan tanir. Gogse vurma, bas egme, diz ¢okme gibi bedensel ifadeler ise bu anlatinin
tamamlayicisi olarak 6znel acinin goriiniirliik kazandig1 somut bir siireci ortaya koyar.
Sergilenen bedensel yas gosterimleri, kiiltiirel bir sembolizm i¢cermekle birlikte biyolojik
rahatlama stireclerini harekete geciren ve fizyolojik diizenlenmeyi destekleyen islevsel
bir yapi sergiler (Bauman 1992: 251-252; Karatag 2023: 35).
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Bu makale, agit yakma ritiielini disiplinlerarasi1 bir perspektifle incelemeyi amagla-
maktadir. Caligmada 6ncelikle agit kavraminin Tiirk halk edebiyatindaki tarihsel anla-
mina odaklanilacak; ardindan bu gelenegin timiis bezi tizerindeki biyolojik etkileri deger-
lendirilecektir. Devaminda agitlarin kiiltiirel baglami, farkli toplumlarda iistlendigi islev-
ler ve toplumsal hafizanin sekillenmesindeki rolii tartisilacak; son olarak dil, beden ve
duygular arasindaki etkilesim, agit yakma pratigi tizerinden analiz edilecektir. Bu gerce-
vede, agit yakmanin ¢cok katmanli yapisi kisgisel ve toplumsal boyutlariyla ele alinarak, bu
kadim gelenegin tasidig1 anlam ve islev akademik bir yaklagimla yeniden yorumlanacak-
tar.

1. Timiis Bezi ve Agit Yakmanin Biyolojik Etkileri

Agit yakmak, duygusal bir ifade alani olarak algilansa da insan bedeninde gesitli
biyolojik siiregleri harekete gegiren, ¢ok katmanli bir deneyim firetir. Bu siirecte, bagisik-
lik sisteminin isleyiginde kritik gorevler iistlenen timiis bezi aktive edilir ve organizmanin
stres yanitini diizenleyen biyolojik mekanizmalar devreye girer (Bylsma vd. 2019: 68).
Timiis bezinin bu gekilde aktive edilmesi, duygusal disa vurumlarla birlestiginde bireyin
psikolojik siiregleriyle birlikte biyolojik iyilesme dinamiklerine de katki saglar. Bu etki-
lesim, hormonlarin ve fizyolojik tepkilerin uyum icinde ¢aligsmasint destekler. Agit sira-
sinda sergilenen yogun duygusal disavurum ve 6zellikle gogiis bolgesine yonelik ritmik
fiziksel uyarim, gogiis kemiginin arkasinda yer alan timiis bezinin mekanik olarak uya-
rilmasini saglayarak bagisiklik sisteminin aktiflesmesine katki sunar (Bylsma vd. 2019:
63-73; URL-3). Psikoneuroimmiinolojik yaklagima gore, vagus sinirinin devreye girme-
siyle birlikte sempatik sinir sisteminin baskilanmas1 ve parasempatik etkinligin artmasi,
organizmanin Kortizol diizeyini diigiirmesine, oksitosin ve endorfin gibi nororegiilatif
maddelerin salinmmini artirmasina neden olur (URL-4; URL-5). Bu biyokimyasal denge-
leme, duygusal yiikiin nérofizyolojik diizeyde disavurumla regiile edilmesini ve bagisik-
lik sisteminin stres kaynakli baskilanmadan korunmasini miimkiin kilar (Pennebaker
1997: 164; URL-6).

Gogsiin ortasinda K-27 noktalarimin altinda diger adiyla Tarzan noktasinda (Tarzan
point) ortalanmis olan timiis bezi, bagisiklik sisteminin temel yap1 taslarindan biri olan T
lenfositlerinin (T hiicrelerinin) tiretiminden sorumlu bir organdir. T hiicreleri, enfeksi-
yonlara ve hastaliklara kars1 viicudun savunma mekanizmasinda kritik bir rol iistlenir
(Van Assche 2012: 2). Bagisiklik hiicreleri, yalmzca fiziksel savunma siireglerini yonet-
mekle kalmaz; zihinsel durumdaki dalgalanmalari da beynimizdeki kimyasal degisimlerle
birlikte siirekli olarak izler. Bu biitiinciil yapi, agit yakma sirasinda yasanan duygusal bo-
salimin, bagisiklik sistemi ve sinir sistemi arasindaki etkilesimi tetikleyerek bireyin genel
saglhigini destekleyen bir siire¢ oldugunu ortaya koyar. Baska bir deyisle, bagisiklik hiic-
releri, zihnin i¢sel diyalogunu aktif bir sekilde dinler ve bu diyaloga gore tepki verir. Bu
biyolojik etkiler, yalnizca modern bilimde degil, kadim gelenek ve felsefelerde de karsilik
bulur.

Eski Uygurca nomlug tilgen terimi, Sanskritce dharmacakra ifadesiyle iligkilendiri-
lir. Her iki kavram da dongiisellik, merkezilik ve diizen anlayisina dayanir ve insanin
ruhsal ile fiziksel biitiinliigiinii ifade eden ortak bir diisiinceyi temsil eder. Budist ve Hint
felsefesi baglaminda bu merkez anlayisi, 6zellikle kalp bdlgesinde konumlanan enerji
noktalar1® {izerinden somutlasir. Hint geleneginde anahata cakra olarak adlandirilan bu
merkez, prapa (yasam enerjisi) ile civatma’nin (bireysel ruh) birlesim noktasidir ve ruhsal
denge ile bedensel isleyisin siirdiiriiciisii kabul edilir (Tokytirek 2022: 198). Dolasim sis-
temi, timiis bezi, bagisiklik siirecleri ve kalp gibi hayati organlarla iliskilendirilen
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anahata cakra, sirtin iist bolgesi, gogiisler, akcigerler ve kan dolasim tizerinde de etkili-
dir. Geleneksel 6gretilerde merkezin iglevi agiklanirken, modern bilimsel arastirmalar bu
anlayisin fizyolojik boyutlarini ortaya koymaktadir. Enerji akisinda meydana gelen bir
dengesizlik ya da tikaniklik yalnizlik ve yabancilagsma gibi duygusal sorunlarin yani sira
astim, kalp hastaliklari, yiiksek tansiyon ile sirt, omuz ve kol agrilar1 gibi fiziksel rahat-
sizliklara neden olabilir (Vishwakarma ve Raghuwanshi 2019: 1332).

Kalp merkezinin tasidig1 bu 6nem, farkl kiiltiirlerin beden ve enerji anlayislarinda
da benzer bigimde karsilik bulur. Taoist sistemde timiis bezi, biiyiik aydinlanmanin, sev-
ginin ve yagam giicii olan chi enerjisinin merkezi olarak kabul edilir. Klasik Cin tibb1
prensiplerine dayanan metinlerde ise bedenin enerji akisini saglayan en az 361 akupunk-
tur noktasinin, 14 ana enerji meridyeni boyunca dagildigi belirtilir. Bu noktalar arasinda,
g0gls bolgesinin ortasinda yer alan ve “kalp ¢akrasi” olarak adlandirilan Conception Ves-
sel 17 (CV 17) noktas: 6zellikle dikkat ¢eker. Aglama egilimi, kaygi, depresyon ve ko-
pukluk gibi durumlarla iliskilendirilen kalp ¢akrasi, duygusal ve zihinsel dengesizliklerin
giderilmesinde merkezi bir islev iistlenen enerji noktalarindan biri olarak degerlendirilir
(Cross 2006: 39-55). Bu noktanin uyarilmasi, kalp ve akcigerleri destekleyerek bedene
canlilik kazandirmanin yani sira zihinsel berraklik ve 6z kabulii tesvik eden bir etki olus-
turur (Eden ve Feinstein 2024). Nitekim akupunktur noktalarinin uyarilmasi yoluyla sag-
lik yararlar1 elde etmeye dayanan bu kadim bilgi, giiniimiizde enerji psikolojisi uygula-
malar1 aracilifiyla psikoterapi alaninda yeniden yorumlanmakta ve bedensel-ruhsal den-
geyi saglamaya yonelik tekniklerle siirdiiriilebilir hale getirilmektedir.

Bu ¢ok katmanl yaklasim, kadim 6gretilerin vurguladigi kalp merkezli enerji anla-
yis1 ile modern bilimin ortaya koydugu biyolojik isleyis arasinda dogrudan bir bag kurar.
Ozellikle timiis bezinin, hem enerji merkezleriyle hem de duygusal siireclerle olan ilis-
kisi, agit yakmanin biyolojik ve ruhsal boyutlarini anlamada 6nemli bir perspektif sunar.
Yogun stres, kayip ve yas gibi derin duygusal deneyimler, viicutta kortizol gibi stres hor-
monlarinin salgilanmasini artirarak timiis bezinin islevlerini baskilar (Valentin vd. 2017:
70; Van Assche 2012: 11). Kortizol diizeylerindeki artig, bagisiklik sistemini zayiflatarak
bireyin fiziksel ve ruhsal sagligini olumsuz yonde etkiler (Gruver ve Sempowski 2008:
916). Bu durum, timiis bezinin fizyolojik bir organ olmanin ¢ok 6tesinde konumlandigin;
yasam enerjisinin diizenlenmesinde kritik bir merkez islevi gordiiglinii ortaya koyan ¢a-
lismalar1 da dogrular. Nitekim Your Body Doesn’t Lie adli eserinde Dr. John Diamond,
timiisiin bedenin yagam verici ve iyilestirici enerjilerini yonlendiren ana kontrol merkezi
islevine sahip oldugunu belirtir (de Vries 1989). Benzer sekilde, Avustralyali Nobel
Odiilii sahibi Sir Frank Macfarlane Burnet tarafindan formiile edilen kanser teorisi de
timiis bezinin aktivitesinin artirilmasinin, kansere karsi daha gii¢lii bir koruma saglaya-
cagini ileri sirmektedir (Chia 2008). Bu yaklagimlar dogrultusunda, agit yakma sirasinda
gergeklesen duygusal disa vurumlarin psikolojik rahatlamaya ek olarak stresin biyolojik
etkilerini dengeledigi; bu dengenin timiis bezinin saglikli isleyisini korumasina ve bagi-
siklik sisteminin gliclenmesine katki sundugu soylenebilir.

Agit yakma, hem biyolojik siire¢ler hem de enerji merkezleri agisindan biitiinciil bir
iyilesme pratigi sunar. Yogun duygusal disavurum yalnizca kortizol seviyelerini diistir-
mekle kalmaz, enerji akisin1 dengeleyerek Anahata cakra tizerindeki baskiy1 da azaltir.
Bu siirecte beyinde serotonin ve endorfin gibi ndrotransmitterlerin salgilanmas tetiklenir.
Bu kimyasallar bireye psikolojik rahatlama saglarken, fiziksel iyilesme siire¢lerini de des-
tekler. Agit sirasinda ortaya ¢ikan yogun duygusal bosalma, kalp bolgesindeki enerji mer-
kezinin yeniden uyumlanmasina katki saglayarak bireyin stresle bas etme kapasitesini
giiclendirir (URL-7). Ritiiel sirasinda aktive olan timiis bezi, fiziksel ve ruhsal dengeyi
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destekleyerek bagisiklik sisteminin diizenlenmesine katkida bulunur. Agit aninda hisse-
dilen dayanigmact destek mekanizmast ise yalnizlik duygusunu azaltarak enerji merkez-
lerinin dengelenmesini kolaylastirir. Bu baglamda toplumsal baglar, hem duygusal hem
de biyolojik iyilesme siireclerini hizlandirarak Andhata cakra’nin islevini dolayli bicimde
destekler. Boylece agit yakma, yalmizca bireysel bir yas pratigi degil; fiziksel ve ruhsal
sagligin biitiinciil olarak yeniden insasina katki sunan bir sifa siirecine doniistir (Milli Lo-
goglu 2021). Kalp bolgesindeki Anahata cakra ile bagisiklik sistemini diizenleyen timiis
bezinin uyum iginde ¢aligmasi, agit yakmay1 hem fizyolojik hem de ruhsal boyutlar1 bir
araya getiren ¢ok katmanli bir ritiiel olarak degerlendirmeyi miimkiin kilar. Bundan son-
raki bolimlerde, bu kadim uygulamanin toplumsal ve kiiltiirel islevlerine, farkli kiiltiir-
lerdeki yansimalarina ve performatif boyutuna odaklanilacaktir.

2. Agit Yakmanin Toplumsal ve Kiiltiirel Baglantilar:

Agit yakma, i¢sel diizeyde baslayan istirap deneyiminin, kiiltiirel bir diizleme tasi-
narak anlam kazandigi torensel bir ifade alanidir. Bu pratik, farkli toplumlarda yalnizca
yas siirecinin bir pargasi olarak degil; sosyal biitiinlesmeyi pekistiren, tarihsel birikimi
aktaran ve kiiltiirel kimligi yapilandiran bir uygulama olarak varligin stirdiirmiistiir. Tiirk
kiiltiiriinde agitlar, toplumsal kirilmalarin ve zorlu dénemlerin izlerini barmdirirken, bi-
reysel matemi ortak bellege ait bir anlatrya doniistiiren etkili bir ifade bigimi olarak dne
cikmaktadir. Bu tdrenler, ge¢miste yasanan kayiplart animsatmanin yaninda toplumun
dayanikliligin1 ve ortak hareket etme kapasitesini temsil eden bir sembolik diizen kurar.

Anadolu’da agitlar, koylerde topluluklarin bir araya gelerek kayiplarini anma ve aci-
larin1 paylagma araci olarak islev gérmiistiir. Bu durum, yas siirecini 6zgiin bir deneyim
olmaktan ¢ikararak kolektif bir dayanisma pratigine doniistiirmiistiir. Kadinlarin agit
yakma siirecindeki belirleyici rolii, bu gelenegin toplumsal hafiza igerisindeki islevini
pekistirmistir. Kadinlar, agit yoluyla hem bireysel hem de sosyal duygularin ifadesine
aracilik etmis ve topluluk i¢cindeki baglarin giiclenmesine katki saglamigtir (Karatas 2023:
23). Agitlarin sosyal dayanigsma iizerindeki etkisi, yalnizca kaybin paylagildig: ritiiellerle
smirlt degildir. Bu gelenek, toplumlarin kiiltiirel bellegini insa etme bakimindan da
onemli bir iglev tistlenmektedir (Sahin 2013: 107). Sozlii gelenek yoluyla kugaktan ku-
saga aktarilan agitlar, sahsi deneyimlerin 6tesine gegerek toplumun ortak acilarini, umut-
larin1 ve direnis anlatilarini igermektedir. Nitekim Kurtulus Savagi doneminde sdylenen
agitlar, yalnizca bireysel kayiplari dile getirmekle kalmayip bir milletin direnisini ve 6z-
giirliik miicadelesini de ifade etmektedir. Bu agitlar, kollektif hafizanin yansimalari ola-
rak tarihsel bir belge niteligi tagimaktadir.

Dil ve miizik, agitlarin sosyal islevlerini pekistiren iki temel unsur olarak 6ne ¢ik-
maktadir. Tiirk halk edebiyatinda agitlar, melodik yapilar: ve ritmik tekrarlar1 araciligryla
bireylerin duygusal yogunluklarini ifade etmelerine imkan saglar (Ciplak 2005: 210). Me-
lodiler, kaybin yol agtig1 acty1 aktarmakla kalmayip dinleyicileri de bu duygulara ortak
eder. Anadolu agitlarinda goriilen pentatonik yapilar, ferdi ve toplumsal yasin eszamanli
olarak yasandig1 duygusal bir atmosfer olusturur (Ciplak 2005: 204). Bu nitelik, agitlarin
yas toreni kapsaminda konumlanmakla sinirli kalmayip kiiltiirel bir performans islevi iist-
lendigini ortaya koyar. Topluluklarin bu gelenege atfettigi anlam, gegmisle bag kurmanin
otesinde gelecege yonelik bir mesaj da tasir. Agitlar, travmatik olaylarin neden oldugu
aciy1 kabul ederken, dayaniklilik ve umut duygularini yeniden insa etme siirecine katki
sunar (Erdal 2025: 53). Kolektif sarsintilarin ardindan agitlar, bireysel acilar1 dayanisma
zemininde bulugturarak toplumlarin iyilesme ve direng gelistirme kapasitesini giiclendi-
rir.
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Tiirk kiiltiirinde agitlar, anonim yapilart dogrultusunda subjektif deneyimlerden
beslenerek bu deneyimleri kamusal bir anlati formuna tagir. Anonimlik, agitlarin topluluk
icerisinde yeniden iiretilmesine imkan taniyarak nesilden nesile aktarilmasini ve boylece
kiiltiirel stirekliligin saglanmasini miimkiin kilar. Halk ozanlarimin eserlerinde yer alan
agitlar, bu sozlii gelenege sanatsal bir boyut kazandirmustir. Nitekim Asik Veysel’in agit-
lar1, 6znel acry1 dile getirmenin Stesinde, dayanisma ve direng gdsterme giiciinii ifade
eden bir icerik tagir. Agitlar, toplumun gegmisle yiizlesme, aciyla bas etme ve dayaniklilik
sergileme stireclerini yansitan 6nemli bir kiiltlirel unsur olarak 6ne ¢ikar (Tahtaisleyen
2013: 18-25). Bu sozlii anlatilarin siirekliligi, toplu yas ortamlarinda ortak duygularin
paylasilmasini saglayarak bireysel acilarin toplu iyilik haline doniismesine katkida bulu-
nur. Toplumsal dayanismanin ve hafizanin insa edildigi bu sozli anlatilar, bedenin aktif
katilimiyla tamamlanarak biitiinciil bir yas deneyimine zemin hazirlar.

Kiiltiirlerarasi diizlemde agit ve yas ritiielleri, evrensel birer ifade bigimi olarak he-
men her toplumda karsimiza ¢ikar. Antik Yunan’da threnos olarak adlandirilan agitlar,
cenaze torenlerinde kadinlar tarafindan icra edilen sozlii ve miizikal formlarla hem birey-
sel hem kolektif teselli tiretmigtir. Tragedya korolar1 araciligiyla kamusal alanda estetik-
lestirilen bu agitlar, acty1 doniistiirme isleviyle bireysel kederi kolektif hafizaya tagimistir
(Sijakovi¢ 2011: 71). Modern Yunan halk agitlarinda da benzer temsiller siirmekte; s6z
ve gbzyasiyla kayba hizmet etme anlayis1 korunmaktadir. Japonya’da ise naki onna (ag-
layan kadin) ad1 verilen profesyonel agit¢ilar, ge¢cmiste cenazelerde yiiksek sesle aglama
yoluyla yasin kolektif ifadesine katki sunmustur. Bugiin bu gelenek biiyiik 6l¢iide do-
niisse de, jisei (6liim siiri) veya Toro nagashi gibi ritiiel bigimlerle yas ifadesi siirmekte,
aglamanin toplumsal cinsiyet sinirlarini asan bir gereksinim oldugu vurgulanmaktadir
(URL-8; URL-9). Yahudi geleneginde agit, dogrudan sozli icra degil, Kadis duas1 gibi
dualarla ifade edilir. Oliim sonrasinda cemaatle birlikte belli donemlerde tekrar edilen bu
dua, hem 6lenin ruhunu onurlandirma hem de yas tutanin topluluk i¢inde destek bulma-
sin1 saglama iglevi tasir (URL-10). Halbwachs’a gore bireysel anilar toplumsal ¢ergeve-
lerde anlam kazanir; bu baglamda Kadis, kolektif bellegin dinsel ritiielle insa edildigi bir
yapidir (Halbwachs 2018: 98).

Afrika toplumlarinda agit, dirge adiyla bilinen sozlii formlar {izerinden 6zellikle ka-
dinlar tarafindan icra edilir. Gana, Nijerya ve Zambiya gibi bdlgelerde agitlar dogacla-
maya dayali, ¢ogu zaman profesyonel ya da yar1 profesyonel figiirlerce dile getirilen, 6le-
nin erdemleriyle toplumsal degerleri bulusturan metinlerdir (Finnegan 2012: 133-135,
222, 348-349). Bu yap1, agidin bireysel yasin tesinde kiiltiirel hafiza ile toplumsal daya-
niklilig1 harekete geciren bir araca doniistiiglinli gosterir. Vojislav Puri¢’in ifadesiyle,
agit, insanlig1 bir an icin birlestiren ortak bir ezgidir (Sijakovié 2011: 72). Yas ritiielleri-
nin bellekteki karsiligina iliskin olarak Halbwachs, bireysel hatiralarin ancak toplumsal
gergeveler icinde anlam kazanabildigini belirtir (URL-11). Connerton ise bu hafizanin
torenler ve bedensel tekrarlarla aktarildigini vurgular. Agitlar, yalnizca gegmisi anmak
degil, onu tekrar etmek suretiyle topluluga kim oldugunu hatirlatma islevi tasir. Sarikamis
ya da depremler gibi travmalarin ardindan yakilan agitlar, sozlii tarih islevi gorerek ko-
lektif kimligi yeniden iiretir. Hafiza, yalnizca zihinsel degil bedensel bir {iretimdir; agit
sirasinda sergilenen jestler, gdzyas1 ve s6z, bu bellegin torensel araciligina doniisiir (Yas-
seri vd. 2022: 203).

3. Beden ve Dil Arasindaki Etkilesim

Agit yakma, bireyin yas siirecinde yasadigi duygusal yiikil s6zel ve bedensel yollarla
disa vurdugu, toplumsal paylasima ag¢ik bir anlat1 bi¢imidir. Dil, kayb1 kavramsallagtirir-
ken; beden, duygunun somutlagmasini saglar. Sézciikler ve jestler bireysel acinin kolektif
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hafizaya aktarimini miimkiin kilar (Barthes 2014: 147). Gogse vurma, sa¢ ¢gekme ve yere
kapanma gibi eylemler, kaybin fiziksel ve sembolik temsiline doniiserek toplulukla pay-
lagilan bir yas alam yaratir (Ulusan Oztiirkmen 2019: 594). Ezgisel tekrar, i¢sel sarsintiy1
paylasilabilir kilar (Giliven 2013: 119); dlen kisiye dair dvgiiler ise, bireysel yasin top-
lumsal degerlerle biitiinlesmesini saglar (Boratav 1984: 198-199). Sozel ve bedensel ifa-
delerin eszamanli kullanimi, bireyler aras1 bag1 giiclendirerek kiiltiirel siireklilige katki
sunar (Kayapunar Keskiil 2023: 217). Agt ritiieli sirasinda yasanan duygudaslik, Tur-
ner’in communitas kavramiyla acgiklanir (URL-12); yasin liminal asamasinda roller as-

kiya alinir ve esitlik¢i bir birlik hissi olusur (Turner 1969; URL-13). Schechner’e (1987)

gore bu yapi, dramatik bir katarsis tiretir; agit, aciy1 estetiklestirerek toplumsal dengeyi

yeniden kurar. Dil, aciy1 imgelerle yiiklii hale getirir; miizik, s6zciiklerin sinirlarini agarak
duygunun bedenle biitiinlesmesini saglar. Notalar, hiiziin makamlarinda seyreden bir ri-
timle toplulukta eszamanli duygusal senkronizasyon yaratir. Bu anda, Durkheim’in ko-

lektif effervescence kavramiyla ifade ettigi duygusal yogunluk a¢iga ¢ikar (Hsu 2019:

76). Turner’in sosyal drama modelinde oldugu gibi, agit toplumsal krizin goriiniirlestigi

ve doniistiirildiigi bir ritiieldir. Gozyas1 ve feryat, bedenin hafiza dili olarak is goriir

(Barthes 2014). Yiiksek sesle icra edilen agit, hem bireysel hatirlamanin hem kolektifles-

tirilmis acinin anlati mekanina doniismesini saglar.

Sonug¢

Agit yakma gelenegi, yalnizca bireysel yasin ifadesi degil; bedensel jestler, norofiz-
yolojik tepkiler ve kiiltiirel anlam oriintiileri arasinda eszamanli bir isleyis kurarak, hafi-
zanin hem fizyolojik hem simgesel diizlemde yeniden yapilandirilmasini miimkiin kilan
¢ok katmanli bir kiiltiirel sistemdir. Bu ¢alisma, agitin timiis bezi merkezli bagisiklik dii-
zenlemesi, kortizol dengeleyici nérobiyolojik etkileri ve sozlii kiiltiir igerisindeki bellek-
sel islevlerini biitiinciil bir yaklagimla incelemis; ritiielin hem bireysel hem kolektif diiz-
lemdeki iglevlerini agiga ¢ikarmistir. Calisma kapsaminda ulasilan veriler {i¢ ana baglikta
toplanmuistir:

1. Biyolojik ve Fizyolojik islevler: Agit sirasinda gerceklestirilen bedensel hareketle-
rin bireyin biyolojik dengesini destekledigi belirlenmistir. G6gse vurma, bag egme
gibi ritiiel hareketlerin timiis bezini uyararak bagisiklik sistemini giiglendirdigi ve
stres hormonlarinin azalmasina katki sagladigi gézlemlenmistir. Elde edilen bulgu-
lar, agit ritiielinin psikososyal bosalimi desteklemekle kalmayip, norofizyolojik den-
geyi yeniden insa eden terapotik bir iglev tstlendigini gostermektedir.

2. Kiiltiirel ve Toplumsal islevler: Agitlar, bireysel kayiplari kolektif anlatilara do-
niistiirerek toplumsal bellegi beslemektedir. Anadolu agitlari, tarihi travmalar: akta-
ran sOzli kaynaklar olarak, kiiltiirel kimligin korunmasina ve kusaklar arasi aktari-
mina hizmet etmektedir.

3. Dil ve Beden Etkilesimi: Agit yakma geleneginde dil ile beden arasindaki uyumun,
kisiye ait hiizlin siirecini biitiinciil deneyime doniistiiren bir ifade alani olusturdugu
tespit edilmistir. S6zel yapidaki ritmik tekrarlar ile bedensel jestlerin biitiinlesmesi,
yasin torensel bir forma biiriinmesini saglamakta ve i¢sel acinin topluluk igerisinde
paylasilmasini kolaylastirmaktadir.

Elde edilen bulgular, agitin hem noérofizyolojik diizenlemeyi miimkiin kilan bir be-
densel ifade alan1 hem de sozlii kiiltiir igerisinde travmanin estetik olarak yeniden insasini
saglayan islevsel bir hafiza arac1 oldugunu ortaya koymustur. Timiis bezi uyarimi, bagi-
siklik tepkileri ve sinir sistemi regiilasyonu gibi fizyolojik gostergeler, ritiielin yalnizca
psikolojik degil, somatik diizeyde de diizenleyici bir islev tagidigin1 gostermektedir. Ayni
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anda sozlii anlatinin ritmik yapisi, toplumsal bellegin bireysel yas iizerinden drgiitlenme-
sini miimkiin kilmakta; boylece agit, bireysel sagaltim, kiiltiirel siireklilik ve toplumsal
dayanigma ekseninde ¢aligan biitiinlesik bir sistem haline gelmektedir. Bu yapisiyla agit,
fizyolojik isleyis ile kiiltiirel anlam iiretimini eszamanli olarak birlestiren; halkbilimi, nd-
robiyoloji ve kiiltiirel performans kuramlarinin kesigsiminde yeniden kuramsallastirilmasi
gereken ¢ok katmanli bir rittiel formu olarak degerlendirilmelidir.

KISALTMALAR

bk. : bakiniz

Cev. : Ceviren(ler)

DLT : Divanu Lugati't-Tiirk
Ed. : Editor(ler)

ET : Eski Tiirkge

KB : Kutadgu Bilig

SS. : sayfa sayis1

vd. : ve digerleri
NOTLAR

1. Konu hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. Tahtaisleyen 2013.

2. Tirk ve Fars edebiyatlarinin ortak ifade araglarindan birisi olan “basa toprak sagmak™ geleneginin anlam
diinyasi ve kullanim alanlart hakkinda ayrintili bilgi i¢in ayrica bk. Yilmaz 2013.
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5. Gallo (2007: 86), 1990’larin basinda orta hat enerji tedavisi (MET) olarak adlandirilan “Olumsuz Etki
Silme Yontemi”ni (NAEM) gelistirmistir. Bu yontem, miisterileri gesitli terapistler tarafindan travma, fo-
biler, anksiyete, depresyon ve diger birgok durum gibi farkl psikolojik sorunlarin tedavisinde etkili bulun-
mustur. TE “Uglincli g6z noktas1”, UN “burun alt”, UBL “alt dudagin alt1” ve CH “gdgiis kafesinin st
kismu (st timiis bezi)” dort tedavi noktasidir. Enerji psikolojisini kullanarak travma sonrast stresten kisa
stirede kurtulma hakkinda ayrintili bilgi i¢in bk. Gallo 2007.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FiNANSAL DESTEK: Calismada finansal destek almmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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