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NENIA DEA’DAN NiNNIYE: YAS iLE YATISTIRMANIN ORTAK DiLi*

From Nenia Dea to Lullaby: The Common Language of Mourning and Soothing

Doc¢. Dr. Tuna AKCAY**

oz

Bu makale, Roma mitolojisindeki Nenia Dea ile iligkilendirilen cenaze agitlarinin ve cesitli kiiltiirlerdeki
ninnilerin yas, 6liim ve yatistirma temalariyla nasil Ortlistigiinii incelemektedir. Ayrica calismada Nenia
Dea’nin cenaze ritliellerindeki rolii ile ninnilerdeki hiiziinlii ifadeler arasindaki tematik benzerlikler, kiiltiirel bir
koken arayisina girmeden tartisilmaktadir. Nenia Dea, Roma'da 6liilerin ruhlarini huzura kavusturmak, ¢ocuk
cenazelerinde ¢ocugun huzurlu bir sekilde oteki diinyaya gégmesini saglamak i¢in sdylenen agitlarin tanrigasi
olarak tanimlanir. Ayn1 zamanda, bu tanriga yas tutanlarn acilarini hafifletmek amaciyla miizikle ifade edilen
toplumsal bir ritiielin de tanrigasiydi. Bir¢ok kiiltiirde "ninni" kelimesi, ¢ocuklart uyutmak amaciyla sdylenen
sarkilar anlaminda kullanilir ve genellikle tekrar eden bir s6yleyis yapisina sahiptir. Ninnilerin hiiziinli temalar
igermesi ve liime dair metaforlarla bezenmesi, Roma 6lii kiiltiindeki agitlarla benzerlik gostermektedir. Ninni-
lerinin agit niteligi tasiyan 6geleri ve bu geleneksel formun, kiiltiirlere nasil adapte olduguna dair bulgular bu
makalenin igerigini olusturmaktadir. Roma 6lii kiiltiindeki agitlarin ve bu agitlarin barindirdigi temalarn, gesitli
kiiltiire taginarak bir tiir ninniye déniismesi siireci bu baglamda dikkat ¢ekicidir. Ninnilerin sadece bir uyku
sarkisi olarak degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir hafiza tasiyicisi olarak islev gordiigi de ifade edilmektedir. Ma-
kale, Nenia Dea kiiltiiniin, ninni kelimesi ve agit ritiielleriyle kiiltiirlere ve gesitli dillere nasil entegre olmus
olabilecegini ve bu siirecte gecirdigi evrimi tartigmaktadir. Bu doniisiimde, cenaze ritiiellerinden, ¢ocuklar1 ya-
tistirma amacina evrilen ninnilerin kiiltiirel islevi de ele alinmistir. Ninnilerin yatigtirict ve hiiziinlii dogasinin,
toplumsal travmalarin ve bireysel acilarin ifadesi olabilecegi vurgulanmaktadir. Ninnilerin igerdikleri 6liim te-
mali metaforlar ve hiiziinlii ifadeler, tarih boyunca farkli kiiltiirlerin bu formu nasil doniistiirdiigiine dair ipuglar
sunmaktadir. Ornegin, ninnilerin sadece bireysel bir islev tasimadig1, ayn1 zamanda kolektif hafizay1 giiclendir-
digi ve toplumsal duygulari ifade eden bir arag¢ oldugu tartisilmaktadir. Bu durum, ninnilerin tarihsel ve kiiltiirel
boyutunu anlamak agisindan 6nemlidir. Bu ¢aligmada, ninni kelimesi Roma mitolojisindeki Nenia Dea kiiltiiyle
iliskilendirilmis ve bu baglantinin kiiltiirel bir miras olarak cesitli dillere ve kiiltiirlere nasil tagindigma dair bir
inceleme yapilmistir. Nenia Dea’nin ninni ile baglantisi ilk kez 6nerilmis, bu baglamda dil ve kiiltiir etkilesimi-
nin tarihsel boyutu ele alinmistir. Ayrica, Roma’dan ve gesitli kiiltiirlere uzanan bu baglamda, ninnilerin top-
lumsal islevi ve bireyler arasindaki duygusal aktarimi nasil giiglendirdigi detaylandirilmistir. Ninnilerin kokeni,
bireysel ve toplumsal baglamda hem duygusal hem de kiiltiirel bir ifade bi¢imi olarak yeniden degerlendirilmis-
tir. Bu tiir bir analiz, ninnilerin yalnizca bir ¢ocuk sarkisi olarak degil, ayn1 zamanda bir kiiltiirel ve tarihsel
anlati araci olarak iglev gordiigiinii ortaya koymaktadir. Bu karsilagtirmali bakis agisi, kiiltiirel etkilesimin ne
kadar derin ve ¢ok katmanli oldugunu gosterirken, ninni kavraminin kokenleri ve kiiltiirel doniisiimii hakkinda
daha kapsamli galismalara zemin hazirlar. Anadolu topraklarina gelen ninni kelimesi Anadolu’nun Tiirk éncesi
doneminden dilimize gelen bir sézciiktiir. Kokleri Stimer inancina dayanan, ancak Roma’daki Nenia Dea kiiltii
ile birgok kiiltiire yerlesen ninni kavramindaki agit anlayisi eski ¢aglarin giiniimiize yansimasi bu galismanin
sonug ¢iktisini olugturmaktadir.
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ABSTRACT

This article examines how funeral laments associated with Nenia Dea in Roman mythology and lullabies
across various cultures intersect through themes of mourning, death, and soothing, without delving into a search
for cultural origins. Nenia Dea is defined in Roman tradition as the goddess of laments sung to bring peace to
the souls of the deceased, particularly in children's funerals, ensuring their tranquil passage to the afterlife.
Simultaneously, she was the goddess of a societal ritual expressed through music to alleviate the pain of mour-
ners. In many cultures, the word "lullaby" refers to songs sung to put children to sleep, typically characterized
by a repetitive structure. The melancholic themes and metaphors of death woven into lullabies bear similarities
to the laments of the Roman death cult. The article explores the lament-like elements of lullabies and how this
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traditional form has adapted across cultures. The process by which the laments of the Roman death cult, along
with their embedded themes, were transmitted to various cultures and transformed into a type of lullaby is
particularly noteworthy in this context. It is also argued that lullabies serve not only as sleep songs but also as
carriers of cultural memory. The study discusses how the cult of Nenia Dea may have integrated into the concept
of lullabies, as well as into mourning rituals across cultures and languages, and examines the evolution it un-
derwent in this process. This transformation—from funeral rituals to lullabies aimed at soothing children—is
analyzed in terms of its cultural function. The soothing yet sorrowful nature of lullabies is highlighted as a
potential expression of societal traumas and individual pain. The death-related metaphors and melancholic
expressions in lullabies offer clues about how different cultures have transformed this form throughout history.
For instance, it is argued that lullabies serve not only an individual purpose but also strengthen collective me-
mory and act as a tool for expressing societal emotions, which is significant for understanding their historical
and cultural dimensions. In this study, the word "lullaby" is linked to the Nenia Dea cult in Roman mythology,
marking the first examination of how this connection may have been carried as a cultural legacy across various
languages and cultures. The association between Nenia Dea and lullabies is proposed for the first time, exploring
the historical dimension of linguistic and cultural interaction in this context. Additionally, the societal function
of lullabies and their role in reinforcing emotional transmission between individuals are elaborated upon, tracing
this connection from Rome to diverse cultures. The origins of lullabies are reevaluated as both an emotional and
cultural form of expression in individual and societal contexts. This analysis reveals that lullabies function not
merely as children's songs but also as tools of cultural and historical narrative. This comparative perspective
underscores the depth and multilayered nature of cultural interaction, laying the groundwork for more compre-
hensive studies on the origins and cultural transformation of the lullaby concept. The word "lullaby" in Anatolia,
which entered the Turkish language from pre-Turkish Anatolian periods, has roots in Sumerian beliefs.
However, the concept of lament within lullabies, which became embedded in numerous cultures through the
Roman Nenia Dea cult, reflects the echoes of ancient times into the present, forming the concluding insight of
this study.
Keywords
Nenia Dea, Lament, Lullaby, Roman Funerary Cult, Cultural Interaction.

Giris

Bu caligma, insanlik deneyiminin evrensel olgulari olan yas ve yatistirma pratikleri-
nin ortak dilini, Roma 6lii kiiltli ve Tiirk ninnileri gibi birbirinden cografi ve kiiltiirel ola-
rak uzak iki gelenek tizerinden kargilagtirmali bir perspektifle ele almaktadir. Makalenin
temel tezi, iki farkli tiir (agit ve ninni) ve iki farkli kiltlir arasinda dogrudan bir kdken
bag1 aramaktan ziyade, bu iki tiirlin paylastigi tematik ve islevsel kesisimlere odaklan-
maktir. Bu kesigimin anahtari, kadim kiiltiirlerdeki uykunun bir "kii¢iik 6liim" ya da 6lii-
miin bir "ebedi uyku" olarak yorumlanmasidir.

Roma mitolojisinde, cenaze agitlarinin tanrigast olarak bilinen Nenia Dea, bu anali-
tik bagin merkezinde yer alir. Nenia Dea’nin temel misyonu, 6lmek iizere olan kisiye
huzur vermek ve ruhunu 6teki diinyaya yumusak bir sekilde ugurlamaktir. Bu gegisi sag-
lamak i¢in fisildadig1 sakinlestirici ezgiler, onun ayni zamanda bebekleri uyutmak icin
sOylenen sarkilarla iliskilendirilmesine yol agmistir. Bu ¢ift anlamlilik, agit ve ninni ara-
sindaki iglevsel ortiismeyi saglamaktadir: Tipk: agitlarin 6liiye huzur ve yas tutana ya-
tisma getirmesi gibi, ninniler de bebege uyku ve anneye duygusal bir rahatlama sunar.

Nenia Dea kiiltiiniin temelindeki bu yatistirma ritiieli, makalenin ikinci ana odagi
olan Tirk ninnilerindeki hiiziin ve 6liim temalariyla beklenmedik bir paralellik kurar.
Tiirk ninnileri, sadece bir uyku sarkis1 degil, ayn1 zamanda annelerin bireysel acilarini,
toplumsal travmalar1 ve kayiplari (es, evlat, yoksulluk) dile getiren bir agit formu olarak
da islev goriir. Bu nedenle makale, Nenia Dea'nin yas ve yatistirmay1 birlestiren kiiltiiniin
izlerini, Tiirk diinyasi ninnilerinin agit niteligi tasiyan igeriklerinde tematik bir miras ola-
rak takip etmeyi amaglamaktadir. Bu karsilastirmali analiz, her iki tiiriin de miizigin ve
ritmin insan ruhunu sakinlestirme ve aciyla basa ¢ikma siireglerindeki evrensel giiclinii
yansittigini ortaya koyacaktir.
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Bu dogrultuda ¢aligma, 6ncelikle Roma 6l kiiltiindeki agit gelenegini ve Nenia
Dea’nin roliinii inceleyecek; ardindan Nenia Dea’dan Ninni Kavramina Gegis basligi al-
tinda, agit ve ninni arasindaki iglevsel ve tematik kesisimi derinlemesine analiz ederek
makalenin akademik zeminini olusturacaktir. Son olarak, bu analitik ¢ergeveden hare-
ketle Tiirk ninnilerindeki 6liim temal1 agit drnekleri incelenerek, yas ile yatistirmanin or-
tak dilinin kiiltiirel stirekliligi kanitlanacaktir.

1. Nenia Dea ve Roma Olii Kiiltiinde Agit

Nenia Dea, Roma’da cenaze ritiielleri ve yagsamin sonuyla iliskilendirilen bir tanri-
¢adir. Nenia Dea’nin rolii, Romalilarin 6liimii, yas tutmay1 ve ahiret inancini nasil algila-
digin1 anlamak i¢in 6nemli ipuglari sunar.

Nenia Dea, Roma dininde cenaze torenleri sirasinda sdylenen agitlarla derin bir baga
sahiptir. Antik Roma bilgini Marcus Terentius Varro, Nenia Dea’y1 bu agitlarin koruyucu
giicliniin kisilestirilmesi olarak tanimlar. Nenia ismi, Roma kiiltiirlinde hem agit hem de
cenaze sarkisini ifade eden "nenia" terimi ile yakindan iliskilidir (Wissowa 1902). Tan-
rica, yasam ve Oliim arasindaki gegisi yonetirken, Roma ailelerinin yas siirecinde toplu
olarak yagsadigi kederi de simgeler.

Macrobius'a gére Nenia, Roma'da Oliim'iin isimlerinden biriydi ve Roma'nin diis-
manlarina veya baskalarina kars: siddetle cagrilirdi (Macrobius, Saturnalia, Kitap I, B6-
liim VII). Ancak Ovidius'a gore, Nenia sadece Nenia'dir, cenaze sarkilarinin, agitlarin
koruyucusudur (Ovidius, Publius Ovidius Naso. Fasti).

Bu kiiltten ve inangtan Latincede “carmen funebre” ile benzer anlamlar tagiyan "na-
enia" deyimi de tliremistir; bu terim cenaze torenlerinde veya merhumun mezari 6niinde,
akrabalarin ve agitgilarin (aglamak i¢in para ddenen kadinlar) tekrarlanan agitlarini, ¢ift
kamuglt flit (tibia) esliginde ifade eder (Akgay 2020: 102).

Ayni terim, iig, alt1 veya dokuz kez tekrarlanan 6zel biiyiilii formiillerin derlenmesi
icin de kullanilmigtir (Festus 1896: 212). Nenia aslinda ¢ok eski, yani Roma inancinin
kurumsal hale doniismesinden dnceki donemlere ait bir tanrigayd: ve hastaligi veya iyi-
lesmeyi, yani kisinin iyilesip iyilesmeyecegini veya dlecegini tahmin etmekle ilgilenirdi
(Heller 1896: 45). Ayn1 zamanda Roma inancinin erken dénemlerinde Nenia Dea’nin
kiiltiine adanmig bir rahibe vardi ve bu rahibe kehanetle ugrasirdi; ancak kiilt kirsaldan
Roma'ya tagindikea, rahibe bir rahip oldu ve kehanet uygulamasi sona erdi.

Her haliikarda, tanriga, 6lmek iizere olan her kisinin huzur i¢inde 6lmesini sagla-
maya dzen gosterirdi. Bu nedenle sik sik “Oliim Tanrigas1” ile karistirildi, ancak aslinda
Nenia, insanlarin 6liim 6ncesi dénemiyle ilgilenirdi. Onun ezgileri eskiden cenazelerde
degil, tedavisi olmayan kisi i¢in 6liime dogru giderken soylenirdi; amaci ise, onu tatl bir
uykuya daldirarak 6teki diinyaya yumusak bir gecis yapmasini saglamakti (Heller 1896:
154).

Tanriga, sakinlestirici ve uyku getirici notalar {ifledigi bir ¢ift fliitle ve saglarinda
mersin ¢elengi (Slillerin bitkisi) ile tasvir edilirdi. Genellikle ona, hayat ve dliimiin don-
giisel sirasin1 simgeleyen, solmus giillerle tomurcuklari birlestiren mersin dallariyla saygi
gosterilirdi. Tam da bu ¢ift anlam nedeniyle, tanriga, bebekleri uyutmak igin sdylenen
sarkilarla da iliskilendirilirdi; yani uyku ve bir tiir uyku olan 6liimle baglantiliyd: (Riipke
2007: 75).

Boyle giiclii bir duygunun ve konunun Roma dini ve inancinda bir kiiltli veya ta-
pmma alan1 mutlaka olmalidir. Bunun izlerini de yine antik kaynaklarda ve onlarin kop-
yalarindan takip edebiliyoruz. Tanriga Nenia’ya ait bir tapinma alaninin varlig1 Festus ve
Paul metinlerinde agik bir sekilde goriilmektedir.
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Neniae deae sacellum extra portam Viminalem fuerat dedicatum.

(Paul 155.30 L).

"Tanrica Nenia'ya, Viminal Kapist disinda bir tapinak adanmigti."

Festus versiyonundan ise geriye kalanlar yalnizca baglangi¢ ve sondur, ancak bu ek-
sik bilgilerden de 6nemli veriler ¢ikartilabilir:

"sacellumultraportam [.................. ]

(Festus 123.45 L).

Bu metin, Tanriga Nenia'ya adanmis tapiagin yeri hakkinda bilgi icermektedir an-
cak eksik oldugundan tam bir anlam biitlinliigii olusturmak zordur. "Sacellum" kii¢iik bir
tapinak veya sunak anlamima gelirken, "aediculam" kelimesi de benzer bir anlam tagir;
genellikle kii¢iik bir tapinak veya kutsal alani ifade eder. Paul’un ifadelerine dayanildi-
ginda akla Tanrica Nenia i¢in bir tapinagin oldugu gelir. Ancak ana kaynak olan Fes-
tus’un pargali da olsa kelimeleri analiz edildiginde, sunagi olan bir kutsal alanin varligini
anlayabiliriz.

Nenia Dea’nin tapmagi, Roma sehir surlarinin disinda, Porta Viminalis yakininda
yer alir ve bu yerlesim, Roma’nin 6liimle ilgili ritiielleri sehir merkezinden uzak tutma
gelenegini yansitir (Smith 2003: 145). Oliimii giinliik hayattan fiziksel olarak ayirma ih-
tiyact, Romalilarin 6liime karst duydugu belirsizligi ortaya koyar. Nenia Dea, biiyiik
Roma mitolojilerinde sik¢a yer almasa da kisisel kayip yasayanlar i¢in 6nemli bir figiir-
diir. Tanriganin cenaze agitlariyla baglantisi, Romalilarin 6liileri anma ve ruhlarini ko-
ruma konusundaki odaklarini vurgular (Varro, De Lingua Latina V.76).

Nenia Dea kiiltii, diger Roma tanrilarmin kiiltleri kadar yaygin olmasa da cenaze
ritiielleri agisindan 6nemli bir rol oynar. Kiilt, antik Roma toplumunda yas siirecinin ritii-
ellestirilmesinin ne denli 6nemli oldugunu da vurgular. Cenaze térenleri genellikle top-
lumsal bir olaydir ve agitlar hem &liileri onurlandirmak hem de onlarin giivenli bir sekilde
ahirete gegislerini saglamak i¢in sdylenir. Nenia Dea, bu agitlar1 denetleyerek yas tutma-
nin duygusal ve ruhsal yonlerini koruyan bir tanriga olarak goriiliir (Griffin 2019: 256).

Roma Kkiiltiiriindeki cenaze agitlari, kisisel kederin ifadesi olmasinin 6tesinde, ayni
zamanda dini bir gelenegin 6nemli bir pargastydi. Agitlarin ninnilerle olan baglantis: dik-
kat ¢ekicidir, ¢iinkii bazi arastirmacilar, ninnilerin yatigtirict dogast ile cenaze agitlarinin
6liiniin ruhunu rahatlatmadaki rolii arasinda paralellikler kurmustur. Bu anlamda Nenia
Dea, yasamin her iki ucunda, bir gocugun aglamasini yatistirma ve yagsamini yitirmis bi-
rinin yasini tutma siirecinde var olur (Heller 1896: 78).

Roma dénemine ait cenaze ritiiellerini ve agitlar tasvir eden ¢esitli kabartmalar ve
heykeller bulunmaktadir (Smith 2003: 145). Bu tiir kabartmalar, genellikle cenaze toren-
lerini, yas tutan insanlar1 ve cenaze alaylarii gostermektedir (Wissowa 1902: 67). Bunlar
arasinda Roma mezar stelleri ve lahitlerde bulunan kabartmalar oldukg¢a dikkat ¢ekicidir
(Lodge 1924: 110). Bu kabartmalarda, cenaze alayinda miizisyenler, yas tutan kadinlar
ve Oliiye sunulan adaklar tasvir edilmistir (Daviault 1981: 85).

Roma diinyasinda cenaze ritiiellerine dair en 6nemli 6rnek “Tomb of the Haterii”
olarak bilinen kabartmadir (Festus 1896: 178). Cesedin yataga yatirilmasindan sonra ya-
pilan ritielleri yansitan en 6nemli arkeolojik veri, Ge¢ Flaviuslar-Erken Traianus Do-
nemi’ne ait bu mermer kabartmalardir. Bu kabartmalar “Haterii Aile Mezar1” olarak ad-
landirilan bir mezara aittir. Kabartmalarin birinde, yatakta 6len bir kiginin etrafinda ger-
¢eklesen ritiieller konu edilmistir. Toga giymemesinden dolayi bir kadin oldugu anlasilan
kisinin cenazesi, bir evin atriumunda yer almaktadir. Atriumlu bir ev oldugu, egimli ki-
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remit Ortiilii ¢atinin da betimlenmesinden anlagilmaktadir. Siislemeli bir karyolanin is-
tiinde iki yatak st liste konulmus ve &lii bu yatagin iizerine sirtlistii yatirilmistir. Ayak
ucunda da muhtemelen vasiyetini yazdigi rulolar bulunur. Oliiniin hemen yaninda ii¢ figiir
bulunmaktadir. Bu figiirlerden erkek olan, elinde bir bez ile betimlenmistir ve belki de
Olenin ¢enesini baglayacaktir. Erkegin yanindaki iki kadin figiirii de ellerini gégiislerinde
birlestirmis doviinmektedirler. Bu betimleme ile yas tutma siirecinde agit yakmanin nasil
yapildig1 da goriilmektedir. Yatagin sol basinda bir kadmn fliit calmakta, onun yanindaki
kadin ise ellerini birlestirmis ve tiziintiilii hdlde betimlenmistir. Boylelikle yakilan agitin
miizikle, bir ezgiyle yapildigi bu kabartma ile onerilebilir (Akgay 2020: 21-22). Bu ka-
bartma, Roma'nin erken imparatorluk donemine ait ve bir cenaze torenini detayli bir se-
kilde tasvir eder (Arnobius 1905: 76). Bu tiir eserler, agitlarin ve yas tutma siirecinin
toplumsal ve dini 6nemini gosteren kanitlardan biridir (Rogers 1995: 50).

Roma cenaze ritliellerinin son agsamasi, bir cenaze agitinin soylenerek sonlandiril-
masiydi. Bu agit, praefica olarak adlandirilan bir kadinin 6nderliginde, kiralanmis kadin
agitcilardan olusan bir grup tarafindan icra edilirdi. Bu agit ritiieli, Antik Cag kaynakla-
rinda naenia olarak ge¢mektedir (Lodge 1924: 104). Bu terim, her dizede aynt melodik
formiile veya ayni1 ton derecesine geri donen yavas, tekrarlayici bir sarkiy1 ifade eder.

"Festus”, kelimelerin anlamlari iizerine Augustus doneminde antikaci Verrius Flac-
cus tarafindan yazilmig De Verborum Significatu adli eserin kisaltilmig bir versiyonudur.
Ancak Lexicon, bu kaynaklardan tiiretilmis ¢ok degerli bilgileri igerse de, basit bir ansik-
lopedi olarak diigiiniilmemelidir. Giriglerin ana odagi kelimelerdir, 6zellikle de kelimele-
rin alisilmadik veya arkaik anlamlarini agiklar. Festus'ta Augustus Donemi’nden sonraki
yillarin kiiltiiriinii yansitan ¢ok az sey bulunur (Festus 1896: 45).

Festus’un metinleri eksik ve parcali olmasina ragmen, Charlemagne’nin sarayinda
Paul the Deacon tarafindan yazilmis bir 6zetin tam metnine sahibiz. Naenia boliimlerinin
korunmus oldugu metinlerde makaleyi zenginlestirecek bir¢ok bilgi bulunmaktadir. Or-
negin;

Nenia est carmen, quod in funere laudandi gratia cantatur ad tibiam. Sunt, qui eo
uerbo finem significari putant. Quidam uolunt neniam ideo dici, quod uoci similior
querimonia flentium sit. Quidam aiunt neniae ductum nomen ab extremi intestini
uocabulo; Graeci enim neaton extremum dicunt; siue quod cordarum ultima nete
dicitur, extremam cantio nis uocem neniam appellarunt nenia,

(Paul 155.27 L).

"Nenia, bir cenazede fliit esliginde dvgili amaciyla sdylenen bir sarkidir. Bazilart
kelimenin anlaminin 'son' oldugunu diisiiniir. Digerleri, kelimenin bu sekilde olus-
tugunu ¢iinkii sesin agit yakanlarin iniltilerine oldukca benzedigini sdyler. Baska
bazilar ise nenia kelimesinin, bagirsagin en u¢ kismina karsilik gelen kelimeden
tiiretildigini sdyler; ¢linkii Yunanca'da 'son' kelimesi neatos'tur; ya da son telin nete
olarak adlandirilmasi gibi, miizigin en yiiksek notasini nenia olarak adlandirmislar-
dir."

Bu metin, Latince bir terim olan "Nenia"nin, cenaze ritiiellerinde fliit esliginde soy-
lenen Ovgii sarkisi seklindeki kiiltiirel islevsel tanimin1 sunmakta ve bu kelimenin kdke-
nine dair antik etimoloji tartigmalarin1 6zetlemektedir. Bilimsel bir yorumla incelendi-
ginde, metin, nenia'nin anlamina dair {i¢ ana hipotezi barindirir: kelimenin dogrudan 'son’
anlamina gelmesi ve cenaze ritiielindeki yerine isaret etmesi; kelimenin sesinin agit ya-
kanlarin iniltilerine benzemesinden kaynaklanan onomatopeik bir kokene sahip olmasi;
ve Yunanca 'son' anlamina gelen vea'tog (neatos) veya miizigin son teli olan vr"tn (nete)
kelimeleriyle iligkilendirilerek, terimin Yunanca dil ve miizik terminolojisinden tiiredi-
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gini veya bu kavramlarla iliskilendirildigi 6ne siiriilebilir. Bu metin, klasik filoloji, mii-
zikoloji ve dilbilim i¢in 6nemlidir. Antik Roma agit gelenegindeki 6zel bir tiir olan ne-
nia'nin iglevini gosterir. Ayrica, kelimenin kdkenine dair etimolojik tartigmalar1 yansitir.
Yunanca nete terimiyle olan giiclii bag, nenia'nin miizikal-teknik bir kdkene sahip oldugu
hipotezini destekler. Bu nedenle metin, degerli birincil veya ikincil kaynak kanitidir.

"Nenia est [carmen, quod in funere laudandi] gratia can[tatur ad tibiam. Ita enim ait
Afra] nius in Materter[.......... inter exse ] quias can i [abant neniam."

(Daviault 1981: 37-47)

"Nenia, [0vgii amaciyla cenaze sirasinda] fliit esliginde [sOylenen bir agittir. Afra |
nius da Materter[is'te soyle der: .. ........ cenaze torenlerinde neniam soylityorlardi."

Ayni sekilde bu metin de cenaze ritiielleri esnasinda Nenia’nin kullanimini ve igeri-
gini agiklayan diger bir kaynaktir.

2. Ninninin Farkh Dillerde ve Kiiltiirel Alanlarda Kullanimi

Farkli dillerde ve kiiltiirlerde kullanilan ninniler, sadece ¢ocuklari uyutma isleviyle
siirlt kalmaz, ayn1 zamanda agit geleneginin tasidig1 duygusal ve toplumsal islevleri de
devralir. Oliiniin ardindan yakilan agitlar, yalmzca bir yas ritiieli olmanin dtesinde, ayni
zamanda iyilesme, kayip sonrasi anlam bulma ve toplumsal baglar1 onarma araci olarak
goriiliir. Bu kadim agit yakma gelenegi, insanin kayiplar karsisindaki acisini dile getirerek
bu acty1 doniistiiren giiclii bir dildir. Ninniler de bu "doniistiiriicii dilin" bir uzantisi olarak,
hiizlinli temalar1 barindirarak hem ge¢misin yankilarini bugiine tasir hem de gelecege
dair bir anlam yaratir. Ninniler bu baglamda, annenin bireysel travmalarini veya toplum-
sal kaygilarini ifade ettigi, yas siirecinin terapdtik yoniinii tasiyan bir arag haline gelir.
Tipki agitlarin toplumlarin kiiltiirel kimligini sekillendirmesi ve ortak bir yas deneyimi
etrafinda bir araya gelmeyi miimkiin kilmasi gibi, ninniler de ortak bir duygusal dil yara-
tarak nesiller aras1 duygusal aktarimi ve kiiltiirel siirekliligi saglar. Bu, ninni kavraminin
neden pek ¢ok farkli dilde ve kiiltiirde fonetik ve tematik benzerliklerle varligini siirdiir-
diigiinii agiklar (Erdal 2025).

Ninniler, ¢cocugun annesinin kucaginda deneyimledigi ilk miizikal tecriibedir. Anne-
ler, hayatlarinda gordiikleri ve gormek istedikleri yansimalari, ninniler aracilifiyla ¢ocuk-
larina uyumlu bir sekilde aktarirlar. Bu tiir anlatimlar, gocuk yetistirmenin dogasi geregi
tim toplumlarda var olmustur. Bu nedenle, tiim dillerde bu tiir anlatimlarin izleri bulun-
makta ve aralarinda fonetik (miizik ve dil zevki temelinde) benzerlikler bulunmaktadir.

Bu baglamda, farkli Tiirk topluluklarinda 'ninni' kelimesinin karsiliklar1 soyledir:
Azerbaycan Tiirkleri 'laylay', Cagatay Tiirkleri 'elle’ terimini kullanir. Kazak Tiirkleri 'be-
sik jirt', 'bisik cirt', 'bisik tlirkiisii', 'eldim’, 'eldiy' ifadelerini tercih ederken, Kerkiik Tiirk-
menleri 'leyle’, 'leylev', 'leyley' derler. Kirim Tirkleri 'ayya (nanty)', Tiirkmenler 'alley
(hti — di)', 'huv di', 'hoév di', 'huv du', 'hu di (Allah de)' seklinde kullanimlar yaparlar.
Bagskurtlar 'songildok yirt', Kirgizlar 'aldey — aldey', 'besik 1rlar1', Kosova Tiirkleri 'nina’,
Ozbekler 'onld', Tatarlar 'bisik (bollii, cir1)', Uygur Tiirkleri '6118y", ilkemizdeki Farsak
boylari ise 'nenni' kelimelerini kullanmaktadir.

Afganistan'in kuzeyinde yasayan ve Mogol kokenli olmalaria ragmen Tiirkce ko-
nusan Hazaralar, 'ninni' i¢in 'ilahiya' kelimesini kullanir. Almanlar 'wiegenlied' (ninne:
besik), Fransizlar 'berceuse', Araplar ise menni', ninna' (tehmim, hemheme, becbece:
ninni sdylemek, bebek avutmak) terimlerini tercih eder. Bulgarlar 'nanni', Arnavutlar 'ni-
na', Farslar '141ai", laylay' (edebi dilde 'nand', 'nan?') derken, ingilizler 'lullaby’, Isve¢ ve
Norvegliler 'lulla’, Ruslar 'yankanye', Yunanlar 'nannarismata’, 'nani', Italyanlar ise nin-
na', 'ninne', 'nenia' sdzciiklerini kullanir. Latince'de ise 'nenice', 'noenia' kelimeleri yay-
gindir.
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Ingilizcede lullaby kelimesinin ninni olarak neden kullanilmig olabilecegi de akla
gelmektedir. Yunan ve Roma’nin merkezi olarak diisiiniilen Avrupa dillerinde genel kul-
lanim lullaby seklindedir. Ancak bunun da cevabi tarihsel ve kiiltiirel gegislerde yatmak-
tadir. Lullaby terimi, Orta Ingilizce lullen "uyutmak" kelimelerinden tiiremistir ve ilk ola-
rak 1560 civarinda kaydedilmistir (Vos 2003:102).

Halk etimolojisi, ninniyi "Lilith-Abi"den (ibranicede Lilith, git anlamina gelir) tiire-
tir (Hines 2013: 74). Yahudi geleneginde, Lilith geceleri ¢ocuklarin ruhlarini ¢aldigina
inanilan bir iblisti. Lilith'e kars1 korunmak i¢in, Yahudi anneler ¢ocuk odasi duvarlarina
"Lilith — abei" ["Lilith — git"] yazis1 olan dort muska asarlardi (Hoy 2012: 54). Bu bilgiler
dogrultusunda Avrupa dillerindeki lullaby kelimesi, Avrupa ve etkiledigi dillerine Yahudi
inancindan tiiretilerek devsirilmistir.

3. Tiirk Diinyasi Ninnilerinde Oliim Temali Agitlar

Tiirk ninnileri hakkinda gesitli arastirmalar yapilmistir. Bu alanda ilk 6nemli ¢alig-
may1 Macar bilim insan1 Ignac Kunos gerceklestirmistir. Kinos'un halk edebiyatinin
farkl1 tiirleri iizerine derledigi ninniler, 1925 yilinda istanbul'da Tiirk Ninnileri adiyla ya-
yimlanmistir (Kinos 1925).

Tiirk halk edebiyatinin 6nemli bir pargasi olan ninniler, sadece bebekleri uyutmak
icin sdylenen basit ezgiler degil, ayn1 zamanda toplumun duygusal ve kiiltiirel bir yansi-
masidir. Bazi ninnilerde, 6zellikle de Anadolu'nun ¢esitli bolgelerinde, dliim temasi ve
ag1t niteligi tagiyan sozlere rastlanir. Bu makalede, ninnilerdeki 6liim temali agitlarin kiil-
tiirel baglamini inceleyecek ve bu konudaki 6nemli kaynaklari sunacagim (Boratav
1984).

Ninniler genellikle huzur, sevgi ve umut temalarini iglerken, bazi ninnilerde 6liim ve
hiiziin temalar1 da 6n plana ¢ikar. Bu durum, annenin i¢ diinyasini, yasadigi zorluklari ve
icinde bulundugu toplumsal kosullar1 yansitir. Ozellikle savas, gbe, kitlik gibi zor dénem-
lerde anneler, duygularini ninniler araciligiyla dile getirmislerdir (Elgin 1998).

Genellikle ninnilerde asagidaki temalarin islendigini belirtmek miimkiindiir:

Kayip ve Yas: Annenin kaybettigi bir yakinina duydugu 6zlem ve aciyi, bebek iize-
rinden dile getirmesi.

Zor Hayat Kosullari: Fakirlik, hastalik veya savas nedeniyle yasanan sikintilarin nin-
nilere yansimast.

Gelecek Kaygisi: Bebegin biiyiidiigiinde karsilasabilecegi zorluklar hakkinda duyu-
lan endigenin ifade edilmesi.

Ninnilerde 6liim temasi, sadece bireysel duygular: degil, ayn1 zamanda toplumsal
travmalar1 da yansitir. Bu tiir ninniler, bir nevi agit gérevi gorerek, kolektif hafizanin ko-
runmasina katki saglar. Ayrica, bu ninniler araciligryla anneler, ¢ocuklarina diinyadaki
gergekleri ve yasamin zorluklarini aktarmaya calisirlar. Tiirk ninnilerindeki 6liim algisi,
annenin Olimii tizerine sdylenen ninniler, babanin 6liimi {izerine séylenen ninniler ve
gocugun dliimii lizerine sdylenen ninniler olarak gruplandirilabilir (Tiirkdogan 1972).

Esini kaybeden bir kadmin karsilasacagi zorluklarini ninnilerde anlatmustir. Ozel-
likle gocuklariyla bas basa kalan bir kadin, esinin &liimiine sessiz kalmayip isyanini ve
duygularini ninnilerine yansitmaktadir.

Agla (Zeyneb)im agla ninni,

Kara yazmalar bagla ninni,

Babasi 6len ¢ocuk hii, hi,

Haydi bagrint dagla ninni! (Giresun)”

(Celebioglu 1995: 88).
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Esini kaybetmis bir kadin, kiigiik yasta babasiz biiyilyen ¢ocuguna, yukaridaki nin-
nide oldugu gibi i¢ini doker. Evladini yitirmis bir anne i¢in ise, artik ninnilerinin sahibinin
yok oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Sessiz sirdasi olan cocugunu kaybeden an-
nenin elinde sadece ninnileri kalir. Bebegi 6ldiigli halde ninniler sdyleyen anne, aslinda
"Tas Bebek" efsanelerindeki gibi bebeginin yasadigina veya onu duymaya devam ettigine
inanir. Ve ninnileri agita doniisiirken hala bebegini uyutmak istercesine "ninni" kelime-
sini tekrar eder.

Bebegimin besigi ¢gamdan,

Yuvarlandi diistii damdan,

Bebek 61dii ilk aksamdan.

Ninni bebegime e, e!..” (Konya)

(Celebioglu 1995: 89)

Tiirkler, Islamiyet 6ncesi donemde kutsal saydiklari tasin degerini, Islam medeniye-
tine gegtikten sonra da korumayi siirdiirmiislerdir. Tas Bebek efsaneleri, Islamiyet nce-
sinden gelen tas kiiltiiriiyle ilgili inan¢larin, sekil degistirme, nitelik degistirmeyle birlikte
dramatik toplumsal olaylar araciligiyla aciga ¢ikmasidir. "Tas Bebek" efsanesi, Tiirk halk
kiiltiiriinde derin ac1, 6zlem ve anne sevgisinin giiciinii anlatan bir hikdyedir. Efsaneye
gore, cocugunu kaybeden bir anne, evladinin yokluguna dayanamayarak her giin ona nin-
niler sdyler ve dualar eder. Annenin bu derin sevgisi ve sarsilmaz inanci sonucunda, bir
tas bebegin canlandigina veya annenin hayal diinyasinda evladiyla yeniden bulustuguna
inanilir. Bu hikaye, halkin olaganiistii olaylara olan inancini ve kayip karsisindaki duy-
gusal tepkilerini yansitir (Bagg6z 2002).

Kadinlar, eslerini kaybedip dul kaldiklarinda, ¢ocuklarini yitiren anneler olarak ya
da aile fertlerini kaybedip yalniz kalan gelinler seklinde, ninniler aracihigiyla agitlarini
yakarlar. Bu agitlar, toplumun inanglarini ve anlatilarini hatirlatan unsurlar barindirir. Ge-
ceyle giindiizli birbirine karistiracak kadar derin ac1 yasayan, siirekli istirap ¢eken ve uy-
kusuz kalan bu ninni séyleyenlerin agitlari, once uyutmaya ¢alistiklar1 yavrularina, ardin-
dan da tiim diinyaya ac1 dolu bir seslenistir.

Aksamlar olmayaydi,

Yildizlar dogmayaydi,

Oliim Allah’in emri,

Ayrilik olmayaydi!

Ninni yavruma ninni! (Adana)”

(Celebioglu 1995: 329).

Annenin Sliimiiniin yer aldig1 ninnilerde, ¢ocugun annesiz kalmasinin verdigi aci
dile getirilir. Bu ac1, annenin ifadeleriyle bebegin i¢inde bulundugu zorlu durumu ele alir.
Bebeginin besigini sallayamayan anne, yavrusunun kotii muamele goérmesinden ve ihti-
yaglarinin kargilanmamasindan endigse duymaktadir:

Aksam oldu ben yakamadim gazimu,

Doya doya sallayamadim kuzumu,

Kadir Mevla’m ¢irkin yazmis yazimi

Uyu hey annesiz yavrum sen uyu,

Uyu da ben sana ninni diyeyim!

Yavrum senin annenin adi Miinevver,

Ben oliirsem yavrum seni doverler!

Uyu hey annesiz yavrum sen uyu,

Uyu da ben sana ninni diyeyim!

(Celebioglu 1995: 88).
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Annesini yitirmis bebeklere genellikle annenin agzindan ninniler séylenir. Bu nin-
nilerde, annenin ¢ocugu i¢in tasarladigi ancak hayata geciremedigi hayaller dile getirilir.
Asagidaki ninnide, bir anne evladi i¢in bir salincak kurmug fakat onu gonliince sallaya-
mamanin hiizniinii yasamaktadir. Her anne, ¢ocugunun biiyiiytlip belli bir yasa gelerek
kendi ayaklari izerinde durmasin1 gérmeyi arzular. Ancak, evladi heniiz bebekken ondan
Omiir boyu ayr1 kalmasi, anneye bu ninniyi sdyletir:

Yavrum sana asmaya kurdum salincak

Eline de verdim bir seker ile oyuncak

Yavrum seni sallayamadim doyuncak

Uyu hey annesiz yavrum sen uyu,

Uyu da ben sana ninni diyeyim!

(Artun 1998: 171).

Ebeveynlerin hayattaki en biiyiik dilegi, cocuklarinin hem ruhsal hem de bedensel
acidan saglikli bireyler olarak biiylimelerini gormek ve kendi ayaklari {izerinde durmala-
rin1 saglamaktir. Ancak, ¢cocugun kaybi bu umutlarin timiinii yikmakta ve ebeveynlerin
hayata bakisini derinden olumsuz etkilemektedir. Asagidaki ninni, oglunu kaybeden bir
annenin yasadigi derin aciy1 ifade etmektedir. Anne, "oglum" diyerek evladini biiylitme
ve onun ilerleyen yaslarda kendi kazandig1 parayla ekmegini yiyip iyi giinlerini gérmesini
hayal ederken, gocugunu heniiz bebekken kaybetmis olmanin yarattig1 bosluk ve umut-
suzlukla miicadele etmektedir. Cocugunun olmadig1 bir diinyada yasamak, anne i¢in an-
lamsiz hale gelmekte ve yasam beklentilerini, sevinglerini yitirmesine neden olmaktadir:

Ogul ogul diyemedim,

Ekmegini yiyemedim,

Sensiz diinyay1 nideyim?

Ninni yavrum ninni ninni!

(Celebioglu 1995: 94).

4. Nenia Dea Kiiltii ve A§it Geleneginden Ninniye: Tematik ve fslevsel
Kesisimler

Bu makalenin odak noktasi, Roma mitolojisindeki Nenia Dea kiiltii ile iligkili cenaze
agitlar1 ve gesitli kiiltiirlerdeki ninniler arasinda dogrudan bir "nedensel koken" iliskisi
kurmaktan ziyade , "yas ve yatistirma" temalar: etrafinda sekillenen islevsel ve tematik
Ortlismeleri incelemektir.

1. boliimde detaylandirildigi {izere, Nenia Dea, Roma'da hem 6liilerin ruhlarini hu-
zura kavusturmak hem de yas tutanlarin acilarini hafifletmek amaciyla sdylenen agitlarin
tanrigast olarak tanmimlanir. Tanriga, 6lmek iizere olan kisiyi tath bir uykuya daldirarak
oteki diinyaya yumusak bir gecis saglamay1 amaglayan sakinlestirici ezgilerle iligkilendi-
rilmistir. Bu rol, tanriganin ayn1 zamanda bebekleri uyutmak i¢in sdylenen sarkilarla ilis-
kilendirilmesine, yani "uyku ve bir tiir uyku olan 6liimle" baglantili olmasina yol agmustir.

Bu noktada, Roma 6lii kiiltiindeki nenia (agit/cenaze sarkisi) terimi ile gesitli diller-
deki ninni (uyku sarkisi) kelimesi arasindaki tematik kesisim ve islevsel evrim, kiiltiirel
bir miras aktarimi olasiligini destekleyen 6nemli bir analitik zemin sunmaktadir. Nae-
nia'nin, cenazelerde tekrarlayici ve yavas bir melodiye sahip olmasi, ninnilerin tekrar
eden sOyleyis yapisiyla fonetik ve ritmik bir benzerlik gdsterir. Dahasi, naenia'nin temel
islevi, hem Olilyli huzura kavusturmak hem de yasayanlari yatistirmak iken, ninnilerin
temel islevi de ¢gocugu sakinlestirmek ve uyutmaktir. Bu yatistirma islevinin temelinde,
her iki formun da miizigin ve ritmin insan ruhu iizerindeki sakinlestirici giiclinii kullan-
mas! yatar.
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Bu ortak zemin, makalenin 4. bolimiinde incelenen Tiirk ninnilerinin "hiiziinli te-
malar igermesi ve 6liime dair metaforlarla bezenmesi" ile daha da gii¢lenir. Tiirk ninnileri,
sadece bir uyku sarkisi olarak degil, ayn1 zamanda annenin kaybettigi yakinina duydugu
0zlemi, zor hayat kosullarin1 ve gelecek kaygisini dile getiren, yani bir nevi "agit" gorevi
goren bir kiiltiirel hafiza tastyicist olarak islev goriir. Tipki Roma cenaze ritiiellerindeki
agitlarin toplumsal kederi diizenlemesi gibi, Tiirk ninnilerindeki 6liim temal1 6geler de
bireysel acilarin ve toplumsal travmalarin ifadesi olabilir. Bu tematik paralellikler, farkli
kiiltiir ve cografyalarda (Roma ve Tiirk diinyasi) "yas ve yatistirmanin ortak dili" olarak
miizigin nasil evrensel bir formiil olusturdugunu gosteren bilimsel bir analizi miimkiin
kilar.

Bu analitik ¢ergeve, Nenia Dea kiiltii araciligiyla Bati'da ritiiellesen "agit-yatistirma”
dongiisiiniin, Tiirk ninnilerinde annenin i¢ diinyasina ve kolektif bellege entegre olan "hii-
zlinlii-yatigtirict” bir form olarak devam ettigini ortaya koyar. Bu baglamda, 4. boliimde
ele alinan Tiirk ninnilerindeki 6liim temali agit 6rnekleri, Roma'daki nenia formunun is-
levsel ve duygusal izlerini tagiyan bir kiiltiirel devamliligin tematik yansimalar1 olarak
degerlendirilebilir.

Sonug¢

Roma 6lii kiiltinde Nenia Dea ile iligkilendirilen cenaze agitlari, yalnizca bireysel
bir yas ifadesi olmaktan 6te, 6liiniin ruhunu huzura kavusturmay1 ve toplumun ortak ke-
derini diizenlemeyi amaclayan ritiiel bir pratik olarak 6ne ¢ikar. Bu agitlar, 6liimle yasam
arasindaki ge¢isi yumusatmak i¢in miizikal ve sozlii bir arag olarak islev gériirken, Roma
toplumunda kolektif bir anma ve duygusal rahatlama zemini sunar. Nenia Dea’nin bu
ritiellerdeki rolii, yas siirecini bir tanriganin himayesine baglayarak, agitlarin dini ve top-
lumsal boyutunu giiclendirir. Ote yandan, Tiirk kiiltiiriinde ninniler, bebekleri uyutma is-
levinin ¢ok Otesine gecerek, annelerin kisisel acilarini, kayiplarini ve toplumsal hafizayi
aktardig1 bir sézlii gelenek olarak varligim siirdiiriir. Oliim, ayrilik ve hiiziin temalari,
Tiirk ninnilerinde sik¢a goriilen motifler olarak, bu ezgilerin yalnizca birer ¢ocuk sarkist
degil, ayn1 zamanda derin bir duygusal anlatim bi¢imi oldugunu ortaya koyar.

Folklor teorisyeni Alan Dundes, s6zlii geleneklerin bireylerin ve topluluklarin duy-
gusal deneyimlerini ifade etme ve koruma konusundaki giictinii vurgular. Bu perspektif,
Roma’daki cenaze agitlart ile Tiirk ninnileri arasindaki tematik kesigsimi anlamak icin
onemli bir gergeve sunar. Her iki gelenek, farkli kiiltiirel baglamlarda olsa da, yas ve ya-
tistirma gibi insan yasaminin evrensel unsurlarini paylasir.

Roma’da agitlar, bir cenaze ritiieli sirasinda toplumu bir araya getirerek 6liimii an-
lamlandirma ve duygusal bir denge saglama araci olurken, Tiirk ninnileri, annelerin ig¢
diinyasindan dogan hiiziinlii ezgilerle hem bireysel travmalari dillendirir hem de kolektif
bellegi nesilden nesile tasir. Ornegin, Tiirk ninnilerinde sik¢a rastlanan &liim temalari,
savas, go¢ veya kayip gibi toplumsal zorluklarin bir yansimasi olarak goriilebilir; bu da
ninnilerin yalnizca bireysel bir rahatlama degil, ayn1 zamanda kiiltiirel bir siireklilik sag-
lama islevi tasidigini gosterir.

Bu ¢alisma, Nenia Dea’nin agitlar1 ile Tiirk ninnileri arasinda bir koken bagi aramak
yerine, her iki gelenegin yas ve yatistirma temalarindaki ortak yonlerini tematik bir bakis
acistyla incelemeyi amaglamistir. Roma 6lii kiiltiinde agitlar, ritliel bir ¢ergeveye oturtu-
larak toplumsal bir yas pratigi olarak sekillenirken, Tiirk ninnileri, sozlii gelenek iginde
annelerin duygusal diinyasini diga vuran bir ara¢ haline gelmistir. Her iki form da, miizi-
gin ve ritmin insan ruhunu sakinlestirme ve aciyla basa ¢ikma siireglerindeki evrensel
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giiciinii yansitir. Roma agitlari, 6liimiin kaginilmazligini kabul eden bir toplumun duygu-
sal tepkisini diizenlerken, Tiirk ninnileri, annelerin ¢ocuklarina sundugu huzurun yani sira
kendi hiiziinlerini de dile getirir.

Bu makalenin iki tiirii, ninni ve agit1, farkli kiiltiirel baglamlarda birlikte diistinme-
sinin bilimsel temeli, her iki formun da evrensel bir "huzur saglama" islevine sahip olma-
sidir. Antik inaniglarda siklikla karsimiza ¢ikan uyku-6liim metaforu, bu birlikteligin en
giiclt kiiltiirel zeminini olusturur; uyku gecici bir 6liim, 6liim ise ebedi bir uyku olarak
goriiliir. Dolayistyla, Nenia Dea'nin agitlari ruhu ebedi uykuya hazirlarken, ninniler de
bebegi giindelik uykunun dinginligine davet eder. Bu analitik bakis a¢is1, ninni ve agitin
salt bicimsel benzerliklerden ziyade, insanin yagamin iki ucunda (baslangigta ve sonda)
tecriibe ettigi en yogun duygusal durumlari (ac1 ve dinginligi) miizikle yonetmek igin
kiiltiirlerarast alanda gelistirilmis ortak bir duygusal diizenleme mekanizmasi oldugunu
kanitlamaktadir. Bu nedenle, iki tiirii birlikte incelemek, insanligin aciy1 ve bilinmezligi
anlama ¢abasindaki siirekliligi ortaya koyan temel bir metodolojik yaklagimdir.

Bu baglamda, her iki gelenek, insanligin aciy1 anlamlandirma ve huzur arama caba-
larinin farklt ama birbiriyle Ortiisen ifadeleri olarak degerlendirilebilir. Nihayetinde,
Roma ve Tiirk gelenekleri arasindaki bu tematik yakinlik, kiiltiirel pratiklerin derinligini
ve ¢ok katmanliligin1 gozler oniine serer. Yas ve yatistirma, yalnizca bu iki kiiltiire 6zgii
degil, insan deneyiminin evrensel bir parcasidir; bu nedenle, agitlar ve ninniler, farkli
toplumlarda farkli bi¢imler alsa da, ortak bir duygusal zeminde bulusur. Bu ¢alisma, nin-
niler ve agitlar iizerine yapilacak daha genis arastirmalar i¢in bir zemin sunarken, sozlii
geleneklerin insan yasamindaki duygusal ve kiiltiirel iglevlerini anlamaya yonelik yeni
sorulara kap1 aralar. Roma 6lii kiiltii ve Tiirk ninnileri, birbirinden bagimsiz baglamlarda
geligmis olsalar da, miizigin ve ritiielin insan ruhundaki izlerini kesfetmek isteyenler i¢in
zengin bir inceleme alani sunmaya devam etmektedir.

YAZARLARIN KATKI DUZEYLERI: Birinci Yazar %100.

ETiK KOMITE ONAYI: Calismada etik kurul iznine gerek yoktur.
FiNANSAL DESTEK: Calismada finansal destek almmamustir.

CIKAR CATISMASI: Calismada potansiyel ¢ikar ¢atigmasi bulunmamaktadir.
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