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Seving AKKOYUN!

OZET

Amag: Bu calisma, Yiksekogretim Kurulu Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda yer alan lisansiistii tezlerde
pediatrik cerrahi hastalarinda preoperatif donemde
uygulanan nonfarmakolojik yontemlerin kaygi diizeyine
etkisini degerlendirmek amaciyla yapilmustir.

Yontem: Literatiir taramasit ‘Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi’ veri tabaninda 10-15 Aralik 2024
tarihleri arasinda yapildi. “cocuk”, “pediatri”, “ameliyat”,
“kayg1”, “anksiyete” anahtar kelimeleri kullanildi. Dahil
etme ve dislama kriterleri PICOS (Population,
Intervention, Comparison, Outcome, Study design)
yontemine gore belirlendi. Incelenen tezler yazar, yaym
yili, anabilim dali, tez tiirli, amag, arastirmanin tiirii,
orneklem sayisi ve yas grubu, kullanilan kaygi 6l¢iim
araglari, kullanilan nonfarmakolojik yontem(ler) ve
uygulandigi donem, kaygi diizeyine yonelik sonug
ozelliklerine gore degerlendirilmistir.

Bulgular: Tarama sonucunda 1997-2024 yillar1 arasinda
yapilmis olan toplam 76 lisansiistii teze ulagilmistir.
Baslik, 6zet ve tam metin degerlendirmesinde dahil etme
kriterlerine uymayan tezler elendikten sonra 22 tez
incelenmistir. Caligmaya alinan lisansiistii tezlerin
%72,7’sinin  yiiksek lisans tezi, 2004-2024 yillari
arasinda yapildig1 ve %72,7’sinin Hemsirelik anabilim
dalina ait oldugu, %72,7’sinin randomize kontrolli
caligma, %]18’sinin 6-12, %34,8’inin Cocuklar Icin
Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, %35,7’sinin de de
nonfarmakolojik yontemler i¢inde egitim/bilgilendirme
verildigi saptanmistir.

Sonu¢: Ulkemizde pediatrik cerrahi hastalarinda
preoperatif dénemde uygulanan nonfarmakolojik
yontemlerin kaygi diizeyini azaltmada etkili oldugu
belirlenmistir. Pediatrik cerrahi hastalarmin takip edildigi
kliniklerde preoperatif donemde nonfarmakolojik
yontemlerin kullaniminin  hemsirelik uygulamalarinda
yer almasi gerektigi sdylenebilir.
Anahtar  Kelimeler:  Ameliyat;
Nonfarmakolojik; Preoperatif; Tez.

Cocuk; Kaygt;

ABSTRACT

Aim: This study was conducted to evaluate the effects of
nonpharmacological methods used in the preoperative
period on the anxiety level of pediatric surgery patients in
postgraduate theses included in the database of the
Council of Higher Education National Thesis Center.
Methods: A literature search of the ‘Higher Education
Council National Thesis Center’ database was conducted
between 10-15 December, 2024. The keywords “child”,
“pediatrics”, “surgery”, “anxiety” were used. Inclusion
and exclusion criteria were defined according to the
PICOS method (Population, Intervention, Comparison,
Outcome, Study design). The theses examined were
analyzed by author, publication year, department, thesis
type, aim, type of research, sample size and age group,
anxiety measurement tools used, nonpharmacological
method(s) used and the period in which it was used,
conclusion regarding anxiety level.

Results: As a result of the screening, a total of 76
postgraduate theses written between 1997-2024 were
reached. After eliminating theses that did not meet the
inclusion criteria in the title, abstract, and full-text
evaluation, 22 theses were included for analysis. It was
determined that 72.7% of the postgraduate theses
included in the study were master's theses, written
between 2004-2024, 72.7% belonged to the department
of Nursing, 72.7% were randomized controlled trials,
18% were 6-12, 34.8% were State-Trait Anxiety
Inventory for Children, and 35.7% were given
education/information in non-pharmacological methods.
Conclusion: The results indicate that
nonpharmacological methods applied in the preoperative
period of pediatric surgery patients in our country are
effective in reducing anxiety levels. It can be said that the
use of nonpharmacological methods in the preoperative
period should be included in nursing practices in clinics
where pediatric surgery patients are followed.
Keywords: Surgery; Child,;
Nonpharmacological; Preoperative; Thesis.

Anxiety;
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GIRIS

Kaygi, viicudun sempatik, parasempatik ve
endokrin uyarim seklinde verdigi tepkilere bagh
olarak gelisen hos olmayan bir durumdur
(Mathias ve ark., 2023). Pediatrik cerrahide
kaygi iyi bilinen ve sikga karsilagilan klinik bir
sorundur (Liang ve ark., 2021; Barkmann ve
ark., 2023). Cocuklar, daha az gelismis biligsel
ve iletisim yetenekleri goz Oniine alindiginda
kaygiya daha yatkindir (Ahmadipour ve ark.,
2022). Pediatrik cerrahi hastalarinin yaklagik
%65-80’1 kaygi yasamaktadir (Fronk & Billick,
2020; Liang ve ark., 2021). Perioperatif yiiksek
anksiyete anestezinin indiiksiyon
uzamasi, postoperatif deliryum insidansinin
artmasi, postoperatif  davranig
degisiklikleri, postoperatif agri ve analjezik
kullaniminin artmasi, ajitasyon, hastanede kalig

suresinin

olumsuz

siiresinin
gecikmesi, vital bulgularin bozulmasi
postoperatif donemde uyumun bozulmasi gibi
cok sayida olumsuz sonuca sebep olmaktadir
(Agbayani ve ark., 2020; Liang ve ark., 2021,
Ahmadipour ve ark., 2022; Barkmann ve ark.,
2023; Mathias ve ark., 2023). Cocuklarda
preoperatif kaygi yetigskinlere gore daha zararli
olabilmektedir (Liang ve ark., 2021).

Cocuklarda kaygi preoperatif donemde baglar

uzamasi, yara iyilesmesinin

Ve

anestezinin baslatilmasi ile zirveye ulasir ve
postoperatif dénemde de devam etmektedir
(Agbayani ve ark., 2020; Fronk & Billick, 2020;
Ahmadipour ve ark., 2022). Preoperatif
donemde baslayan kaygi postoperatif donem
de gicli bir
Preoperatif donemde kaygisi olan cocuklarin
%50 ila %74Uniin postoperatif donemde
davranislarinda degisiklikler
gelmektedir. Preoperatif donemde kaygisi daha
diisik olan cocuklar postoperatif donemde

lizerinde etkiye sahiptir.

meydana

cabuk 1iyilesirken, kaygis1 yiliksek olanlar
olumsuz psikolojik, fiziksel ve davranigsal
sonuglar yagsamaktadir (Fronk & Billick, 2020).
Ayrica preoperatif anksiyete yasayan ¢ocuklar
daha fazla postoperatif anksiyete ve agr1 riskine
sahiptir (Ahmadipour ve ark., 2022).

Cocuklar sinirlt olan biligsel yetenekleri, baska
birine olan bagimliliklar1 ve hastanede yapilan
islemleri anlamamalar1 nedeniyle preoperatif
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kaygiya Ozellikle duyarhdirlar (Fronk &
Billick, 2020). Cocuklarda kaygi nedenleri yas
gruplarina degismektedir. Kiiciik cocuklar
genellikle ebeveynlerinden ayrilma konusunda
kaygi yasarken daha biyikk c¢ocuklar ise
ameliyata bagli agr1 ve sakatlanma konusunda
kaygi yasamaktadirlar. Ameliyatin
bilinmeyenleri hakkindaki endise,
islemler ve anestezi korkusu da kaygiya neden
olmaktadir (Fronk &  Billick, 2020;
Ahmadipour ve ark., 2022). Cocuklar kaygi
yasadiklarinda ~ bunu davranislari ile
belirtmektedirler (Fronk ve Billick, 2020).
Gerginlik, endise veya korku olarak kendini

invazif

gostermektedir (Liang ve ark., 2021).

Cocuklarda kaygi diizeyini belirlemek i¢in;
Cocuklar  Igin  Durumluk-Siirekli ~ Kaygi
Envanteri (Ozusta, 1995), Cocuklar Igin
Anksiyete Duyarhlik Indeksi (Yilmaz & Kilig,
2015), Yale Modifiye Preoperatif Anksiyete
Olgegi Cocuk Formu (Ciftci, 2019), Cocuk
Anksiyete Skalasi-Durumluluk (Gergeker ve
ark., 2018), CEMS kaygt o6lcegi (Children’s
Emotional Manifestation Scale) (Yanik ve ark.,
2019), Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete
Olgegi (Ugras ve ark., 2018), Cok Boyutlu
Perioperatif Anksiyete Olgegi (Caner ve ark.,
2022), Cocuklarda Perioperatif Cok Boyutlu
Anksiyete Olcegi (Celik ve ark., 2023) gibi
Olcekler kullanilmaktadir. Bu 6l¢eklerin Tiirkge
gecerlik ve giivenilirlikleri yapilmis ve sikca

kullanilmaktadirlar. Preoperatif ~ kaygiy1
azaltmaya yoOnelik, anestezi indiiksiyonu
esnasinda ebeveynlerin varhigi, egitimsel
yaklagimlar, = ameliyat  Oncesi  hazirhk

programlari, teknoloji tabanli miidahaleler,
miizik terapisi, video oyunlari, film izletme,
dikkati dagitma yontemleri gibi pek ¢ok
nonfarmakolojik  yontem  kullanilmaktadir
(Agbayani ve ark., 2020; Fronk & Billick, 2020;
Wingler ve ark., 2021; Wu ve ark., 2022;
Mathias ve ark., 2023). Bu yontemlerin maliyeti
azdir, noninvazivdir ve yan etki riski diigiiktiir,
bu durum siirekli ve yaygin bir sekilde
uygulanmalarina  katkida  bulunmaktadir
(Agbayani ve ark., 2020).
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Cocuklarda cerrahi operasyon sayisi giderek
artmaktadir bu durum goéz Oniine alindiginda,
gocugun sonuglarini optimize etmek igin
preoperatif kaygiyr azaltmak kritik Oneme
sahiptir. Son yillardaki Onemli geligsmelere
ragmen cocuklarda kaygi yoOnetimi yetersiz
kalabilmektedir.  Literatiir  incelendiginde,
hemsirelik disiplininde yapilan lisansiistii
tezlerde  pediatrik  cerrahi  hastalarinda
donemde uygulanan
nonfarmakolojik yontemlerin kaygi diizeyine
etkisinin incelendigi

Bu c¢alismada
donemde

preoperatif

calismaya
rastlanilmamuistir. sadece
preoperatif uygulanan
nonfarmakolojik yontemlerin kaygi diizeyine
etkisi  incelenmistir. Kayginin  dzellikle
pediatrik cerrahi hastalari iizerindeki potansiyel
olumsuz etkileri online alindiginda
azaltilmasina yonelik nonfarmakolojik
yontemlerin  gelistirilmesi ~ gerekmektedir.

Hemsgireler kaygi diizeyinin azaltilmasinda ve

g0z

nonfarmakolojik yontemlerin uygulanmasinda
onemli bir rol oynamaktadir. Ayrica bu ¢alisma,
hemsirelerin pediatrik cerrahi hastalarin kaygi

yonetiminde uygulayabilecegi farkli
nonfarmakolojik yontemleri kapsamli  bir
sekilde inceleyerek, hemsirelerin rollerini

giiclendirmeyi ve daha etkin hale getirmeyi
amaclamaktadir.

Aragtirma sorulart:

1. Tiirkiye’de yiiriitiilen
caligmalarinda pediatrik cerrahi hastalarinda
preoperatif dénemde kaygi diizeyine yonelik

lisansiistii  tez

hangi nonfarmakolojik yontemler
kullanilmaktadir?
2. Tirkiye’de yiriitilen lisansiisti tez

caligmalarinda pediatrik cerrahi hastalarinda
preoperatif dénemde uygulanan
nonfarmakolojik yontemlerin kaygi diizeyine
etkisi nedir?

YONTEM

Amag

Caligmanin amaci  YiiksekOgretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda yer alan
lisansiistii tezlerde pediatrik cerrahi
hastalarinda preoperatif donemde uygulanan
nonfarmakolojik yontemlerin kaygi diizeyine

etkisinin incelenmesidir.
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Tasarim
Bu c¢alisma sistematik derleme olarak yapildi.
Literatiir taramasi sistematik olarak yapildi.
Calismanin raporlamasinda “Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and
Meta- Analyses (PRISMA)” yazim rehberi
kullanildi (Page ve ark., 2021).
Arama stratejisi
Literatiir taramas1 “Yiiksekogretim Kurulu
Ulusal Tez Merkezi” veri tabaninda 10-15
Aralik 2024 tarihleri arasinda yapildi.
Taramada kullanilan anahtar kelimeler 6n
tarama yapilarak olusturuldu. On taramada
konu ile ilgili ¢aligmalar ve tezler tarandi
kullanilan anahtar kelimeler belirlendi. Ayrica
anahtar kelime belirlemede Tirkiye Bilim
Terimlerinden [TBT] yararlanildi. “gocuk”,
“pediatri”, “ameliyat”, ‘kayg1”, “anksiyete”
anahtar kelimeleri ile “VE” operatorii
kullanilarak farkli kombinasyonlar ile taramalar
yapildi. Aranacak alan; tlimii, arama tipi; i¢inde
gecsin, tez tirli; ylksek lisans ve doktorg;
grubu; tip olarak secildi. Yil smirlamasi ise
yapilmadi. Kalan 22 tez detayli olarak
incelendi. Dahil edilen tezlerin tamaminin tam
metnine ulasildi.
Dahil etme ve dislama kriterleri PICOS
(Population, Intervention, Comparison,
Outcome, Study design) yoOntemine gore
olusturuldu (Higgins & Green, 2011).
Dahil etme kriterleri;
» (Population- Katilimci1) genel ve lokal
anestezi alan 29 giin-18 yas arasi ¢ocuklar
» (Intervention-  Miidahale)
donemde nonfarmakolojik girisim
» (Comparison- Karsilastirma)
nonfarmakolojik olmayan girisim (kontrol)

preoperatif

> (Outcome-  Sonug)  preoperatif — ve
postoperatif kaygi
> (Study design- Calisma tasarimi) deneysel

caligmalar

Dislama kriterleri;

> Yenidoganlar (0-28 giin)

» Tiirkce disinda yayinlanan ¢alismalar

» Hemsirelik anabilim dali disinda yapilmis
olmast

> Olgek ve meta-analiz calismalari

» Erisime acik olmayan tezler olmasi
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Arama sonuclari

Tarama sonucunda 1997-2024 yillar1 arasinda
yapilmis toplam 76 teze ulagildi. Ilk asamada
tezlerin  bashiklar1  uygunluk  agisindan
degerlendirildi. Bagliktan; konu dis1 (¢aligma

grubu farkli, ameliyat olmama,
nonfarmakolojik yontem kullanilmama, farkli
calisma ciktist), hemsirelik  anabilim

dallarindan farkli alanlar ve arastirma tiirti farkl
olan tezler elendi. Daha sonra kalan tezlerin
Ozetleri degerlendirildi. Bu agamada konu dist
(calisma grubu farkli, nonfarmakolojik yontem
kullanilmama, sonug ¢iktist farkli) olan tezler
elendi. Kalan tezlerin tam metinlerine ulasildi.
Tam metinde degerlendirmesinde preoperatif
donemde kaygi diizeyi dl¢lilmeyen, preoperatif
dénemde nonfarmakolojik yontem
kullanilmayan ve izinli olmayan tezler elendi.
Kalan tezlerin tam metinleri incelendi.

Veri ¢ikarimi

Arastirmaci tarafindan tam metinleri incelenen
tezlerin Ozetlenmesi i¢in yazar, yayin yili,
anabilim dali (ABD),
arastirmanin tiirii, 6rneklem sayis1 ve yas grubu,
kullanilan kaygi Ol¢lim araglari, kullanilan
nonfarmakolojik yontem(ler) ve uygulandigi
donem, kaygi diizeyine yonelik sonug
Ozelliklerini igeren bir form olusturuldu. Her bir
tez tek tek incelendi ve formda yer alan
ozellikler forma yazildi.

Sentez

Veriler IBM SPSS 25 (IBM Corporation, New
York, NY) programi ile edildi.
Tanimlayici verilerin analizinde say1 ve yiizde
kullanildi.

Etik boyut

Yiiksekogretim Kurulu Ulusal Tez Merkezi

tez tiirli, amag,

analiz

erisime acik olmasi, veri tabaninda paylasilan
tezlerin herkes tarafindan erisebilir olmas1 ve
literatiir incelemesi yapildig1 i¢in insan ya da
hayvan iizerinde etkisi olmamasi nedeniyle etik
kurul onay1 alinmamustir. Incelenen tezlere atif
yapildi.

BULGULAR
Yapilan tarama sonucunda 76 teze ulasildi.
Baslik (n=36), 6zet (n=14) ve tam metinden
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(n=4) dahil etme kriterlerini karsilamayan
toplam 54 tez arastirmaya dahil edilmedi. Dahil
etme kriterlerini saglayan 22 tez incelendi
(Sekil 1).

Incelenen 22 lisansiistii tezin %72,7’sinin
yiiksek lisans tezi, 2004-2024 yillar1 arasinda
yapildig1 ve %72,7’sinin Hemsgirelik anabilim
dalina ait oldugu belirlendi. Caligma
kapsamindaki lisansiistii tezlerin %72,7’sinin
randomize kontrollii ¢alisma, %18’sinin 6-12,
%34,8’inin Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli

Kaygi  Envanteri, %35,7’sinin de de
nonfarmakolojik yontemler icinde
egitim/bilgilendirme verildigi belirlendi (Tablo
1).

Pediatrik cerrahi hastalarinda preoperatif
donemde uygulanan nonfarmakolojik
yontemlerin ~ kaygt diizeyine etkisini

degerlendirmek {izere c¢alisma kapsaminda
incelenen lisansiistii tezlerin yazar, yaym yili,
anabilim dali (ABD), tiir, amag,
aragtirmanin tiird, 6rneklem sayis1 ve yas grubu,
kullanilan kaygi Ol¢iim aracglari, kullanilan
nonfarmakolojik yontem(ler) ve uygulandigi
donem, kaygi diizeyine yonelik sonuglar1 Tablo

tez

2’de 6zetlendi ve kronolojik siraya gore verildi.

TARTISMA

Pediatrik  cerrahi
donemde kaygi sik yasanilan bir durumdur
(Santapuram ve ark., 2021). Cocuklarda yiiksek

hastalarinda  preoperatif

kaygi diizeyinin bir¢ok olumsuz duruma neden
oldugu bilinmektedir (Harter ve ark., 2021).
Preoperatif kaygimin azaltilmasi i¢in pek ¢ok
nonfarmakolojik yontem kullanilmaktadir. Bu
sistematik  derlemede  pediatrik  cerrahi
hastalarinda preoperatif donemde uygulanan
nonfarmakolojik yontemlerin kaygi diizeyine
etkisini degerlendiren 22 lisansiistii tez
incelenmistir. Calismada incelenen tezlerde
bir¢ok nonfarmakolojik yontem kullanilmisgtir.
Preoperatif donemde kaygisi olan ¢ocuklarin
deliryum, kabuslar, aynlik kaygisi, uyku
bozukluklari, gece aglamalari, eniirezis, Ofke

ndbetleri, ilgisizlik, i¢ine kapanma, yeme
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Tablo 1. Incelenen lisansiistii tezlerin tanmimlayici 6zellikleri (n=22)

Degiskenler n %

Tez Tiirii

Yiiksek Lisans 16 72,7
Doktora 6 27,3
Tezin Yaymn Yili

2004 1 4,5
2012 1 4,5
2015 1 4,5
2016 1 4,5
2018 2 9,1
2019 2 9,1
2020 1 4,5
2021 5 228
2022 2 9,1
2023 2 91
2024 4 18,3
Anabilim Dah

Hemsirelik 16 72,7
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Hemgireligi 6 22,7
Cerrahi Hemsireligi 1 4,6
Aragtirmanin tiirii

Randomize kontrollii 16 72,7
Yar1 deneysel 4 18,2
On test-son test deneysel 2 9,1
Orneklem yas grubu

3-6 yas 2 9,1
4-7 yas 3 13,6
4-10 yas 1 45
5-10 yas 2 9,1
6-12 yas 4 18,2
7-10 yas 2 91
7-11 yas 1 45
7-12 yas 3 13,6
8-12 yas 1 4,5
9-12 yas 2 91
12-18 yas 1 4,0
Kaygy/anksiyete ol¢iim aracr®

Cocuklar I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri 8 34,8
Cocuk Anksiyete Skalasi-Durumluluk 6 26,1
Yale Modifiye Preoperatif Anksiyete Olgegi Cocuk Formu 4 174
Cocuklar I¢in Anksiyete Duyarhlig: indeksi 2 8,7
CEMS kaygi 6lgegi 1 4,3
Okul Oncesi Cocuklarda Anksiyete Olgegi 1 4,3
Cocuklarda Cok Boyutlu Perioperatif Anksiyete 1 4,3
Nonfarmakolojik yontem®**

Egitim/bilgilendirme (video, kitap, interaktif terapdtik oyun ile, kukla ile, hikdye kitabi, 10 35,7
teknoloji tabanli egitim, oyunlagtirilmis egitim, interaktif robot araciligiyla, web tabanl

vb

O;un (terapotik oyun, kukla vb) 6 21,4
Miizik (¢ocugun se¢mis oldugu, anne sesi vb) 3 10,7
Sanal gerceklik gozIiigli/3D sanal baslik 3 10,7
Cizgi film 2 7,2
El masaj1 1 3,6
Ayak refleksolojisi 1 3,6
Dijital hikdye anlatimi 1 3,6
Konfor odakli bakim girigimleri 1 3,6

*Birden fazla 6l¢tim araci kullanilmistir.
**Birden fazla nonfarmakolojik yontem kullanilmigtir
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bozukluklari, otoriteye saldirilar ve tibbi
personel korkusunun artmasi gibi olumsuz
davramis degisiklikleri yasama olasiligi daha
fazladir (Aldakhil ve ark., 2020, Liang ve ark.,
2021). Bu nedenle kaygiy1 azaltmak icin
nonfarmakolojik yontemler preoperatif
donemde daha fazla  uygulanmaktadir.
Hemsirelik disiplininde ¢ocuklarda preoperatif
donemde nonfarmakolojik yontemlerin kaygiya
etkisini degerlendiren lisansiistii tezler oldukga
yaygindir. Tezler 2004 yilindan itibaren
giiniimiize kadar mevcut olsa da lisansiistii
tezlere ihtiyag devam etmektedir. Incelenen
tezlerin cogunlugunun deneysel calismalar
olmasi ile neden-sonug iligkisi saglanabilmekte
ve c¢aligmalarin sonuglar1 kanit degeri yiiksek

Gtin Hem Ar Derg | J Curr Nurs Res

bilgiler sunmaktadir (Bhide ve ark., 2018).
Lisansiistii  tezlerde, oOrneklem  grubunu
cogunlukla 6-12 yas arasindaki ¢ocuklar
olusturmaktadir. Bu yas grubunun se¢ilmesinde
daha rahat iletisim kurabilmesi, uygulanan
nonfarmakolojik yontem ve kaygi diizeyini
degerlendiren  Olgeklerin  etkili  oldugu
diisiiniilmektedir. Incelenen tezlerde Cocuklar
I¢in Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri, Cocuk
Anksiyete Skalasi-Durumluluk, Yale Modifiye
Preoperatif Anksiyete Olgegi Cocuk Formu,
Cocuklar Igin Anksiyete Duyarlih@ indeksi,
CEMS kaygi 6lgegi, Okul Oncesi Cocuklarda
Anksiyete Olgegi ve Cocuklarda Cok Boyutlu
Perioperatif Anksiyete Olgeklerinin kullandig
belirlenmistir.

Tablo 2. Lisansiistii tezlerin incelenmesi

Yazar/Y1/ABD/ Amag Arastirmanin Orneklem Kullanilan Kullamlan Kayg1
Tiiri sayis1 ve yas kaygi ol¢iim nonfarmakolo  diizeyine
Tez tiirit grubu araclari jik yonelik sonu¢
yontem(ler) ve
uygulandig1
donem
Karabulut, 2004 Batin ameliyati Yari deneysel Video egitim -Cocuklar Igin ~ -Video ile Video ile
(inguinal herni) grubu=30 Durumluk- egitim yapilan
Cerrahi gecirecek cocuk ve Siirekli Kaygi egitimin
Hastaliklar annelerine verilecek Kitapgik Envanteri -Kitapeik ile gocuklarm
Hemgireligi farkh egitim egitim egitim kaygi
Anabilim Dali programlarinin anne grubu=30 diizeylerinin
ve ¢ocuklarin ameliyat -Preoperatif azalmasinda
Doktora oncesi ve sonrast Kontrol dénem etkili oldugu
durumluk-siirekli grubu=30 saptanmustir.
kaygi diizeyine
etkisini belirlemek 9-12 yas
Tural, 2012 Ameliyat olacak Yar1 deneysel Egitim -Cocuklar Igin ~ -Egitim (video ~ Egitim ve
¢ocuk ve annesine ve kesitsel grubu=100 Durumluk ve kitapgik) yapilan
Cocuk Sagligi ve ameliyat 6ncesi Siirekli Kaygi terapdtik
Hastaliklari dénemde uygulanan Egitim ve oyun  Envanteri -Terapotik oyunun
Hemygireligi egitim ve terapGtik grubu=100 oyun gocugun
Anabilim Dal oyun yontemlerinin anksiyetesini
cocuklarin anksiyete, Kontrol -Preoperatif azaltmada
Doktora korku ve agr grubu=100 dénem etkili
diizeyleri ile annelerin goriilmiistiir.
anksiyete diizeylerine 7- 12 yas
etkisini belirlemek
Coskuntiirk, 2015 Cocuk kalp Randomize Deney -Cocuklar igin ~ -Interaktif Terapotik oyun
hastalarinin ameliyat kontrollii grubu=23 Durumluk Terapdotik ile verilen
Hemsirelik hazirhgmnda uygulanan  ¢alisma Kaygi ) Oyun Egitim egitimin .
Anabilim Dali lnteraknvf. Teraponk Kontrol Envanteri Program pgstoperatlf
Oyun Egitim _ donemde
. . Programinin, gocuk ve grubu=20 . gocuklarin
Yiksek Lisans annenin ameliyat -Preoperatif anksiyete
sonrast anksiyete 6-12 yas dénem diizeylerini
diizeyi lizerinde diisiirmede
etkisini belirlemek etkili oldugu
bulunmustur.
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Yazar/Y1/ABD/Tez Amag Arastirma  Orneklem Kullanilan Kullanilan Kayg diizeyine
tiirii nin Tiirii sayis1 ve yas kaygi nonfarmakol  yoénelik sonug
grubu ol¢iim ojik
araclari yontem(ler)
ve
uygulandig
dénem
Bahadir, 2016 Miizik terapinin cerrahi Yar Vaka -Cocuklar -Miizik Miizik terapi
uygulanan ¢ocuklarda deneysel grubu=30 Icin uygulanan deney
Cocuk Sagligi ve anksiyete, korku ve agr Anksiyete grubundaki
Hastaliklart yonetimine etkisini Kontrol Duyarhilig ¢ocuklarin
Hemygireligi belirlemek grubu=30 Indeksi -Preoperatif anksiyete
Anabilim Dali ve 6lgeginden aldiklar
postoperatif puan
Yiiksek Lisans donem ortalamalarinin,
6-12 yas kontrol grubundaki
¢ocuklara gore daha
diisiik oldugu
bulunmustur.
Askan, 2018 Ameliyat 6ncesi Randomize  El masaj: -Cocuklar -El masaj1 El masajmmn
cocuklara uygulanan el kontrollii grubu=42 anksiyete tizerinde
Hemygirelik masajinin anksiyete ¢alisma Icin olumlu etkisi
Anabilim Dal diizeyine ve anksiyetenin Kontrol Durumluk- oldugu
fizyolojik belirtilerine grubu=42 Siirekli -Preoperatif belirlenmistir.
Yiiksek Lisans (sistolik-diastolik kan Kayg1 dénem
basinct, kalp atim hizi, Envanteri
solunum hizi, periferik
oksijen satiirasyonu 9-12 yas
(SpO)) etkisini
belirlemek
Karakaya Suzan, Uroloji Poliklinigine Randomize  Deney -Cocuklar -Kukla Siinnet islemi
2018 stinnet olmak i¢in kontrollii grubu=40 Icin gosterisi sirasinda yapilan
bagvuran 7-11 yas arasi ¢alisma Kontrol Durumluk kukla gosterisinin
Hemsirelik cocuklarda, stinnet grubu=41 Kaygi -Preoperatif islem sirasinda
Anabilim Dali islemi sirasinda Envanteri ve isleme bagli gelisen
uygulanan kukla 7-11 yas intraoperatif kaygiy1 azaltmada
Yiiksek Lisans gosterisinin ¢ocuklarin dénem etkili oldugu
kaygi ve agr1 diizeyine sonucuna
etkisini belirlemek varilmustir.
Ayan, 2019 Siinnet operasyonu igin Randomize  Terapotik -Cocuklar -Terapotik Stinnet preoperatif
bagvuran 8-12 yas kontrolli oyun icin oyun donemde uygulanan
Hemsirelik araligindaki ¢ocuklarda ¢alisma grubu=30 Anksiyete terapotik oyunun
Anabilim Dali terapdtik oyun Duyarlilig: -Preoperatif isleme bagh gelisen
yontemiyle verilen Indeksi dénem anksiyeteyi
. . egitimin preoperatif ve Kontrol azaltmada etkili
Yiksek Lisans postoperatif donemdeki grubu=30 oldugu sonucuna
anksiyete ve korkuya varildi.
etkisini incelemek 8-12 yas
Ciftgi, 2019 Yale Modifiye Randomize  Deney 1 -Yale -Hemsirenin Hastane
Preoperatif Anksiyete kontrollii (hemsirenin Modifiye pelus kukla palyagolugunun
Cocuk Saglig1 ve Olgegi (Kisaltilmig galisma oyuncak bebek  Preoperatif  iizerinde preoperatif ve
Hastaliklart Versiyonu) Cocuk tizerinde Anksiyete ameliyat ggiton[ﬁratlf Sun
Hemygireligi Formu’nun ameliyat Olgegi oncesi bilgi ar?kseiyetzs(r‘i?]?ugl
Anabilim Dali (YMPAOCF) Tiirkce oncesi bilgi Cocuk vermesi azaltmada etkili
uyarlamasini yapmak ve verdigi)=35 Formu oldugu
Yiiksek Lisans ¢ocuklarin ve -Hastane bulunmustur.
ebeveynlerinin Deney 2 palyagosunun
preoperatif (hastane terapotik
anksiyetelerinin palyagosunun oyun
azaltilmasinda bir mizahi terapGtik oyun oynamasi
girisim olan hastane uyguladigi)=3
palyacolugunun etkisinin 5Kontrol -Preoperatif
degerlendirilmesi (rutin ameliyat doénem
oncesi ve
sonrasi tedavi
siireci)=35
7-10 yas
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Yazar/Y1/ABD/Tez Amag Arastirmanin Orneklem Kullanilan Kullanilan Kayg diizeyine
tiirii Tiirii sayis1 ve kaygi ol¢iim  nonfarmakolojik yonelik sonug
yas grubu araclan yontem(ler) ve
uygulandig1 dénem
Pazarciket, 2020 Kolcaba’nin Randomize Girisim -Cocuk -Kolcaba’nin Konfor Kolcaba’nin
Hemsgirelik Konfor kontrolli grubu=52 Anksiyete Kurami’na Konfor Kurami’na
Anabilim Dali Kurami’na calisma Kontrol Skalasi- temellenen; standart temellenen
Doktora temellenen grubu=46 Durumluluk  bakim girisimleri, hemsirelik
hemsirelik ameliyat hazirlik bakiminin siinnet
bakiminin 4-7 yas egitimi, boyama ve olan ¢ocuklarin
stinnet olan bulmaca girisimi, kaygilarini
gocuk ve odiillendirme girisimi,  azaltmada etkili
ebeveynlerinin tele izlem ve oldugu
konfor danismanlhik belirlenmistir.
sonuglarina; girisimlerinin
¢ocuklarin birlesiminden olusan
konforlarinin konfor odakli bakim
artirilmasi, girisimleri (KOBaG)
kayg1, korku, protokolii
agrilarimin -Preoperatif ve
azaltilmasi, postoperatif donem
ebeveynlerinin
kaygilariim
azaltilmasi,
bakim
memnuniyetleri
nin artirilmasina
etkisini
belirlemek
Akarsu (Durgut), 4-7 yas Randomize Deney -Yale -Egitici Hikdye Kitabi ~ Ameliyat 6ncesi
2021 ¢ocuklarda kontrolli grubu=33 Modifiye “Ada Ameliyat
Hemsirelik ameliyat siireci calisma Kontrol Preoperatif -Preoperatif dénem Oluyor” adl1
Anabilim Dali ve ameliyathane grubu=33 Anksiyete egitici hikaye
Yiiksek Lisans ortamini tanitan Olgegi kitabinin
egitici hikaye 4-7 yas Cocuk okunmasinin
kitabinin Formu ¢ocuklarin
ameliyat 6ncesi preoperatif
anksiyete ve dénemde
korku anksiyetesinin
diizeylerine azaltilmasinda
etkisini etkili bir yontem
arastirmak oldugu bulundu.
Celik, 2021 Calisma bir On test-son test ~ Deney -Cocuk -Terapotik Oyun Oyun ¢ag1
Hemygirelik Egitim deneysel grubu=20 anksiyete ¢ocuklarina
Anabilim Dali Arastirma Kontrol skalasi- -Preoperatif donem preoperatif
Yiiksek Lisans Hastanesi’nin grubu=17 durumluk dénemde
¢ocuk cerrahi, lgegi uygulanan
ortopedi ve terapdtik oyun
kulak burun 3-6 yas girigiminin
bogaz anksiyete
servislerinde, 3- diizeyinin
6 yas grubu azaltilmasinda
cocuklarda etkili oldugu
terapdtik belirlendi.
oyunun
ameliyat dncesi
donemde korku
ve anksiyete
diizeyine
etkisini
incelemek
Gokkoyun, 2021 Acil cerrahi Yar1 deneysel Calisma -Cocuklar -Teknoloji tabanli Teknoloji tabanlt
girisim grubu=15 Icin preoperatif egitim ve yasa 0zgii
Hemsirelik uygulanan Kontrol Durumluk programi preoperatif egitim
Anabilim Dali adolesanlara grubu=15 ve Stirekli programinin
verilen teknoloji Anksiyete adolesanin
Yiiksek Lisans tabanl Olgegi preoperatif
preoperatif -Preoperatif dénem anksiyetesini
egitim 12-18 yas azaltmakta etkili
programinin oldugu
etkinliginin belirlenmistir.
degerlendirilme
Sl
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hasta egitimi
+ameliyathane
hemsiresi
ziyareti 20 dk
oyunlastirilmis
hasta egitimi)=
22

Grup 3 (Servis
Hemgiresi
tarafindan 20 dk
oyunlastirilmis
hasta
egitimi+Anne
ses kayd1
dinletilmesi)=22
4-7 yas

-Anne sesi
dinletilmesi

-Preoperatif
donem

Yazar/Y1/ABD/Tez Amag Aragtirmanin  Orneklem sayist  Kullamlan Kullanilan Kaygi  diizeyine
tiirii Tiiri ve yas grubu kayg1 olciim nonfarmakolojik  yonelik sonug
araglari yontem(ler) ve
uygulandig1
dénem
Metlek, 2021 3-6 yas Randomize Deney -CEMS kaygi  -Terapétik oyun Preoperatif ve
arasindaki kontrollii grubu=60 olcegi postoperatif
Hemsgirelik ¢ocuklarda ¢aligma Kontrol (Children’s donemde terapdotik
Anabilim Dali stinnet dncesi grubu=60 Emotional oyun  yonteminin
ve sonrast Manifestation -Preoperatif ~ ve  ¢ocuklarin
Yiiksek Lisans dénemde Scale- postoperatif anksiyete
uygulanan Cocuklarin dénem diizeylerinin
terap6tik oyun 3-6 yas Duygusal Disa azalmasinda etkili
yonteminin agr1 Vurumunu oldugu belirlendi.
ve anksiyete Degerlendirme
diizeyleri ile Olgegi)
ebeveynlerin
anksiyete
diizeyleri
iizerine etkisini
belirlemek
Turgut, 2021 Ulkemizde ilk Randomize Deney -Cocuk -Ameliyat 6ncesi  Cocuklarin
Hemygirelik defa ameliyat kontrolli grubu=35 Anksiyete sanal gergeklik preoperatif donem
Anabilim Dali olacak calisma Kontrol Skalasi- gozligi ile egitimlerinde sanal
Yiiksek Lisans cocuklarda grubu=35 Durumluluk ameliyathane turu  gergeklik
sanal gergeklik videosu gozliiklerinin
gozligh 4-10 yas -Ameliyat sonrast  kullaniminin
kullanilarak ¢izgi film preoperatif ve
gergeklestirilen postoperatif
ameliyat oncesi -Preoperatif ve dénemde
hazirhign ve Postoperatif anksiyeteyi
ameliyat dénem diigtirmede etkili
sonrast izletilen oldugu saptandi.
videonun,
ameliyat 6ncesi
anksiyete,
ameliyat
sonrast
anksiyete ve
agr1 ile ebeveyn
memnuniyetine
etkisini
incelemek
Demirci, 2022 4-7 yas Yar Grup 1 (Servis -Okul Oncesi -Servis hemsiresi ~ Cocuklarin kaygt
¢ocuklarda ti¢ deneysel Hemsiresi Cocuklarda tarafindan verilen  diizeylerini
Hemsirelik farkl yontem tarafindan 20 dk '?‘”ksj}’ete oyunlastiriimig azaltmada hem
Anabilim Dali ile verilen oyunlagtirimis Olgegi egitim servis hemsiresi
ameliyat oncesi hem de
. . hasta haste . ) ameliyathane
Yiiksek Lisans egitiminin, egitimi)=22 -Ameliyathane hemsiresi
perioperatif hemsiresi tarafindan birlikte
kayg1 diizeyi Grup 2 (Servis tarafindan verilen  oyunlastirilarak
tizerindeki Hemsiresi oyun]astlrllmls verilen Cgltll’l’lln
etkisini tarafindan 20 dk hasta egitimi diger yontemlere
belirlemek gore daha etkili
oyunlagtiriimis

oldugu saptandi.
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Yazar/YI/ABD/Tez Amag Arastirmanin ~ Orneklem Kullanilan Kullanilan Kayg1
tiirii Tiirii saylsi ve yas kaygi dlgiim  nonfarmakolojik  diizeyine
grubu araclar yontem(ler) ve yonelik sonug
uygulandif1
dénem
Karaarslan, 2022 Ameliyat 6ncesi Randomize 3D Sanal -Cocuk -3D Sanal Baghik ~ Cocuklarin
¢ocuklara 3D kontrollii Baslik ile Anksiyete ile Belgesel Film  preoperatif
Hemygirelik sanal baslik ile ¢alisma Belgesel Film Skalasi- dénemde
Anabilim Dali izletilen Grubu=35 Durumluluk -3D Sanal Baslik  hazirligimi
ameliyathane ile Ameliyathane  anlatan gergek
Doktora turunun 3D Sanal -Cocuklar Igin ~ Turu ameliyathane
cocuklarda korku Baslik ile Durumluk- turunun sanal
ve anksiyeteye Ameliyathane Siirekli Kaygi gerceklik
etkisini Tur Grubu=35  Envanteri bashig ile
incelemek -Preoperatif izletilmesi,
Kontrol doénem preoperatif
Grubu=35 donemde
anksiyetenin
azaltilmasinda
etkili bir
6-12 yas yontem olarak
belirlendi.
Mete Izci, 2023 Pediatrik Randomize Calisma -Cocuklar i¢in  -Dijital hikdye Dijital hikaye
giiniibirlik cerrahi ~ kontrollii grubu=36 Durumluk anlatimi anlatimi
Hemsirelik alaninda terapotik ~ $allsma Kaygi Olgegi miidahalesi
Anabilim Dali bakim Kontrol kayg1 puaninin
miidahalesi grubu=36 diigtiriilmesinde
Doktora olarak dijital -Preoperatif etkili
hikaye ddnem bulunmustur.
anlatiminin
cocuklarin negatif 7-10 yas
duygusal
davranislar1 ve
kaygilart
tizerindeki
etkisinin
incelenmesi
Yiicel, 2023 7-12 yas Randomize Miizik -Cocuklarda -Miizik dinletme Cocuklarda
¢ocuklarda kontrollii dinletme Cok Boyutlu perioperatif
Hemsirelik perioperatif galisma Grubu=33 Perioperatif -Ayak donemde
Anabilim Dali donemde miizik Anksiyete refleksolojisi miizik dinletme
dinletme ve ayak Ayak ve ayak
Yiiksek Lisans refleksolojisi refleksolojisi Olgegi refleksolojinin
uygulamanin grubu=33 anksiyetenin
bulanti, agr1 ve -Preoperatif ve azaltilmasinda
anksiyete tizerine Kontrol Postoperatif etkili oldugu
etkisini grubu=33 dénem goriildii.
belirlemek
7-12 yas
Cil, 2024 5-10 yas grubu Randomize Girigim -Cocuk -Interaktif robot Interaktif robot
cocuklarda kontrolli grubu=37 Anksiyete araciliftyla ile yapilan
Hemsirelik interaktif robotun ¢alisma Kontrol Skalasi- cerrahi Oncesi hazirligin
Anabilim Dali cocuklarin grubu=37 Durumluluk hazirlik programi  preoperatif
ameliyat oncesi donemde
Yiiksek Lisans korku ve anksiyete
anksiyete diizeyine etkisi
diizeylerine 5-10 yas -Preoperatif bulunmamustir.
etkisinin donem
belirlenmesi
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Yazar/Y1/ABD/Tez Amag Arastirmanin ~ Orneklem Kullanilan Kullanilan Kayg diizeyine
tiirii Tiiri sayis1 ve yas kaygi nonfarmakolojik  yonelik sonug
grubu ol¢iim yontem(ler) ve
araclar uygulandig1
dénem
Demir Uysal, 2024 Planh Randomize Caligma -Yale -Web tabanlh Cocuklara web
Cocuk Sagligi ve ameliyatlarda 7-12  kontrolli grubu=37 Modifiye egitim ile tabanli egitim ve
Hastaliklar1 yas gurubu caligma Kontrol Preoperatif Terapotik oyun terap6tik oyun
Hemygireligi ¢ocuklara evde grubu=41 Anksiyete yontemi ile yontemi ile
Anabilim Dali verilen web tabanli Olgegi egitim ameliyata hazirhik
Doktora egitim ve 7-12 yas Cocuk egitimi verilmesi,
hastanede Formu -Preoperatif cocuklarin
uygulanan donem preoperatif
terap6tik oyun donemde
yonteminin, anksiyetesinin
ameliyat 6ncesi azalmasina
anksiyete ve olumlu etki
korkuya, ameliyat gosterdi.
sonrast agri ve
uykuya etkisini
belirlemek
Koca, 2024 Iki farkli video Randomize Egitim -Cocuk -Egitici video Preoperatif
Cocuk Sagligi ve gosteriminin kontrolli animasyon Anksiyete -Cizgi film dénemde egitici
Hastaliklari adenotonsillektomi  ¢alisma grubu=34 Skalasi- animasyon ve
Hemsireligi yapilan ¢ocuklarda Cizgi film Durumluluk  -Preoperatif cizgi film
Anabilim Dali agr1 ve anksiyete grubu=32 dénem izletilmesinin
Yiiksek Lisans lizerine etkisini Kontrol ¢ocuklarin
belirlemek grubu=32 postoperatif
donemde
6-12 yas anksiyete
diizeyini
azaltmada
etkisinin oldugu
ancak egitici
animasyonun en
etkin yontem
oldugu belirlendi.
Ozyilmaz, 2024 Giiniibirlik Randomize Girigim -Yale -Sanal gerceklik Cocuklara
Hemygirelik cerrahilerde 5-10 kontrolli grubu=40 Modifiye g6zIligi preoperatif
Anabilim Dal yas arasl caligma Kontrol Preoperatif doénemde sanal
Yiiksek Lisans ¢ocuklarda sanal grubu=40 Anksiyete -Preoperatif gergeklik gozligi
gergeklik Olgegi dénem ile izletilen
gozliigiiniin 5-10 yas Cocuk animasyon
ameliyat oncesi Formu videosunun
donemde preoperatif
anksiyete, korku, doénemde
kan basinci ve anksiyeteyi
kalp atim hiz1 distirdiigii
diizeylerini goriildii.
azaltmadaki
etkisini belirlemek
ABD; Anabilim Dali.
Hemsirelerin  nonfarmakolojik  yontemleri interaktif robot araciligiyla, web tabanli vb)

kullanmas1 bagimsiz rollerindendir (Miftah ve
ark., 2017). Cocuklarin yas gruplari, ameliyat
tiirleri gibi 6zelliklerinin farklilik gdstermesi ile
kullanilacak nonfarmakolojik yoOntemlerinde
cesitliliginin  artmasina neden olmaktadir.
Nonfarmakolojik yontemler kullanilirken bazen
bir yontem bazen birden fazla yontem beraber
kullanilabilmektedir. Lisansiistii tezlerde ¢ocuk
hastalarda preoperatif donemde kullanilan
nonfarmakolojik yontemler arasinda en sik
egitim/bilgilendirme (video, kitap, interaktif
terapotik oyun ile, kukla ile, hikaye Kkitabi,
teknoloji tabanli egitim, oyunlastirilmis egitim,
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kullanildig1 belirlenmistir (Karabulut, 2004;
Tural, 2012; Coskuntiirk, 2015; Cift¢i, 2019;
Akarsu (Durgut), 2021; Gokkoyun, 2021;
Demirci, 2022; Cil, 2024; Demir Uysal, 2024;
Koca, 2024). Kaygiy1 azaltmaya yonelik
perioperatif donemde egitim genellikle ¢ocuk
ve ailesine cerrahi prosediirlerle ilgili bilgi ve
hazirlik saglamaktan olusmaktadir. Egitimsel
hazirlik programlari genellikle ameliyathane ve
post-anestezi yogun bakim tinitesi turu, tibbi
ekipman ve islevlerine yonelik oryantasyon,
perioperatif prosediirlerin agiklamalar1 veya
gorsel tasvirlerini icermektedir. Preoperatif
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donemde egitim, hastanin veya ailesinin cerrahi
prosediirler ~ hakkinda  bilgi  eksikligini
giderebilir. Boylece perioperatif siire¢ hakkinda
yeterli bilgi almalar1 cocuk ve ailenin ameliyata
daha iyi hazirlanmasin1 ve bunlarla basa
¢ikabilmesini saglamaktadir (Agbayani ve ark.,
2020). Bu nedenle perioperatif donemde
saglanan egitim ve bilgilendirmede kaygi
iizerinde oldukga etkili olmaktadir, bu alanda
yapilan ¢alismalarda da kaygiy1 azaltmada etkili
oldugu goriilmektedir (Buyuk & Bolisik, 2015;
Kassai ve ark., 2016; Lin ve ark., 2019; Obeidat
& Khalaf, 2018; Aydin & Uyar, 2021; Hamza
Taha & Hassan El-Sayed 2021; Pestana-Santos
ve ark., 2021; Martins Esteves & ark 2022).
Incelenen tezlerin ¢ogunlugunda literatiire
benzer sonuglar elde edilmistir. Bir tezde
anksiyete diizeyine etkisi bulunmamigtir. Bu
durumun kaygi diizeyinde etkili olabilecek

degiskenlerin farklilik gostermesinden
kaynaklandigi diistiniilmektedir.
Incelenen lisansiistii tezlerde preoperatif

donemde nonfarmakolojik yontem olarak oyun
yontemlerinin (terapotik oyun, kukla vb)
kullanildigr  goriilmektedir  (Tural, 2012;
Karakaya Suzan, 2018; Ayan, 2019; Ciftci,
2019; Celik, 2021; Metlek, 2021). Oyuncaklar
veya oyunlar ile uygun dikkat dagitma
araglarinin saglanmasi ¢ocuklarin kaygisini
azaltmada yararli olabilmektedir (Agbayani ve
ark., 2020). Ogzellikle terapdtik oyunlar
cocuklarin  hastaneye tedaviye uyum
saglamasin1 kolaylastirmaktadir. Bu durumda

Ve

kaygiy1 azaltabilmektedir (Wong ve ark., 2018).
Terapotik oyunlar kukla gosterisi, video
oyunlari, bebek gosterisi ve gergek tibbi
cihazlarin kullanimimi igermektedir (Wong ve
ark., 2018; Suzan & Sahin., 2020). Literatiir
incelendiginde terapotik oyunun kaygiy1
azaltmada etkili bir yontem oldugu
belirlenmistir (Buyuk & Bolisik, 2015; Pestana-
Santos ve ark., 2021; Ayan & Sahin, 2023;
Tuncay & Tiifekgi, 2023; Celik & Sahiner,
2024; Metlek & Caglar, 2024). Tezlerin
da ile paralel
bulunmustur.

sonuglari literatiir olarak
Miizik, hastanin dikkatini stresli olaylardan hog
bir seye yonlendirmeye yardimci olur ve

boylece kaygisinin azalmasinmi saglamaktadir
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(Mohanasundari ve ark., 2023). Incelenen
lisansiistii tezlerde miizik (cocugun se¢mis
oldugu, anne sesi vb) uygulamasinin sik
kullanildigr  belirlenmistir  (Bahadir, 2016;
Demirci, 2022; Yiicel, 2023). Yapilan Cochrane
sistematik derleme ve meta-analizinde, miizik
miidahalesinin kaygiy1 standart bakima gore
daha fazla azalttig1 belirlenmistir (Bradt ve ark.,
2013). Caligmalarda miizik miidahalesinin
preoperatif kaygiy1 azaltmada etkili oldugunu
gostermektedir (Huang ve ark., 2021;
Mohanasundari ve ark., 2023; Wang ve ark.,
2023; Kulakag & Ustuner Top, 2025). Incelenen
lisansiistii tezlerde de miizigin kaygiy1 azalttig1
belirlenmistir.

Incelenen lisansiistii tezlerde sanal gerceklik
gozIligli/3D sanal baghgin sik kullanilan
nonfarmakolojik yontemler arasinda oldugu
tespit edilmistir (Turgut, 2021; Karaarslan,
2022;  Ozyilmaz, 2024). Isitsel-gorsel
programlar, perioperatif kaygi i¢in bakim
standardin1 desteklemede ve nonfarmakolojik
miidahale tekniklerini entegre etmek icin
kullanilmaktadir.  Isitsel-gorsel  programlar
arasinda en sik sanal gergeklik gozliikleri yer
Sanal teknolojisi,

almaktadir. gerceklik

cocuklarda  stres  yaratan

uzaklagsma saglamanin yan sira, planlanmis bir

uyaranlardan

ameliyat beklentisiyle ameliyathaneye ve tibbi
ortamdaki diger ilgili alanlara sanal turlar
yoluyla maruz kalmayir saglamak igin
kullanilabilir (Agbayani ve ark, 2020). Bu
miidahale tez sonuglari ile benzer olup
preoperatif donemde kayginin 6nemli sekilde
azalmasini saglamaktadir (Kim ve ark., 2019;
Agbayani ve ark., 2020; Mustafa ve ark., 2024;
Kulakag¢ & Ustuner Top, 2025).

Cizgi film ¢ocuklarda dikkati bagka yone ¢gekme
yontemleri arasinda stk kullanilmaktadir
(Mathias ve ark., 2023). Incelenen lisansiistii
tezler arasinda ¢izgi film izletmede yer
2021; Koca, 2024).
Literatiirde ¢izgi filmin anksiyete diizeyini
azaltmay sagladigi goriilmektedir (Mathias ve
ark., 2023; Tang ve ark., 2023; Kulaka¢ &
Ustuner Top, 2025).

Incelenen tezlerde el masaji (Askan, 2018),
ayak refleksolojisi (Yiicel, 2023), dijital hikaye
anlatim (Mete Izci, 2023), konfor odakli bakim

almaktadir (Turgut,
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girisimleri (Pazarcikci, 2020) yontemlerinin
kullanimi sinirhdir. Literatiirde el masajinin
(Askan ve Bakar, 2023), ayak refleksolojisinin
(Yicel & Alemdar, 2024), dijital hikaye
anlatimi miidahalesinin (Ali ve ark., 2023; Izci
& Cetinkaya, 2024), konfor odakli bakim
girisimlerinin (Pazarcikci & Efe, 2023)
cocuklarin kaygilarim azaltmada etkili oldugu
bulunmustur. Cocuklarda bu miidahalelerin
kullanildig1 ¢aligmalar sinirlidir.

Incelenen lisansiistii tezler, pediatrik cerrahi
hastalarinda preoperatif donemde uygulanan
nonfarmakolojik yontemlerin kaygi diizeyine
etkinligi acisindan 6nemli bulgular sunmus ve
bu alanda yaygin  olarak  kullanilan
nonfarmakolojik  ydntemlerin
kanitlamistir. Pediatrik cerrahi
kayg1 diizeyini azaltmada preoperatif donemde
nonfarmakolojik
postoperatif agriy1 azaltmak, iyilesme siirecini
hizlandirmak ve farmakolojik miidahalelere
duyulan ihtiyaci azaltmak i¢in kritik bir alan
olarak oOne c¢ikmaktadir (Barkmann ve ark.,
2023; Mathias ve ark., 2023). Incelenen tezlerin
bulgulari, gilincel literatiirle biiyiik Olciide
ortiismektedir.

Arastirmanin simirhihig

Caligmada yalnizca Yiksekogretim Kurulu

etkinligini
hastalarinda

uygulanan yontemler

Ulusal Tez Merkezi Veri Tabaninda tarama
yapilmas1 ve c¢alismanin PROSPERO’ya
(International ~ Prospective  Register  of
Systematic Review) kaydedilmemis olmas1 ve
nonfarmakolojik yontemlerin yalnizca Tiirk
toplumunu kapsamasi ¢aligmanin sinirliliklarint
olusturmaktadir. Ayrica kalite
degerlendirmesinin yapilmamasi da ¢aligmanin

ve bias

bir diger sinirliligidir.

SONUC VE ONERILER
Caligmada, pediatrik cerrahi hastalarinda
preoperatif donemde uygulanan

nonfarmakolojik yontemlerin kaygi diizeyine

etkisini  degerlendiren  lisansiistii  tezler
incelendiginde c¢ogunlukla yiliksek lisans tezi
oldugu, 2004-2024 yillar1 arasinda yapildigi,
ait oldugu,

6-12  yas

araliginda olan ¢ocuk hastalardan olustugu,

anabilim dalma
kontrollii  ¢alisma,

Hemsirelik
randomize

kaygi skalasi olarak Cocuklar I¢in Durumluk-
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Stirekli  Kaygi  Envanteri  kullanildig1
saptanmistir.  Uygulanan  nonfarmakolojik
yontemlerin kaygi diizeyini azaltmada etkili
oldugu bulunmustur. Baz1 tezlerde ise kaygi
diizeyini etkilemedigi sonucu bulunmustur. En
stk kullanilan nonfarmakolojik yontemin
egitim/bilgilendirme oldugu belirlenmis.

Bu sonuglar, pediatrik cerrahi hastalarinda
kaygi diizeyinin azaltilmasinda preoperatif
donemden itibaren nonfarmakolojik
yontemlerin 6nemli bir rol oynadigmi ve bu
yontemlerin kliniklerde hemsirelik
girisimlerinde rutin olarak yer almasi ve
uygulamalara entegre edilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Nonfarmakolojik
yontemlerin etkin bir sekilde uygulanabilmesi
icin hemsirelerin bu konudaki bilgi ve
becerilerinin  arttirillmast  gerekmektedir.
Hemsirelik uygulamalarina yonelik hizmet ici
egitimler diizenlenebilir ve bu alanda rehberler
ile protokoller olusturulabilir. Bu sayede
hemsirelerin nonfarmakolojik yontemleri nasil
uygulayacaklart ve hangi egitimlere ihtiyag
duyduklar1 belirlenecek ve nonfarmakolojik
yontemlerin klinik rutininde uygulanmasi da
desteklenecektir. Ayrica bu alanda farkli yas

gruplarinda, biiylikk o6rneklemli  deneysel
caligmalara ihtiyag vardir.
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EXTENDED ABSTRACT
Introduction: Surgery is a traumatic experience for children. It causes anxiety in the preoperative period

(Millett & Gooding, 2017). The majority of pediatric surgical patients experience anxiety (Liang et al.,
2021). The negative impact of high anxiety levels in the preoperative period on children affects every
stage of the surgical process (Barkmann et al., 2023; Mathias et al., 2023). It is important to reduce the
anxiety levels of children who are sensitive to anxiety (Fronk & Billick, 2020). Interventions targeting
anxiety should begin in the preoperative period. The use of nonpharmacological methods is especially
important in this process (Wu et al., 2022; Mathias et al., 2023). There is also a scale used to determine
the level of anxiety.

Aim: This study was conducted to evaluate the effects of nonpharmacological methods applied in the
preoperative period on the anxiety level of pediatric surgery patients in postgraduate theses included in
the database of the Council of Higher Education National Thesis Center.

Methods: In this systematic review study, a search was conducted in the ‘National Thesis Center of the
Council of Higher Education’ database between 10-15 December 2024. The “Preferred Reporting Items
for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA)” writing guide was used in the reporting phase
of the study. The keywords “child”, “pediatrics”, “surgery”, “anxiety” were used, which were
determined by using the preliminary screening and Turkish Scientific Terms. Inclusion and exclusion
criteria were determined according to the PICOS (Population, Intervention, Comparison, Outcome,
Study design) method. The titles, abstracts and full texts of the scanned theses were evaluated according
to the inclusion and exclusion criteria and eliminations were made. The theses whose full texts were
examined were evaluated according to the author, publication year, department, thesis type, purpose,
type of research, sample size, age group, anxiety measurement tools and measurement time, non-
pharmacological method(s) used and the period in which it was applied, and the results regarding anxiety
level.

Results and Conclusions: As a result of the screening, a total of 76 postgraduate theses conducted
between 1997-2024 were reached. After eliminating 54 theses that did not meet the inclusion criteria in
the title, abstract and full text evaluation, the remaining 22 theses were examined. It was determined
that 72.7% of the postgraduate theses included in the study were master's theses, conducted between
2004-2024, 72.7% belonged to the department of Nursing, 72.7% were randomized controlled trials,
18% were 6-12, 34.8% were State-Trait Anxiety Inventory for Children, and 35.7% were given
education/information in non-pharmacological methods. It was determined that non-pharmacological
methods applied in the preoperative period in pediatric surgery patients were effective in reducing the
anxiety level.
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