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Oz

Aragtirmada, 2017- Eyliil 2025 yillar1 arasinda Tiirkiye'de siirdiiriilebilir beslenme
konusu tizerine yapimis toplam 37 lisansiistii tez, dokiiman incelemesi yontemiyle
incelenmistir. Incelenen tezlerin 3'ii doktora, 34'ii yiiksek lisans diizeyindedir. Aragtirmanin
amaci, YOK Ulusal Tez Veri Tabanindan izinli tezlerin betimsel icerik analizi yapilarak,
Tiirkiye’de stirdiiriilebilir beslenme konusu {izerine yapilan lisansiistii tezlerin egilimlerini
belirlemektir. Siirdiirtilebilir beslenme konusuna odaklanan lisansiistii tezlerin,
yayimnlandiklar1 yillar, 6rneklem grubu ve biiyiikligii, kullanilan veri toplama araclari,
arastirma desenleri, bagli olduklar1 enstitiiler ve anabilim dallar1 agisindan incelendigi bir
arastirma yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, son iki yilda (2024-Eylil 2025) bu
konuda gergeklestirilen 21 tez bu alandaki ¢alismalarin son yillarda giderek arttigini ortaya
koymaktadir. Tezlerde en ¢ok kesitsel desenin tercih edildigi goriilmiis ayrica ¢alismalarin
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biiyiik oranda Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde ve Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali
catis1 altinda yuritiildiigti tespit edilmistir. Bunun yaninda, siirdiiriilebilir beslenme
konusunun onemi giderek artmakla birlikte sosyal bilimler ve fen bilimleri gibi farkh
disiplinlerde de arastirma konusu olarak ele alinmaya baglanildig1 goriilmiistiir. Bu
arastirmanin, siirdiiriilebilir beslenme alanindaki mevcut ¢alismalara 1s1k tutarken, gelecekte
yapilacak arastirmalara da yol gosterici nitelikte olacag: diisiiniilmektedir.

Anahtar Kelimeler: icerik analizi, lisansiistii tezler, siirdiiriilebilir beslenme
Abstract

In the study, a total of 37 postgraduate theses on sustainable nutrition in Turkey between 2017-
September 2025 were examined using the document review method. Of the theses examined, 3 were at
doctoral level and 34 were at master’s level. The aim of the study was to determine the trends in
postgraduate theses on sustainable nutrition in Turkey by conducting descriptive content analysis of
theses with permission from the YOK National Thesis Database. A study was conducted in which
postgraduate theses focusing on sustainable nutrition were examined in terms of the years they were
published, sample group and size, data collection tools used, research methods, institutes and
departments they were affiliated to. According to the results of the study, 21 theses conducted on this
subject in the last two years (2024- Septemeber 2025) reveal that studies in this field have been
increasing in recent years. It was observed that the cross-sectional model was the most preferred in the
theses, and it was determined that the studies were largely conducted within the Institute of Health
Sciences and under the roof of the Department of Nutrition and Dietetics. In addition, it has been
observed that the importance of sustainable nutrition has been increasing and that it has begun to be
addressed as a research topic in different disciplines such as social sciences and science. It is thought
that this research will shed light on current studies in the field of sustainable nutrition and will also
guide future research.

Keywords: content analysis, postgraduate theses, sustainable nutrition

Giris

Glintimiizde cevresel sorunlar, artan diinya niifusu ve gida tiiretimindeki
siirliliklar, beslenme aliskanliklarinin yeniden gozden gecirilmesini zorunlu hale
getirmistir. Bu baglamda siirdiiriilebilir beslenme kavrami; bireylerin saghkli bir
yasam siirdiirmesini desteklerken, gevresel kaynaklarm korunmasinmi ve toplumsal
refahin artirilmasinmi hedefleyen bir yaklasim olarak kabul edilmektedir (Smetana,
Bornkessel ve Heinz, 2019). Birlesmis Milletler’in Stirdiiriilebilir Kalkinma Amaglari
dogrultusunda siirdiiriilebilir beslenme, gida sistemlerinin; cevre dostu, ekonomik

acidan erisilebilir ve kiiltiirel olarak kabul edilebilir sekilde tasarlanmasini oncelikli
kilmaktadir (United Nations, 2020)

Suirdiirtilebilir beslenme, yalnizca bireysel saglik acisindan degil, ayn1 zamanda
ekosistemin dengesi icin de kritik bir dneme sahiptir (Rockstrom vd., 2017). Bu
kavram, gida israfinin 6nlenmesinden karbon ayak izinin azaltilmasina, bitkisel bazli
diyetlerin benimsenmesinden yerel ve mevsimsel tirtinlerin kullanimina kadar genis
bir yelpazede ele alinmaktadir. Aynm1 zamanda, beslenme aliskanliklarinin egitim
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yoluyla degistirilmesi ve bu konudaki farkindaligin artirilmasi da siirdiiriilebilir bir
gelecegin insasinda dnemli bir rol oynamaktadir (FAO, 2019).

Gida tiretimi ve tiiketimi hem insan sagligi hem de cevresel siirdiiriilebilirlik
tizerinde derin bir etkiye sahiptir. Geleneksel gida sistemleri, dogal kaynaklarin asir1
tiiketimi, biyolojik ¢esitliligin azalmasi ve karbon salmiminin artis1 gibi olumsuz
sonuglar dogurmakta, bu da ¢evresel dengenin bozulmasina neden olmaktadir (Keles,
2011; Sonesson vd., 2010). Ote yandan, diinyada yetersiz beslenme, obezite ve gida
israf1 gibi sorunlar eszamanl olarak varligini siirdiirmekte ve gida sistemlerinin daha
verimli ve stirdiiriilebilir hale getirilmesi ihtiyacini ortaya koymaktadir (Willwett vd.,
2019). Bu baglamda, stirdiiriilebilir beslenme kavrami, bireylerin saglikli beslenme
ihtiyaglarin1 karsilarken ekosistemin korunmasini ve sosyal adaleti saglamayi
hedefleyen bir yaklasim olarak dikkat ¢ekmektedir.

Son yillarda stirdiiriilebilir beslenme, gida tiiketim aliskanhiklarinda koklii bir
degisimi tesvik eden bir paradigma olarak da kabul edilmektedir. Bitkisel bazli
beslenme modellerinin yayginlasmasi, siirdiiriilebilir beslenme hedeflerine ulasmada
onemli bir adim olarak goriilmektedir (Whitmee vd., 2015). Hayvansal kaynakl
drtinlerin tiretimi, yiiksek su ve enerji tiiketimi ile ¢evresel bir maliyet olustururken,
bitkisel kaynakli diyetler daha diisiik ¢evresel ayak izi ile stirdiiriilebilirligi
desteklemektedir (Aleksandrowicz vd., 2016). Bunun yani sira, yerel ve mevsimsel
triinlerin tercih edilmesi, sadece cevresel etkileri azaltmakla kalmayip yerel
ekonomilerin giiclenmesine de katkida bulunur.

Akademik alanda siirdiiriilebilir beslenme tiizerine yapilan ¢alismalar giderek
artis gostermektedir (Bayir ve Kiyak, 2022; Can vd., 2021; Engin ve Sevim, 2022; Yiiksel
ve Ozkul, 2021). Siirdiiriilebilir beslenme konusu multidisipliner oldugundan, gida
bilimi, cevre miihendisligi, egitim, sosyoloji ve ekonomi gibi bir¢ok disiplini bir araya
getirmektedir. Ozellikle lisansiistii tezler, siirdiiriilebilir beslenme konusunda
derinlemesine analizler yaparak literatiire 6zgiin katkilar sunmaktadir. Ancak, bu
calismalarin sistematik bir sekilde ele alinmasi, mevcut durumun anlasilmasi ve
gelecekte yapilacak arastirmalara yol gosterilmesi agisindan biiyiik Onem
tasimaktadur.

Mevcut literatiirde stirdiiriilebilir beslenme konusundaki akademik yayinlarin
artis gostermesine ragmen, bu calismalarin biitiinciil bir gercevede incelenmesine
yonelik arastirmalar smmirhidir. Bu durum, alandaki genel egilimlerin, kullamilan
yontemlerin ve konuya dair bogluklarin tespit edilmesini zorlastirmaktadir.
Dolayisiyla calismamiz, literatiirdeki bu boslugu doldurarak siirdiiriilebilir beslenme
alanindaki tezlerin icerik analizi yoluyla kapsaml bir degerlendirmesini sunmay1
amaclamaktadir. Boylelikle, siirdiiriilebilir beslenme alaninda hangi konularin 6ne
ciktigl, hangi desenlerin tercih edildigi ve hangi alanlarda arastirma eksikliklerinin
bulundugu daha net ortaya konulabilecektir.

Bu baglamda lisansiistii tezlerin incelenmesinin tercih edilmesinin temel nedeni,
tezlerin literatiire 6zgiin katkilar saglayan, derinlemesine ve kapsamli arastirmalar
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olmasidir. Ayrica tezler, arastirma konusunun giincel egilimlerini ve akademik
perspektiflerini en iyi yansitan kaynaklardandir. Bu nedenle, lisansiistii tezlerin
sistematik bir bigimde analiz edilmesi hem akademik hem de uygulama agisindan
degerli bilgiler sunmaktadir.

Bu arastirma, Tirkiye'de siirdiiriilebilir beslenme konusunda yazilmis
lisanstistii tezlerin igerik analizi yoluyla degerlendirilmesini amaglamaktadir. Bu
baglamda tezlerin; genel egilimlerini, kullanilan desenleri, ele aldig1 konular1 ve
arastirma sonuglarmin etkilerini incelemek hedeflenmektedir. Son zamanlarda yogun
sekilde ele alman bu konu ile ilgili yapilan lisanstistii tezlerin, farkli degiskenler
agisindan incelenmesinin, literatiire degerli katkilar sunacagr oOngoriilmektedir.
Boylece, bu alandaki bilgi birikimi ile gelecekte yapilacak arastirmalara yol gosterici
bir kaynak sunulacaktir.

Arastirma sorular1 asagida verilmistir: Tiirkiye'de siirdiiriilebilir beslenme
tizerine yapilmis lisanstistii tezlerin;

1. Basildig: yillara gore dagilimi nasildir?

2. Orneklem grubu ve 6rneklem biiyiikliigii nasildir?
3. Kullanilan arastirma desenleri nelerdir?

4. Kullanilan veri toplama araglar1 nelerdir?

5. Yazildig: enstitiilere ve anabilim dallarina gore dagilimi nasildir?

Yontem

Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nitel aragtirma yontemleri kapsaminda dokiiman incelemesi
teknigi kullanilmistir. Dokiiman incelemesi, arastirma konusu ile ilgili bilgi sunan
yazili materyallerin sistemli bir bicimde toplanmasi, smiflandirilmasi ve analiz
edilmesini igeren bir veri toplama yontemidir (Yildirnrm ve Simsek, 20216). Bu
dogrultuda, arastirma sorular: ile uyumlu olacak sekilde belirlenen olgtitlere gore
secilen dokiimanlar belirli bir zaman araliinda toplanmis ve igerik agisindan detayl
bir sekilde incelenmistir. Dokiimanlarin analizi siirecinde, veriler betimsel bir
yaklasimla ¢oziimlenmis ve elde edilen bulgular arastirma sorulari dogrultusunda
yorumlanmustir.

Dokiiman Havuzu

Arastirma kapsaminda incelenecek dokiiman havuzu, amagsal Ornekleme
tekniklerinden 6lciit 6rneklemesi ile olusturulmustur. Olciit 6rnekleme, arastirmanin
hedeflerine uygun bilgi saglayan Ornekleri secerek derinlemesine analiz yapmay1
amaglar ve Ozellikle belirli kriterleri karsilayan veya 0zel niteliklere sahip durumlarin
secildigi durumlarda kullanilir (Patton, 2014).
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Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmanin verilerini elde etmek igin, belirli olgtitler ve Olgtitlerin segilme
nedenleri belirlenmis olup ve Tablo 1 de gosterilmistir. Bu Olgiitler kapsaminda tezler,
YOK’iin resmi internet sitesi olan “Ulusal Tez Merkezi”nden, anahtar kelime olarak
“stirdiirtilebilir beslenme” yazilarak tarama yapilmistir. Bunun sonucunda, 2017-
Eyliil 2025 yillar1 arasinda 38 tane lisansiistii teze ulagilmistir. Ancak 1 tane tezin erigim
siir1 oldugu icin arastirma kapsaminda 37 tane lisanstistii tez incelenmistir (Ek 1).

Tablo 1. Olciitler ve secilme nedenleri.

Olgiitler Secilme nedenleri

Calismalari YOK ulusal tez Erisim ve kullanim agisindan etik kurallara uygunluk saglamak.
veri tabanindan izinli olmasi

Calismalarin stirdiiriilebilir Aragtirmanin temel konusuna uygun veriler elde etmek.
beslenme konusu {izerine
gerceklestirilmis olmasi

Son 10 yil iginde yayimlanmis  Giincel veriler elde etmek ve mevcut literatiirle iliski kurmak.
calismalarin secilmesi

Verilerin Analizi

Arastirmada; suirdiiriilebilir beslenme konusuyla ilgili lisansiistii tezler,
betimleyici icerik analizi yontemiyle degerlendirilmistir. Betimleyici icerik analizi;
belirli bir belge ya da kitabin 6zelliklerini sayisal verilerle ifade ederek, frekanslar ve
ylizdeler araciligiyla genel bir durumu yorumlamay: amaclar (Dinger, 2018; Dolu,
2022; Dolu, 2023; Karasar, 2005). Burada, arastirma sorularina bagli olarak veriler
smiflandirilmis ve kodlama islemi gergeklestirilmistir. Arastirma kapsaminda
incelenen 37 calisma, belirlenen arastirma sorular1 dogrultusunda analiz edilerek bir
Excel dosyasmma aktarilmistir. Ardindan, belirlenen kodlarin frekanslari
hesaplanmustir. Bulgular boliimii, kategoriler halinde diizenlenmis ve kodlar grafikler
tizerinden gorsellestirilmistir. Ornegin, “calisma tiirleri” kategorisi altinda “yiiksek
lisans tezi” ve “doktora tezi” gibi iki ayr1 kod olusturulmustur. Kodlarin kategoriler
altinda birlestirilmesiyle eksensel kodlama yontemi uygulanmis ve bu sekilde
kavramlar arasindaki iligkiler ortaya c¢ikarilmistir. Bu yaklasimla, incelenen
calismalarin basildig1 yillar, 6rneklem gruplarmin ozellikleri (6rneklem grubu ve
blytikligii), kullanilan aragtirma desenleri, veri toplama araglar1 ve yazildig
enstitiiler ile anabilim dallarma gore dagilimi olmak {iizere farkli kategori gruplar:
olusturulmustur. Bu kategoriler, alan yazindaki mevcut ¢alismalara uygun bir sekilde
yapilandirilmistir. Arastirma sorularmin analizlerinden elde edilen bulgular;
arastirma sorularina gore diizenlenmis ve frekans degerleri belirtilerek, anlasilirligin
daha kolay saglamasi amaciyla grafiklerle sunulmustur. Grafikler; kodlarin dagilimini
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ve kategoriler icindeki iliskileri acik bir sekilde yansitarak verilerin anlasilabilirligini
artirmistir. Veriler ayrintili olarak degerlendirildikten sonra egilimler belirlenmistir.

Gegerlik ve Giivenirlik

Betimsel icerik analizinde gecerlik, arastirma sorularina uygun olarak belirlenen
kodlarin ve kategorilerin dogrulugu ile saglanmistir. Bu amagla, igerik analizinde
kullanilan kodlama semasi, alaninda uzman kisilerin goriisleri dogrultusunda
gelistirilmistir. Arastirmanin giivenirligi ise, veri toplama ve analiz siireglerinde
izlenen sistematik yaklasimlarla desteklenmistir. Verilerin toplanmas: sirasinda,
analiz edilen lisansiistii tezler, belirlenen Olgiitlere uygun olarak segilmis ve se¢im
siirecinde nesnelligi saglamak icin standartlar olusturulmustur. Kodlama islemlerinde
arastirmacilar arasinda tutarliligl saglamak adina, ayni veri seti {izerinde bagimsiz
olarak kodlama yapilmis ve uyum ytizdesi hesaplanmistir. Kodlamalar arasindaki
uyum orani, Miles ve Huberman'in (1994) 6nerdigi formiil temel alinarak hesaplanmis
ve sonug, .94 olarak bulunmustur. Bu deger, arastirmanin giivenilirlik agisindan kabul
edilebilir diizeyde oldugunu ortaya koymaktadir.

Bulgular

Asagida sirasiyla; arastirma sorularina verilen cevaplar dikkate alinarak elde
edilen bulgular, yer almaktadir.

Arasgtirmanin Birinci Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin birinci sorusu “Tiirkiye’de stirdiiriilebilir beslenme iizerine
yapilmus lisanstistii tezlerin, basildigi yillara gore dagilimi nasildir?” olup, ilgili soruya
yonelik bulgular Sekil 1'de yer almaktadir.

| mY. Lisans
J Doktora
] I 1 1 1 I

2017 2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
Yillar

=
o
]

Tez sayisi (f)

O L N WA Ul O N 0O
1

Sekil 1. Lisansiistii tezlerin basildigi yillara gore dagilim

Sekil 1'de, 2017-Eyliil 2025 yillar1 arasinda stirdiiriilebilir beslenme konusunda
yazilmus lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi gosterilmektedir. 2017 yilinda iki;
2019, 2020 ve 2021 yillarmnin her birinde yalnizca bir yiiksek lisans tezinin yapildigs,
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2022 yilinda ise iki yiiksek lisans tezi ile bu alandaki galismalarin sinirli da olsa artis
gosterdigi goriilmektedir. 2023 yilinda dokuz yiiksek lisans tezi ile bu alandaki
calismalarda yogun bir artisin yasandigi belirlenmistir. 2024 yilinda yine dokuz
yliksek lisans tezine ek olarak iki doktora tezinin hazirlanmis olmas, stirdiiriilebilir
beslenme konusundaki arastirmalarin gesitlenmeye basladigini1 gostermektedir. 2025
yilinin Eyliil ayina kadar ise dokuz ytiiksek lisans ve bir doktora tezi yazildig: tespit
edilmistir. Genel olarak degerlendirildiginde, siirdiiriilebilir beslenme konulu tezlerin
yillar icerisinde giderek artis gosterdigi ve 6zellikle 2023 yilindan itibaren belirgin bir
yogunluk kazandig: tespit edilmistir.

Aragtirmanin Ikinci Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin ikinci sorusu “Tiirkiye’de siirdiiriilebilir beslenme iizerine
yapilmis lisansiistii tezlerin, 6rneklem grubu ve 6rneklem biiytikligii nasildir?” olup,
orneklem grubuna yonelik bulgular $Sekil 2'de, 6rneklem biiyiikliigiine yonelik
bulgular Sekil 3’te gosterilmektedir.
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Orneklem grubu

Sekil 2. Lisansiistii tezlerin rneklem grubuna gére dagilimi

Sekil 2 incelendiginde, siirdiiriilebilir beslenme konusunda yapilmis lisanstistii
tezlerde oldukga cesitli 6rneklem gruplarmin tercih edildigi goriilmektedir. En sik
calisilan grubun lisans 6grencileri oldugu ve bu grupta 10 ytiiksek lisans ve 1 doktora
tezinin yer aldig1 dikkat cekmektedir. Bunu 18-65 yas arasi bireyler 6rneklem grubu 8
yiiksek lisans ve 1 doktora teziyle takip etmektedir. Ayrica saghk calisanlar1 4 yiiksek
lisans tezi ile en ¢ok tercih edilen Orneklem gruplari arasinda yer almaktadir.
Ogretmenler ile yetiskin kadin bireyler gruplariin her birinde 2 yiiksek lisans tezi,
beyaz ve mavi yakalar grubunda ise 1 yiiksek lisans ve 1 doktora tezi bulunmaktadr.
Diyetisyenler, aile hekimleri, 5 yas okul 6ncesi ¢cocuklar, akademik ve idari personel,
yemekhane personeli, toplu beslenme sistemi bireyleri ve X ve Z kusag1 bireyleri
orneklemleri ise her biri 1 yiiksek lisans teziyle temsil edilmektedir. Bu veriler
dogrultusunda, siirdiiriilebilir beslenme konulu tez c¢alismalarinin 6zellikle geng
yetigkinler (lisans ogrencileri) ve genel erigskin popiilasyon tiizerinde yogunlastig;
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buna karsin ¢ocuklar, yaslilar, belirli meslek gruplari (6r. diyetisyenler, aile hekimleri,
yemekhane galisanlar1) ve farkli sosyo-demografik kesimlerle yapilan arastirmalarin
stnirl kaldig1 goriilmektedir.
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Sekil 3. Lisansiistii tezlerin orneklem biiyiikliigiine gore dagilimi

Sekil 3 incelendiginde, siirdiiriilebilir beslenme konulu lisansiistii tezlerde
kullanilan 6rneklem biiyiikliiklerinin genis bir dagilim gosterdigi gortilmektedir. En
sik tercih edilen 6rneklem biiyiikliiklerinin 151-250 birey aralig1 (8 ytiiksek lisans ve 1
doktora) ve 351450 birey aralifi (7 yiiksek lisans ve 2 doktora) oldugu tespit
edilmistir. Diger Orneklem biyiikliigi araliklarina bakildiginda, 50-150 birey
araliginda 7 ytiksek lisans tezi; 251-350 ve 751 ve {izeri birey gruplarinda 3’er yiiksek
lisans tezi ve 451-550 ve 651-750 birey araliklarinda ise 2’ser yiiksek lisans tezi
bulundugu tespit edilmistir. Ayrica, <50 kisi orneklem biiyiikliigtinde de 1 ytiiksek
lisans tezi bulunmaktadir. Bu bulgular dogrultusunda, siirdiiriilebilir beslenme
alaninda yapilan tezlerde agirlikhi olarak orta biiytikliikteki orneklemlerin (6zellikle
151-250 ve 351-450 birey araligi) tercih edildigi, buna karsilik ¢ok kiiciik (<50)
orneklemlerle yapilan ¢alismalarin sinirh kaldig1 anlasilmaktadir.

Aragtirmanin Ugiincii Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin tglincli sorusu “Tiirkiye’de siirdiiriilebilir beslenme iizerine
yapilmis lisanstistii tezlerde kullanilan arastirma desenleri nelerdir?” olup, ilgili
soruya yonelik bulgular Sekil 4’te gosterilmektedir.
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Sekil 4. Lisansiistii tezlerin arastirma desenlerine gore dagilimi

Sekil 4 incelendiginde; arastirma desenlerine gore siirdiiriilebilir beslenme
konusunda yapilan lisansiistii tezlerde en sik kullanilan desenin kesitsel desen oldugu
goriilmektedir. Toplamda 23 yiiksek lisans ve 2 doktora tezinde bu desenin tercih
edildigi belirlenmigtir. Bunun yani sira, 8 yiiksek lisans tezinde tarama deseni ve 2
yliksek lisans tezinde yar1 deneysel desenin kullanildig: tespit edilmistir. Ayrica, 1
yliksek lisans ve 1 doktora tezlerinde deneysel desenin tercih edildigi goriilmiistiir.
Sonu¢ olarak, siirdiiriilebilir beslenme konusundaki ¢alismalarin biiyiik

cogunlugunun kesitsel ve tarama desenine dayandigi, deneysel desenlerin ise sinirh
kaldig belirlenmistir.

Arastirmanin Doérdiincii Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin dordiincii sorusu “Tiirkiye’de stirdiiriilebilir beslenme iizerine
yapilmis lisansiistii tezlerde, kullanilan veri toplama araclari nelerdir?” olup, ilgili
soruya yonelik bulgular Sekil 5'de gosterilmektedir.
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Sekil 5. Lisansiistii tezlerin veri toplama araclarina gore dagilimi
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Sekil 5 incelendiginde, siirdiiriilebilir beslenme konulu lisansiistii tezlerde
kullanilan veri toplama araglar1 arasinda en sik tercih edilenlerin 6lgek ve anket
oldugu goriilmektedir. Olgekler, toplamda 27 yiiksek lisans ve 2 doktora tezinde
kullanilarak en yaygin veri toplama araci olarak belirlenmistir. Anketler ise 23 yiiksek
lisans ve 3 doktora tezinde kullanilmistir. Bunun disinda, form kullanimi 11 yiiksek
lisans tezinde tercih edilmis; antropometrik dlctimler ise 14 yiiksek lisans ve 2 doktora
tezinde kullanilmistir. Test veri toplama araci yalnizca 2 yiiksek lisans tezinde
kullanilmigtir. Bu bulgular, stirdiiriilebilir beslenme konulu lisansiistii tez
calismalarinda 6znel veri toplamaya yonelik araglarin (anket ve dlgek gibi) yaygin
bigcimde tercih edildigini, buna karsin objektif Ol¢lim tekniklerinin (6rnegin
antropometrik degerlendirme) daha smirl diizeyde kullanildigini gostermektedir.

Arastirmanin Besinci Sorusundan Elde Edilen Bulgular

Arastirmanin beginci sorusu “Tiirkiye’de stirdiiriilebilir beslenme {izerine
yapilmuis lisanstistii tezlerin, yazildig: enstitiilere ve ana bilim dallarina gore dagilimu
nasildir?” olup, bulgular Sekil 6’da anabilim dallarina yonelik bulgular ise Sekil 7'de
gosterilmektedir.
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Sekil 6. Lisansiistii tezlerin yazildigi enstitiilere gore dagilim

Sekil 6’da siirdiiriilebilir beslenme konusunda yapilan lisansiistii tezlerin
enstitiilere gore dagilimi verilmektedir. Buna gore, tezlerin biiyiik bir cogunlugunun
Saglik Bilimleri Enstitiisii biinyesinde yapildig1 goriilmiistiir. Toplamda 17 yiiksek
lisans ve 3 doktora tezinin bu enstitiide tamamlandigi tespit edilmistir. Bunun disinda,
15 yiiksek lisans tezinin Lisansiistii Egitim Enstitiisi biinyesinde yapildig:
belirlenmistir. Ayrica, Sosyal Bilimler ve Fen Bilimleri Enstitiisti kapsaminda yalnizca
T’er yiiksek lisans tezi tamamlanmistir. Bu bulgular, stirdiiriilebilir beslenme
konusunun agirlikli olarak saglik alaninda ¢alisildigini, sosyal bilimler ve fen bilimleri
gibi diger disiplinlerde ise sinirl1 diizeyde ele alindigini gostermektedir.
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Sekil 7. Lisansiistii tezlerin yazildig1 Anabilim Dallarina gore dagilimi

Sekil 7’e gore; siirdiiriilebilir beslenme konusunda yapilan lisansiistii tezlerin ¢ok
biiyiik bir kisminin Beslenme ve Diyetetik Anabilim Dali'nda yapildig1 gortilmiistiir.
Bu kapsamda 24 yiiksek lisans tezi ve 3 doktora tezinin bu Anabilim Dalinda
tamamlandig1 tespit edilmistir. Bunun yani sira, 3 yiiksek lisans tezinin Halk Saglig1
Anabilim Daly, 2 yiiksek lisans tezinin Beslenme Bilimleri Anabilim Dali biinyesinde
yazildig1 belirlenmistir. Ayrica, Saglik Yonetimi, Tarim Ekonomisi, Ilkdgretim Fen ve
Matematik Alanlar1 Egitimi, Beden Egitimi ve Spor ile Gida Toksikolojisi Anabilim
Dallarinda birer yiiksek lisans tezi gerceklestirilmistir. Bu bulgular, stirdiiriilebilir
beslenme konusunun daha ¢ok saghk ve beslenme alanlarinda yogunlastigini
gostermektedir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu calismada, 2017- Eylil 2025 yillar1 arasinda Tiirkiye'de siirdiiriilebilir
beslenme tizerine gergeklestirilen 37 lisansiistii tez, igerik analizi yontemi kullanilarak
incelenmistir. Bu tezlerin 3'ti doktora, 34'ii yiiksek lisans diizeyindedir. Arastirmanin
temel amaci, siirdiiriilebilir beslenme {izerine yapilan lisansiistii tezlerin yillara,
orneklem gruplarina, veri toplama araglarina, arastirma desenlerine, enstitiilere ve
anabilim dallarina gore dagilimini belirlemek olmustur.

Tezlerin yillar icinde dagilimina bakildiginda, siirdiiriilebilir beslenme
konusu iizerine yapilan ¢alismalarin 6zellikle son yillarda belirgin bir artis gosterdigi
gozlemlenmistir. 2023 yilinda bu konuda yapilan yiiksek lisans tezlerinin sayisinin
onceki yillara gore onemli 6lgiide arttig1 ve 2024 yilinda ise ilk doktora tezinin yazildig:
tespit edilmistir. Bu durum, siirdiiriilebilir beslenme konusunun hem akademik hem
de toplumsal alanda 6nemli bir yere sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica 6zellikle
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son ¢ yilda (2023, 2024 ve Eyliil 2025) bu alanda daha yogun ¢aligmalarin yapilmasi,
surdiiriilebilirlik ve beslenme arasindaki iliskiye yonelik farkindaligin artmasiyla
aciklanabilir (Khitam ve Anas, 2024). Ayrica, 2017-2022 yillar1 arasinda konuyla ilgili
calismalarin nispeten sinirli oldugu, ancak bu yillarda da konuya yonelik ilginin
devam ettigi goriilmektedir (Abramson, 2020; Blackstone ve Conrad, 2020; Can vd.,
2021). Bu durum, siirdiiriilebilir beslenme konusunun heniiz gelismekte olan bir
aragtirma alani olmasina ragmen, Ozellikle son yillarda daha fazla ilgi goérmeye
basladigini gostermektedir. Calismalarin belirli yillarda yogunlasmasi, ilgili yillarda
stirdiiriilebilirlik ve beslenme konularinda artan politikalar, farkindalik ¢alismalar ve
bilimsel gelismelerle iliskilendirilebilir. Bu bulgular, siirdiiriilebilir beslenmenin
disiplinler aras1 bir konu olarak gelecekte daha genis capta ele alinabilecegini ve bu
alandaki aragtirmalarin artarak devam edecegini diistindiirmektedir.

Siirdiirtilebilir beslenme konulu tezlerde kullanilan 6rneklem gruplarinin
dagilimina bakildiginda, en fazla tercih edilen grubun lisans 6grencileri oldugu
gortilmektedir. 10 ytliksek lisans 1 doktora tezi lisans 6grencileriyle gerceklestirilirken,
18-65 yas arasi bireylerin yer aldig1 calismalar da onemli bir yere sahiptir. Bununla
birlikte, saglik calisanlari, aile hekimleri, 6gretmenler, diyetisyenler, beyaz ve mavi
yakal1 bireyler gibi farkli gruplarla yapilan calismalarin da siirdiiriilebilir beslenme
arastirmalarinda kullanildig1 tespit edilmistir. Bu bulgular, siirdiiriilebilir beslenme
konusunun farkli 6rneklem gruplarinda ele alinarak disiplinler arasi bir perspektifle
calisildigini gostermektedir. Lisans Ogrencilerinin en yaygin grup olarak tercih
edilmesi, tiniversite ¢agindaki bireylerin beslenme aliskanliklarinin degistirilmesine
yonelik potansiyel bir hedef kitle olarak goriilmesinden kaynaklanabilir (Engin ve
Sevim, 2022; Yolcuoglu ve Kiziltan, 2021). Ote yandan, saglik calisanlar1 ve
diyetisyenlerle yapilan ¢alismalar, stirdiiriilebilir beslenme bilgisinin saglik sektoriiyle
olan baglantisini ortaya koymaktadir (Blackstone ve Conrad, 2020; Oziipek ve Arslan,
2021). Bu durum, siirdiiriilebilir beslenme arastirmalarmnin genis bir yelpazede ele
alarak farkli yas gruplar1 ve meslek gruplarina ulasilabilecegini ve bu konunun
bireysel ve toplumsal saglik tizerinde onemli bir etkisi oldugunu diistindiirmektedir.

Siirdiiriilebilir beslenme konulu tezlerde 6rneklem biiyiikliigline gore yapilan
dagilima bakildiginda bu sonuglar, siirdiiriilebilir beslenme arastirmalarinda
genellikle orta Olgekli 6rneklem biiytikliklerinin (151-250 birey araligr ve 351-450
birey araligi) tercih edildigini gostermektedir. Bu araliklardaki yogunlasma, bu
biiytikliikteki 6rneklemlerin hem istatistiksel analizlerin giiclinii artirmasi hem de
uygulanabilirliginin daha kolay olmasiyla iliskili olabilir. Bu durum, daha kiigiik ya
da daha biiyiik 6rneklem gruplarinin az tercih edilmesinin, veri toplama zorluklari
veya sinirliliklardan kaynaklanabilecegini gostermektedir. Bu bulgular, siirdiirtilebilir
beslenme {izerine yapilan calismalarin daha gesitli 0rneklem biiytikliikleriyle ele
alinabilecegini ve farkli biiytikliiklerdeki gruplarla yapilacak arastirmalarin genel
sonuglara katki saglayabilecegini diistindiirmektedir.

Stirdiirtilebilir beslenme konulu tezlerde kullanilan arastirma desenleri
incelendiginde, en yaygin olarak kesitsel arastirma deseninin tercih edildigi
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gortilmektedir. Bu baglamda, 23 yiiksek lisans tezi ve 2 doktora tezi kesitsel desenle
gerceklestirilmistir. Bunun yani sira, tarama deseniyle gerceklestirilen 8 ytiiksek lisans
tezi, yar1 deneysel desene sahip 2 yiiksek lisans tezi ve deneysel desene sahip 1 yiiksek
lisans ve 1 doktora tezi oldugu belirlenmistir. Bu bulgular, siirdiirtilebilir beslenme
calismalarinda kesitsel desenin yaygin olarak kullanilmasinin, bu desenin belirli bir
zaman diliminde bireylerin beslenme aligkanliklarini ve siirdiiriilebilirlik
farkindaligini degerlendirmedeki uygunluguyla iligkili olabilecegini gostermektedir.
Tarama deseninin de ikinci sirada yer almasi, genis kapsamli veri toplama ve analiz
gereksinimlerinden kaynaklaniyor olabilir. Ancak, yari deneysel ve deneysel
desenlerin simirli kullanimi, bu alanda deneysel vyaklasimlarin daha fazla
kullanilabilecegi bir alan oldugunu isaret etmektedir. incelenen tezlerin tamaminin
nicel arastirma yontemleriyle gerceklestirilmis oldugu dikkate alindiginda, yari
deneysel ve deneysel desenlerin smirli kullanimi, bu alanda miidahaleye dayal1 nicel
arastirmalarin artirilabilecegini ortaya koymaktadir. Bu durum, nicel arastirmalar
baglaminda daha giiclii ve genellenebilir sonuglara ulasilmasi agisindan konuyla ilgili
daha yaygm ve giiclii c¢karimlar elde edilmesine katkida bulunabilecegini
gostermektedir (Keskin, Akar, Erdem ve Erol, 2022; Kiiclikcankurtaran, 2024). Ote
yandan nitel arastirma yontemlerinin hi¢ kullanilmamis olmas: dikkat cekici bir
eksiklik olarak degerlendirilebilir. Bu durum, stirdiiriilebilir beslenme alaninda
derinlemesine goriismeler, odak grup tartismalar1 ve igerik analizleri gibi nitel
yaklasimlarin heniiz yeterince yer bulamadigini ortaya koymaktadir. Nicel
arastirmalarin baskinligi, genellenebilir sonuglara ulasma hedefini 6ne ¢ikarsa da
bireylerin siirdiiriilebilir beslenmeye iliskin algi, tutum ve motivasyonlarin1 daha
ayrintili bicimde anlamak igin nitel yontemlerin de alana dahil edilmesi 6nem arz
etmektedir. Bu baglamda, arastirmacilarin farkli yontemleri daha sik kullanarak
alandaki metodolojik gesitliligi artirmalari Onerilebilir.

Stirdiiriilebilir beslenme konulu tezlerde kullanilan veri toplama araglar:
incelendiginde elde edilen bulgular, siirdiiriilebilir beslenme alaninda anketlerin
yaygin olarak kullanilmasinin, bireylerin beslenme aliskanliklar: ve stirdiiriilebilirlik
farkindaliklarini degerlendirmek icin pratik ve esnek bir yontem sunmasindan
kaynaklanabilecegini gostermektedir (Haghighian Roudsari vd., 2021). Olgeklerin de
anketlere benzer sekilde tercih edilmesi, arastirmacilarin daha ayrintili ve giivenilir
olctimler elde etme gereksinimleri ile iliskili olabilir. Antropometrik 6l¢iimlerin belirli
tezlerde kullanilmasi, siirdiiriilebilir beslenmenin fiziksel saglik tizerindeki etkilerini
degerlendirme amaciyla bu tiir verilerin dnemsendigini gostermektedir. Bununla
birlikte, testlerin ve formlarin sinirli kullanimda olmasi, bu araglarin daha az tercih
edildigini veya bu alandaki ¢alismalarin agirlikli olarak algilar ve davranislar iizerine
odaklandigimi isaret etmektedir. Gelecekte yapilacak calismalarda, veri toplama
araglarinin gesitliligini artirarak siirdtiriilebilir beslenme konusunda daha kapsaml ve
¢ok boyutlu analizler yapilmasi Onerilmektedir. Bu, alana hem teorik hem de
uygulamali anlamda zenginlik katabilir.
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Siirdiirtilebilir beslenme konulu tezlerin enstitiilere gore dagilimina
bakildiginda, en ¢ok calismanin Saghk Bilimleri Enstitiisiinde gergeklestirildigi
goriilmektedir. Bu dagilim, stirdiiriilebilir beslenme konusunun temel olarak saglhkla
iliskilendirilerek ele alindigini ve bu nedenle ¢calismalarin biiyiik gogunlugunun Saglik
Bilimleri Enstitiisii blinyesinde yapildigini gostermektedir. Bu durum, siirdiirtilebilir
beslenmenin insan saglig1 {izerindeki etkilerine yonelik akademik ilginin
yogunlugunu yansitmaktadir (Yiiksel ve Ozkul, 2021; Zakowska-Biemans, Pieniak,
Kostyra, ve Gutkowska, 2019). Ayrica, Lisansiistii Egitim Enstitiisii'nde yapilan
calismalarin da dikkate deger bir sayiya ulastig1 ve bu enstitiiniin stirdiirtilebilirlik
temasina genis bir perspektiften yaklasmay1 hedefledigi anlasilmaktadir. Bu konuda
Sosyal Bilimler ve Fen Bilimleri Enstitiileri'nde gergeklestirilen tezlerin bulunmasi, bu
alanlarda stirdiiriilebilir beslenmeye yonelik calismalarin hayata gecirilmeye
basladigini gdstermektedir. flerleyen dénemlerde bu konunun daha farkli disiplinler
tarafindan da daha fazla arastirilmasi, konunun kapsamini genisletmek agisindan
onemli bir potansiyele sahiptir (Sahin Bayram ve Kiziltan, 2024). Gelecekte, bu
enstitiilerde stirdiiriilebilir beslenmenin sosyal boyutlari, cevresel etkileri ve
teknolojik gelismelerle iligkisi gibi konularda daha fazla arastirma yapilmasinin,
alandaki bilgi birikimine katki saglayabilecegi diistintilmektedir.

Siirdiirtilebilir beslenme konulu tezlerin anabilim dallarina gore dagilimi
incelendiginde, bu dagilim, siirdiiriilebilir beslenme konusunun en ¢ok Beslenme ve
Diyetetik Anabilim Dal1 ile iliskilendirildigini ve calismalarin biiyiik 6l¢iide bu alanda
yogunlastigini ortaya koymaktadir. Bu durum, stirdiirtilebilir beslenmenin bireylerin
diyet aligkanliklari, saglk tizerindeki etkileri ve beslenme stratejileri gibi konularla
gliclii bir sekilde baglantili olmasindan kaynaklaniyor olabilir. Halk Saglig1 Anabilim
Dali'nda gergeklestirilen galismalar ise stirdiirtilebilir beslenmenin toplumsal saglik
perspektifinden ele alindigini gostermektedir. Diger anabilim dallarinda yapilan
calismalar sayica az olmasina ragmen strdiiriilebilir beslenme konusunun farkl
disiplinlerde ele alinmaya basladigini gostermektedir. Gelecekte, bu alanda disiplinler
arasi calismalarin artirilmasi ve ozellikle egitim, tarim, spor ve cevre bilimleri gibi
alanlarda stirdiirtilebilir beslenmenin gesitli boyutlarinin incelenmesi, alandaki
akademik cesitliligin artmasma katk: saglayabilir. Bu durum, konunun disiplinler
arasi ¢alismalara acgik oldugunu ve gelecekte daha genis bir yelpazede arastirmalar
yapilabilecegini ortaya koymaktadir.

Sonug olarak, siirdiiriilebilir beslenme {tizerine yapilan lisanstistii tezlerin
bulgulari, bu konunun giderek artan bir oneme sahip oldugunu ve hem bireysel hem
de toplumsal diizeyde farkindalik olusturdugunu gostermektedir. Tezlerde kullanilan
arastirma desenleri, veri toplama aracglari, Orneklem gruplar1 ve biyiikliikleri,
surdiiriilebilir beslenme konusunun ¢ok boyutlu bir sekilde ele alindigini ortaya
koymaktadir. Bununla birlikte, calismalarin biiyiik 6l¢tide saglik bilimleri ve beslenme
alanlarina odaklandigi, diger disiplinlerde ise az sayida da olsa tez ¢alismalarinin yer
aldig1 goriilmektedir. Bu durum, siirdiiriilebilir beslenmenin disiplinler arasi bir
perspektifle ele alindigina isaret etmektedir. Siirdiiriilebilir beslenme alaninda yapilan
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tezler, bireylerin beslenme aliskanliklarin1 daha saglikli ve gevre dostu bir sekilde
diizenleme ihtiyacim1 ortaya koyarken, bu konuda yapilan akademik calismalarin
artirllmasinin énemini de vurgulamaktadir. Ozellikle farkli anabilim dallarinda
yapilacak arastirmalar, konunun daha genis bir kitleye ulasmasin ve stirdiiriilebilir
beslenme ilkelerinin daha fazla benimsenmesini saglayabilir. Ayrica, 6zellikle nicel
arastirmalarda daha biiyiik ve gesitli 6rneklem gruplarinin kullanilmasi, elde edilen
sonuglarin giivenirligini ve genellenebilirligini artirma potansiyeline sahiptir. Buna ek
olarak, stirdiiriilebilir beslenme konusundaki arastirmalarda nitel yontemlerin
kullanilmasi, yalnizca 6lgiimsel verilerle sinirli kalmadan bireylerin tutumlari, algilar:
ve davraniglariin daha derinlemesine anlasilmasini saglayabilir. Bu kapsamda, nitel
arastirmalarla desteklenen arastirma sorularinin gesitlendirilmesi, alana yeni ve 6zgiin
bakis acgilar1 kazandirabilir. Bu arastirmada yalnizca tezlerin yillara gore dagilim,
orneklem oOzellikleri, desen tiirleri, veri toplama aracglar1 ve enstitii/anabilim dali gibi
temel nitelikleri incelenmistir. Gelecek calismalarda veri analiz tekniklerine, kuramsal
cerceveye ve arastirma sorusu gesitliligine odaklanilmasi; bu sayede stirdiiriilebilir
beslenme alanindaki metodolojik derinligin artirilmas: Onerilmektedir. Ayrica
gelecekte stirdiiriilebilir beslenme konusunda yapilacak calismalarda, bireysel ve
toplumsal davranis degisikliklerini tegvik edecek uygulamalarin gelistirilmesi ve
egitim sistemine bu yaklasimin entegre edilmesi 6nemli bir adim olacaktir. Bu
baglamda, siirdiiriilebilir beslenme konusunda farkindalik olusturmay: amaglayan
egitim programlarinin gelistirilmesi, bireylerin yasam boyu siirdiiriilebilir beslenme
aligkanliklar1 kazanmalarina katki saglayabilir. Bu arastirma, stirdiiriilebilir
beslenmenin egitim ve wuygulama alanindaki potansiyelini ortaya koyarken,
gelecekteki calismalara 1s1k tutacak bir rehber niteligindedir.

Extended Abstract

Content Analysis of Graduate Theses on Sustainable Nutrition

Nilay KORKMAZ, Gamze DOLU

Introduction

Today, environmental problems, increasing world population and limitations
in food production have made it necessary to reconsider nutritional habits. In this
context, the concept of sustainable nutrition is an approach that aims to protect
environmental resources and increase social welfare while supporting individuals
to live a healthy life (Smetana, Bornkessel, & Heinz, 2019). In line with the United
Nations Sustainable Development Goals, sustainable nutrition has prioritized the
design of food systems in an environmentally friendly, economically accessible and
culturally acceptable manner.
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Studies on sustainable nutrition in the academic field are increasing (Bayir and
Kiyak, 2022; Can et., 2021; Engin and Sevim, 2022; Yiiksel and Ozkul, 2021). Since
the subject of sustainable nutrition is multidisciplinary, it brings together many
disciplines such as food science, environmental engineering, sociology and
economics. In particular, postgraduate theses provide original contributions to the
literature by making in-depth analyses on sustainable nutrition. However,
systematic consideration of these studies is of great importance in terms of
understanding the current situation and guiding future research.

This research aims to evaluate postgraduate theses written on sustainable
nutrition in Turkey through content analysis. In this context, it is aimed to examine
the general trends, methods used, topics covered and the effects of research results
of the theses. It is anticipated that examining postgraduate theses on this subject,
which has been intensively discussed recently, in the context of different variables
will make valuable contributions to the literature. Thus, a guiding source will be
provided for future research with the knowledge accumulation in this field.

The research questions are given below: Postgraduate theses on sustainable
nutrition in Turkey;

1. What is the distribution according to the years they were published?
2. What are the characteristics of the sample group and sample size?

3. What are the research methods used?

4. What are the data collection tools used?

5. What is the distribution according to the institutes and departments they
were written in?

Method

In this study, the document analysis technique was used within the scope of
qualitative research methods. Document analysis is a data collection method that
involves the systematic collection, classification, and analysis of written materials
that provide information about the research topic (Yildirim & Simsek, 20216).
Accordingly, documents selected according to criteria aligned with the research
questions were collected within a specific time period and examined in detail in
terms of content.

Results and Discussion

The distribution of postgraduate theses written on sustainable nutrition by
year between 2017 and September 2025 was examined. It was determined that theses
written on sustainable nutrition have gradually increased over the years and have
gained a significant density especially in 2023. The distribution of postgraduate
theses written on sustainable nutrition by sample groups was examined. It was
found that undergraduate students were the most frequently preferred sample
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group and a total of 10 master's and 1 doctoral theses were written in this group. The
most frequently preferred sample sizes were found to be in the range of 151-250
individuals (8 master's and 1 doctoral) and 351-450 individuals (7 master's and 2
doctoral). Looking at other sample size ranges, 7 master's theses in the range of 50—
150 individuals; It was determined that there were 3 master's theses each in the 251-
350 and 751 and above individual groups, and 2 master's theses each in the 451-550
and 651-750 individual ranges. An examination of the distribution of postgraduate
theses on sustainable nutrition reveals that the most frequently used method is the
cross-sectional design. This method was chosen in a total of 23 master's and 2
doctoral theses. It was also determined that 8 master's theses used the survey design.
Consequently, it was determined that the majority of studies on sustainable
nutrition are based on cross-sectional and survey designs, while experimental
methods are limited. An examination of the data collection tools used in
postgraduate theses on sustainable nutrition reveals that the most frequently
preferred tool is the survey. It was determined that a total of 27 master's and 2
doctoral theses used the survey as a data collection tool. When the distribution of
postgraduate theses on sustainable nutrition by institute is examined, it is seen that
the majority of theses were prepared within the Institute of Health Sciences. A total
of 17 master's and 3 doctoral dissertations were completed at this institute. In
addition, 15 master's theses were prepared within the Graduate Education Institute.
When graduate theses on sustainable nutrition were examined by department, it
was found that the majority of theses were prepared in the Department of Nutrition
and Dietetics. In this context, 24 master's theses and 3 doctoral theses were
completed in this department.

The findings of postgraduate theses on sustainable nutrition show that this
issue is of increasing importance and creates awareness at both individual and
societal levels. The research methods, data collection tools and sample groups used
in the theses reveal that the issue of sustainable nutrition is addressed in a
multidimensional manner. However, it is seen that the studies largely focus on the
fields of health sciences and nutrition, while there are a limited number of studies in
other disciplines. This situation indicates that sustainable nutrition should be
addressed with an interdisciplinary perspective. Theses in the field of sustainable
nutrition reveal the need for individuals to regulate their eating habits in a healthier
and more environmentally friendly way, while also emphasizing the importance of
increasing academic studies on this subject. Studies to be conducted in different
departments in particular can enable the subject to reach a wider audience and to
ensure that sustainable nutrition principles are adopted more widely. In addition,
the use of larger and more diverse sample groups in studies in this field will increase
the generalizability of the results obtained. In future studies on sustainable nutrition,
it will be an important step to develop practices that will encourage individual and
societal behavioral changes and to integrate this approach into the education system.
In this context, the development of educational programs that aim to raise awareness
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about sustainable nutrition can contribute to individuals gaining lifelong sustainable
nutritional habits. This research demonstrates the potential of sustainable nutrition
in education and practice, and is a guide that will shed light on future studies.
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EK-1.
Tablo 2. Arastirma kapsaminda incelenen tezler
No Yazar Bilgisi Tez Baslig1 Tiir
Ogretmen Egitimi Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Y
L Ayse DOGRUBAK Beslenmeye Iliskin I¢sel Kontrol Odag1 ve Davraniglarinin Li. n
Degerlendirilmesi Sans
Yirmi Yas ve Uzeri Bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenme v
2. Sedef GULSOZ Konusundaki Bilgi Diizeylerinin ve Uygulamalarinin | .
< - . Lisans
Degerlendirilmesi
3 Gurbet UNAL Diyetisyen ve Diyetisye.n A.da.ylarmm Siirdiiriilebilir Y
- Beslenme  Konusundaki  Bilgi ve  Tutumlarmn | .
OZEN . . . Lisans
Degerlendirilmesi
Siirdiiriilebilir Beslenme ve Cevre liskisi Hakkinda Saghk v
4. Glilsena AKAY Alaninda Ogrenim Goren Universite Ogrencilerinin Bilgi Li.sans
Diizeylerinin Degerlendirilmesi
Kurumsal Sirket Calisanlarinin Siirdiiriilebilir Beslenme Y
. Aslihan ATAR Hakkindaki Bilgi, Tutum ve Davraniglarinin | _ !
< . . Lisans
Degerlendirilmesi
Bahcesehir Universitesi Lisans Ogrencilerinin
. Siirdiiriilebilir Beslenme Hakkindaki Davramnislar: ve Bilgi | Y.
. 1 ENGIN -
6 sevva G Diizeyleri ile Besin Tercihleri Arasindaki lIligskinin | Lisans
Incelenmesi
Suirdiiriilebilir Beslenme Kavrami Cergevesinde Farkli Diyet Y
7. Merve TATLI Modellerinin Karbon ve Su Ayak Izi Agsindan |
< . . Lisans
Degerlendirilmesi
Ozel Bir Diyet Klinigine Bagvuran Kadin Hastalarda Yeme v
8. Sinem ALTUNAY Tutumlar ile Surdiriilebilir Beslenme Arasindaki ﬂi§kinin L: an
Degerlendirilmesi 1sans
. Belinda irem ]:u ljiabni(idf Caggarll Mavi Yaka \;;3 B.eyazAYtaFa (;glllg,aiﬂarm Y.
. ARDAL urdiiriilebilir Beslenme ve Besin 181 ugturma | L.
Durumlan
10. | Meltem BABACIK U.I.llve.I'SItF..‘ 'Ogrencﬂermm Suirdiiriilebilir ~ Beslenmeye Y:
Yonelik Bilgi ve Tutumlarinin Saptanmast Lisans
Emine BALYAN Sa.igl.lk E;ahgan.larmm Suirdiiriilebilir Beslerjme Hfﬂ?kmdfa Y.
11. CELIKKAYA Bilgi Diizeylerinin ve Uygulamalarinin Degerlendirilmesi: Lisans
Ankara Dr. Abdurrahman Yurtaslan Onkoloji Eah Ornegi
Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinde Siirdiiriilebilir Y
12. | Elif Seyma BASAK | Beslenme ile Yeme Farkindaligi ve Beden Kiitle Indeksi | _ .
S 1 . Lisans
Arasidaki Iligkinin Incelenmesi
Cevre, Sehircilik ve Iklim Degisikligi Bakanlig v
13. | Giiler ERTUS Calisanlarinin Siirdiiriilebilir Beslenme Konusundaki Bilgi Li'sans
ve Tutumlarinin Degerlendirilmesi
14 Melis Okul Oncesi Ogretmenlerin Siirdiiriilebilir Beslenme | Y.
" | HUSMENOGLU Bilincinin Incelenmesi Lisans
Aile Saghg1 Merkezi Calisanlarinin Siirdiiriilebilir Beslenme v
15. | Simge KAYAK Hakkinda Bilgi, Tutum, Davranislarmin ve Diyet Li'sans
Kalitelerinin Degerlendirilmesi: Kirklareli il Merkezi Ornegi
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16 David M. Kiiresel Gida Sistemlerinin Siirdiiriilebilir Beslenme | Y.
" | MUKAJANGA Giivenligi Olgiitlerine Gore Degerlendirilmesi Lisans
Erciyes Universitesi Personel Yemekhanesinden Yaralanan v
17. | Assiye DELI Bireylerin Siirdiiriilebilir Beslenme Davranislar1 ve Akdeniz Li‘sans
Diyetine Uyumunun Saptanmasi
Universite Ogrencﬂerinin Genetigi Degistirilmis | Y.
18. | Suat KIRKLER Organizmalara Bakis Acisinin ve Siirdiiriilebilir Beslenme | Lisans
Davraniglarinin Antropometrik Olclimlere Etkisi
Siimeyra SAHIN Si%rdﬁrﬁlebﬂir Beslenme Bilgi ve Tutum Anketinin
19. Tiirkgeye Uyarlanmasi: Mavi ve Beyaz Yakali Doktora
BAYRAM
Calisanlara Uygulanmasi
. Erken Cocukluk Donemi Stirdiirtilebilir Beslenme ve | Y.
20. | Bilge TEKIN .
0 16e Hareketli Yasam lyi Uygulama Egitim Modeli Gelistirme Lisans
21. | Gamze ALTINTAS Yetllgkl.nl.erC%e Surdurul.eblhr Beslenme Davranislari ve Diyet Y:
Kalitesinin Incelenmesi Lisans
Ingiltere'de  ve Tiirkiye'de Yasayan Yetigkinlerin v
22. | Sila SENTURK Siirdiiriilebilir Beslenme Davraniglan ile Besin Segimleri | _ |
i o .. . Lisans
Arasindaki lligkinin Degerlendirilmesi
Yetiskin Bireylerde Yeme Farkindaligi, Siirdiiriilebilir | Y.
23. | M KIZIL . .
3 erve Beslenme ve Besin Se¢imi Arasindaki Iligkinin Incelenmesi | Lisans
. Universite ~ Ogrencilerinde  Siirdiiriilebilir =~ Beslenme
Cagla Pmarl e e T o .. ..
24. Egitiminin Diyet Kalitesi ile Karbon Ayak Izi ve Su Ayak Izi | Doktora
FALAKACILAR Ny S .
Degerleri Uzerine Etkisi
Saglik Calisanlarinda Siirdiiriilebilir Beslenme Davranislari Y
25. | Meltem AYER ve Beslenme Bilgi Diizeyinin Antropometri ve Viicut Lisans
Kompozisyonuna Etkisi
Online Beslenme Danismanhigina Prekonsepsiyonel v
26. | Tilin BALTA Donemde Basvuran Kadinlarin Beslenme Bilgi Diizeyleri ve Li‘sans
Siirdiiriilebilir Beslenme Farkindaliginin Degerlendirilmesi
[zmir'de Yasayan Suriyeli Go¢men Yetiskin Kadinlarin v
27. | Giilendam KILIC Besin Giivencesi, Siirdiiriilebilir Beslenme Davraniglar1 ve Li.sans
Beslenme Durumlarinin Degerlendirilmesi
Ogrenci ve Personel Yemekhanesine Ait Mutfak Personeline
08 Rabia Verilen Stirdiiriilebilir Beslenme Egitiminin Siirdiiriilebilir | Y.
" | HAMITOGLU Beslenme Uygulamalar1 Uzerine Etkisinin Incelenmesi:fii- | Lisans
Cerrahpasa Ornegi
Aybiike Universite  Ogrencilerinin ~ Siirdiiriilebilir ~Beslenmeye Y
29. | KAYISKIRAN Yonelik Davraniglari  ve Besin  Atigi  Olusturma Li'sans
UNSAL Durumlarinin Degerlendirilmesi
30. | Nil HERSEK X ve Z Kugagl. Blrevylerm Surduruleblhr Besle.nme Y:
Davranislar: ve Besin Atig1 Davraniglarinin Incelenmesi Lisans
31 | Senanur TUTEN Yet1§k1.r11er<.:le Surduruleblhr Bueslenme. .Bllgl .Duzeymm ve Y:
Akdeniz Diyetine Uyumun Degerlendirilmesi Lisans
Saghk Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Siirdiiriilebilir Y
32. | Goncagiil ULCAY | Beslenme Bilgi Diizeyleri ile Besin Satin Alma Davranislar1 |
e Lisans
Arasidaki Iligki
33 Gizem UZLU Saglikli Yetiskinlerin Siirdiiriilebilir Beslenme Davranislar: Doktora
" | DOLANBAY ile Negatif Ayak Izi Yanilsamasmin Degerlendirilmesi
Toplu Beslenme  Sistemleri Personeline  Yonelik v
34. | Irem ERKILIC Stirdiiriilebilir Beslenme Egitim Modelinin Gelistirilmesi ve | _
ege o . . Lisans
Etkinliginin Degerlendirilmesi
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C)gretmenlerin Saghkli ve Siirdiiriilebilir Beslenme | Y.

. ATILLA
35 Ceyda Davraniglarinin Degerlendirilmesi Lisans

Saglik Calisanlarinda Sosyal Medya Kullanimi ve

Sadiye Y Y.
36. aciye Taren Suirdiiriilebilir Beslenme Bilgi Diizeyleri Arasindaki | _.
ASLAN s N .. . Lisans
lliskinin Degerlendirilmesi
Yurtlarda Barmnan Lisans Ogrencilerinin Stirdiirilebilir Y
37. | Fatma DEMIR Beslenme Hakkindaki Bilgi, Tutum ve Davranislarinin Li.sans

Degerlendirilmesi: Erzurum ili Ornegi
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