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0z: Edebiyat metinleri disiplinlerarasi olarak sosyolojik ve psikolojik okumalara ihtiya¢ duyar. Roman, hikaye
gibi edebiyat metinlerinin analizinde farkli bakis agilar1 okura da zenginlik katacaktir. Alman Psikolog ve
Psikanalist Arno Gruen’in analizleri de edebi metinlere farkli sekilde bakis icin yol gostericidir. Insan
psikolojisinin ¢ocukluktan itibaren takip edilmesi gerektigini eserlerinden ¢ikarmak miimkiindiir. Ozellikle
Gruen’in altimi ¢izdigi nokta, ¢ocukluk travmalari ve sevgisiz gegirilen ¢ocuklugun insanin varolussal stirecine
etki etmesi gercegidir. Savini bir¢ok tezle destekleyen Gruen, insandaki yikiciligin koklerine inerek temel
sorunun ailede ve mutsuz gegirilen cocuklukta oldugunu belirtir. Gruen ¢calismalarini bu temel doktrin iizerine
kurar. Kirgiz yazar To6logon Kasimbekov'un “Yetim” hikayesinin bagkisisi Kokd de ¢ocuklugunda gecirdigi
travmatik olaylar cercevesinde kendilik degerlerini yitirmekle karsi karsiya kalir. Yetim Koko, teyzesi Seki ve
onun dostu Cora tarafindan duygusal istismara maruz kalir. Etrafina saldirganca yaklasan Kéko’de davranis
bozukluklar1 olusur. Gruen, kendi analizlerinde Hitler 6rnegini verir. Mutsuz bir ¢ocukluk geciren Hitler’i
mercek altina alan yazar, onun diinyaya meydan okuyan bir diktatére evrilmesinde ¢ocukluk travmalarinin
etkin oldugunu soyler. Koko de ailesiyle bagin yitirerek koksiiz kalmis ve teyzesinin kayitsizligi karsisinda ontik
bir kopusa siiriiklenmistir. Ancak arkadasi Rasul ve ailesi ona kucak acarak -belki de ileride ¢ok biiytik bir
tehdite dontisecek- Koko'ye sahip cikmislardir. Hikayeye Arno Gruen’in gorisleri 1s181nda bakilarak psikolojik
goriislerin edebl metinler lizerindeki etkisi de gosterilecektir.

Anahtar Kelimeler: Arno gruen, psikoloji, yetim k6ko, travma, aile.

Abstract: Literary texts need interdisciplinary sociological and psychological readings. Different perspectives
in the analysis of literary texts such as novels and stories will enrich the reader. The analyzes of German
Psychologist and Psychoanalyst Arno Gruen also provide guidance for looking at literary texts in a different way.
It is possible to deduce from his works that human psychology should be followed from childhood. The point
that Gruen particularly underlines is the fact that childhood traumas and a childhood spent without love affect
the existential process of a person. Gruen, who supports his thesis with many theses, goes to the roots of
destructiveness in humans and states that the main problem is in the family and unhappy childhood. Gruen
bases his work on this basic doctrine. K6ko, the main character of Kyrgyz writer T6l6gon Kasimbekov's story
"Orphan”, also faces losing his self-worth within the framework of the traumatic events he experienced in his
childhood. Orphan Koké is subjected to emotional abuse by her aunt Sheki and her friend Cora. Behavior
disorders occur in K6kd, who approaches his surroundings aggressively. Gruen gives the example of Hitler in
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his analysis. Focusing on Hitler, who had an unhappy childhood, the author says that childhood traumas were
effective in his evolution into a dictator who challenged the world. K6koé also became rootless by losing his
connection with his family and was dragged into an ontic rupture in the face of his aunt's indifference. However,
his friend Rasul and his family embraced him and took care of K6kd, who might become a huge threat in the
future. By looking at the story in the light of Arno Gruen's views, the effect of psychological views on literary
texts will be shown.

Keywords: Arno gruen, psychology, orphan kokd, trauma, family.

GIRIS

Cocukluk travmalari, insanin duygu diinyasina buiyiik sekte vuran ve insanda izler birakan bir
varolussal sorundur. Gelenek klinik calismalariyla gerekse yazdiklari kitaplarla ve makalelerle pek cok
psikolog ya da psikiyatrist bu soruna egilmistir. Cocukluk deneyimleri insanin biitiin hayatini derinden
etkileyebilir. Bu ¢alismanin ¢ikis noktasi da ¢ocukluk travmalarinda ailenin rolii ve etkileri lizerinedir.
fhmal edilen ve yok sayilan bir ¢ocuk, hayati boyunca yanhs kararlar verebilir, kendini gerceklestirme
ediminden uzaklasabilir. Bir ¢ocugun ihmal edilmesi biitiin toplumu etkileyen olaylar silsilesine de
neden olabilir. Alman Psikolog ve Psikanalist Arno Gruen’in analizleri ¢alismanin ¢ikis noktasidir.
Cocukluk travmalarin arkasindaki nedenler ve ailenin rolii diisiincesinden hareketle c¢alisma
orneklendirilmistir. Arno Gruen’in ézellikle, Icimizdeki Yabanci, Empati'nin Yitimi, Normalligin Deliligi,
Ihanete Ugrayan Sevgi-Sahte Tanrilar, kitaplarinda ele aldig1 temel doktrinden yola ¢ikilmistir. Yazarin
diistincelerine paralel bir sekilde Kirgiz yazar T6logon Kasimbekov'un “Yetim” hikayesi incelenmistir.

To6logon Kasimbekov, Kirgiz edebiyatinda daha ¢ok tarihi romanlariyla bilinir. Onun yazdigi tarihi
romanlari Kirgiz tarihinin bir yansimasi gibidir. Kahramanlarini olduk¢a canli betimlemelerle ele almasi
ve yarattifl karakterlerin gercgeklik ile baglantisi yazarin yaraticiiginin gostergesidir. Kasimbekov,
yazarlik hayatina hikayeleriyle baslamistir. Yazarin hikdyelerinde yarattigi karakterler de romanlarinda
oldugu gibi olduk¢a canli, hayatin i¢cinden se¢ilmis gibidir. Yazarin bu ¢alismada ele alinan “Yetim”
hikayesinin baskisisi kii¢iik bir ¢ocuktur. K6ké adindaki bu cocuk kii¢ciik yasta babasini ve annesini
yitirmistir. Bu kayip, cocukta travmatik durumlara ve davranis bozukluklarina yol agmistir. Yetimligin
zorlugu ve onu yanina alan teyzesi Seki'nin somiiren, duygudasliktan uzak tutumu karsisinda Koko,
saldirgan davraniglar sergiler. Arno Gruen, sevgiden empatiden yoksun birakilan g¢ocuklarda bu
saldirgan durumlarin olacagi diislincesini 6ne siirmistiir.

Arno Gruen’in, yalmzhigin varolussal endisesi, korku ve kimlik yitimi ve Kayitsizlik Fenomeni
kavramlariyla; Tologon Kasimbekov’'un Yetim hikayesi arasindaki iliski bu calismanin 6ziidir. Arno
Gruen, analizleri bir¢cok ¢ikarima ve farkli okumalara miisaittir. Ancak ¢alismanin sinirlanmasi agisindan
onun sadece empatiden yoksun ebeveynler tarafindan biiyiitillen c¢ocuklarda olusan davranis
bozukluklar1 diislinceleri iizerinde durulacaktir. Bu goriislerin T6l6géon Kasimbekov'un Yetim
hikayesinin baskisisi Koko iizerindeki yansimalari farkli acilardan incelenecektir.

Arno Gruen Analizlerine Gére Cocukluk Travmalarinda Ailenin Rolii

Alman Psikolog ve Psikanalist Arno Gruen, analizlerinde toplumsal ¢lirtimenin koklerine inerek
cocukluk travmalarinin ve sevgisiz bliyiitiilen ¢ocuklarin ontolojik bir kopusa yol acacagini imler. Arno
Gruen’in biitiin eserlerinde temel doktrin, insanin yikiciligindan sevgisiz ebeveynlerin sorumlu
oldugudur. Gruen, Hitler gibi yilizyilla damgasini vurmus bir diktatoriin aile yapisini ve ¢ocuklugunu
mercek altina alir. Hitler'in milyonlarca insan1 kendisiyle birlikte 6liime siiriiklemesinin altinda yatan
nedenin kotii bir ebeveyn oldugunu iddia eder. Gruen, Hitler'in hayatindan 6érnek vererek babasinin onu
su aygiri derisinden yapilmis bir kirbacla dévdiigiinii séyler ve Hitler dayak yerken annesinin kapinin
ontlinde endiseyle bekledigini lan Kershaw'dan nakleder (Gruen, 2005: 87).

Gasset’in de altini ¢izdigi gibi; “nefret ve sevgi, her seyde, birbirine diisman ve zit ikizlerdir. Tipki
dska diisme edimi gibi -en az bunun kadar sik rastlanan- "nefrete diisme" edimi de vardir” (1995: 37).
Sevgi/sizlik ve nefret bu iki duygu bir diktatorii dogururken toplumun da yikiminda dinamit rolii
Uistlenir. Gruen'e gore insanin gelismis bir benlige sahip olabilmesi i¢in cocukluk déneminde anne ve
babasi tarafindan sevgi iliskisiyle biiytitiilmesi gerekir. Cocuk bu sevgiyi alamazsa, kendilik imgesini
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olusturmak icin disaridan gelen tasarimlara ihtiya¢ duyar. Gruen, Hitler i¢in de bu durumun gegerli
oldugunu belirtir (Gruen, 2005: 90). Anne ve babasiyla kuramadig1 sevgi bagi onu ¢aginin en acimasiz
yoneticilerinden birine doniistiiriir. Gruen, analizlerinde Hitler'in babasi disinda annesiyle de arasinda
bir nefret kopriisii olusturdugunun altini ¢izer. Sevgisizligin deneyimlendigi yerde birey eksik bir olusa
striiklenir. Cocugun gelisim siirecinde anne ve babanin rolii bu minvalde énemlidir. Gruen’in belirttigi
gibi, “pek ¢ok tarihci, Hitler’'in antisemitizminin kékeninde, annesinin 6liimtine sebep oldugu icin Yahudi
Doktor Bloch’a karsi duydugu bilingdisi bir nefret yattigina inaniyor” (Gruen, 2005: 98). Bu bilin¢ dis1
nefret kitlelerin felaketine yol acmistir. Buna benzer bir durumu Tiirk kiltiiriinde de goérmek
mimkundir.

Tirk edebiyatinin en 6nemli eserlerinden olan Dede Korkut hikayelerinden biri olan Basat'in
Tepegoz'ii 6ldiirmesi hikayesi Gruen’in diistincelerini destekler niteliktedir. Bilindigi gibi bir ¢coban peri
kizina tecaviiz eder ve tecaviiz sonucu tek gozli iri ¢cocuk diinyaya gelir. Bu ¢ocuk Oguzlarin basina
biiylik bela getirir. Her giin Oguz halkindan iki adami ve hayvanlarini yiyerek beslenen Tepegoz, Basat
tarafindan gozii sislenerek basi kesilerek oldiiriilebilmistir. Tepegoz, toplumdaki ahlaki sapmanin bir
tezahtlirii oldugundan onun o6ldiriilmesiyle halk huzura kavusur. Ahlaki sapmanin temelinde Sari
Coban'in peri kizina zorla sahip olmaya "tamah idmesii" vardir. Bu ilk giinah, nedensellik iliskisine bagh
olarak Tepegdz'lin ortaya ¢ikmasi sonucunu dogurmus ve toplum bir felaketle kars1 karsiya kalmistir
(inayet, 2015: 11). HikAyenin birgok farkli yorumu olsa da makalenin ¢ocuk ve aile kavramlari iizerinde
odaklanmasi dolayisiyla su tespiti yaparak sinir ¢cizmek miimkiindii: Tecaviiz gibi insanlik sucu bir halki
yok olma tehlikesiyle karsi karsiya getirir ve toplum kendi tiranini kendi yaratir. Onu yok etmek ise yine
toplumun elindedir. Diger ¢ocuklardan farkli olmasi, dislanmasi ve sevgisiz bir ortamda biiytimesi
Tepegdzii bdyle bir canavara doniigtiiriir. thmal edilmis ¢ocukluk, ¢ocukta empati yeteneginin
gelisimine ket vururken onun kendilik degerlerini algilamasini da engeller. Nefretin zitt1 sevgidir. Ancak
sevgiyle biiyltiillen bir ¢ocugun hayata tutunmasi, kendi degerlerini 6ziimsemesi mimkiin olur.
Cocugun hayata tutunmasinda temel rol ailenindir.

Toplumu olusturan en kiiglik birim olan aile, biraradalif1 sevgi, saygi ve anlayisla sagladig
takdirde ayakta durabilir. Sevginin kosula bagl olmadig: ailelerde baglar daha kuvvetlidir. Bir cocugun
icinde dogdugu ve yasadig1 toplumun deger normlarina adapte olma siirecinde en 6nemli rol ailenindir.
Ailede de ¢ocugun dogumundan itibaren annenin rolii daha 6nemlidir. Herkes anne olabilir ama iyi bir
anne olmak kolay degildir. Cocugu dogru yetistirmek, onun istek ve arzularini dogru anlayabilmek ve
eylemlerinde gerekli hassasiyeti gostermek her annenin iizerine diisen sorumluluktur. Gruen de
coziimlemelerinde annelere isaret eder. Gruen, insanlarin duygudas¢a davranmasinin sebeplerini
sorgular ve bireyin dogum anindan itibaren seving ve aci gibi hislerini devinduyumsal kas sinir yollari
vasitasiyla annesiyle paylagsmasina vurgu yapar. Bebek, annesinin kucagindayken dolaysiz bir sekilde
bu duygular: algilarken annesinin bakislarindan ve yiiz hatlarindan edindigi gorsel idrak sayesinde
algilama giiciinii arttirir. Gruen'e gore bir siire sonra dolaysiz algilama stlirecini devam ettiremeyen
cocuk, anne ve babasinin yonlendirmesiyle onlarin istedigi dogrultuda ebeveynlerini algilamaya baslar
(Gruen, 2020: 85).

Cocugu kendi istedigi gibi sekillendiren anne ve babalar onun iizerinde i¢giidiisel olarak hakimiyet
kurmaya baglarlar. itaatkir olmasi i¢in yonlendirilen ¢ocuk, farkinda olmadan iizerindeki giiciin
hakimiyetine girer; “boylece cocuk anne babanin istediklerine basariyla boyun egmesi halinde
sevilecegini 6grenir. Boylece bir seye hakim olmak, ¢cocuk i¢in kendi ihtiya¢larini dis diinyayla aligveris
icinde gelistirmek yerine onlari1 bastirmak veya yticeltmek ve kendi duygularina glivenmemek anlamina
gelir” (Gruen, 2020: 36). Kendi ayaklari lizerinde durmasi gereken ¢ocuk bireysellesme siirecinde topal
bir sekilde ilerler. Anne ve babanin ¢ocuk tizerindeki hakimiyet algis1 ¢cocukta duygusal bir kopusa yol
acabilir. Gruen, itaat ve cocuk iizerindeki hikimiyet kurma konusunda su drnegi verir. Bir anne
sempanze, yavrusu yaralandiginda onu kucagina alip ilgi gosterirken insanlar yaralanan ¢ocuklarina
ofkelenir ve onlar1 cezalandirma yoluna gider. Gruen'e gore bunun sebebi anne babalarin kendi
cocukluklarinda kurban durumuna diistiikleri olaylar sonrasinda utan¢ duymalar1 ve bu nedenle
cocuklarinin benzer bir utanci yasamamasi icin onlarin kurban pozisyonuna diismesine miisaade
etmemek istemesidir (Gruen, 2020: 22).

“Kendileri ¢gocukken kurban durumuna diistiikleri icin...” ifadesi ebeveynligin arketipsel siirecine
isaret eder. Cocugun kendi basina hayati tanimasi, kavramasi saglikli bir birey olmasinda en dnemli
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noktadir. Ancak fazla koruyucu ve kisitlayici davranan ebeveynler cocugun bu gelisim siirecini sekteye
ugratir. Ayrica ¢ocuk dis diinyaya karsi savunmasizdir. Dis diinyadan gelen/gelecek tehlikelere karsi
ailesinin onu korumasini bekler. Ancak ailede itaate dayali sevgiden uzak ve istismara dayali bir sevgi
anlayisi varsa cocuk kendine yeni bir gii¢ arayisina girer. Bunun sonucunda ¢ocuk gercek zannettigi
sahte sevginin pesine diiser, iyi oldugunu diisiinerek koétiiyii hakli ¢ikarmaya calisir ve dogru diye
yanlisa sarilir. Neticede ¢ocuk hayatta kalmak icin sevgiyi kendi uydurdugu bir seye doniistiiriir ve
kendine gore bir yasam icerigi lretir (Mese, 2013: 78). Cocugun sevgi arayisi icten gelir. Onun saglikl
bir bag kurabilmesi saglikli ebeveynler ile olabilir.

Sonug olarak aile birardalig1 saglayan en 6nemli ¢ekirdek birimdir. Cocugun hayata tutunmasinda
ilk ve en 6nemli basamak ailedir. T6logon Kasimbekov'un “Yetim” hikdyesi 6rneginde Gruen’in
analizlerinden yola ¢ikarak ihmal edilmis ¢cocukluk {izerinde ailenin rolii tizerinde durulacaktir.

Tolégon Kastmbekov ve Yetim Hikdyesi

Cagdas Kirgiz edebiyatinin nesir alaninda 6ne ¢ikan yazarlarindan olan T616gén Kasimbekov,
daha cok tarihi romanlariyla taninir. Ancak onu roman yazmaya hazirlayan ortam hikayeleridir. Kiiglik
yastan itibaren yazdig1 hikayelerle hayata tutunan yazar, asil yazarlik yetenegini romanlariyla gosterir.
Kasimbekov, cocuklugundan itibaren iyi bir gézlem giiciine sahip olmustur. Zeki, her seyi merak eden
ve sorular soran kiigiik Kasimbekov'un yazarlik kabiliyetinin uyanisina ilk destegi babasi vermistir.
Kasimbekov, yasadig1 zor zamanlara ragmen yazmaktan bir an olsun bikmamis her firsatta yazmaya
devam etmistir. Yazdigl ilk oykiileri yasadigi sefalet giinlerinin iirtinii olarak daha ¢ok genclik donemi
tiriinleriyken, romanlari usta isi bir cabanin iiriiniidiir. “Memleket”, “Yetim” ve “Insan Olmak Istiyorum”
ve “Bozkurt” dykiileri yayimlandiktan sonra nesir dalinda yetenekli yazarin dogumuna edebiyat diinyasi
sahit olur. Bu oykiler yayimlandiklar1 yillarda okurlar tarafindan olduk¢a begenilmistir. Yazarin bu

» o« » o« » o« » o«

oykiler disinda “Yilkicinin Oglu”, “Tokon Ormana Geldiginde”, “Gece Vakas1”, “Dostum Anlasin”, “Tasa
vurulan damga”, “Anne”, “Keder”, “Gayret”, “Cilmayra’nin Yakasinda”, “Mutluluk veren bolge”, “Kavganin
Baslamas1” adli kisa oOykiileri de vardir. Kasimbekov'un yazarlik hayatinin ilk verimleri olan bu
hikayelerde Sovyet ideolojisinin etkisinde kaldig1 ve sosyalist realizmin ilkelerine bagh eserler yazdigi

anlasilmaktadir (Azap, 2016: 3-7).

Kasimbekov asil iniinii roman alaninda yapmistir. Kirgiz edebiyatinin ilk tarihi romani olan
Kirilan Kilig (1, 1)1, Sovyetler donemindeki baskiya ve sanstire ragmen yayinlanmis Kirgiz edebiyatinin
en O6nemli tarihi romani kabul edilmektedir. Kiritlan Kili¢ (I, II), roman tarihsel gercekler iizerine
kurgulayarak, tarihte yasamis kahramanlarin var olma miicadelesini ve Rus zulmiinii tim agikligiyla
anlatir. Eserinde 180’e yakin karakteri tasvir etmesi onun yaratma glicliniin genisligini gosterir. Ayrica
yazar bir belgesel yaziyormus gibi Kirgizistan'it dolasarak yasayan yaslilarla goriismiis ve arsiv
belgelerinden yararlanmistir. Alay agzini 6grenmis ve bir tarih kitab1 yaziyormus gibi titiz bir sekilde
romanlarini yazmistir.

Yazarin Kirilan Kili¢'tan sonra kaleme aldig1 Kelkel (Dirilis) romani da tarihsel bir dénem olan,
1917 Rus devriminin Tiirkistan’daki yansimalarin1 anlatmasi yoniiyle 6nemlidir. Yazar 1991 yilinda
Kirgiz halki bagimsizligin1 kazandiktan sonra Baskin ve Kirgin adli tarihi romanlarim1 kaleme alir.
Kasimbeko, bu dénemde iki roman yazarak bagimsizlik 6ncesi yazdig1 romanlarinda sdyleyemediklerini
daha acik bir sekilde s6ylemis, diger romanlarinin devami seklinde nehir roman tarziyla roman serisini
tamamlamistir. Baskin romaninda Kasimbekov, Hokand Hanligindaki parcalanmishgi, taht
miicadelelerini, birlik ve beraberlikten yoksun halkin Rus isgali altinda ezilmesini ¢ektigi cile dolu
giinleri anlatir. Kirgin romani ise Kirgiz tarihinde kanli bir sayfa olarak kabul edilen 1916’da yasanan ve
binlerce Kirgiz'in Ruslar ve ceteler tarafindan katledilmesine yol agcan Urkiin ayaklanmasi ve katliaminin
anlatimidir (Azap, 2016: 7-10). Bu nehir tarzinda yazilan romanlar Kirgiz tarihinin yansimasi gibidir.
Yazarin tarihi romanlar1 disinda bireysel izlekli bir romani da vardir. Olgun Nesil adin1 verdigi roman
rejimin izlerini tasir. Romanda Esen adli karakterin ¢evresinde farkindalik yaratma ¢abasi ve ideal bir
O0gretmen portresi ¢izmesi anlatilir.

1 Eserin orijinal ismi Singan Kilig'tir. Eser Tiirkiye Tiirkcesine Sadettin Kog¢ ve Ibrahim Atabey tarafindan Kirilan Kili¢ olarak
aktarilmistir. (Bkz. Sadettin Kog, Ibrahim Atabey, Kirilan Kili¢ 1, Yarg: Yaynevi, 2003)
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Tologon Kasimbekov’'un romanci ve hikayeci yonii onun yazarliginin iki ddneminin yansimasidir.
Yazarhga basladig1 déonemin tiriinleri olan hikayelerinde kendi hayatindan izler bulmak da miimkiindiir.
Gruen’in analizlerinden yola ¢ikilarak incelenecek hikadyesi Yetim de yazarin kendi hayatindan izler
tasir. Kiglik yasta babasini kaybeden T6l6gon annesiyle ¢cok zor giinler gecirir. Hayatinda yasadig: zor
anlarda babasinin yoklugunu oldukga hisseder.

Kasimbekov, kendisi gibi yetim kalan cocuklarin yasadig1 psikolojik durumu olduk¢a canh
betimlemelerle “Yetim” hikayesinde kaleme alir. Deneyimledigi hayat ve yazarlik yetenegi onun
eserlerinde kendini gosterir. Yetim bir ¢ocugun yasadig1 travma ve ¢ocuk psikolojisinin cevresine
yansimasl eserin konusunu olusturur. Gruen'in analizlerinden yola c¢ikarak hikayeye farkl bir
perspektiften bakilacaktir.

Yalnizligin Varolussal Endisesi

Insan yasaminin ilk anlarindan itibaren cevresinde gerek fizyolojik gerek ruhsal olarak bir
tutunma ihtiyaci hisseder. Annesiyle ilk temasindan sonra ¢ocuk, dogdugu andan itibaren hayatinda bir
anlam arayisina girecektir. Gruen’e gore; cocugun kendi hayatini anlamlandirmasi annesinin onun
hayatini anlamlandirmasiyla 6zdestir. Cocuk kendi hayatinin anlam ve 6nemini, annesinin ona verdigi
anlam ve 6nemden ¢ikartir (2020: 51). Ailesiyle kurdugu bu bagdan sonra, ¢evresi de onu bir cembere
alarak olusunu gerceklestirmede rol oynar. Saglikli bireyler dogru yonlendirmelerle ve miimkiin
oldugunca kaotik silireclerden uzak kalarak hayata tutunabilir. Aile bu anlamda eylemleriyle ve
biraradaligiyla kaosu kozmoso ceviren bir kurumdur. Bu kurumun sekteye ugramasi ¢cocugun olusunu
da sekteye ugratarak saglikli bir birey olma siirecini zedeler. Kasimbekov'un “Yetim” hikayesinin
baskisisi cocuk K6ko de ailesiyle bagini kaybetmis ve saglikl gelisimi sekteye ugramistir;

“Koko, babasi askere gittiginde annesinin karnindaydi. Babasi Yusuf savasta 6ldii. Annesi
Ayim askerden kalan tek evladina yel bile dokundurmadan biiyiittii. Okula da verdi. Ne yazik
ki annesi zavalli oglumu okutup biiyiitsem diye hayal ederken maksadina ulasamadan dort
sene evvel hastaliktan dolay1 vefat etti. Boylece bir ailenin yalniz sevimli evladi “yetim
Koko” diye adlandirildi. Akrabalari cocugu Seki’ye verdiler. O zamanlarda Seki Tas Komiirde
kaliyordu. Birgiin Koko'’ytl kimsesizler yurduna gotilirecegiz diye hoca gelmisti. Seker

2 jkna olmamist1” (Kasimbekov, 2019: 29).

Hem annesini hem de babasini kaybeden K6ko, akrabasi Seki tarafindan buyiitiiliir. Ancak Seki ve
etrafindakiler yetim Koko’ye eziyet ederler. Ailesiyle yasadigi kopus K6ko’de bir travma yaratir. Gruen;
ayriligin, cocukta bir i¢ terér ve agir degersizlik duygularn yaratacagini ve kiiciik ¢cocugun boyle bir
travmayi, olusmakta olan benliginde derin bir yaralanma olarak deneyimleyip terk edilisinin sebebini
kendi icinde arayacagini soyler (2005: 208). Koko’ de degersizlik hislerinden kaynakli bir saldirganlik,
Gruen'’in ifadesiyle i¢ teror belirmeye baslamistir. Ebeveynlerini kaybetmesi yetmezmis gibi, teyzesi ile
yasadig1 catisma onda varolussal sancilara yol acar. Kendi degerlerine yabancilasan Koko, iyice
yalnizlasir.

Uvey ebeveyni Seki tarafindan azarlanan ve sevgiden yoksun biiyiiyen yetim Kéko dis diinyaya
karst savunmasizdir. Onun yasadigi bu varolussal bir bosluk saldirganlasmasina ve davranis
bozukluklarina yol acar. “Kendisiyle ayn1 yastakiler laf ederse, “bana yetim diyor” diye hemen kavga
ederdi. Kafesteki aslan gibi doviisiir, sonunda da aglardi. Bu onun aliskanhigiydi” (Kasimbekov, 2019:
32) Bu aliskanlik, teyzesinin azarlamalarindan hakaretlerinden kaynaklanmaktadir. Cocuk dis diinya ile
saglikli iletisim kuramiyorsa ve davranis bozuklugu yasiyorsa bu durumun ana kaynagi psikolojik
travmalardir. Pskolojik olarak yasadig1 depresif ¢okiis cocugun eylemlerine yansir.

Ko6ko hi¢ olmadik yerde kavga cikarir ve herkese karsi o6fke duyar. Onu eylemsel olarak
saldirganliginin kékeninde duygudasliktan uzaklasmasi gosterilebilir. Bu eylemlerden birine Kéké'niin
ipin ucuna bagladigi misir ile bir horozu yakalayip yemek istemesi, ya da durup dururken kavga
cikarmasi gibi 6rnekler sayilabilir. Gruen'e gore algl ve duygulari anne babasi tarafindan onaylanmayan
cocuk, hayatinin ilk deneyimlerinde tehlikede olma duygusu baskin gelmisse, dis diinyaya karsi
kucaklayici bir tutum gelistiremez. Aksine kendini sakinma ve savunma diirtiisii 6n plana ¢ikar. Boyle

2 Kirgiz Tiirkgesinde isimler kisaltilarak séylenebilir. Seker de yazar tarafindan Seki olarak kisaltilmistir.
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cocuklar ofke ve saldirganhigin var olusun 06zii olarak gordiiklerinden tehditkdr bir diinyada
yasadiklarina yonelik algilar iyice giliglenir. Gruen, bu ¢ocuklarin algilarinin daraldigin1 ve gelisme
ihtimali ya da tesvikten ziyade tehlikelere odaklandiklarini belirtir. Korunmusluk duygusunun
eksikligine bagh olarak bdyle bireyler yeryiiziinde kendisini evinde hissedemez ve siirekli tedirginlik
duygusuyla yasamaya mahk{m olur (Gruen, 2008: 28-29).

Onun bu 6fke ve saldirganlifinda tek basinalig1 ve {ivey ebeveynin tutumu rol oynar; “Baban
kimsesiz yerlerde tabutu gomiilmeden kalds, kefensiz gitti, etini kuslar yedi, géziinii kargalar deldi. Sen
ne diyorsun, lanetli yetim!” (Kasimbekov, 2019: 29) gibi hakaretler ve siddete varan eylemler cocukta
davranis bozukluklarina yol agar. Ebeveynler eski suclarin1 kendilerine hatirlatan c¢ocuklar
cezalandirirken bir yandan da kendi i¢clerindeki cocugu cezalandirmis olur. Gruen, anne babalarin kendi
cocukluklarinda maruz kaldiklari davranislari bilingsiz bir sekilde ¢ocuklarina aktardiklarini savunur
(Gruen, 2020: 45). Bu gorislerden hareketle Seki'nin davranislarini ve cezalandirici eylemlerini
arketipsel bir devinim olarak nitelemek miimkiindiir.

Yetim Koko, Seki tarafindan evinde kurdugu meyhanede c¢alistirilir; “bozoyu hazirlayip hemen
evdekilere yoneldi. (K6kd), yamali, dizleri delik pantolonunu yukari ¢ekti ve siiriinerek eve girdi”
(Kasimbekov, 2019: 25) Kokd'nilin ¢ignenen degerleri yaninda egitim hayati da elinden (¢)alinir. Seki
ve erkek arkadasi Coro Koko'yli sadece ¢ocuk isci olarak goriirler. Degerler diinyasinda ontolojik bir
kopus yasayan yetim “cocuk, kendi icini anlamayan insanlarla 6zdeslesmeye zorlanarak kendine
yabancilasir” (Gruen, 2005: 274).0nu bu kendi 6ziine yabancilastiran karsit degerler Arno Gruen’in de
Empati’nin Yitimi kitabinda altini ¢izdigi gibi “korku ve kimlik yitimi”dir.

Korku ve Kimlik Yitimi

Korku ve endise hali cocukta ruhsal ve fizyolojik sorunlara yol agar. Kendini giivende hissetmeyen
cocuk, nesneler diinyasinda kaybolur. Kendi acisini ve icinde bulundugu durumu kavrayamaz, zamanla
hissizlesmeye kadar gidebilir. Gruen’in; “kendi ruhsal acimizla olan bagimizi yitirdigimiz icin
duygudashgimizi da yitirdik” (Gruen, 2020: 83) soylemi, cocugun bu varolussal sancisina isaret eder.
Korku ve endise hali yasayan ¢ocuk diinyada kendine yer edinemez ve kendi olusunu gergeklestiremez.
Koko'ntlin icinde bulundugu durum da bundan farksizdir;

-“K6ko neredesin?” diye kadin bagirmaya basladi. Hemen kapidan zayif bir cocuk girdi.
-Efendim, Seki Anne!
-Ocaga cali cirp1 koy, bozo 1sitalim. Odun getir basimin belasi, git hemen!

Yiizii sarilik hastasi gibi sararmis; bir deri bir kemik kalmis. K6ko, verilen emri yerine getirmek
icin burnunu ¢ekerek ve kosarak disariya ¢ikt1” (Kasimbekov, 2019: 24-25)

Ko6ko'nlin yasadigl ruhsal travmalara ve davranis bozukluklarina karsi korku ve sindirme ile onu
disipline etmek isteyen tlivey ebeveyni Seki, onun daha ¢ok hir¢inlasmasina neden olur. (Gruen, 2020:
45) Gruen'e gore siddete egilimli, sorumluluk alamayan, 6zerk olamayarak giiclii bir otoriteye baglanma
ihtiyaci duyan cocuklar, anne babalarinin kendilerinde biraktigi psikolojik hasara bagh olarak
kendiliginden nefret eden ve kendine 6zgii olana yabancilasan kimselerdir. Boyle ¢ocuklar siirekli bir
diisman imgesi yaratir ve kendisine karsi dahi yikici davranislarda bulunabilir (Mese, 2013: 77).
Hikayede Seki'nin konumu ve davranislari bu tespitlerle uyumludur.

“-Cani ¢ikasica! Su burnunu iyice bir temizlesene! Kadin éyle sert bakiyordu ki o anda
goziinde ok olsaydi onu atip ¢ocugu 6ldiirebilirdi. Boyu devrilesice!

Koko, omuzlarin igine ¢ekip, gozlerini suclu képek yavrusu gibi kisti. Gribe yakalanmisti
galiba. Boynu basi kirli, kollar1 tirnaklar1 morarmus, saglary, tiiyleri diismekte olan kirpinin
tiiyleri gibi uzamis, gézlerini kapatiyor ve kulaklarini kapliyordu” (Kasimbekov, 2019: 25).

Cocugun korkuyla sindiren ebeveynler, onda derin travmalara yol agabilirler. Korku ve kimlik
yitimi ileride onarilmaz yaralar acabilir. Gruen’e gore; “korkusu, kirilganli1 ve utanci, cezalandirma
yoluyla silinen ¢ocuk, kendisini ezenlerin elinde bir araca dontsiiyor. Daha da 6tesi, cocuk baskalarina
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aci vererek, cekmesine izin verilmeyen kendi acisindan kurtulmaya c¢alisir” (Gruen, 2020: 16). Koko'nilin
tek arkadasi Rayimcan’in oglu Rasul’la kavga etmesi bu duruma drnek gosterilebilir;

-Ahh ah! diye Rasul aciya dayanamadan bagirdi. Aniden yere diisen Rasul’'un da siniri
bozuldu, cizmesiyle K6ko'niin dizlerine tepti. Ben senden korkar miyim hig! Koéko
yalinayakti yarasina tuz degmis gibi dizlerinden ates ¢ikti. K6ko'niin eski aliskanligi tuttu.

-Dur sana gésteririm simdi yumruklasmayi! Ikisi de birakmak istemedi. Yumruklagsmaya
basladilar. K6ko, daha uzun boylu oldugundan dolay1 Rasul’'un kafasina omzuna vurarak
boynunu egmeye calisiyor, Rasul onun bacaklarina, bobreklerine hi¢ sakinmadan
vuruyordu” (Kasimbekov, 2019: 41-42).

Ko6ko'nlin tek arkadasi Rayimcan’dir. Yani kokoniin sevgi bagi kurdugu tek kisi. Fakat bu bagi
baltaliyor. Diger ¢cocuklar tarafindan dislanmasi onu hir¢inlastirirken tek arkadasina karsi da saldirgan
bir tutum izler. Yani aslinda ona ihtiyaci olan gercek sevgiyi vermeyen kisilere karsi itaat gelistirirken,
gercek sevgiyi aldigi kisiye -yani sevgi nesnesine- 6fkesini yonlendiriyor. Gruen’in de sdyledigi bu ihmal
edilmis cocuk sevgiyle ve sevgi nesnesiyle saglikli bir iliski kuramaz. Clinki sevgiyle kurulmasi gereken
iliskiye dair baglar ihmal edilen cocugun gelisim siirecinde yani kimliginde olmas1 gerektigi gibi
kurulmaz. Carpik kimlik yapisi -bu hikdyede Koko belki de sevgiyi itaatle eslestirmistir- gercek sevgiyle
karsilastiinda ne yapacagini bilemeyen, ondan korkan ve bilingaltinda ondan uzaklasma arzusundan
kaynakl iliskiyi baltalayan siddet eylemlerini beraberinde getiriyor. Oysa saglikli bir birey normalde
onu gercekten seven tek kisinin ¢cocugunu -sirf bu sevgiye duydugu baglhliktan dolayi bile- saldirmamasi
gerekirdi. Belki de burada saldirdigi ¢cocuk degil cocugun babasiyla arasindaki sevgi bagiydi, onu sabote
etmeyi arzuluyordu. Ciinkii kendi aile bagindan ve sevgiden eksik yasiyordu.

Ebeveyn olmay1 goniilli olarak secen Seki cocuga siirekli kotli davranarak onu, itaata dayal
istismar edici bir sevgi anlayisiyla disipline etmeye calisir. Lacan; “ogluna stirekli olarak “Ne kotii bir
cocuksun!” diyen anne, sonunda ya bir hayduda ya da bir azize kavusabilir. Cocugun kimligi, onun anne
babasinin sézciiklerini nasil anlamlandirdigina baghdir” (Leader; Groves, 1997: 43) der. Bu davranis
sekli de Koko'niin kimlik yitimi yasamasina yol acacaktir. Kimlik, insani insan yapan ona aidiyet atfeden
en 6nemli unsurdur. Kimlik yitimi bireyi ontolojik bir kopusa stiriikler. “Otantik bir kimlik duygusuna
sahip olmadan, insan olusa dair sorguyu da dogru yapmamiza olanak yoktur” (Gruen, 2020: 91). Cocuk
hayata ailesinin yardimiyla tutunurken bir kimlik edinme siireci de yine ailede baslar. Cocugun gelisim
slirecinde sekteye ugrayan bu kimlik edinme siireci gelecekte sorunlara yol agacaktir. Gruen; “Eger
kimligimizi gelistirmede olanaklarimiz kisitlanirsa, kendimize yonelttigimiz nefret de biiyiik oluyor ve
bu kendisini, baskalarini bizim de cezalandirildigimiza inandirma egiliminde gosteriyor” (Gruen, 2020:
91) diyerek kimlik ile davranis kodlar1 arasinda paralel bir bag oldugunun altini ¢izer. Gruen’in de altini
cizdigi gibi cocugun olanaklar kisitlanirsa, cezalarla ¢ocuk sindirilmeye galisilirsa bu durum g¢ocukta
icse doniik bir nefrete doniisecektir. Boylece cocuk cevresine karsi da saldirganlasacaktir.

Korku ve baski tiim ¢ocuklarin yasadigl bir siirectir. Bircok anne ve baba ¢ocuklar: iizerinde
hakimiyet kurmak i¢in bu yola basvurur. Gruen'e gore anne babasimin ilgisi olmadan hayatta
kalamayacagina inanan c¢ocuk, baslangicta ebeveynlerinin baskisina kendi imkanlari dahilinde
direnmeye ¢alissa da sonunda boyun egmek zorunda kalir. Anne babanin boyun egdirmeye yonelik bu
baskaisi, yetiskinlik doneminde de ¢ogu insanin farkina varmasa da itaatkar davranmasina neden olur
(Gruen, 2020: 2020). K6ko de Seki ve Coro tarafindan bu sekilde terbiye edilmeye calisilir. “i¢c dedigim
zaman iceceksin! Yoksa seni yumrugumla ezerim. Tamam mu1! I¢ diyorum sana!” (Kasimbekov, 2019: 27)
Ancak onlarin bu tutumu bir ailenin tutumundan uzaktir. Uvey ebeveyn olarak ¢ocuk iizerinde korku
olusturarak onu ezmeye calisirlar. Sultan Rayev’'in “Giinesi Tutan Cocuk” hikayesi iizerine makale
kaleme alan Orhan S6ylemez, “hakikati yeterince savunmak miimkiin mii?” sorusunu kii¢iik bir cocugun
saf dlinyasi lizerinden anlatir. Soylemez; “kii¢ciik cocugun bir giinde karsilastigi kotiiliikler, onun o giine
kadar akik tas1 gibi tertemiz diinyasinin aslinda yalanlarla ne kadar kirlenmis ve kirletilmis oldugunu
gosterir” (Soylemez, 2011: 94) der. Tipki o dar mekanda her tiirlii hakarete, saldirganliga korkuyla
boyun egen yetim Koko gibi. Gruen, cocugun kendi i¢cindeki potansiyele yonelmesini engellemek icin
yalnizca korku ve timitsizlik duygusunun dahi yeterli oldugunu soyler. Cocuk, kendine yabancilasarak
otoritelerin beklentilerini kendi beklentisi zanneder. Baskalarinin beklentilerini sahiplenme, ¢cocugun
gerceklestiremedigi kendi beklentilerine karsi saldirganlasmasina ve bosluga diismesine neden olur.
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kendine varolussal bir ihanet gerceklestiren bireyde olusan nefret, modern uygarlikta yasami
sekillendiren temel etkenlerden birisidir (Gruen, 2020: 105).

Gruen’den alintilanan climlelerde de gorildiigl gibi, cocugu kendi olmaktan alikoyan, ona kimlik
yitimi yasatan bu korku ve timitsizlik hali hikdye boyunca yetim Koko iizerinden anlatilir. K6ké'niin
saldirganlasmasinda, icindeki bosluk duygusunda ailesini yitirmesi yaninda yasadig1 hakaret ve
psikolojik siddet de etkilidir. “Onlar da bir siirii avciyla karsilasmis tilki gibi, ne yapacagini sasiran
cocugun caresizligine bakarak dalga geciyorlardi. Konusmalar1 ¢ocugu korkudan tir tir titretiyordu”
(Kasimbekov, 2019: 27) Gruen’in de belirttigi gibi, “Bir baska insanin c¢aresizligi bize kendi
caresizligimizi hatirlattiginda, ama bunu zayiflik olarak algilayip reddettigimizde, kurban kendimizden
nefret etmemize neden olur. Caresizlikten dogan korku, ezilene karsi icimizde bir 6fkeye dontisiir, ¢linkii
kurban ettigimiz yanimizi yansitmaktadir” (Gruen, 2008: 59). Gruen’in sozleri Seki'nin ve Cora’nin
Kokd'ye uyguladiklar: baski ve duygusal siddetleri hakkinda fikir verir.

Cocugun yasadig1 travmalar gormezden gelinirse ve sevgi edimini gerceklemesi engellenirse
cocukta ileride geri doniisii olmayan psikolojik davranis bozukluklar1 olacaktir. Sevgi bu noktada en
onemli degerdir. “Sevginin anlami, bir baska varligin birey olusunu kabul etmek ve buna deger
vermektir; bir baskasinin gelisiminden seving duymaktir” (Gruen, 2007: 45). Seki’'nin yetim bir ¢cocugu
sahiplenip biiyiitmek istemesinin nedeni, ¢ocugu istismar edip ¢ocuk tlizerinden para kazanmaktir.
Onun gelisimin, isteklerini, egitim hakkini gérmezden gelmesi Seki'nin karakteri hakkinda fikir verir.
Gruen, Empati’nin Yitimi kitabinda bu duruma su sekilde deginir;

“Cocugun olanaklarini kiiciimsiiyoruz, ¢iinkii onlari fark etmiyoruz bile ve ayni sekilde onun
gercek sinirlarini da kiigiimsliyoruz. Boylece sinirlar kayboluyor ve ¢ocuk yumusak
uyaranlarla iligkisini yitiriyor. Cocuk davramslarini kendi icinden ¢ikarak kendi
inisiyatifiyle olusturmak yerine, otoritenin iradesine boyun egiyor” (Gruen, 2020: 117).

Gli¢ ve otorite, korku ve kimlik yitimine yol acar. Cocuk kendilik degerlerini yitirecek ve gelisimi
sekteye ugrayacaktir. Onu var edecek tek sey sevgidir. Clinkii sevgi; insanin hem diinya ile bir olmasini
saglayan, hem de ayni1 anda ondaki biitlinsellik ve bireysellik duygusunu tatmin eden tek bir egilimdir
(Fromm, 1997: 105). Yetim Ko6ko, Seki’'nin evinde bulamadigi sevgiyi arkadasi Rasul’un ailesini evinde
bulur. K6ko'yii evlerine davet eden Rasul’'un babas1 Rayimcan ona hogsgorti ile yaklasir;

“Buyur misafirim ¢ekinme! diye Rayimcan, Kéko’ye giiler yiizle bakti. Geldiginden beri
Ko6ko, cekinerek hicbir sey konusmadi. Mavi renkli ¢icek resmi olan biiytiik bir tabakta pilav
getirildi. Bir iki kasik yedikten sonar Kokd, karni tok gibi ¢ok yemedi. Ama pilavin tadi
cocugun midesini canlandird. Istahi acildi. Egilerek kimseye bakmadan aceleyle yemeye
basladi. Oturan herkes saskin saskin bakiyordu. Onlari bile fark etmedi” (Kasimbekov, 2019:
46).

Gruen'e gore ¢ocugun biitiin gelisim evrelerinde kendisi oldugu icin sayg1 gordiigi ve sevildigi
hissettirilmelidir. Aksi takdirde anlamsizlik ve degersizlik hissine kapilan cocuk, yitirdigi anlami baska
insanlari nesnesi olmakta arayacak ve hicbir zaman ger¢ek anlamda kendisini bulamayacaktir (Gruen,
2008: 97). Rayimcan ve ailesi cocugun degersizlestirildigini ve aile sicakligindan eksik yasadigini anlar
ve ona bu sicaklig1 verirler;

“Koko, evdeki esyalara yavasca baktl. Sonra morali ylikseldi ve konusmaya basladi: “Sey o
zaman annem vardi, pilav, manti, gliicbara (yemek tiirii) yapiyordu, ¢ok cok lezzetliydi. (...)
Tam o anda goziine karsidaki biiylik ayna ilisti. Koké bunu fark etmemisti bile. Her sey
goziikiiyormus. Hig fark etmemisti. iste en énde annesiyle ninesinin ortasinda kendinden
emin bir sekilde sik giyinen Rasul oturuyor. Ya K6ko? Giysisi her yeri yamali, elbisesinin
tutacak yeri kalmamuis, yirtilmis. Sanki sokak képegi...” (Kasimbekov, 2019: 47).

Kendini ontolojik olarak giivende hissettigi bu genis mekanda K6ko, uzun zaman sonra kendini
huzurlu hisseder. Ancak aynada kendi gercekligiyle karsilasir. Tekrar evine dénecegini bu giizel aileyi
birakacagini anlar ve ruhu sikilir.

Seki cocugu almak icin Rayimcan’'nin evine gelir. Toplumsal yozlasmanin goériingiisii olan Seki,
karsisinda Saragiil'i ve gelini Sirin’i bulur; “Saragiil Teyze Rayimcan’a suratini asarak konustu; Hayir,
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memleket o paralar1 kimsesiz yetimleri biiyliyene kadar harcayasinmiz diye veriyor, bunun gibilerin
bogazina gitsin diye degil. Bacim sen yaslanmis kuvvetsiz filan degilsin. Kendi emeginle kazan, bozo
satip gecinmeyip herkes gibi ¢alis. Diyeceklerim bu kadar” (Kasimbekov, 2019: 56).

Yetim ¢ocugu sahsi islerinde kullanan ve onu duygusal olarak sémiiren iizerinden S$eki’'ye karsi
cikan Saragiil, cocuga kucak agar. K6ké'nlin daha fazla degersizlestirilmesine razi olmayan Saragtl ve
Sirin, ¢cocuga sahip cikarak onu kendi evlatlari gibi biiyiitiirler. Béylece korku ve kimlik yitiminin karsit
degeri olarak sevgi bireyin ontik olarak var eden bir deger oldugunu kesinler.

Kayitsizlik Fenomeni

Arno Gruen Empati’nin Yitimi kitabinin alt basliklarindan bir “kayitsizlik fenomeni”dir. Kayitsizlik,
Gruen’e gére uygarhgimizin en énemli sorunlarindan biridir. insan olusumuza yabancilasmamiza yol
acan bu inkar etme durumu, haksizliklar ve katliamlar karsisinda duyarsizlasma yok sayma durumudur.
Insan icinde yasadig1 diinyayla 6zdeslesebildigi ve uyum icinde yasadig siirece kendini ontik olarak
huzurlu hissedebilir. insan olmanin getirdigi duygu durumlarindan biri de kayitsizlik halidir. Ancak
erdemli bir insan olmanin gereklerinden biri de aci, tehdit, 6liim gibi olumsuz duygular karsisinda
gosterilen tepkidir. Gruen, bu kayitsizlik durumunu elestirirken gerceklesmis pek cok ornek de
secmistir. Bu érneklerin basinda Nazi donemi gelir. Ancak tabi ki kayitsizlik hali Nazi dénemi ile sinirh
degildir. Hayatin her aninda karsi karsiya kalinan bir durumdur.

“Ancak kayitsizlik sadece Nazi donemiyle sinirli kalan bir fenomen degil. New York'un
Queens mahallesinde 1964 yilinin bir mart gecesinde bir kadinin éldiiriiliisiine en az otuz
sekiz kisi seyirci kaldi. Katilin cinayeti ger¢eklestirmesi yarim saat siirmesine ragmen ne bir
kisi miidahale etti ne de polis ¢agrildi” (Gruen, 2020: 96).

Kayitsizlik fenomenini cocuk psikolojisi acisindan hikdyede okumak da miimkiindiir. Cocuk
hayata goziinii agtiktan sonra etrafinda olan biteni algilamaya baslar ve i¢cgiidiisel tepkiler verir. Hayata
uyum saglamasinda anne ve babanin roli 6nemlidir. “Freud’a gére ¢ocuk bir yetiskinden farksizdir ve
dolayisiyla duygu ve diisiincelerinin anlasilmasi ve anlamlandirilmas: énemli ve gereklidir” (Ozsahin,
2019: 131). Onu anlamak ve dinlemek anne ve babanin temel goérevi olmaldir. Gruen, ¢ocugun
davranislarinin anlasilmasinin énemine deginir. Gruen, huzursuz ve mutsuz bir ¢ocuga katlanip onunla
empati yapabilen anne babalarin ¢ocugun gereksinimlerini karsilama hususunda kendi yetersizliklerini
fark ettiklerini ve cocugun sikayetlerinin kaynagi olarak kendilerini gérdiiklerini savunur. Gruen, bu
tutumu benimseyen anne babalarin ayni zamanda ¢ocugunu gercekten anlama c¢abasi igerisine girmis
ve onun duygularina hak vermis ebeveynler olduklarini belirtir (Gruen, 2020: 121).

Cocugun topluma uyum saglamasinda ve toplum i¢inde yer edinmesinde anne ve babaya 6nemli
gorevler diismektedir. Hikdyede anne ve babasini kaybeden Yetim Koko'nlin edimsel olarak hayata
sarllmasinda bu gorev teyzesi Seki'ye diiser. Ancak Seki onun yasadigl travmalara ve davranis
bozukluklarina karsi kayitsiz kalir; “zavallinin anne babasi hayatta olsaydi derdi bilir miydi kiigiik
cocuk! Seki adli teyzesi akilsizin teki. Bu 6z kardesinin zavalli evladini kendi ¢ocugu gibi merhametle
biiylitse olmaz miydi1?” (Kasimbekov, 2019: 48).

Ko6ko'nlin travmalarini gormezden gelmekle kalmayip onu egitim almasim1 da sekteye ugratan
Seki, cocugun gerek fiziksel gerek ruhsal ihtiyaglarina karsi kayitsiz davranir. Bir glin arkadasi Rasul ile
birlikte eve gelen K6kd'niin yiyecek bir sey bulamayip bozuk eksimis bozoyu igmesi bu duruma sadece
bir ornektir;

“Yetim K6ko, agzini doldurarak yudumladi ve Rasul’a sundu.
-Al, ic!

Icinde koskoca musir pargalari olan, bozulmus gibi géziiken carmaya Rasul, saskin saskin
bakarak:

-Bunu nasil igerim?

Koko'niin aglamakli gonliine, arkadasinin igrenerek konusmasi zoruna gitti. Rasul, onu
yudumlamak bile istemedi igren¢ buldu. Koko, igrenmeyi birak ona muhtact1” (Kasimbekov, 2019: 35).
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Cocuk psikolojik olarak kendi i¢ dinamiklerinden yoksun oldugunda ¢evresiyle ¢catisma yasar.
Gerek ailesinde gerek cevresinde girdigi anlam arayisinda istedigini bulamayan ¢ocuk sevgi dilinin
eksikligini hisseder. Sevgi onun diinya ile bag kurmasini saglayan temel gereksinimdir. Rayimcan ve
ailesi onun bu durumuna kayitsiz kalamazlar. Onlarin sevgisi K6ko'yii sagaltan, déniistiiren bir deger
olarak oykiide one c¢ikar. Rayimcan, Koko'yli evlerine getirir, iistiinii temizler ve karnin1 doyurur.
Yillarca sevgiden mahrum kalan yetim ise, bu ilgi karsisinda gézyaslarini tutamaz;

“Zavallinin kalbini acimasiz bir el sikistirtyordu sanki. Gozleri doldu. Ne yapsin zavalli kirli
elleriyle gozyaslarini sildi. Aglama yavrum! Ne agliyorsun. Sen koskoca adamsin artik
yakisir mi sana! Diye Rayimcan ¢ocugun gozyaslarini peceteyle sildi, cenesinden tutarak
basini kendisine ¢ekti” (Kasimbekov, 2019: 47).

Sevgi cocugu degerler diinyasinda saglatan yegane unsur olarak 6ne ¢ikar. Cocugun duygularina
karsi kayitsiz kalan ebeveynler onun diinya ile baginin kopmasina neden olur. Arno Gruen Empati’nin
Yitimi kitabinda Dolto’nun goriislerine referansta bulunarak insan i¢in takdir gormenin ve baskalarinin
yonlendirme ve onaylarina ihtiya¢ duymanin yemek yemekten daha temel bir ihtiya¢ oldugunu
vurgular. Dis diinyayla iliski kuramayan ve timitsizlige kapilan cocuk dis diinyayla etkilesime gecmekten
vazgecerek kendini 6liime gotiirebilecek fizyolojik bir uykuya dalar. Bu ayni zamanda bir ige kagis
anlamina gelir (Gruen, 2020: 128).

Koko de teyzesinin evinde kendini rahat ve glivende hissedemez. Sevgi eksikligi ve yasadigi
duygusal bosluk onda travmaya yol acar. Aradig1 huzuru ve sevgiyi Rayimcan ve ailesinde bulacaktir.
Rayimcan ve ailesi ¢ocugu evlat edinmeye karar verirler. Aile, cocugun sirtindan para kazanmak i¢in
sahiplenen teyzesi Seki’'nin elinden alir.

“Saragiil Teyze sevingle Rasul ile K6kd'yii birbirine simsiki sariltti:

-Kurbaniniz olayim, siz bugiin kardes oldunuz! Bu aksakal amcaniz gibi sar1 disli, yash
olunuz. Omriiniiz uzun, yolunuz ugurlu olsun! diye dua etti. Sonra K6ko'yii Sirin’in tarafina
gecirdi. Sirincan oglunun alnindan 6p! Op canim! Sirin, giilerek gel yavrucugum! der gibi iki
kolunu Kokd'ye dogru uzatti. Anne merhametini 6zleyen zavalli K6kdé'niin gozleri doldu,
tereddiit etmeden Sirin’in gégsiine basini koydu” (Kasimbekov, 2019: 58).

Arno Gruen; “hepimiz, etkisi cok derinlere kadar isleyen baskilar ve reddedilmeler yasamisizdir”
(Gruen, 2005: 5) der. Cocukluktan itibaren insanda olusan travmatik olaylar biitiin hayatini etkileyen
bir silsileye doniisebilir. Anne ve babanin eksikligiyle biiyiik bir kayip yasayan Koko de tek yakini Seki
tarafindan duygusal istismara maruz kalarak reddedilme ve baski hisseder. Bu durum ¢ocukta davranis
bozukluguna ve saldirganliga yol acar. Ancak bu tutumu yine sevgi iyilestirir.

SONUC

Arno Gruen, bir takim analizlerinde Hitler gibi 21. ylizyilin en biiyiik diktatorlerinden birinin
hayati ile eylemleri arasinda paralellik arar. Verdigi bircok 6rnekle de insandaki yikiciligin kokenlerine
iner. Gruen, insandaki yikiciligin temelinde aile oldugunu soéyler. Ailenin tutumu ve cocuk tizerindeki
davranis sekilleri cocugun biitiin hayatini etkileyebilir. Sosyolojik bir problem olan ¢ocugun davranis
bozukluklar1 erken yastan itibaren dikkatle takip edilmelidir. Sevgi ve empati bu noktada en dnemli
sagaltic1 unsurlardir. Gruen’in analizlerinden yola ¢ikilarak ele alinan T616gon Kasimbekov'un “Yetim”
hikdyesindeki Koko karakterinde de davranis bozukluklar1 bulunmaktadir. Onun bu davranis
bozukluklarinin derinine inildiginde kiiciik yasta yetim kalmasi ve teyzesinin duygudasliktan uzak
tutumu oldugu anlasilmistir.

Bu hikadye ve Gruen’in analizleri arasindaki bag Sosyolojik ve psikolojik okumayla edebiyat
metinleri arasinda mutlak bir alisveris olmasi gerektigini de gosterir. Edebiyat metinlerinde analiz
edilen karakterler sosyolojinin ve psikolojinin de alanina girer. Gerek sosyolojik gerek psikolojik
okumalarla alt metinler ¢éziimlenebilir. Tiirk Diinyas1 edebiyat metinlerine de bu perspektifte farkli bir
bakis acisiyla bakildiginda daha derin anlamlara ulasilabilir. Bu ¢alismada Gruen’in analizleri ve
fikirleriyle, Tiirk diinyasinin 6nemli yazarlarindan biri olan T6l6gén Kasimbekov'un olduk¢a canli
betimlemelerle anlattig1 karakteri arasinda kurulan anlamsal baglanti agimlanmistir. Gruen’in analizleri
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farkli okumalara ve ¢ikarimlara da aciktir. Tiirk diinyasi metinlerine de Gruen ve diger psikologlarin
goriisleri 15181nda bakildiginda farklh ¢cikarimlar elde edilecektir.
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