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Amag: Calismanin amaci hemsirelik O6grencilerinin moral distres ile psikolojik dayamiklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi
belirlenmektir.
Yontem: Bu tanimlayici ve iliski arayici olan ¢alisma bir iiniversitenin 3. ve 4. sinifinda hemsirelik béliimiinde okuyan 260 6grenci
ile yapilmistir. ~ Sosyodemografik Veri Formu, Hemsirelik Ogrencilerinde Moral Distres Olgegi ve Hemsirelerde Psikolojik
Dayaniklilik Olgegi ile veriler toplanmustir. Verilerin degerlendirilmesinde bagimsiz gruplarda t testi, Mann-Whitney U Testi,
Kruskall-Wallis Testi ve Pearson Korelasyon Analizi kullanilmistir.
Bulgular: Katilimcilarin yas ortalamasi 22,00+1,22°dir. Katilimeilarin moral distres toplam puani1 6,14+5,09 ile diistik, psikolojik
dayaniklilik toplam puani ise 69,64+9,68 ile orta diizeyden biraz daha yiiksektir. Katilimeilarin cinsiyetine gore psikolojik
dayaniklilik egilim, durumsal alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda istatistiksel farklilik oldugu saptanmistir. Hemsireligi segme
durumlarma gore durumsal; su an bdliimden memnuniyet durumlarina gore felsefi, iliskisel, egilim, durumsal alt boyutlarinda ve
toplam puanlarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Ogrencilerin sosyodemografik 6zelliklerine gére moral distres puanlarinda
istatistiksel farklilik olmadig1 belirlenmistir. Ayrica katilimeilarin moral distres ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki
olmadig: tespit edilmistir (p>0,05).
Sonug¢: Hemsirelik 6grencilerinde psikolojik dayanikliligi gelistirmeye ve moral distresi yonetmeye yonelik simiilasyon temelli
egitimler, vaka ¢alismalari, rol oynama egitimleri, danismanlik hizmetleri ve destekleyici yaklasimlarin hemsirelik miifredatina
yerlestirilmesi ve klinik uygulamalarda aktif olarak kullanilmasi hemsirelik Ogrencilerinin mesleki yetkinliklerinin
giiclendirilmesinde 6nemli olabilir.
Anahtar Kelimeler: Distres, Hemsirelik Ogrencisi, Moral, Psikolojik Dayaniklilik

ABSTRACT

Objective: The aim of the study is to determine the relationship between moral distress and psychological resilience levels of
nursing students.

Methods: This descriptive and correlational study was conducted with 260 students studying in the 3rd and 4th grade of a university
nursing department. In the evaluation of the data, independent groups t test, Mann-Whitney U Test, Kruskall-Wallis Test and Pearson
Correlation Analysis were used.

Results: The average age of the participants was 22.00+1.22. The participants' total moral distress score was low at 6.14+5.09, and
their total psychological resilience score was slightly higher than moderate at 69.64+9.68. It was determined that there was a
statistical difference in the tendency, situational sub-dimensions and total scores of psychological resilience according to the gender
of the participants. A significant difference was found in the situational scores according to their choice of nursing; and in the
philosophical, relational, tendency, situational sub-dimensions and total scores according to their current satisfaction with the
department (p<0.05). It was found that there was no statistical difference in the moral distress scores according to the
sociodemographic characteristics of the students. In addition, it was determined that there was no significant relationship between
the participants’ moral distress and psychological resilience (p>0.05).

Conclusion: Integrating simulation-based training, case studies, role-playing training, counseling services, and supportive
approaches into the nursing curriculum and actively using them in clinical practice to develop psychological resilience and manage
moral distress in nursing students may be important in strengthening the professional competencies of nursing students.
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GIRiS

Karmagik insan iligkilerine yonelik ahlaki prensipleri dikkate alan, bireylerin degerlerini ve duygularm etik-ahlaki bir
cergevede inceleyen egitim siiregleri oldukga dnem kazanmaktadir. Insan hayatina dokunan, giinliik uygulamalarinda pek gok
etik ve ahlaki konunun s6z konusu oldugu hemsirelik mesleginin egitim siireci de etik ve ahlaki bir ¢cercevede sekillenmektedir
(Bordignon vd., 2019). Hemsirelerin, etik ve ahlaki konularla temas: mesleki egitiminin ilk yillarinda baglar ve ¢aligma
hayatlar1 siiresince de devam eder. Egitim siirecinde elde ettikleri etik bakis agis1, bilgi ve becerileri meslek yasantilarinda
yiiz-ytize kaldiklar1 problemlerin ¢éziimiinde 6nemli rol oynamaktadir (Powell vd., 2018).

Hemgirelik ogrencileri, egitimlerinin ilk yillarindan itibaren saglik bakim ortamlarinda bulunmakta, klinik,
yonetimsel ve bireysel agidan yasanan problemleri, etik ¢atismalari gormekte, bazen de bu sorunlari birebir
yasayabilmektedirler (Bordignon vd., 2019). Hemsirelik 6grencilerinden egitim hayatlar1 boyunca, bakim verdikleri bireylerin
degerlerini ve duygularini 6n planda tutan bir yaklasim benimsemeleri ve hastalara karsi derin bir sorumluluk duygusu
hissetmeleri beklenmektedir. Sorumlu 6gretim elemanlar: tarafindan degerlendirilme kaygisi, klinikteki hiyerarsik diizen,
klinikteki pozisyonlar1 sebebiyle ahlaki olarak harekete gegme giiclerinin sinirli olmasi gibi nedenlerden dolay1 hemsirelik
ogrencileri kendilerini yetersiz hissedebilmektedirler (Bordignon vd., 2019). Bu tiir durumlar &grencilerde ahlaki
rahatsizliklara, duygusal ve fiziksel zorlanmalara neden olabilmektedir (Jameton, 2017). Hissedilen bu rahatsiz olma durumu
alanyazinda moral distres olarak ifade edilmektedir.

Moral distres kavrami Jameton tarafindan ilk olarak 1984 yilinda tanimlanmistir. Jameton moral distresi, kiginin
dogru eylemi bildigi halde, kurumsal engellerden dolay1 dogru eylemi yapamamanin verdigi sikint1 seklinde tanimlamistir
(Jameton, 1984; Jameton, 2017). Hamric (2012) ise moral distresi; bireyin ciddi bir sekilde ahlaki biitiinliigliniin tehlikeye
girmesi veya bireyin eylemlerinin istenilen sonuca ulagsmamasindan dolay1 ortaya ¢ikan sikinti olarak tanimlamistir (Hamric,
2012).

Hemgirelik 6grencilerinde moral distres ile ilgili literatlir sinirli olmakla birlikte, 6grencilerin moral distres
yasadiklarina dair bulgular mevcuttur (Bordignon vd., 2019; Escolar-Chua, 2018). Ogrenciler hazirlandiklari meslegin
sorumluluklarini ve rollerini kendilerinde hissederken, 6grenci olmalar1 nedeniyle sinirli yetki ve yetkinliklerinin oldugu bir
konumda etik durumlara taniklik etmeleri dgrenci hemsirelerde moral distres yasantisina yol acabilmektedir. Yapilan
arastirmalarda, moral distres yasayan 6grencilerin, eyleme gegme potansiyellerinin yiliksek oldugu ancak hem kendilerini hem
de mezun hemsireleri, sistem i¢inde giigsiiz olarak algilayip pasif bir durumda davrandiklarini, bu durumun ise fiziksel ve
psikolojik sorunlara neden olabilecegi (Bordignon vd., 2019; Escolar-Chua, 2018) gibi ayn1 zamanda hasta bakim kalitesini
de olumsuz etkileyebilecegi bildirilmektedir. Bu nedenle, hemsirelik egitiminde deneyimlenebilecek moral distrese
odaklanmak, 6grencilerin psikolojik dayanikliliklarini artirmakla birlikte, etik karar verme becerilerini giiglendirerek hasta
bakim kalitesini artirabilir ve saglik hizmetlerinin siirdiiriilebilirligini destekleyebilir (Bordignon vd., 2019). Ek olarak
hemsirelik egitiminde deneyimlenebilecek moral distres yasantisina odaklanmak, hemsirelik egitiminin konu igeriginin
gelistirilmesine ve dolayisiyla hemsirelerin profesyonel kimlik gelisimlerine katki saglayabilir (Bordignon vd., 2019). Bu

acidan, moral distresin yonetiminde psikolojik dayaniklilik kavrami énemli olabilir.
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Psikolojik dayaniklilik, kisinin olumsuz yasam olaylarma ve 6nemli stres kaynaklarma karsi uyumlanma siireci,
beklenmedik olumsuzluklara karsi basaril bir sekilde basa ¢ikma yetenegi ya da stresli yasam olaylarindan kurtulma giiciidiir
(Park vd., 2019; Walsh vd., 2020). S6zii edilen bu kavram bu yoniiyle hem klinik hem de teorik egitim boyunca birgok
olumsuzluklarla karsi karsiya kalan hemsirelik 6grencileri i¢in olduk¢a 6nemlidir (Ali-Abadi vd., 2021; Walsh vd., 2020).
Psikolojik dayanikliligin; hemsirelerin bas etme becerilerini gelistirebilmeleri, duygusal ihtiyaglarini yonetebilmeleri, mesleki
yeterliliklerini gelistirebilmeleri, iyilik hallerini artirabilmeleri ve hasta bakim kalitesini yilikseltmeleri i¢in ihtiya¢ duyduklari
bir beceri oldugu belirtilmektedir (Adibelli vd., 2021; Park vd., 2019).

Alanyazinda, stresli yasam olaylarinin hemsirelik &grencilerinin ruhsal ve fiziksel sagligini olumsuz etkiledigi,
tilkkenmisligini artirdigi ve yasam kalitelerini azalttig1 bildirilmektedir (Alvarez vd., 2019; Garcia-Izquierdo vd., 2018). Bu
nedenle hemsirelik dgrencilerinin zorluklarla basa ¢ikabilmelerinde psikolojik dayanikliligin olduk¢a &nemli bir kavram
oldugu vurgulanmaktadir (Ali-Abadi vd., 2021). Bildigimiz kadariyla alanyazinda hemsirelik 6grencilerinde ya moral distres
ya da psikolojik dayaniklilik konularma odaklanilmis olup bu iki degiskenin birlikte ele alindigi bir g¢aligmaya
rastlanilamamustir. Bu nedenle, ¢aligmamizin moral distres ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iliskiyi inceleyerek literatiire

onemli katki sunacag, ayrica hemsirelik egitimi ve klinik uygulamalar baglaminda da dnemli olabilecegi tahmin edilmektedir.

Arastirma Sorulari

Bu kapsamda c¢aligmanin amaci hemsirelik 6grencilerinin moral distres ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iligkiyi
belirlemektir. Bu amagla su sorular arastirilmistir:
1. Hemsirelik 6grencilerinin moral distres diizeyi nasildir?
2. Hemsirelik 6grencilerinin psikolojik dayaniklilik diizeyi nasildir?
3. Hemsirelik dgrencilerinin bazi sosyodemografik &zelliklerine gére moral distres ve psikolojik dayanikliliklar:
nasildir?

4. Hemsirelik 6grencilerinin moral distres ile psikolojik dayaniklik diizeyleri arasinda iliski var midir?

YONTEM

Arastirmanin Tipi

Calisma tanimlayic ve iligkisel olarak planlanmistir.

Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Calismanin evrenini bir iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesi hemsirelik boliimiinde 2023-2024 bahar déneminde 3. ve 4.
smifinda 6grenim goren dgrenciler olusturmustur. Bildigimiz kadariyla literatiirde daha diisiik siniflardaki 6grencilerin moral
distres deneyimlemedigine dair bir ¢aliyma bulunmamaktadir. Bununla birlikte kisa siireli klinik deneyimin olmasi ya da
olmamast sinirlt etik bakis agisina ve dolayisiyla moral distres farkindaliginin olusmamasina neden olabilecegi literatiirde
(Baghdadi vd., 2020; Bulfone vd., 2024; Heng vd., 2023; Santos vd., 2024) belirtildigi i¢in 1. ve 2. sinif hemsirelik 6grencileri
aragtirmaya alinmamugtir.

flgili iiniversitenin saglk bilimleri fakiiltesi hemsirelik bdliimiinde 2023-2024 bahar déneminde okumaya devam
eden Ogrenci sayisy; 3. siif 191 ve 4. smf 200 dgrenci olmak iizere toplam 391 6grencidir. Caligmanin drneklem sayisi
G*Power 3.1.9.7 programi kullanilarak hesaplandi. Hesaplamada korelasyon analizi kullanilarak 6rneklem hesaplamasi

yapildi. Yapilan hesaplamada daha 6nce bu ¢aligmaya benzer bir aragtirmaya rastlanilmamis olmast nedeniyle Cohen’in 0,30
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etki biiytikligii, %5 hata pay1 (o = 0,05) ve %80 gii¢c (1-B = 0,80) alinarak 6rneklem sayis1 84 olarak hesaplandi. Ancak
tanimlayici ¢aligmalar igin Orneklem biiyiikliigliniin genis olmasinin 6nemli oldugu diisiiniilerek 260 katilimcr 6rneklem
biiyiikliigiinii olusturdu (Cohen, 1988).

Hemgirelik boliimii 3. ve 4. siif 6grencisi olmak, ¢alismaya goniillii olarak katilmay1 kabul etmis olmak, anket
uygulamasinin yapildigr giin derse gelmis olmak ¢alismanin igleme kriteridir. Tiirkge okuma ve yazma yeterliligi zayif

yabanct uyruklu 6grenci olmak caligmanin diglama kriteridir.
Verilerin Toplanmasi

flgili iiniversitenin Girisimsel Olmayan Klinik Aragtirmalar Etik Kurulu’ndan 09.01.2024 tarihli E-60116787-020-474170
say1l1 etik kurul izni alindiktan sonra her siiftaki grencilerin ders programlarina gére uygun oldugu giinler belirlenmistir.
Arastirmacilar tarafindan ¢aligma ile ilgili verilen bilgilendirme dogrultusunda ¢alismayi kabul eden ve arastirma i¢leme
kriterlerine uyan &grencilere veri toplama formlar yiiz-yiize anket seklinde uygulatilmis ve yaklasik olarak dgrenciler 15
dakikada anketleri doldurmustur. Arastirmanin bagimli degiskenleri moral distres ve psikolojik dayaniklilik puan

ortalamalaridir. Sosyodemografik veri formunda yer alan 6zellikler ise arastirmanin bagimsiz degiskenleridir.

Veri Toplama Araclar

Sosyodemografik Veri Formu, Hemsirelik Ogrencilerinde Moral Distres Olgegi ve Hemsirelerde Psikolojik Dayaniklilik
Olgegi ile veriler toplanmustir.

Sosyodemografik Veri Formu: Bu form arasgtirmacilar tarafindan literatiirden yararlanarak hazirlanmistir (Atay vd., 2021;
Yigitbas vd., 2018). Form 6grencilerin sosyodemografik dzelliklerini (yas, cinsiyet, kardes sayisi, ailenin yapisi, ailenin
sosyoekonomik durumu, okudugu bolimii isteyerek se¢gme durumu, bdlimiinden memnuniyet durumu) iceren toplam 7
sorudan olugmaktadir.

Hemsirelik Ogrencileri icin Moral Distres Olcegi: Bordignon ve arkadaslar1 (2019) tarafindan hemsirelik 6grencilerinde
moral distresi 6lgmek amaciyla gelistirilmis bir dlgektir. Olgek 41 maddeden olusmaktadir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik calismasmi Kovanci ve Ozbas (2022) yapmustir. Olgek iki siitun seklinde 7°1i Likert tipte olarak moral distresin
yogunlugunu (0: Hi¢ — 6: Cok yogun) ve sikligmi (0: Hi¢ — 6: Cok sik) 6lgmektedir. Olgegin siklik ve yogunluk boliimiinden
0-246 araliginda puan elde edilmektedir. Olgegin degerlendirilmesinde, siklik ve yogunluk puanlari ¢arpilarak 0-36 araliginda
toplam bir moral distres puam elde edilmektedir. Olgegin kesim noktasi bulunmamakta, puan arttik¢a bireylerin moral distres
puaninin yiikseldigi seklinde degerlendirilmektedir. Olgegin toplam Cronbach alfa degeri 0,94 (Bordignon vd., 2019; Kovanci
ve Ozbas, 2022), bu caligmada ise 0,93diir. Bu calismada 6lcegin degerlendirilmesi toplam puan iizerinden yapilmistir.
Hemsirelerde Psikolojik Dayamiklilik Olgegi: Olgegin orijinali Park ve Park (2016) tarafindan gelistirilmistir. Hemsirelik
ogrencilerinde Tiirkge gecerlik ve gilivenirlik ¢aligmasi ise Senocak ve arkadaglari (2021) tarafindan yapilmistir ve Cronbach
alfa giivenirlik degeri 0,93 olarak bulunmustur. Olgekteki 12-17. maddeler felsefi alt boyutu olusturmakta ve bu boyut kisisel
inanglari, gelecekten olumlu beklentileri 8lgmektedir. Olgegin iliskisel alt boyutu giivenilir rol ve iliskilerin degerini lgmekte
ve 3-6. maddeler bu boyutu dlgmektedir. Hemsirelerin sorunlarini kendi baslarina ¢6zmelerine olanak tantyan 6z-giiven, 6z-
yeterlilik gibi 6zellikleri 6l¢en egilim alt boyutu 1., 2., 10., 11., 18., 19. maddelerden olugsmaktadir. Durumsal boyut ise 7-9.
maddeler ile dl¢iilmekte ve bu boyut stresli durumlart yorumlama yetenegini, stresli durumlarla basa ¢ikma esnekligini ve
sabr1 degerlendirmektedir. Olgekte her madde 5°1i Likert tipindedir (1= neredeyse hicbir zaman, 5= neredeyse her zaman).

Olgekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadir. Olgekten alinabilecek puan araligi 19-95 arasinda degismekte olup, alinan
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yiiksek puanlar psikolojik dayaniklilik diizeyinin yiiksek oldugunu isaret etmektedir. (Park ve Park, 2016; Senocak vd., 2021).
Bu ¢alismada Cronbach alfa degeri 0,89°dur.

Verilerin Analizi

Verilerinin analizinde SPSS (Statistical Package of Social Sciences) 26 istatistik programindan yararlanilmistir.
Arastirmalarda Carpiklik (Skewness) ve Basiklik (Kurtosis) degerleri -2 ile +2 arasinda ise verilerin normal dagilim gosterdigi
belirtilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Calismamizda yapilan analizler sonucunda; katilimeilarin cinsiyetine ve hemsireligi segme durumuna gore psikolojik
dayaniklilik puanlari, moral distres ile psikolojik dayaniklilik arasindaki iligki degiskenlerinin Skewness ve Kurtosis degerleri
-2 ile +2 arasinda bulunmus ve bu degiskenlerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Bu nedenle, s6z konusu
degiskenler i¢in parametrik testlerden bagimsiz gruplarda t-testi ve Pearson Korelasyon Analizi uygulanmistir.

Ote yandan katilimcilarin cinsiyetine, kardes durumuna, aile yapisina, gelir durumuna ve béliimden memnuniyet
durumuna goére moral distres puanlari; yine katilimcilarin kardes durumuna, aile yapisina, gelir durumuna, bdliimden
memnuniyet durumuna gore psikolojik dayaniklilik puanlarinin Skewness ve Kurtosis degerleri -2 ile +2 araliginin diginda
kaldigindan, bu degiskenler i¢in normal dagilim varsayimi saglanamamistir. Bu nedenle, normal dagilim goéstermeyen
degiskenler i¢in parametrik olmayan testler kullanilmistir. Grup karsilagtirmalarinda bagimsiz degiskenlerin ikili gruplar
halinde olmas1 durumunda Mann-Whitney U testi, ikiden fazla grup igeren degiskenler i¢in ise Kruskal-Wallis Varyans Analizi
uygulanmigtir. Tiim istatistiksel analizler %95 giiven aralifinda yapilmis olup, anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul

edilmistir.
Arastirmanin Etik Yonii

Pamukkale Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan (09.01.2024 tarihli E-60116787-020-
474170 say1l1) onay alinmistir. Arastirmanin uygulandigi iiniversitenin saglik bilimleri fakiiltesinden kurum izni alinmistir.
Arastirmaya katilan bireylere aragtirmanin Oncesinde amag agiklanmig ve bireylerin onamlar1 alinmigtir. Helsinki

Deklarasyonunun tiim ilkelerine ¢aligma boyunca uyulmustur.

BULGULAR

Katihmeilarin Sosyodemografik Ozellikleri ve Ol¢ek Puan Ortalamalar

Ogrencilerin yas ortalamas1 22,00+1,22°dir ve 203"i (%78,1) kadindir. Katilimcilari %37,7’sinin bir kardesinin oldugu,
biiyiikk ¢ogunlugunun (%87,7) anne ve babasinin birlikte yasadigi ve yine ¢ogunlugunun (%86,2) orta gelirli oldugu
saptanmigtir. Hemsgirelik 6grencilerinin 159’u (%61,2) hemsireligi isteyerek sectigini ve 117'si de (%45,0) ¢ogunlukla

boliimden memnun oldugunu belirtmistir (Tablo 1).
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Tablo 1. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi1 (N=260)

Degisken Sayi (n) %
Cinsiyet

Kadin 203 78,1

Erkek 57 219
Kardes durumu

Kardesim yok 23 8.9

Bir kardesim var 98 377

iki kardesim var 81 31,1

Ug ve iizeri kardesim var 58 23
Aile yapis

Anne baba birlikte 208 87,7

Anne baba ayrt 22 8.4

Anne vefat etti 4 1,5

Baba vefat etti 6 24
Gelir durumunu degerlendirme

Gelir giderden diisiik 20 7,6

Gelir gidere denk 224 86,2

Gelir giderden yiiksek 16 6,2
Hemsireligi secme durumu

Kendi istegimle segtim 159 61,2

Kendi istegimle secmedim 101 38,8
Boliimden memnuniyet durumu

Hi¢ memnun degilim 11 42

Cok az memnunum 15 58

Ara sira memnunum 107 41,2

Cogunlukla memnunum 117 45,0

Her zaman memnunum 10 3.8

min-max X +SS
Yas 20-27 22,00+1,22

i : Ortalama; SS: Standard Sapma, %: Yiizdeler toplam 6rneklem (N=260) iizerinden hesaplanmistir.

Ogrencilerin moral distres toplam puan ortalamasi 6,14+5,09 ve psikolojik dayamklilik toplam puan ortalamasi

69,64+9,68 iken, Felsefi alt boyut 21,17+4,24, liskisel alt boyut 15,35+2,27, Egilim alt boyut 21,38+3,35 ve Durumsal alt

boyut puanlari ise 11,75+1,95°dir (Tablo 2).

Tablo 2. Ogrencilerin Olgek Puan Ortalamalar1 (N=260)

Olcekler Min-max X 1SS
Hemgsirelik (")grencileri icin 0-20 6,14+5,09
Moral Distres Olcegi
Felsefi alt boyut 8-30 21,174+4,24
Hemsirelerde“Psikolojik iliskisel alt boyut 6-20 15,35+2.27
Dayamkhlik Olgegi Egilim alt boyutu 11-30 21,3843,35
Durumsal alt boyut 3-15 11,75+1,95
Olcek toplam 30-93 69,64+9,68

i : Ortalama; SS: Standard Sapma.

Katihmeilarin Sosyodemografik Ozelliklerine Gore Moral Distres ve Psikolojik Dayaniklihk Puanlar

Hemgirelik Ogrencilerinin cinsiyetine, kardes durumuna, aile yapisina, gelir durumuna, hemsireligi se¢gme durumuna,

boliimden memnuniyet durumuna gdre moral distres puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p>0,05) (Tablo 3).
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Tablo 3. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine gére Moral Distres Olgegi Puan Ortalamalari (N=260)

Degisken Moral Distres Olgegi
X 18§
Cinsiyet
Kadin (n=203) 6,18+5,20
Erkek (n=57) 6,01+4,72

2=0,520, p=0,959

Kardes durumu

Kardesim yok (n=23) 6,75+6,07
Bir kardesim var (n=98) 6,87+5,31
iki kardesim var (n=81) 5,16+4,73
Ug ve iizeri kardesim var (n=58) 6,05+4,65

KW=5,060, p=0,168

Aile yapis1
Anne baba birlikte (n=208) 5,88+4,89
Anne baba ayr1 (n=22) 8,55+6,60
Anne vefat etti (n=4) 4,90+3,97
Baba vefat etti (n=6) 8,37+5,39

KW=4,472, p=0,215

Gelir durumunu degerlendirme

Gelir giderden diisiik (n=20) 5,2944,63
Gelir gidere denk (n=224) 6,13£5,02
Gelir giderden yiiksek (n=16) 7,39+6,57

KW=0,801, p=0,670

Hemgireligi secme durumu

Kendi istegimle sectim (n=159)

6,04+5,15

Kendi istegimle secmedim (n=101)

6,31£5,01

z=0,691, p=0,488

Boliimden memnuniyet durumu

Hi¢ memnun degilim (n=11) 5,70+4,60
Cok az memnunum (n=15) 5,954+4,23
Ara sira memnunum (n=107) 6,41+5,19
Cogunlukla memnunum (n=117) 6,08+5,33
Her zaman memnunum (n=10) 4,87+2,90

KW=0,822, p=0,936

i : Ortalama; SS: Standard Sapma, z= Mann-Whitney U testi, KW= Kruskal-Wallis testi.
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Tablo 4’de katilimcilarin sosyodemografik 6zelliklerine gore psikolojik dayaniklilik alt boyut ve toplam dl¢ek puan
ortalamalarinin karsilastirilmas: sunulmustur. Cinsiyete gore kadin 6grencilerin psikolojik dayaniklilik egilim alt boyut,
durumsal alt boyut ve toplam puan ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Ogrencilerin hemsireligi segme durumuna gére hemsireligi isteyerek segenlerin psikolojik dayaniklilik durumsal alt boyut
puanlarinin yiiksek ve istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmistir (p<0,05). Béliimden memnuniyet durumuna goére
bdliimden ¢ogunlukla ve her zaman memnun olan dgrencilerin psikolojik dayaniklilik alt boyut ve toplam puan ortalamalari
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek tespit edilmistir (p<0,05). Ogrencilerin kardes durumuna, aile yapisina ve ailenin

sosyoekonomik durumuna gore psikolojik dayaniklik puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05).




Tablo 4. Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerine gére Psikolojik Dayaniklilik Olgegi Puan Ortalamalari (N=260)

Degisken Psikolojik dayanikhlik Psikolojik dayanikhlik  Psikolojik dayamkhihk  Psikolojik dayamkhihik  Psikolojik dayamkhhk
felsefi alt boyutu iligkisel alt boyutu egilim alt boyutu durumsal alt boyut olcek toplam puam
X+£SS X+8SS X+8SS X+8SS X+8SS
Cinsiyet
Kadin (n=203) 3,56+0,73 3,86 +0,54 3,56+0,73 3,97+0,63 3,68+0,48
Erkek (n=57) 3,5240,69 3,75+0,65 3,5240,69 3,77+0,88 3,67+0,62

t=-0,190, p=0,638

t=1,333, p=0,307

t=-1,691, p=0,025* t=1,870, p=0,002*

t=-0,020, p=0,047*

Kardes durumu

Kardesim yok (n=23) 3,554+0,63 4,00+0,54 3,47+0,47 4,02+0,73 3,694+0,47
Bir kardesim var (n=98) 3,6440,69 3,88+0,53 3,6540,52 3,9740,66 3,7540,50
Iki kardesim var (n=81) 3,42+0,74 3,78+0,58 3,474+0,59 3,84+0,71 3,5840,52
Ug ve iizeri kardesim var (n=58) 3,4940,69 3,7840,61 3,57+0,59 3,9240,72 3,6540,52

KW=4,670, p=0,198

KW=1,942, p=0,585

KW=4,030, p=0,258 KW=1,241, p=0,743

KW=4,200, p=0,240

Aile yapis1
Anne baba birlikte (n=208) 3,5440,67 3,8540,57 3,5540,56 3,9140,70 3,67+0,50
Anne baba ayr1 (n=22) 3,48+1,03 3,8840,59 3,6840,64 4,16+0,68 3,7240,66
Anne vefat etti (n=4) 3,2140,66 3,50+0,68 3,3340,00 3,50+0,41 3,36+0,32
Baba vefat etti (n=6) 3,47+0,81 3,63+0,49 3,584+0,35 3,92+0,38 3,62+0,39

KW=0,980, p=0,806

KW=1,840, p=0,606

KW=2,470, p=0,482 KW=5,341, p=0,148

KW=2,390, p=0,495

Ailenin sosyoekonomik durumu

Gelir giderden diisiik (n=20) 3,40+0,76 3,85+0,42 3,66+0,67 3,90+0,64 3,64+0,51
Gelir gidere denk (n=224) 3,5440,69 3,84+0,57 3,5440,54 3,9340,70 3,67+0,50
Gelir giderden yiiksek (n=16) 3,48+0,93 3,7540,65 3,7240,67 3,88+0,65 3,6840,62

KW=0,881, p=0,640

KW=0,981, p=0,806

KW=0,980, p=0,806 KW=0,980, p=0,806

KW=0,980, p=0,806

Hemsireligi secme durumu

Kendi istegimle sectim (n=159) 3,6440,67

3,92+0,56

3,60+0,51 3,9840,62

3,74£0,47

Kendi istegimle secmedim(n=101) 3,35+0,73

3,70+0,55

3,5040,62 3,5240,69

3,5540,54

t=3,242, p=0,229

t=3,122, p=0,991

t=1,401, p=0,066 t=1,701, p=0,014*

t=3,030, p=0,094

Boliimden memnuniyet durumu

Hi¢ memnun degilim (n=11) 2,88+0,68 3,52+0,67 3,18+0,63 3,50+0,81 3,224+0,53
Cok az memnun (n=15) 2,92+0,65 3,514+0,48 3,11+0,53 3,40+0,81 3,20+0,45
Ara sira memnun (n=107) 3,3840,71 3,7540,56 3,45+0,54 3,88+0,71 3,56+0,50
Cogunlukla memnun (n=117) 3,76+0,58 3,95+0,53 3,71+0,47 4,02+0,60 3,82+0,42
Her zaman memnun (n=10) 4,03+0,64 4,30+0,53 4,11+0,70 4,50+0,58 4,18+0,51

KW=41,870, p=0,001*

KW=18,610, p=0,001*

KW=31,863, p=0,001* KW=18,892, p=0,001*

KW=44,600, p=0,001*

X : Ortalama; SS: Standard Sapma, t=Bagimsiz gruplarda t testi, KW= Kruskal-Wallis testi, *p<0,05.




Katihmeilarin Moral Distres ile Psikolojik Dayamikhihk Diizeyleri Arasindaki liski

Arastirmaya katilan hemsirelik 6grencilerinin moral distres ile psikolojik dayanikliliklari arasinda istatistiksel olarak anlaml
bir iligki belirlenmemistir. Ayrica yas ile moral distres ve psikolojik dayaniklilik arasinda da anlamli bir iliski saptanmamustir

(p>0,05) (Tablo 5).

Tablo 5. Hemsirelik Ogrencilerinin Moral Distres ile Psikolojik Dayanikliliklar1 Arasindaki fligki (N=260)

Degisken Korelasyon 1 2 3 4 5 6 7

pr
1. Yas r - -0,074 -0,085 -0,010 0,044 -0,047 -0,115

p - 0,234 0,171 0,867 0,482 0,449 0,063
2. Felsefi r -0,074 - 0,524 0,624 0,526 0,883 -0,055
boyut p 0,234 - 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,375
3. Iliskisel r -0,085 0,524 - 0,431 0,494 0,713 -0,068
boyut p 0,171 0,001* - 0,001* 0,001* 0,001* 0,276
4. Egilim r -0,010 0,624 0,431 - 0,618 0,845 -0,031
boyutu p 0,867 0,001* 0,001* - 0,001* 0,001* 0,618
5. Durumsal r 0,044 0,526 0,494 0,618 - 0,741 -0,021
boyut p 0,482 0,001* 0,001* 0,001* - 0,001* 0,733
6.Psikolojik r -0,047 0,883 0,713 0,845 0,741 - -0,055
dayanikhik p 0,449 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* - 0,376
toplam
7. Moral r -0,115 -0,055 -0,068 -0,031 -0,021 -0,055 -
distres p 0,063 0,375 0,276 0,618 0,733 0,376 -
toplam

r= Pearson korelayon analizi, *p <0,01.

TARTISMA

Hemsirelik 6grencileri, egitim yillarmin baglarindan itibaren klinik ortamlari tecriibe etmektedirler. Ogrenciler klinik
ortamlarda ydnetimsel, kisisel ve etik ¢atigmalara, ahlaki problemlere sahit olabilmektedirler. Ogrencilerin hastanede
deneyimledikleri bu gatisma ve problemler; hastalar ve ailelerinde ortaya ¢ikabilecek yogun kaygilara ve caresizliklere sahit
olma, 6liimle yiizlesme, hizli diisiinmeyi gerektiren acil durumlar ve stresli ¢aligma kosullaridir. Bu durumlarla karsi kargtya
kalma ogrenci hemsirelerin moral distres deneyimlemelerine neden olabilmektedir (Paidipati vd., 2023). Hemsirelik
ogrencilerinin moral distres ile psikolojik dayaniklilik diizeyleri arasindaki iliskiyi belirlemeyi amagladigimiz bu ¢alismada
hemsirelik Ogrencilerinin moral distres puan ortalamalarinin diisiik oldugu dolayisiyla moral distres yasamadiklari
belirlenmistir. Bu bulguya paralel olabilecek bir meta-analiz ¢aligmasinda gelismis ve gelismekte olan iilkelerdeki
hemsirelerin hemsirelik bakimina yo6nelik moral distres puanlari degerlendirilmis ve moral distres yasamadiklari
belirlenmistir. Bununla birlikte ayni ¢alismada hemsirelerin moral distres puani gelismekte olan iilkelerde gelismis tilkelere
gore daha yiiksek oldugu ancak istatistiksel olarak anlamli olmadigt bulunmustur (Alimoradi vd., 2023). Bizim bulgumuzun
aksine yapilan bazi ¢aligmalarda ise 6grencilerin moral distres yasadiklart saptanmistir (Albert vd., 2020; Cheng vd., 2023;
Cheng vd., 2024; Gandossi vd., 2023). Bu ¢alismadaki 6grencilerin moral distres puanlarinin diisiik olmasinin dolayisiyla
moral distres yasamama nedeni olarak drneklem grubunun farkli kiiltiirel 6zellige sahip olmasindan dolay1 olabilir. Kiiltiirel
faktorlerin moral distres tizerindeki etkisi literatlirde belirtilmektedir. Bireylerin kiiltiirel degerleri ve sosyal normlarinin,
ahlaki sikintilara yonelik tepkilerini ve farkindalik diizeylerini etkileyebilecegi one siiriilmektedir (Epstein ve Hamric, 2009;
Wallis, 2015). Bunun yan sira, dgrencilerin moral distres diizeylerini etkileyebilecek bir diger 6nemli faktor, moral distres ile
ilgili farkindalik diizeyleridir. Moral distres konusunda daha diisiik farkindalik seviyelerine sahip olan &grenciler,
deneyimledikleri sikintilar1 tam olarak tanimlamakta zorlanabilirler. Alan yazinda moral distres farkindaliginin, 6grencilerin

egitim siiregleri ve deneyimleriyle arttig1 ve bunun da moral distresin daha net hissedilmesine neden oldugu ifade edilmektedir

(Heng ve Shorey, 2023; Sasso vd., 2016). Bu bulgumuz &grencilerin moral distres farkindaliklarinin diisiik olabilecegini ve
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bunun da diisiik puanlar ile sonuglanabilecegini diisiindiirmektedir. Ayrica, kullanilan 6l¢iim araglarinin farkliliklari da bu
sonucu etkilemis olabilir. Ek olarak 6rneklem sayisinin yiiksek olmasi aragtirmanin giiciinii artirir, sonuglarin dogrulugunu ve
giivenilirligini yiikseltir. Dolayisiyla psikolojik dayaniklilik ve moral distres gibi karmasik ve subjektif deneyimlerin
arastirilmasinda biiylik 6rneklem gruplarmin kullanilmasi, daha gegerli ve giivenilir sonuglar elde edilmesini saglayabilir
(Cohen, 1988; Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu nedenle, ¢aligmamizin drneklem biiytikliigiiniin kii¢iik olmas1 da bu bulguyu
etkilemis olabilir.

Bireylerin deneyimledikleri stresli olaylar, durumlar karsisinda kendilerini ¢abuk toparlayabilmelerini saglayan en
onemli faktorlerden biri psikolojik dayanikliliktir. Travma, kisileraras1 sikintilar, saglik problemleri gibi stres yaratan
kaynaklar karsisinda uyum saglama siireci olan psikolojik dayanikliligin alt boyutlar1 bulunmaktadir (Tusaie ve Dyer, 2004).
Bireyin aile, is ve kisilerarasi iligkiler gibi yasaminda anlam atfettigi alanlara baglanmasi, psikolojik dayanikliligin felsefi ve
iliskisel alt boyutunu tanimlamaktadir. Kisinin yasaminda karsilastig1 zorluklara yon verecegine ve kendisinin bu olay
tizerindeki etkisinin olduguna inanmasi psikolojik dayanikliliginin egilim alt boyutunu olusturmaktadir. Durumsal alt boyutu
ise bireyin stresli durumlar1 yorumlama yetenegini, stresli durumlarla basa ¢ikma esnekligini ve sabrini gostermektir.
Psikolojik dayaniklilik diizeyi yiiksek olan bireylerin bu alt boyutlarinin da yiiksek oldugu belirtilmektedir (Sezgin, 2012).
Bu ¢alismada da &grencilerin psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlarinin orta diizeyden biraz daha yiiksek oldugu ve
katilimcilarin psikolojik dayanikliliklariin iyi oldugu saptanmis ve bu bulgumuzun literatiirle ortiistiigli goriilmistiir (Atak
ve Merig, 2023 Tarsuslu vd., 2020; Wu vd., 2022; Yigitbas vd.,2018).

Calismamizda katilimeilarin yasina, cinsiyetine, kardes durumuna, aile yapisina, gelir durumuna, hemsireligi segcme
ve bolimden memnuniyet durumuna gdre moral distres diizeyleri anlamli bulunmamistir. Hemsirelik Ggrencilerinin
sosyodemografik ozelliklerine gore moral distres diizeylerini birebir aragtiran bir ¢alismaya rastlanilamamasi tartismamizi
siirlandirmaktadir. Ancak hemsirelerle yapilan bazi ¢alismalarda bizim bulgumuza paralel olacak sekilde egitim diizeyinin,
yasin ve cinsiyetin moral distres {izerinde etkili olmadig1 belirtilmistir (Dyo vd., 2016; O'Connell, 2015; Shoorideh vd., 2015).
Moral distrese etki eden nedenlerin daha ¢ok bireysel ve kurumsal faktorler oldugu ifade edilmektedir. Bireyin bilgi diizeyi,
otonomisi, etik karar verebilme becerisi, iletisim becerisi, kisisel degerleri, yagsam deneyimleri, mesleki deneyim siiresi ve
etik sorunlarla iligkili deneyimi moral distrese etki eden bireysel 6zelliklerdir (Burston ve Tuckett, 2012). Moral distresin
kurumsal faktorlerden kaynaklanabilecegi, ayn1 zamanda personel yetersizliginden ve hasta yakinlarinin olumsuz etkilesim
bicimlerinden, bakim ve yasal prosediirlerden de ortaya cikabilecegi ifade edilmektedir (Defilippis vd., 2020; Oh ve
Gastmans, 2015; McCarthy ve Gastmans, 2015; Young ve Rushton, 2017). Calisgmamizda &grencilerin etik karar verme
becerileri ve kisisel degerleri gibi bireysel; personel yetersizligi ve hasta yakinlarinin olumsuz etkilesim bigimleri gibi
kurumsal faktorleri igeren sorular bulunmamaktadir ve dolayisiyla gelecek calismalarda hemsirelik 6grencilerinde bu
igeriklerin sorgulanmasi 6nemli olabilir.

Bu calismada kadmlarin psikolojik dayaniklilik egilim alt boyut puani yiiksek saptanmistir. Kadinlarin egilimsel
psikolojik dayanikliliginin daha yiiksek olmasinin, genellikle daha giiglii bir i¢sel motivasyona ve olumsuz olaylar karsisinda
daha az kirilgan olma durumuna igaret etmektedir (Karaca vd., 2017). Yine ¢alismamizda kadinlarin psikolojik dayaniklilik
durumsal alt boyut puanlarinin da yiiksek oldugu bulunmustur. Durumsal dayaniklilik, bireylerin belirli stresli durumlarla
basa ¢ikabilme yetenegini ifade eder. Alanyazinda kadinlarin stresle basa ¢ikma becerilerinin daha gii¢lii oldugu, yardim
arama davranislarinin daha yaygin oldugu belirtilmistir (Atak ve Merig, 2023). Calismamizda kadinlarin toplam psikolojik
dayaniklilik puanlarinin da yiiksek oldugu goriilmektedir. Toplam psikolojik dayaniklilik egilimsel, durumsal alt boyutu
iceren ve bireyin genel psikolojik dayanikliligini yansitan bir kavramdir (Wu vd., 2022). Kadinlarin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu bazi ¢alismalarda da belirtilmektedir (Cakar vd., 2019; Ozsaban vd., 2019; Tarsuslu vd.,
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2020; Wu vd., 2022; Yigitbas vd., 2018). Bunun nedeni olarak kadinlarin erkeklere gore duygularini fark etme ve daha rahat
ifade etmeden (Karaca vd., 2017), kadinlarin stresle basa ¢ikma ve sorun ¢dzme becerilerinin daha iyi olmasindan, sorun
alanlarinda yardim arama olasiliklarinin daha yiiksek olmasindan (Atak ve Merig, 2023), kadinlarin sosyal destek sistemlerine
daha fazla erigim sagladiklarindan ve bu sayede daha yiiksek psikolojik dayaniklilik seviyelerine sahip olduklarindan (Wu
vd., 2022) dolay1 olabilir. Calismamizin bulgusu, hemsirelik egitimi siirecinde cinsiyet bazli farkliliklar1 géz Oniinde
bulundurarak; psikolojik dayaniklilifi artirici programlarin olusturulmas: agisindan onemli bir bulgu olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Meslegini isteyerek segmek, kisinin basarili olacagina inandig1 bir meslege kendini adadigim1 gostermektedir. Bir
kisinin meslek segimi, aile, gevresel durumlar ve bireysel dzellikler gibi faktdrlerden etkilenebilmektedir. Ozellikle meslegini
isteyerek se¢gme durumu bireyin egitim hayati boyunca akademik yeterlilik ve is hayatinda basar1 duygusunun olugsmasina
neden olabilmektedir. Bu caligmada hemsireligi isteyerek secenlerin ve hemsirelikten memnun olanlarin psikolojik
dayaniklilik diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgumuzu destekleyen ¢aligmalar bulunmaktadir (Atak ve
Merig, 2023; Yigitbas vd., 2018). Meslek secimi, Ozellikle meslegini isteyerek se¢me durumu, bireyin 6zerk ve 6z
yeterliliginin yiiksek oldugunu gostermektedir. Bu durum, psikolojik dayaniklilik diizeyini olumlu yonde etkileyebilecek
bireysel 6zelliklerden biri olarak degerlendirilmektedir (Agac ve Ozgetin, 2021).

Psikolojik dayaniklilif1 azaltabilecek ya da artirabilecek etkenlerden bir digeri de aile yapisindan kaynaklanan ya da
sosyal ¢cevreden kaynaklanan nedenler oldugu (Dogan ve Yavuz, 2020) belirtildigi halde bu ¢aligmada yasin, kardes sayisinin,
aile yapisinin ve sosyoekonomik durumun etkilemedigi belirlenmistir. Bunun nedeni olarak psikolojik dayaniklilig1 etkileyen
etmenlerden biri de bireysel ozelliklerdir. Dolayisiyla bu sonucun nedeni, katilimcilarin kisilik 6zeliklerinin olumlu
olmasindan kaynaklanmis olabilir (Aga¢ ve Ozgetin, 2021). Calismamza katilan hemsirelik &grencilerinin psikolojik
dayaniklilik egilim ve durumsal alt boyut puanlarinin yiiksek oldugu, dolayistyla katilimcilarin 6zgiiven, 6z yeterlilik, stresli
durumlarla basa ¢ikma esnekliginin yiiksek oldugunu ve katilimeilarm olumlu kisilik 6zelliklerine sahip olabilecegini
diisiindiirmektedir.

Bu calismada moral distres ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir. Bu bulguya paralel
olabilecek psikolojik dayaniklilik ile moral distres arasinda anlamli bir iliski olmadigin: bildiren ¢aligmalar bulunmaktadir
(Clark vd., 2021; Hines vd., 2021; Hwu ve Pai, 2024). Bununla birlikte bu bulgu, psikolojik dayanikliligin moral distres riskini
azaltabilecegini One siiren bazi arastirma sonuglartyla da (Berdida vd., 2023; Bernuzzi vd., 2022; Rushton vd., 2022)
celismektedir. Bunun nedeni Oncelikle, ¢alismamizin 6rneklem grubunun demografik ve kiiltiirel 6zellikleri farklilik
gostermektedir. Calismalarin ¢ogu, profesyonel hemsireler {izerinde yapilmigken, bizim ¢alismamizda hemsirelik dgrencileri
bulunmaktadir. Diger nedeni ise belirtilen ¢aligmalarda moral distres ve psikolojik dayaniklilig1 degerlendirmek igin farkl

Ol¢iim araglar1 kullanilmistir.

Simirhliklar

Calismamizda birka¢ sinirlilik bulunmaktadir. Bunun ilki ¢aligmada kullanilan &l¢iim araglarinin 6z bildirime dayali
olmalaridir. Oz bildirime dayali 6lgiim araglari, katilimcilarin kendi deneyimlerini ve diisiincelerini dogrudan rapor ettikleri
Olgtimlerdir. Bu tiir 6l¢timlerde, bireyler kendilerini daha olumlu bir sekilde ifade etme egiliminde olabilecegi i¢in sosyal
begenirlik yanliligina neden olabilir. Katilimcilar, toplumsal olarak kabul géren ya da olumlu olarak degerlendirilen cevaplari
vermek isteyebilirler. Bu durum, verilerin dogrulugunu etkileyebilir. Caligmamizin diger bir sinirlilig ise ¢caligmanin belirli
bir cografi bolgede yapilmis olmasi, bu bolgenin sosyoekonomik ve kiiltiirel 6zellikleri, katilimcilarin moral distres ve

psikolojik dayaniklilik diizeylerini etkileyebilir. Bu nedenle elde edilen bulgular sadece ¢alisma grubuna genellenebilir.
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Bu arastirmada hemsirelik 6grencilerinin moral distres diizeyleri disiik, psikolojik dayaniklilik ve alt boyut puanlarinin orta
diizeyden biraz daha yiiksek oldugu gériilmektedir. Ogrencilerin cinsiyetine gore psikolojik dayaniklilik egilim, durumsal alt
boyutlarinda ve toplam puanlarinda; hemsireligi segme durumlarina gére durumsal; su an béliimden memnuniyet durumlarina
gore felsefi, iliskisel, egilim, durumsal alt boyutlarinda ve toplam puanlarinda anlamlilik oldugu bulunmustur. Caligma
kapsamindakilerin sosyodemografik dzelliklerine gore moral distres puanlarinda istatistiksel farklilik belirlenmemistir. Ayrica
katilimcilarin yag, moral distres ile psikolojik dayaniklilik arasinda anlamli bir iliski olmadig tespit edilmistir. Hemsirelik
ogrencilerinde psikolojik dayaniklilig1 gelistirmeye ve moral distresi yonetmeye yonelik simiilasyon temelli egitimler, vaka
caligmalari, rol oynama egitimleri, damigmanlik hizmetleri ve destekleyici yaklasimlarin hemsirelik miifredatina
yerlestirilmesi ve klinik uygulamalarda aktif olarak kullanilmasi hemsirelik Ogrencilerinin mesleki yetkinliklerinin
giiclendirilmesinde onemli olabilir. Daha biiylik ve farkli bolgeleri igine alabilecek orneklem gruplartyla caligmalarin
planlanmasi, ayrica bireylerin moral distres agisindan bireysel ve kurumsal 6zelliklerini de igerebilecek calismalarin

planlanmasi 6nemli olabilir.
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