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ÖZ 
Amaç: Çalışmanın amacı hemş,rel,k öğrenc,ler,n,n moral d,stres ,le ps,koloj,k dayanıklılık düzeyler, arasındak, ,l,şk,y, 
bel,rlenmekt,r. 
Yöntem: Bu tanımlayıcı ve ,l,şk, arayıcı olan çalışma b,r ün,vers,ten,n 3. ve 4. sınıfında hemş,rel,k bölümünde okuyan 260 öğrenc, 
,le yapılmıştır.   Sosyodemograf,k Ver, Formu, Hemşirelik Öğrencilerinde Moral Distres Ölçeği ve Hemşirelerde Psikolojik 
Dayanıklılık Ölçeği ile veriler toplanmıştır. Verilerin değerlendirilmesinde bağımsız gruplarda t test,, Mann-Wh,tney U Test,, 
Kruskall-Wall,s Test, ve Pearson Korelasyon Anal,z, kullanılmıştır. 
Bulgular: Katılımcıların yaş ortalaması 22,00±1,22’d,r.  Katılımcıların moral d,stres toplam puanı 6,14±5,09 ,le düşük, ps,koloj,k 
dayanıklılık toplam puanı ,se 69,64±9,68 ,le orta düzeyden b,raz daha yüksekt,r. Katılımcıların c,ns,yet,ne göre ps,koloj,k 
dayanıklılık eğ,l,m, durumsal alt boyutlarında ve toplam puanlarında ,stat,st,ksel farklılık olduğu saptanmıştır. Hemş,rel,ğ, seçme 
durumlarına göre durumsal; şu an bölümden memnun,yet durumlarına göre felsef,, ,l,şk,sel, eğ,l,m, durumsal alt boyutlarında ve 
toplam puanlarında anlamlı fark bulunmuştur (p<0,05). Öğrenc,ler,n sosyodemograf,k özell,kler,ne göre moral d,stres puanlarında 
,stat,st,ksel farklılık olmadığı bel,rlenm,şt,r. Ayrıca katılımcıların moral d,stres ,le ps,koloj,k dayanıklılık arasında anlamlı b,r ,l,şk, 
olmadığı tesp,t ed,lm,şt,r (p>0,05).   
Sonuç: Hemş,rel,k öğrenc,ler,nde ps,koloj,k dayanıklılığı gel,şt,rmeye ve moral d,stres, yönetmeye yönel,k s,mülasyon temell, 
eğ,t,mler, vaka çalışmaları, rol oynama eğ,t,mler,, danışmanlık h,zmetler, ve destekley,c, yaklaşımların hemş,rel,k müfredatına 
yerleşt,r,lmes, ve kl,n,k uygulamalarda akt,f olarak kullanılması hemş,rel,k öğrenc,ler,n,n meslek, yetk,nl,kler,n,n 
güçlend,r,lmes,nde öneml, olab,l,r. 
Anahtar Kel7meler: D,stres, Hemş,rel,k Öğrenc,s,, Moral, Ps,koloj,k Dayanıklılık 
 
ABSTRACT 
Object7ve: The a,m of the study ,s to determ,ne the relat,onsh,p between moral d,stress and psycholog,cal res,l,ence levels of 
nurs,ng students. 
Methods: Th,s descr,pt,ve and correlat,onal study was conducted w,th 260 students study,ng ,n the 3rd and 4th grade of a un,vers,ty 
nurs,ng department. In the evaluat,on of the data, ,ndependent groups t test, Mann-Wh,tney U Test, Kruskall-Wall,s Test and Pearson 
Correlat,on Analys,s were used.  
Results: The average age of the part,c,pants was 22.00±1.22. The part,c,pants' total moral d,stress score was low at 6.14±5.09, and 
the,r total psycholog,cal res,l,ence score was sl,ghtly h,gher than moderate at 69.64±9.68. It was determ,ned that there was a 
stat,st,cal d,fference ,n the tendency, s,tuat,onal sub-d,mens,ons and total scores of psycholog,cal res,l,ence accord,ng to the gender 
of the part,c,pants. A s,gn,f,cant d,fference was found ,n the s,tuat,onal scores accord,ng to the,r cho,ce of nurs,ng; and ,n the 
ph,losoph,cal, relat,onal, tendency, s,tuat,onal sub-d,mens,ons and total scores accord,ng to the,r current sat,sfact,on w,th the 
department (p<0.05). It was found that there was no stat,st,cal d,fference ,n the moral d,stress scores accord,ng to the 
soc,odemograph,c character,st,cs of the students. In add,t,on, ,t was determ,ned that there was no s,gn,f,cant relat,onsh,p between 
the part,c,pants’ moral d,stress and psycholog,cal res,l,ence (p>0.05).  
Conclus7on: Integrat,ng s,mulat,on-based tra,n,ng, case stud,es, role-play,ng tra,n,ng, counsel,ng serv,ces, and support,ve 
approaches ,nto the nurs,ng curr,culum and act,vely us,ng them ,n cl,n,cal pract,ce to develop psycholog,cal res,l,ence and manage 
moral d,stress ,n nurs,ng students may be ,mportant ,n strengthen,ng the profess,onal competenc,es of nurs,ng students. 
Keywords: D,stress, Moral, Nurs,ng Student, Psycholog,cal Res,l,ence 
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GİRİŞ 

Karmaşık )nsan )l)şk)ler)ne yönel)k ahlak) prens)pler) d)kkate alan, b)reyler)n değerler)n) ve duygularını et)k-ahlak) b)r 

çerçevede )nceleyen eğ)t)m süreçler) oldukça önem kazanmaktadır. İnsan hayatına dokunan, günlük uygulamalarında pek çok 

et)k ve ahlak) konunun söz konusu olduğu hemş)rel)k mesleğ)n)n eğ)t)m sürec) de et)k ve ahlak) b)r çerçevede şek)llenmekted)r 

(Bord)gnon vd., 2019). Hemş)reler)n, et)k ve ahlak) konularla teması meslek) eğ)t)m)n)n )lk yıllarında başlar ve çalışma 

hayatları süres)nce de devam eder. Eğ)t)m sürec)nde elde ett)kler) et)k bakış açısı, b)lg) ve becer)ler) meslek yaşantılarında 

yüz-yüze kaldıkları problemler)n çözümünde öneml) rol oynamaktadır (Powell vd., 2018).  

Hemş)rel)k öğrenc)ler), eğ)t)mler)n)n )lk yıllarından )t)baren sağlık bakım ortamlarında bulunmakta, kl)n)k, 

yönet)msel ve b)reysel açıdan yaşanan problemler), et)k çatışmaları görmekte, bazen de bu sorunları b)reb)r 

yaşayab)lmekted)rler (Bord)gnon vd., 2019). Hemş)rel)k öğrenc)ler)nden eğ)t)m hayatları boyunca, bakım verd)kler) b)reyler)n 

değerler)n) ve duygularını ön planda tutan b)r yaklaşım ben)msemeler) ve hastalara karşı der)n b)r sorumluluk duygusu 

h)ssetmeler) beklenmekted)r. Sorumlu öğret)m elemanları tarafından değerlend)r)lme kaygısı, kl)n)ktek) h)yerarş)k düzen, 

kl)n)ktek) poz)syonları sebeb)yle ahlak) olarak harekete geçme güçler)n)n sınırlı olması g)b) nedenlerden dolayı hemş)rel)k 

öğrenc)ler) kend)ler)n) yeters)z h)ssedeb)lmekted)rler (Bord)gnon vd., 2019).  Bu tür durumlar öğrenc)lerde ahlak) 

rahatsızlıklara, duygusal ve f)z)ksel zorlanmalara neden olab)lmekted)r (Jameton, 2017). H)ssed)len bu rahatsız olma durumu 

alanyazında moral d)stres olarak )fade ed)lmekted)r.  

Moral d)stres kavramı Jameton tarafından )lk olarak 1984 yılında tanımlanmıştır. Jameton moral d)stres), k)ş)n)n 

doğru eylem) b)ld)ğ) halde, kurumsal engellerden dolayı doğru eylem) yapamamanın verd)ğ) sıkıntı şekl)nde tanımlamıştır 

(Jameton, 1984; Jameton, 2017). Hamr)c (2012) )se moral d)stres); b)rey)n c)dd) b)r şek)lde ahlak) bütünlüğünün tehl)keye 

g)rmes) veya b)rey)n eylemler)n)n )sten)len sonuca ulaşmamasından dolayı ortaya çıkan sıkıntı olarak tanımlamıştır (Hamr)c, 

2012). 

Hemş)rel)k öğrenc)ler)nde moral d)stres )le )lg)l) l)teratür sınırlı olmakla b)rl)kte, öğrenc)ler)n moral d)stres 

yaşadıklarına da)r bulgular mevcuttur (Bord)gnon vd., 2019; Escolar-Chua, 2018). Öğrenc)ler hazırlandıkları mesleğ)n 

sorumluluklarını ve roller)n) kend)ler)nde h)ssederken, öğrenc) olmaları neden)yle sınırlı yetk) ve yetk)nl)kler)n)n olduğu b)r 

konumda et)k durumlara tanıklık etmeler) öğrenc) hemş)relerde moral d)stres yaşantısına yol açab)lmekted)r. Yapılan 

araştırmalarda, moral d)stres yaşayan öğrenc)ler)n, eyleme geçme potans)yeller)n)n yüksek olduğu ancak hem kend)ler)n) hem 

de mezun hemş)reler), s)stem )ç)nde güçsüz olarak algılayıp pas)f b)r durumda davrandıklarını, bu durumun )se f)z)ksel ve 

ps)koloj)k sorunlara neden olab)leceğ) (Bord)gnon vd., 2019; Escolar-Chua, 2018) g)b) aynı zamanda hasta bakım kal)tes)n) 

de olumsuz etk)leyeb)leceğ) b)ld)r)lmekted)r. Bu nedenle, hemş)rel)k eğ)t)m)nde deney)mleneb)lecek moral d)strese 

odaklanmak, öğrenc)ler)n ps)koloj)k dayanıklılıklarını artırmakla b)rl)kte, et)k karar verme becer)ler)n) güçlend)rerek hasta 

bakım kal)tes)n) artırab)l)r ve sağlık h)zmetler)n)n sürdürüleb)l)rl)ğ)n) destekleyeb)l)r (Bord)gnon vd., 2019). Ek olarak 

hemş)rel)k eğ)t)m)nde deney)mleneb)lecek moral d)stres yaşantısına odaklanmak, hemş)rel)k eğ)t)m)n)n konu )çer)ğ)n)n 

gel)şt)r)lmes)ne ve dolayısıyla hemş)reler)n profesyonel k)ml)k gel)ş)mler)ne katkı sağlayab)l)r (Bord)gnon vd., 2019). Bu 

açıdan, moral d)stres)n yönet)m)nde ps)koloj)k dayanıklılık kavramı öneml) olab)l)r. 

ORCID IDs: GT: 0000-0002-8075-7155; PSB: 0000-0002-4280-4942; HY: 0000-0002-7454-2780; AK: 0009-0003-5752-1835 
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Ps)koloj)k dayanıklılık, k)ş)n)n olumsuz yaşam olaylarına ve öneml) stres kaynaklarına karşı uyumlanma sürec), 

beklenmed)k olumsuzluklara karşı başarılı b)r şek)lde başa çıkma yeteneğ) ya da stresl) yaşam olaylarından kurtulma gücüdür 

(Park vd., 2019; Walsh vd., 2020). Sözü ed)len bu kavram bu yönüyle hem kl)n)k hem de teor)k eğ)t)m boyunca b)rçok 

olumsuzluklarla karşı karşıya kalan hemş)rel)k öğrenc)ler) )ç)n oldukça öneml)d)r (Al)-Abad) vd., 2021; Walsh vd., 2020). 

Ps)koloj)k dayanıklılığın; hemş)reler)n baş etme becer)ler)n) gel)şt)reb)lmeler), duygusal )ht)yaçlarını yöneteb)lmeler), meslek) 

yeterl)l)kler)n) gel)şt)reb)lmeler), )y)l)k haller)n) artırab)lmeler) ve hasta bakım kal)tes)n) yükseltmeler) )ç)n )ht)yaç duydukları 

b)r becer) olduğu bel)rt)lmekted)r (Adıbell) vd., 2021; Park vd., 2019).   

Alanyazında, stresl) yaşam olaylarının hemş)rel)k öğrenc)ler)n)n ruhsal ve f)z)ksel sağlığını olumsuz etk)led)ğ), 

tükenm)şl)ğ)n) artırdığı ve yaşam kal)teler)n) azalttığı b)ld)r)lmekted)r (Alvarez vd., 2019; García-Izqu)erdo vd., 2018). Bu 

nedenle hemş)rel)k öğrenc)ler)n)n zorluklarla başa çıkab)lmeler)nde ps)koloj)k dayanıklılığın oldukça öneml) b)r kavram 

olduğu vurgulanmaktadır (Al)-Abad) vd., 2021). B)ld)ğ)m)z kadarıyla alanyazında hemş)rel)k öğrenc)ler)nde ya moral d)stres 

ya da ps)koloj)k dayanıklılık konularına odaklanılmış olup bu )k) değ)şken)n b)rl)kte ele alındığı b)r çalışmaya 

rastlanılamamıştır. Bu nedenle, çalışmamızın moral d)stres )le ps)koloj)k dayanıklılık arasındak) )l)şk)y) )nceleyerek l)teratüre 

öneml) katkı sunacağı, ayrıca hemş)rel)k eğ)t)m) ve kl)n)k uygulamalar bağlamında da öneml) olab)leceğ) tahm)n ed)lmekted)r.  

Araştırma Soruları 

Bu kapsamda çalışmanın amacı hemş)rel)k öğrenc)ler)n)n moral d)stres )le ps)koloj)k dayanıklılık düzeyler) arasındak) )l)şk)y) 

bel)rlemekt)r. Bu amaçla şu sorular araştırılmıştır:  

1. Hemşirelik öğrencilerinin moral distres düzeyi nasıldır? 

2. Hemşirelik öğrencilerinin psikolojik dayanıklılık düzeyi nasıldır? 

3. Hemşirelik öğrencilerinin bazı sosyodemografik özelliklerine göre moral distres ve psikolojik dayanıklılıkları 

nasıldır? 

4. Hemşirelik öğrencilerinin moral distres ile psikolojik dayanıklık düzeyleri arasında ilişki var mıdır? 

YÖNTEM 

Araştırmanın T8p8  

Çalışma tanımlayıcı ve )l)şk)sel olarak planlanmıştır.  

Araştırmanın Evren8 ve Örneklem8 

Çalışmanın evrenini bir üniversitenin sağlık bilimleri fakültesi hemşirelik bölümünde 2023-2024 bahar döneminde 3. ve 4. 

sınıfında öğrenim gören öğrenciler oluşturmuştur. Bildiğimiz kadarıyla literatürde daha düşük sınıflardak) öğrenc)ler)n moral 

d)stres deney)mlemed)ğ)ne da)r b)r çalışma bulunmamaktadır. Bununla b)rl)kte kısa süreli klinik deneyimin olması ya da 

olmaması sınırlı etik bakış açısına ve dolayısıyla moral distres farkındalığının oluşmamasına neden olabileceği literatürde 

(Baghdadi vd., 2020; Bulfone vd., 2024; Heng vd., 2023; Santos vd., 2024) belirtildiği için 1. ve 2. sınıf hemşirelik öğrencileri 

araştırmaya alınmamıştır.  

İlgili üniversitenin sağlık bilimleri fakültesi hemşirelik bölümünde 2023-2024 bahar döneminde okumaya devam 

eden öğrenci sayısı; 3. sınıf 191 ve 4. sınıf 200 öğrenci olmak üzere toplam 391 öğrencidir.  Çalışmanın örneklem sayısı 

G*Power 3.1.9.7 programı kullanılarak hesaplandı. Hesaplamada korelasyon anal)z) kullanılarak örneklem hesaplaması 

yapıldı. Yapılan hesaplamada daha önce bu çalışmaya benzer b)r araştırmaya rastlanılmamış olması neden)yle Cohen’)n 0,30 
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etk) büyüklüğü, %5 hata payı (α = 0,05) ve %80 güç (1-β = 0,80) alınarak örneklem sayısı 84 olarak hesaplandı. Ancak 

tanımlayıcı çalışmalar )ç)n örneklem büyüklüğünün gen)ş olmasının öneml) olduğu düşünülerek 260 katılımcı örneklem 

büyüklüğünü oluşturdu (Cohen, 1988).  

Hemş)rel)k bölümü 3. ve 4. sınıf öğrenc)s) olmak, çalışmaya gönüllü olarak katılmayı kabul etm)ş olmak, anket 

uygulamasının yapıldığı gün derse gelm)ş olmak çalışmanın )çleme kr)ter)d)r. Türkçe okuma ve yazma yeterl)l)ğ) zayıf 

yabancı uyruklu öğrenc) olmak çalışmanın dışlama kr)ter)d)r.  

Ver8ler8n Toplanması  

İlg)l) ün)vers)ten)n G)r)ş)msel Olmayan Kl)n)k Araştırmalar Et)k Kurulu’ndan 09.01.2024 tar)hl) E-60116787-020-474170 

sayılı et)k kurul )zn) alındıktan sonra her sınıftak) öğrenc)ler)n ders programlarına göre uygun olduğu günler bel)rlenm)şt)r.  

Araştırmacılar tarafından çalışma )le )lg)l) ver)len b)lg)lend)rme doğrultusunda çalışmayı kabul eden ve araştırma )çleme 

kr)terler)ne uyan öğrenc)lere ver) toplama formları yüz-yüze anket şekl)nde uygulatılmış ve yaklaşık olarak öğrenc)ler 15 

dak)kada anketler) doldurmuştur. Araştırmanın bağımlı değ)şkenler) moral d)stres ve ps)koloj)k dayanıklılık puan 

ortalamalarıdır. Sosyodemograf)k ver) formunda yer alan özell)kler )se araştırmanın bağımsız değ)şkenler)d)r. 

Ver8 Toplama Araçları 

Sosyodemografik Veri Formu, Hemşirelik Öğrencilerinde Moral Distres Ölçeği ve Hemşirelerde Psikolojik Dayanıklılık 

Ölçeği ile veriler toplanmıştır.  

Sosyodemograf,k Ver, Formu: Bu form araştırmacılar tarafından l)teratürden yararlanarak hazırlanmıştır (Atay vd., 2021; 

Y)ğ)tbaş vd., 2018). Form öğrenc)ler)n sosyodemograf)k özell)kler)n) (yaş, c)ns)yet, kardeş sayısı, a)len)n yapısı, a)len)n 

sosyoekonom)k durumu, okuduğu bölümü )steyerek seçme durumu, bölümünden memnun)yet durumu) )çeren toplam 7 

sorudan oluşmaktadır.    

Hemş,rel,k Öğrenc,ler, ,ç,n Moral D,stres Ölçeğ,: Bord)gnon ve arkadaşları (2019) tarafından hemş)rel)k öğrenc)ler)nde 

moral d)stres) ölçmek amacıyla gel)şt)r)lm)ş b)r ölçekt)r.  Ölçek 41 maddeden oluşmaktadır. Ölçeğ)n Türkçe geçerl)k ve 

güven)rl)k çalışmasını Kovancı ve Özbaş (2022) yapmıştır. Ölçek )k) sütun şekl)nde 7’l) L)kert t)pte olarak moral d)stres)n 

yoğunluğunu (0: H)ç – 6: Çok yoğun) ve sıklığını (0: H)ç – 6: Çok sık) ölçmekted)r. Ölçeğ)n sıklık ve yoğunluk bölümünden 

0-246 aralığında puan elde ed)lmekted)r. Ölçeğ)n değerlend)r)lmes)nde, sıklık ve yoğunluk puanları çarpılarak 0-36 aralığında 

toplam b)r moral d)stres puanı elde ed)lmekted)r. Ölçeğ)n kes)m noktası bulunmamakta, puan arttıkça b)reyler)n moral d)stres 

puanının yükseld)ğ) şekl)nde değerlend)r)lmekted)r. Ölçeğ)n toplam Cronbach alfa değer) 0,94 (Bord)gnon vd., 2019; Kovancı 

ve Özbaş, 2022), bu çalışmada )se 0,93’dür.  Bu çalışmada ölçeğ)n değerlend)r)lmes) toplam puan üzer)nden yapılmıştır.  

Hemş,relerde Ps,koloj,k Dayanıklılık Ölçeğ,: Ölçeğ)n or)j)nal) Park ve Park (2016) tarafından gel)şt)r)lm)şt)r. Hemş)rel)k 

öğrenc)ler)nde Türkçe geçerl)k ve güven)rl)k çalışması )se Şenocak ve arkadaşları (2021) tarafından yapılmıştır ve Cronbach 

alfa güven)rl)k değer) 0,93 olarak bulunmuştur. Ölçektek) 12-17. maddeler felsef) alt boyutu oluşturmakta ve bu boyut k)ş)sel 

)nançları, gelecekten olumlu beklent)ler) ölçmekted)r. Ölçeğ)n )l)şk)sel alt boyutu güven)l)r rol ve )l)şk)ler)n değer)n) ölçmekte 

ve 3-6. maddeler bu boyutu ölçmekted)r. Hemş)reler)n sorunlarını kend) başlarına çözmeler)ne olanak tanıyan öz-güven, öz-

yeterl)l)k g)b) özell)kler) ölçen eğ)l)m alt boyutu 1., 2., 10., 11., 18., 19. maddelerden oluşmaktadır.  Durumsal boyut )se 7-9. 

maddeler )le ölçülmekte ve bu boyut stresl) durumları yorumlama yeteneğ)n), stresl) durumlarla başa çıkma esnekl)ğ)n) ve 

sabrı değerlend)rmekted)r. Ölçekte her madde 5’l) L)kert t)p)nded)r (1= neredeyse h)çb)r zaman, 5= neredeyse her zaman). 

Ölçekte tersten kodlanan madde bulunmamaktadır. Ölçekten alınab)lecek puan aralığı 19–95 arasında değ)şmekte olup, alınan 
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yüksek puanlar ps)koloj)k dayanıklılık düzey)n)n yüksek olduğunu )şaret etmekted)r. (Park ve Park, 2016; Şenocak vd., 2021). 

Bu çalışmada Cronbach alfa değer) 0,89’dur. 

Ver8ler8n Anal8z8 

Ver)ler)n)n anal)z)nde SPSS (Stat)st)cal Package of Soc)al Sc)ences) 26 )stat)st)k programından yararlanılmıştır. 

Araştırmalarda Çarpıklık (Skewness) ve Basıklık (Kurtos)s) değerler) -2 )le +2 arasında )se ver)ler)n normal dağılım gösterd)ğ) 

bel)rt)lmekted)r (Tabachn)ck ve F)dell, 2013). 

Çalışmamızda yapılan anal)zler sonucunda; katılımcıların c)ns)yet)ne ve hemş)rel)ğ) seçme durumuna göre ps)koloj)k 

dayanıklılık puanları, moral d)stres )le ps)koloj)k dayanıklılık arasındak) )l)şk) değ)şkenler)n)n Skewness ve Kurtos)s değerler) 

-2 )le +2 arasında bulunmuş ve bu değ)şkenler)n normal dağılım gösterd)ğ) kabul ed)lm)şt)r. Bu nedenle, söz konusu 

değ)şkenler )ç)n parametr)k testlerden bağımsız gruplarda t-test) ve Pearson Korelasyon Anal)z) uygulanmıştır. 

Öte yandan katılımcıların c)ns)yet)ne, kardeş durumuna, a)le yapısına, gel)r durumuna ve bölümden memnun)yet 

durumuna göre moral d)stres puanları; y)ne katılımcıların kardeş durumuna, a)le yapısına, gel)r durumuna, bölümden 

memnun)yet durumuna göre ps)koloj)k dayanıklılık puanlarının Skewness ve Kurtos)s değerler) -2 )le +2 aralığının dışında 

kaldığından, bu değ)şkenler )ç)n normal dağılım varsayımı sağlanamamıştır. Bu nedenle, normal dağılım göstermeyen 

değ)şkenler )ç)n parametr)k olmayan testler kullanılmıştır. Grup karşılaştırmalarında bağımsız değ)şkenler)n )k)l) gruplar 

hal)nde olması durumunda Mann-Wh)tney U test), )k)den fazla grup )çeren değ)şkenler )ç)n )se Kruskal-Wall)s Varyans Anal)z) 

uygulanmıştır. Tüm )stat)st)ksel anal)zler %95 güven aralığında yapılmış olup, anlamlılık düzey) p<0,05 olarak kabul 

ed)lm)şt)r. 

Araştırmanın Et8k Yönü 

Pamukkale Ün)vers)tes) G)r)ş)msel Olmayan Kl)n)k Araştırmalar Et)k Kurulu’ndan (09.01.2024 tar)hl) E-60116787-020-

474170 sayılı) onay alınmıştır. Araştırmanın uygulandığı ün)vers)ten)n sağlık b)l)mler) fakültes)nden kurum )zn) alınmıştır. 

Araştırmaya katılan b)reylere araştırmanın önces)nde amaç açıklanmış ve b)reyler)n onamları alınmıştır. Hels)nk) 

Deklarasyonunun tüm )lkeler)ne çalışma boyunca uyulmuştur. 

BULGULAR 

Katılımcıların Sosyodemograf8k Özell8kler8 ve Ölçek Puan Ortalamaları 

Öğrenc)ler)n yaş ortalaması 22,00±1,22’dir ve 203'ü (%78,1) kadındır. Katılımcıların %37,7’s)n)n b)r kardeş)n)n olduğu, 

büyük çoğunluğunun (%87,7) anne ve babasının b)rl)kte yaşadığı ve y)ne çoğunluğunun (%86,2) orta gel)rl) olduğu 

saptanmıştır. Hemş)rel)k öğrenc)ler)n)n 159’u (%61,2) hemş)rel)ğ) )steyerek seçt)ğ)n) ve 117's) de (%45,0) çoğunlukla 

bölümden memnun olduğunu bel)rtm)şt)r (Tablo 1). 
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Tablo 1. Öğrenc)ler)n Sosyodemograf)k Özell)kler)n)n Dağılımı (N=260) 

Değ$şken Sayı (n) % 

C$ns$yet   

     Kadın 203 78,1 

     Erkek 57 21,9 

Kardeş durumu     

     Kardeş5m yok  23 8,9 

     B5r kardeş5m var 98 37,7 

     İk5 kardeş5m var 81 31,1 

     Üç ve üzer5 kardeş5m var 58 22,3 

A$le yapısı   

     Anne baba b5rl5kte  208 87,7 

     Anne baba ayrı           22 8,4 

     Anne vefat ett5                              4 1,5 

     Baba vefat ett5  6 2,4 

Gel$r durumunu değerlend$rme   

     Gel5r g5derden düşük 20 7,6 

     Gel5r g5dere denk 224 86,2 

     Gel5r g5derden yüksek 16 6,2 

Hemş$rel$ğ$ seçme durumu   

     Kend5 5steğ5mle seçt5m 159 61,2 

     Kend5 5steğ5mle seçmed5m 101 38,8 

Bölümden memnun$yet durumu   

     H5ç memnun değ5l5m 11 4,2 

     Çok az memnunum  15 5,8 

     Ara sıra memnunum  107 41,2 

     Çoğunlukla memnunum 117 45,0 

     Her zaman memnunum 10 3,8 

                                                                                               min-max             ± SS          

      Yaş                                                                                  20-27                  22,00±1,22 

                         : Ortalama; SS: Standard Sapma, %: Yüzdeler toplam örneklem (N=260) üzerinden hesaplanmıştır. 

 

Öğrenc)ler)n moral d)stres toplam puan ortalaması 6,14±5,09 ve ps)koloj)k dayanıklılık toplam puan ortalaması 

69,64±9,68 iken, Felsefi alt boyut 21,17±4,24, İlişkisel alt boyut 15,35±2,27, Eğilim alt boyut 21,38±3,35 ve Durumsal alt 

boyut puanları ise 11,75±1,95’dir (Tablo 2).  

Tablo 2. Öğrenc)ler)n Ölçek Puan Ortalamaları (N=260) 

Ölçekler Min-max ± SS 
Hemşirelik Öğrencileri için 
Moral Distres Ölçeği 

 0-20 6,14±5,09 
 

 
Hemşirelerde Psikolojik 
Dayanıklılık Ölçeği 

Felsef. alt boyut 8-30 21,17±4,24 
İl.şk.sel alt boyut 6-20 15,35±2,27 
Eğ.l.m alt boyutu 11-30 21,38±3,35 
Durumsal alt boyut 3-15 11,75±1,95 
Ölçek toplam 30-93 69,64±9,68 

                         : Ortalama; SS: Standard Sapma. 
 

 

Katılımcıların Sosyodemograf8k Özell8kler8ne Göre Moral D8stres ve Ps8koloj8k Dayanıklılık Puanları 

Hemşirelik öğrencilerinin cinsiyetine, kardeş durumuna, aile yapısına, gelir durumuna, hemşireliği seçme durumuna, 

bölümden memnuniyet durumuna göre moral distres puanlarında istatistiksel olarak anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 

(p>0,05) (Tablo 3). 
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Tablo 3. Öğrenc)ler)n Sosyodemograf)k Özell)kler)ne göre Moral D)stres Ölçeğ) Puan Ortalamaları (N=260) 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                 : Ortalama; SS: Standard Sapma, z= Mann-WhGtney U testG, KW= Kruskal-WallGs testG. 
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Değ.şken                                                       Moral D.stres Ölçeğ. 
 ± SS 
C.ns.yet  
      Kadın (n=203) 6,18±5,20 
      Erkek (n=57) 6,01±4,72 
 z=0,520, p=0,959 
Kardeş durumu  
     Kardeşim yok (n=23)   6,75±6,07 
     Bir kardeşim var (n=98) 6,87±5,31 
     İki kardeşim var (n=81) 5,16±4,73 
     Üç ve üzeri kardeşim var (n=58) 6,05±4,65 
 KW=5,060, p=0,168 
A.le yapısı  
     Anne baba bKrlKkte (n=208) 5,88±4,89 
     Anne baba ayrı (n=22) 8,55±6,60 
     Anne vefat ettK (n=4) 4,90±3,97 
     Baba vefat ettK (n=6) 8,37±5,39 
 KW=4,472, p=0,215 
Gel.r durumunu değerlend.rme    
     GelKr gKderden düşük (n=20) 5,29±4,63 
     GelKr gKdere denk (n=224) 6,13±5,02 
     GelKr gKderden yüksek (n=16) 7,39±6,57 
 KW=0,801, p=0,670 
Hemş.rel.ğ. seçme durumu  
    KendK KsteğKmle seçtKm (n=159) 6,04±5,15 
    KendK KsteğKmle seçmedKm (n=101) 6,31±5,01 
 z=0,691, p=0,488 
Bölümden memnun.yet durumu  
     HKç memnun değKlKm (n=11) 5,70±4,60 
     Çok az memnunum (n=15) 5,95±4,23 
     Ara sıra memnunum (n=107) 6,41±5,19 
     Çoğunlukla memnunum (n=117) 6,08±5,33 
     Her zaman memnunum (n=10) 4,87±2,90 
 KW=0,822, p=0,936 

!



 

 

 

Öğrenc.lerde Moral D.stres ve Ps.koloj.k Dayanıklılık      Hemş.rel.k B.l.m. Derg.s. 
           2025, 8 (3), 324-338 
           Do.: 10.54189/hbd.1605561 
   

331 

Tablo 4’de katılımcıların sosyodemografik özelliklerine göre psikolojik dayanıklılık alt boyut ve toplam ölçek puan 

ortalamalarının karşılaştırılması sunulmuştur. Cinsiyete göre kadın öğrencilerin psikolojik dayanıklılık eğilim alt boyut, 

durumsal alt boyut ve toplam puan ortalamalarının istatistiksel olarak anlamlı düzeyde yüksek olduğu belirlenmiştir (p<0,05). 

Öğrencilerin hemşireliği seçme durumuna göre hemşireliği isteyerek seçenlerin psikolojik dayanıklılık durumsal alt boyut 

puanlarının yüksek ve istatistiksel olarak anlamlı olduğu saptanmıştır (p<0,05). Bölümden memnuniyet durumuna göre 

bölümden çoğunlukla ve her zaman memnun olan öğrencilerin psikolojik dayanıklılık alt boyut ve toplam puan ortalamaları 

istatistiksel olarak anlamlı derecede yüksek tespit edilmiştir (p<0,05). Öğrencilerin kardeş durumuna, aile yapısına ve ailenin 

sosyoekonomik durumuna göre psikolojik dayanıklık puanlarında anlamlı bir fark bulunmamıştır (p>0,05).  
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Tablo 4. Öğrenc)ler)n Sosyodemograf)k Özell)kler)ne göre Ps)koloj)k Dayanıklılık Ölçeğ) Puan Ortalamaları (N=260) 

Değ.şken                                   Ps.koloj.k dayanıklılık 
felsef. alt boyutu 

Ps.koloj.k dayanıklılık 
.l.şk.sel alt boyutu 

Ps.koloj.k dayanıklılık 
eğ.l.m alt boyutu 

Ps.koloj.k dayanıklılık 
durumsal alt boyut 

Ps.koloj.k dayanıklılık 
ölçek toplam puanı 

 ± SS ± SS            ± SS ± SS ± SS 
C.ns.yet      
     Kadın (n=203) 3,56±0,73 3,86 ±0,54 3,56±0,73 3,97±0,63 3,68±0,48 
     Erkek (n=57) 3,52±0,69 3,75±0,65 3,52±0,69 3,77±0,88 3,67±0,62 
 t=-0,190, p=0,638 t=1,333, p=0,307 t=-1,691, p=0,025* t=1,870, p=0,002* t=-0,020, p=0,047* 
Kardeş durumu      
     Kardeşim yok (n=23)   3,55±0,63 4,00±0,54 3,47±0,47 4,02±0,73 3,69±0,47 
     Bir kardeşim var (n=98) 3,64±0,69 3,88±0,53 3,65±0,52 3,97±0,66 3,75±0,50 
     İki kardeşim var (n=81) 3,42±0,74 3,78±0,58 3,47±0,59 3,84±0,71 3,58±0,52 
     Üç ve üzeri kardeşim var (n=58)  3,49±0,69 3,78±0,61 3,57±0,59 3,92±0,72 3,65±0,52 
 KW=4,670, p=0,198 KW=1,942, p=0,585 KW=4,030, p=0,258 KW=1,241, p=0,743 KW=4,200, p=0,240 
A.le yapısı      
     Anne baba bKrlKkte (n=208) 3,54±0,67 3,85±0,57 3,55±0,56 3,91±0,70 3,67±0,50 
     Anne baba ayrı (n=22) 3,48±1,03 3,88±0,59 3,68±0,64 4,16±0,68 3,72±0,66 
     Anne vefat ettK (n=4) 3,21±0,66 3,50±0,68 3,33±0,00 3,50±0,41 3,36±0,32 
     Baba vefat ettK (n=6) 3,47±0,81 3,63±0,49 3,58±0,35 3,92±0,38 3,62±0,39 
 KW=0,980, p=0,806 KW=1,840, p=0,606 KW=2,470, p=0,482 KW=5,341, p=0,148 KW=2,390, p=0,495 
A.len.n sosyoekonom.k durumu      
     GelKr gKderden düşük (n=20) 3,40±0,76 3,85±0,42 3,66±0,67 3,90±0,64 3,64±0,51 
     GelKr gKdere denk (n=224) 3,54±0,69 3,84±0,57 3,54±0,54 3,93±0,70 3,67±0,50 
     GelKr gKderden yüksek (n=16) 3,48±0,93 3,75±0,65 3,72±0,67 3,88±0,65 3,68±0,62 
 KW=0,881, p=0,640 KW=0,981, p=0,806 KW=0,980, p=0,806 KW=0,980, p=0,806 KW=0,980, p=0,806 
Hemş.rel.ğ. seçme durumu      
  KendK KsteğKmle seçtKm (n=159) 3,64±0,67 3,92±0,56 3,60±0,51 3,98±0,62 3,74±0,47 
  KendK KsteğKmle seçmedKm(n=101) 3,35±0,73 3,70±0,55 3,50±0,62 3,52±0,69 3,55±0,54 
 t=3,242, p=0,229 t=3,122, p=0,991 t=1,401, p=0,066 t=1,701, p=0,014* t=3,030, p=0,094 
Bölümden memnun.yet durumu      
     HKç memnun değKlKm (n=11) 2,88±0,68 3,52±0,67 3,18±0,63 3,50±0,81 3,22±0,53 
     Çok az memnun (n=15) 2,92±0,65 3,51±0,48 3,11±0,53 3,40±0,81 3,20±0,45 
     Ara sıra memnun (n=107) 3,38±0,71 3,75±0,56 3,45±0,54 3,88±0,71 3,56±0,50 
     Çoğunlukla memnun (n=117) 3,76±0,58 3,95±0,53 3,71±0,47 4,02±0,60 3,82±0,42 
     Her zaman memnun (n=10) 4,03±0,64 4,30±0,53 4,11±0,70 4,50±0,58 4,18±0,51 
 KW=41,870, p=0,001* KW=18,610, p=0,001* KW=31,863, p=0,001* KW=18,892, p=0,001* KW=44,600, p=0,001* 

                     : Ortalama; SS: Standard Sapma, t=Bağımsız gruplarda t testG, KW= Kruskal-WallGs testG, *p<0,05. 
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Katılımcıların Moral D8stres 8le Ps8koloj8k Dayanıklılık Düzeyler8 Arasındak8 İl8şk8 

Araştırmaya katılan hemşirelik öğrencilerinin moral distres ile psikolojik dayanıklılıkları arasında istatistiksel olarak anlamlı 

bir ilişki belirlenmemiştir. Ayrıca yaş ile moral distres ve psikolojik dayanıklılık arasında da anlamlı bir ilişki saptanmamıştır 

(p>0,05) (Tablo 5). 

 

Tablo 5. Hemş)rel)k Öğrenc)ler)n)n Moral D)stres )le Ps)koloj)k Dayanıklılıkları Arasındak) İl)şk) (N=260) 

Değ.şken Korelasyon 
p 

1 2 3 4 5 6 7 

1. Yaş r - -0,074 -0,085 -0,010 0,044 -0,047 -0,115 
p - 0,234 0,171 0,867 0,482 0,449 0,063 

2. Felsef. 
boyut 

r -0,074 - 0,524 0,624 0,526 0,883 -0,055 
p 0,234 - 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* 0,375 

3. İl.şk.sel 
boyut 

r -0,085 0,524 - 0,431 0,494 0,713 -0,068 
p 0,171 0,001* - 0,001* 0,001* 0,001* 0,276 

4. Eğ.l.m 
boyutu 

r -0,010 0,624 0,431 - 0,618 0,845 -0,031 
p 0,867 0,001* 0,001* - 0,001* 0,001* 0,618 

5. Durumsal 
boyut 

r 0,044 0,526 0,494 0,618 - 0,741 -0,021 
p 0,482 0,001* 0,001* 0,001* - 0,001* 0,733 

6.Ps.koloj.k 
dayanıklık 
toplam 

r -0,047 0,883 0,713 0,845 0,741 - -0,055 
p 0,449 0,001* 0,001* 0,001* 0,001* - 0,376 

7. Moral 
d.stres 
toplam 

r -0,115 -0,055 -0,068 -0,031 -0,021 -0,055 - 
p 0,063 0,375 0,276 0,618 0,733 0,376 - 

    r= Pearson korelayon analGzG, *p <0,01. 
 
 

TARTIŞMA 

Hemş)rel)k öğrenc)ler), eğ)t)m yıllarının başlarından )t)baren kl)n)k ortamları tecrübe etmekted)rler. Öğrenc)ler kl)n)k 

ortamlarda yönet)msel, k)ş)sel ve et)k çatışmalara, ahlak) problemlere şah)t olab)lmekted)rler. Öğrenc)ler)n hastanede 

deney)mled)kler) bu çatışma ve problemler; hastalar ve a)leler)nde ortaya çıkab)lecek yoğun kaygılara ve çares)zl)klere şah)t 

olma, ölümle yüzleşme, hızlı düşünmey) gerekt)ren ac)l durumlar ve stresl) çalışma koşullarıdır. Bu durumlarla karşı karşıya 

kalma öğrenc) hemş)reler)n moral d)stres deney)mlemeler)ne neden olab)lmekted)r (Pa)d)pat) vd., 2023). Hemş)rel)k 

öğrenc)ler)n)n moral d)stres )le ps)koloj)k dayanıklılık düzeyler) arasındak) )l)şk)y) bel)rlemey) amaçladığımız bu çalışmada 

hemş)rel)k öğrenc)ler)n)n moral d)stres puan ortalamalarının düşük olduğu dolayısıyla moral d)stres yaşamadıkları 

bel)rlenm)şt)r. Bu bulguya paralel olab)lecek b)r meta-anal)z çalışmasında gel)şm)ş ve gel)şmekte olan ülkelerdek) 

hemş)reler)n hemş)rel)k bakımına yönel)k moral d)stres puanları değerlend)r)lm)ş ve moral d)stres yaşamadıkları 

bel)rlenm)şt)r. Bununla b)rl)kte aynı çalışmada hemş)reler)n moral d)stres puanı gel)şmekte olan ülkelerde gel)şm)ş ülkelere 

göre daha yüksek olduğu ancak )stat)st)ksel olarak anlamlı olmadığı bulunmuştur (Al)morad) vd., 2023). B)z)m bulgumuzun 

aks)ne yapılan bazı çalışmalarda )se öğrenc)ler)n moral d)stres yaşadıkları saptanmıştır (Albert vd., 2020; Cheng vd., 2023; 

Cheng vd., 2024; Gandoss) vd., 2023). Bu çalışmadak) öğrenc)ler)n moral d)stres puanlarının düşük olmasının dolayısıyla 

moral d)stres yaşamama neden) olarak örneklem grubunun farklı kültürel özell)ğe sah)p olmasından dolayı olab)l)r. Kültürel 

faktörler)n moral d)stres üzer)ndek) etk)s) l)teratürde bel)rt)lmekted)r. B)reyler)n kültürel değerler) ve sosyal normlarının, 

ahlak) sıkıntılara yönel)k tepk)ler)n) ve farkındalık düzeyler)n) etk)leyeb)leceğ) öne sürülmekted)r (Epste)n ve Hamr)c, 2009; 

Wall)s, 2015). Bunun yanı sıra, öğrenc)ler)n moral d)stres düzeyler)n) etk)leyeb)lecek b)r d)ğer öneml) faktör, moral d)stres )le 

)lg)l) farkındalık düzeyler)d)r. Moral d)stres konusunda daha düşük farkındalık sev)yeler)ne sah)p olan öğrenc)ler, 

deney)mled)kler) sıkıntıları tam olarak tanımlamakta zorlanab)l)rler. Alan yazında moral d)stres farkındalığının, öğrenc)ler)n 

eğ)t)m süreçler) ve deney)mler)yle arttığı ve bunun da moral d)stres)n daha net h)ssed)lmes)ne neden olduğu )fade ed)lmekted)r 

(Heng ve Shorey, 2023; Sasso vd., 2016). Bu bulgumuz öğrenc)ler)n moral d)stres farkındalıklarının düşük olab)leceğ)n) ve 
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bunun da düşük puanlar )le sonuçlanab)leceğ)n) düşündürmekted)r. Ayrıca, kullanılan ölçüm araçlarının farklılıkları da bu 

sonucu etk)lem)ş olab)l)r. Ek olarak örneklem sayısının yüksek olması araştırmanın gücünü artırır, sonuçların doğruluğunu ve 

güven)l)rl)ğ)n) yükselt)r. Dolayısıyla ps)koloj)k dayanıklılık ve moral d)stres g)b) karmaşık ve subjekt)f deney)mler)n 

araştırılmasında büyük örneklem gruplarının kullanılması, daha geçerl) ve güven)l)r sonuçlar elde ed)lmes)n) sağlayab)l)r 

(Cohen, 1988; Tabachn)ck ve F)dell, 2013). Bu nedenle, çalışmamızın örneklem büyüklüğünün küçük olması da bu bulguyu 

etk)lem)ş olab)l)r.  

B)reyler)n deney)mled)kler) stresl) olaylar, durumlar karşısında kend)ler)n) çabuk toparlayab)lmeler)n) sağlayan en 

öneml) faktörlerden b)r) ps)koloj)k dayanıklılıktır. Travma, k)ş)lerarası sıkıntılar, sağlık problemler) g)b) stres yaratan 

kaynaklar karşısında uyum sağlama sürec) olan ps)koloj)k dayanıklılığın alt boyutları bulunmaktadır (Tusa)e ve Dyer, 2004). 

B)rey)n a)le, )ş ve k)ş)lerarası )l)şk)ler g)b) yaşamında anlam atfett)ğ) alanlara bağlanması, ps)koloj)k dayanıklılığın felsef) ve 

)l)şk)sel alt boyutunu tanımlamaktadır. K)ş)n)n yaşamında karşılaştığı zorluklara yön vereceğ)ne ve kend)s)n)n bu olay 

üzer)ndek) etk)s)n)n olduğuna )nanması ps)koloj)k dayanıklılığının eğ)l)m alt boyutunu oluşturmaktadır. Durumsal alt boyutu 

)se b)rey)n stresl) durumları yorumlama yeteneğ)n), stresl) durumlarla başa çıkma esnekl)ğ)n) ve sabrını göstermekt)r. 

Ps)koloj)k dayanıklılık düzey) yüksek olan b)reyler)n bu alt boyutlarının da yüksek olduğu bel)rt)lmekted)r (Sezg)n, 2012). 

Bu çalışmada da öğrenc)ler)n ps)koloj)k dayanıklılık ve alt boyut puanlarının orta düzeyden b)raz daha yüksek olduğu ve 

katılımcıların ps)koloj)k dayanıklılıklarının )y) olduğu saptanmış ve bu bulgumuzun l)teratürle örtüştüğü görülmüştür (Atak 

ve Mer)ç, 2023 Tarsuslu vd., 2020; Wu vd., 2022; Y)ğ)tbaş vd.,2018). 

Çalışmamızda katılımcıların yaşına, c)ns)yet)ne, kardeş durumuna, a)le yapısına, gel)r durumuna, hemş)rel)ğ) seçme 

ve bölümden memnun)yet durumuna göre moral d)stres düzeyler) anlamlı bulunmamıştır. Hemş)rel)k öğrenc)ler)n)n 

sosyodemograf)k özell)kler)ne göre moral d)stres düzeyler)n) b)reb)r araştıran b)r çalışmaya rastlanılamaması tartışmamızı 

sınırlandırmaktadır. Ancak hemş)relerle yapılan bazı çalışmalarda b)z)m bulgumuza paralel olacak şek)lde eğ)t)m düzey)n)n, 

yaşın ve c)ns)yet)n moral d)stres üzer)nde etk)l) olmadığı bel)rt)lm)şt)r (Dyo  vd., 2016; O'Connell, 2015; Shoor)deh vd., 2015). 

Moral d)strese etk) eden nedenler)n daha çok b)reysel ve kurumsal faktörler olduğu )fade ed)lmekted)r. B)rey)n b)lg) düzey), 

otonom)s), et)k karar vereb)lme becer)s), )let)ş)m becer)s), k)ş)sel değerler), yaşam deney)mler), meslek) deney)m süres) ve 

et)k sorunlarla )l)şk)l) deney)m) moral d)strese etk) eden b)reysel özell)klerd)r (Burston ve Tuckett, 2012). Moral d)stres)n 

kurumsal faktörlerden kaynaklanab)leceğ), aynı zamanda personel yeters)zl)ğ)nden ve hasta yakınlarının olumsuz etk)leş)m 

b)ç)mler)nden, bakım ve yasal prosedürlerden de ortaya çıkab)leceğ) )fade ed)lmekted)r (Def)l)pp)s vd., 2020; Oh ve 

Gastmans, 2015; McCarthy ve Gastmans, 2015; Young ve Rushton, 2017). Çalışmamızda öğrenc)ler)n et)k karar verme 

becer)ler) ve k)ş)sel değerler) g)b) b)reysel; personel yeters+zl+ğ+ ve hasta yakınlarının olumsuz etk+leş+m b+ç+mler+ g+b+ 

kurumsal faktörler) )çeren sorular bulunmamaktadır ve dolayısıyla gelecek çalışmalarda hemş)rel)k öğrenc)ler)nde bu 

)çer)kler)n sorgulanması öneml) olab)l)r. 

Bu çalışmada kadınların ps)koloj)k dayanıklılık eğ)l)m alt boyut puanı yüksek saptanmıştır.  Kadınların eğ)l)msel 

ps)koloj)k dayanıklılığının daha yüksek olmasının, genell)kle daha güçlü b)r )çsel mot)vasyona ve olumsuz olaylar karşısında 

daha az kırılgan olma durumuna )şaret etmekted)r (Karaca vd., 2017).  Y)ne çalışmamızda kadınların ps)koloj)k dayanıklılık 

durumsal alt boyut puanlarının da yüksek olduğu bulunmuştur. Durumsal dayanıklılık, b)reyler)n bel)rl) stresl) durumlarla 

başa çıkab)lme yeteneğ)n) )fade eder. Alanyazında kadınların stresle başa çıkma becer)ler)n)n daha güçlü olduğu, yardım 

arama davranışlarının daha yaygın olduğu bel)rt)lm)şt)r (Atak ve Mer)ç, 2023). Çalışmamızda kadınların toplam ps)koloj)k 

dayanıklılık puanlarının da yüksek olduğu görülmekted)r. Toplam ps)koloj)k dayanıklılık eğ)l)msel, durumsal alt boyutu 

)çeren ve b)rey)n genel ps)koloj)k dayanıklılığını yansıtan b)r kavramdır (Wu vd., 2022). Kadınların ps)koloj)k dayanıklılık 

düzeyler)n)n daha yüksek olduğu bazı çalışmalarda da bel)rt)lmekted)r (Çakar vd., 2019; Ozsaban vd., 2019; Tarsuslu vd., 
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2020; Wu vd., 2022; Y)ğ)tbaş vd., 2018). Bunun neden) olarak kadınların erkeklere göre duygularını fark etme ve daha rahat 

)fade etmeden (Karaca vd., 2017), kadınların stresle başa çıkma ve sorun çözme becer)ler)n)n daha )y) olmasından, sorun 

alanlarında yardım arama olasılıklarının daha yüksek olmasından (Atak ve Mer)ç, 2023), kadınların sosyal destek s)stemler)ne 

daha fazla er)ş)m sağladıklarından ve bu sayede daha yüksek ps)koloj)k dayanıklılık sev)yeler)ne sah)p olduklarından (Wu 

vd., 2022) dolayı olab)l)r. Çalışmamızın bulgusu, hemş)rel)k eğ)t)m) sürec)nde c)ns)yet bazlı farklılıkları göz önünde 

bulundurarak; ps)koloj)k dayanıklılığı artırıcı programların oluşturulması açısından öneml) b)r bulgu olab)leceğ)n) 

düşündürmekted)r.  

Mesleğ)n) )steyerek seçmek, k)ş)n)n başarılı olacağına )nandığı b)r mesleğe kend)n) adadığını göstermekted)r. B)r 

k)ş)n)n meslek seç)m), a)le, çevresel durumlar ve b)reysel özell)kler g)b) faktörlerden etk)leneb)lmekted)r. Özell)kle mesleğ)n) 

)steyerek seçme durumu b)rey)n eğ)t)m hayatı boyunca akadem)k yeterl)l)k ve )ş hayatında başarı duygusunun oluşmasına 

neden olab)lmekted)r. Bu çalışmada hemş)rel)ğ) )steyerek seçenler)n ve hemş)rel)kten memnun olanların ps)koloj)k 

dayanıklılık düzeyler)n)n yüksek olduğu tesp)t ed)lm)şt)r. Bu bulgumuzu destekleyen çalışmalar bulunmaktadır (Atak ve 

Mer)ç, 2023; Y)ğ)tbaş vd., 2018). Meslek seç)m), özell)kle mesleğ)n) )steyerek seçme durumu, b)rey)n özerk ve öz 

yeterl)l)ğ)n)n yüksek olduğunu göstermekted)r. Bu durum, ps)koloj)k dayanıklılık düzey)n) olumlu yönde etk)leyeb)lecek 

b)reysel özell)klerden b)r) olarak değerlend)r)lmekted)r (Ağaç ve Özçet)n, 2021). 

Ps)koloj)k dayanıklılığı azaltab)lecek ya da artırab)lecek etkenlerden b)r d)ğer) de a)le yapısından kaynaklanan ya da 

sosyal çevreden kaynaklanan nedenler olduğu (Doğan ve Yavuz, 2020) bel)rt)ld)ğ) halde bu çalışmada yaşın, kardeş sayısının, 

a)le yapısının ve sosyoekonom)k durumun etk)lemed)ğ) bel)rlenm)şt)r. Bunun neden) olarak ps)koloj)k dayanıklılığı etk)leyen 

etmenlerden b)r) de b)reysel özell)klerd)r. Dolayısıyla bu sonucun neden), katılımcıların k)ş)l)k özel)kler)n)n olumlu 

olmasından kaynaklanmış olab)l)r (Ağaç ve Özçet)n, 2021). Çalışmamıza katılan hemş)rel)k öğrenc)ler)n)n ps)koloj)k 

dayanıklılık eğ)l)m ve durumsal alt boyut puanlarının yüksek olduğu, dolayısıyla katılımcıların özgüven, öz yeterl)l)k, stresl) 

durumlarla başa çıkma esnekl)ğ)n)n yüksek olduğunu ve katılımcıların olumlu k)ş)l)k özell)kler)ne sah)p olab)leceğ)n) 

düşündürmekted)r. 

Bu çalışmada moral d)stres )le ps)koloj)k dayanıklılık arasında anlamlı b)r )l)şk) bel)rlenmem)şt)r. Bu bulguya paralel 

olab)lecek ps)koloj)k dayanıklılık )le moral d)stres arasında anlamlı b)r )l)şk) olmadığını b)ld)ren çalışmalar bulunmaktadır 

(Clark vd., 2021; H)nes vd., 2021; Hwu ve Pa), 2024). Bununla b)rl)kte bu bulgu, ps)koloj)k dayanıklılığın moral d)stres r)sk)n) 

azaltab)leceğ)n) öne süren bazı araştırma sonuçlarıyla da (Berd)da vd., 2023; Bernuzz) vd., 2022; Rushton vd., 2022) 

çel)şmekted)r. Bunun neden) öncel)kle, çalışmamızın örneklem grubunun demograf)k ve kültürel özell)kler) farklılık 

göstermekted)r. Çalışmaların çoğu, profesyonel hemş)reler üzer)nde yapılmışken, b)z)m çalışmamızda hemş)rel)k öğrenc)ler) 

bulunmaktadır. D)ğer neden) )se bel)rt)len çalışmalarda moral d)stres ve ps)koloj)k dayanıklılığı değerlend)rmek )ç)n farklı 

ölçüm araçları kullanılmıştır.  

Sınırlılıklar 

Çalışmamızda b)rkaç sınırlılık bulunmaktadır. Bunun )lk) çalışmada kullanılan ölçüm araçlarının öz b)ld)r)me dayalı 

olmalarıdır. Öz b)ld)r)me dayalı ölçüm araçları, katılımcıların kend) deney)mler)n) ve düşünceler)n) doğrudan rapor ett)kler) 

ölçümlerd)r. Bu tür ölçümlerde, b)reyler kend)ler)n) daha olumlu b)r şek)lde )fade etme eğ)l)m)nde olab)leceğ) )ç)n sosyal 

beğen)rl)k yanlılığına neden olab)l)r. Katılımcılar, toplumsal olarak kabul gören ya da olumlu olarak değerlend)r)len cevapları 

vermek )steyeb)l)rler. Bu durum, ver)ler)n doğruluğunu etk)leyeb)l)r. Çalışmamızın d)ğer b)r sınırlılığı )se çalışmanın bel)rl) 

b)r coğraf) bölgede yapılmış olması, bu bölgen)n sosyoekonom)k ve kültürel özell)kler), katılımcıların moral d)stres ve 

ps)koloj)k dayanıklılık düzeyler)n) etk)leyeb)l)r. Bu nedenle elde ed)len bulgular sadece çalışma grubuna genelleneb)l)r. 
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SONUÇ  

Bu araştırmada hemş)rel)k öğrenc)ler)n)n moral d)stres düzeyler) düşük, ps)koloj)k dayanıklılık ve alt boyut puanlarının orta 

düzeyden b)raz daha yüksek olduğu görülmekted)r. Öğrencilerin c)ns)yet)ne göre ps)koloj)k dayanıklılık eğ)l)m, durumsal alt 

boyutlarında ve toplam puanlarında; hemş)rel)ğ) seçme durumlarına göre durumsal; şu an bölümden memnun)yet durumlarına 

göre felsef), )l)şk)sel, eğ)l)m, durumsal alt boyutlarında ve toplam puanlarında anlamlılık olduğu bulunmuştur. Çalışma 

kapsamındak)ler)n sosyodemograf)k özell)kler)ne göre moral d)stres puanlarında )stat)st)ksel farklılık bel)rlenmem)şt)r. Ayrıca 

katılımcıların yaş, moral d)stres )le ps)koloj)k dayanıklılık arasında anlamlı b)r )l)şk) olmadığı tesp)t ed)lm)şt)r. Hemş)rel)k 

öğrenc)ler)nde ps)koloj)k dayanıklılığı gel)şt)rmeye ve moral d)stres) yönetmeye yönel)k s)mülasyon temell) eğ)t)mler, vaka 

çalışmaları, rol oynama eğ)t)mler), danışmanlık h)zmetler) ve destekley)c) yaklaşımların hemş)rel)k müfredatına 

yerleşt)r)lmes) ve kl)n)k uygulamalarda akt)f olarak kullanılması hemş)rel)k öğrenc)ler)n)n meslek) yetk)nl)kler)n)n 

güçlend)r)lmes)nde öneml) olab)l)r. Daha büyük ve farklı bölgeler) )ç)ne alab)lecek örneklem gruplarıyla çalışmaların 

planlanması, ayrıca b)reyler)n moral d)stres açısından b)reysel ve kurumsal özell)kler)n) de )çereb)lecek çalışmaların 

planlanması öneml) olab)l)r.   
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