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0z

Toplumun tamami ya da belli bir kesimi icin maddi ve manevi kayiplar doguran,
normal yasantiyi ve insan faaliyetlerini durduran ya da kesintiye ugratan, etkilenen
toplulugun bas etme gliclinii asan doga, teknoloji veya insan kaynakl olaylar, afet
olarak tanimlanmaktadir. Dogal afetler arasinda yikici etkileri bakimindan en 6ne
cikanlardan birisi de depremlerdir. Fay hatlarinda meydana kirilmalar sonucu
yuksek basincin da etkisiyle yerkabugunun buyik sarsinti gecirmesiyle olusan
depremler, siddetlerine bagl olarak degisen yikici etkileriyle bireylerde derin
psiko-sosyal travmalara yol agabilmektedir. Depremle birlikte gelen ani can
kayiplari ve ciddi saglik sorunlari gibi kriz durumlarinda bireyin olaylara yikledigi
anlam ve psikolojik dayaniklihg! belirleyici rol oynamakla birlikte bu silirecte din,
bireye 6nemli bir manevi destek kaynagi sunabilmektedir.

Fenomenolojik desende nitel arastirma yontemiyle gergeklestirilen bu ¢alismayla,
6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremlerin
bireyler tzerinde biraktigl olumsuz psiko-sosyal etkileri belirlemek ve bu etkilerle
basa ¢tkmada kullanilan dini basa ¢itkma yontemlerini incelemek hedeflenmistir.
Bu arastirmanin ortaya c¢ikardigi sonuclar, deprem sonrasi yapilacak sosyal,
psikolojik destek program ve planlar icin dnemli bulunmustur. Arastirmada nitel
veri toplama yontemlerinden birisi olan gériisme/milakat yontemi kullanilmistir.
Miulakatta birebir goérisme vyaklasimi tercih edilmistir. Calisma verilerinin
toplanmasi igin “Yari yapilandiriimis goriisme formu” araci kullanilmistir.
Arastirmanin veri kaynagi olan katilimcilar segilirken “Amach Ornekleme” ydntemi
ve bu yontemin bir yaklasimi olan “kartopu veya zincir 6érnekleme” yaklasimi
tercih edilmistir. Ote yandan katilimcilardan elde edilen ham veriler, icerik analizi
yontemiyle analiz edilmistir.

Calisma sonucunda depremlerin bireyler (zerinde derin psiko-sosyal etkiler
biraktig anlasilmaktadir. Depremin biraktigi olumsuz psiko-sosyal etkiler ise,
bireyleri manevi destek arayisina yonlendirmistir. Depremin bu olumsuz etkilerini
ortadan kaldirmak igin bireylerin; dua etme, namaz kilma, Allah’a teslimiyet, sabir
gibi dini inan¢ ve ritliellere yoneldikleri, bu gibi dini unsurlara yonelimlerin
bireylerin dayanikhhgini artirdigi gérilmustir. Deprem gibi travmatik olaylarda
din, bireye psiko-sosyal destek olusturan onemli bir kaynaktir. Dini unsurlar,
duygusal durumlarin iyilestirilmesine, depremle birlikte gelisen aci ve sikintilara
karsi bir dayaniklilik gelistiriimesine énemli katki sunmaktadir. Ote yandan dinden
beslenerek gergeklesen kolektif biling ya da suur sayesinde toplumsal baglar
giclenmekte ve dayanisma gerceklesebilmektedir. Bunun yaninda kolektif bir aci
ya da sikintinin varhgi, bireyi ayni zamanda kolektif bir iyilesme siirecine
sokabilmektedir. Bu bulgular, depremden sonra psiko-sosyal etkileri azaltmada
dinden gelen unsurlari daha etkili bir sekilde kullanmak, bireylere manevi
danismanlik ve rehberlik yapmak, bu noktada din egitiminin daha verimli bir
sekilde gerceklestirilmesini saglamak agisindan énemlidir. Bu arastirmanin konu
icerigine benzer baska calismalar yapilacaksa daha buylik 6rneklem gruplar
Uzerinde ¢alisilabilir. Boylece sonuglarin genellenebilirligi artirilabilir. Bunun igin
de nicel calismalara agirlik verilmelidir. Simdiye kadar yapilan bu oneriler,
gelecekte benzer krizlerin olumsuz etkilerini hafifletme ya da ortadan kaldirma
noktasinda yol gosterici olarak dusinilmustar.
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Abstract

Disasters are defined as natural, technological, or human-induced events that
cause material and moral losses for society as a whole or for certain segments,
disrupt or interrupt normal life and human activities, and exceed the coping
capacity of the affected community. Among natural disasters, earthquakes stand
out with their highly destructive effects. Earthquakes occur when the earth’s crust
is severely shaken due to ruptures along fault lines and high pressure. Depending
on their magnitude, earthquakes can lead to profound psycho-social trauma in
individuals. In crisis situations such as sudden loss of life and serious health
problems triggered by earthquakes, the meaning attributed to the event by the
individual and their psychological resilience play a decisive role. In such
circumstances, religion may serve as a vital source of spiritual support.

This study, conducted wusing a qualitative research method with a
phenomenological design, aims to identify the negative psycho-social effects of
the earthquakes that occurred on 6 February 2023 centred in Kahramanmaras,
and to examine the religious coping strategies employed by individuals in
response to these effects. The study employed one-on-one interviews as a
qualitative data collection technique, using a semi-structured interview form.
Participants, data source of the research, were selected using purposive sampling
and a snowball (chain) sampling approach. The raw data collected from
participants were analysed using content analysis.

The findings of the study reveal that earthquakes leave deep psycho-social
impacts on individuals, prompting them to seek spiritual support. It was observed
that individuals resorted to religious beliefs and practices such as praying,
performing ritual prayers (salat), surrendering to God, and exhibiting patience in
order to cope with the negative effects of the earthquake. These practices were
found to enhance individuals’ psychological resilience. Religion thus emerges as a
significant source of psycho-social support in traumatic experiences such as
earthquakes. Religious elements contribute to emotional recovery and to the
development of endurance in the face of sufferings and hardships brought by the
disaster. Moreover, a collective consciousness or awareness nurtured by religion
can strengthen social bonds and foster solidarity. The presence of collective pain
or hardship may also initiate a collective healing process among individuals. These
findings are important for utilising religious elements more effectively in
mitigating post-disaster psycho-social effects, for providing spiritual counselling
and guidance, and for enhancing the effectiveness of religious education in this
context. Future research may involve larger sample groups and adopt quantitative
approaches to increase the generalisability of the findings. More qualitative
studies should be done to achieve it. The recommendations presented herein are
intended to serve as a guide in reducing or eliminating the adverse effects of
similar crises in the future.

Keywords: Religious Education, Religious Coping, Earthquake, Psycho-social
Effects of Earthquake, Disaster
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Giris

Afet, toplumun tamami ya da belli kesimleri icin maddi ve manevi kayiplar doguran,
normal yasantiyl ve insan faaliyetlerini durduran ya da kesintiye ugratan, etkilenen
toplulugun bas etme glicinii asan doga, teknoloji veya insan kaynakl olaylara denir.?
Afetler cesitli sekillerde gelismektedir. Yavas gelisen dogal afetler olarak siddetli soguklar,
kuraklik, kitlik; ani gelisen dogal afetler ise deprem seller, su taskinlari toprak kaymalari,
kaya dusmeleri, ¢1g, firtinalar, hortumlar, volkanlar, yanginlardir. Teknoloji veya insan
kaynakl afetlere bakildiginda ise; nikleer, biyolojik, kimyasal kazalar, tasimacilik kazalari,
endustriyel kazalar, asiri kalabaliktan meydana gelen kazalar, go¢gmenler ve yerlerinden
edilenler seklinde siralanabilir.? Depremler, Afetler icinde yikici etkileri bakimindan dikkat
edilmesi gereken 6nemli bir doga olayidir. Bu doga olayi, fay hatlarinda meydana kirilmalar
sonucu yiksek basincin da etkisiyle yerkabugunun biyik sarsinti gecirmesidir. Bunun
sonucunda fay hatlari Gizerine yapilmis yapilarda ¢cokme ve hasarlar meydana gelerek can
ve mal kayiplari yasanabilmektedir.

Dinya’da deprem olayindan en ¢ok zarar goren ve bu olayl derinden hisseden
ulkeler genellikle gelismekte olan Ulkelerdir. Turkiye bu tlkelerden birisidir.® Tirkiye, Alp-
Himalaya deprem kusaginda yer almasindan dolayi deprem riskinin en fazla oldugu ulkedir.
Turkiye’nin deprem haritasina bakildiginda 6zellikle depremlerin de ¢ok meydana geldigi ve
yikici etkiler olusturdugu 3 fay hatti bulunmaktadir.*

Turkiye’de 6 Subat 2023 tarihinde en yikici etkiler olusturan iki deprem meydana
geldi. Bu depremler, Dogu Anadolu Fay Hatti Gizerinde gelisti. ilki 04.17'de 7,7 siddetinde
merkez Ustl Kahramanmaras’in Pazarcik ilcesinde digeri ise saat 13.24te 7,6 siddetinde ve
Elbistan merkezli olarak gerceklesti.®> Bu iki depremin tetikledigi depremler, 11 ilde biyiik
yikimlar meydana getirmis ve yaklasik 50.000 kisinin 6liimiine yol agmistir.® Bu depremlerin
fiziksel yikimlarinin yaninda depreme maruz kalmis bireyler lzerinde etkisi uzun vadede
sirecek psiko-sosyal sorunlara da yol agmistir. Depremlerin yikici etkilerinin en c¢ok
gerceklestigi iller, Kahramanmaras, Hatay, Adiyaman, Gaziantep ve Malatya’dir. Bu
depremler sonrasi Tirkiye’de afet yonetimi ve vyapi glvenligi noktasinda yeni
diizenlemelerin gergeklestirilmesinin de 6niint agmistir.’

Depremler, bireyler Gizerinde etkileri uzun siire devam edebilecek derin travmalar
meydana getirebilmektedir. Travma, bireyin bas etme glciinii asan, ani ve beklenmedik bir

1 Tiirkiye Cumhuriyeti iisleri Bakanligi Afet ve Acil Durum Yénetimi Bagkanligi (AFAD), “Aciklamali Afet Yénetimi
Terimleri S6zIUgu,” AFAD, erisim 20 Mart 2023, https://www.afad.gov.tr/aciklamali-afet-yonetimi-terimleri-
sozlugu.

2 Tiirkiye Cumbhuriyeti icisleri Bakanligi Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi (AFAD), “Afet Tirleri,” AFAD,
erisim 20 Mart 2023, https://www.afad.gov.tr/afet-turleri.

3 [smail Sahin ve Tugba Kiling, “Tiirkiye’de 1980-2014 Yillari Arasinda Gériilen Depremlerin Ekonomik Etkileri,”
Siirt Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi Iktisadi Yenilik Dergisi 4/1 (2016): 40.

4 A. Barka-K. Kadinsky-Cade, “Strike-Slip Fault Geometry in Turkey and Its Influence on Earthquake Activity,”
Tectonics 7/3 (1988): 12; F. Saroglu, O. Emre-A. Boray, Tiirkiye’nin Diri Faylari Deprem Sekilleri (Ankara: MTA
Yayinlari, 1992), 34; 0. Emre, T. Y. Duman-S. Ozalp-H. Elmaci, S. Olgun-F. Saroglu, Active Fault Map of Turkey
(Ankara: General Directorate of Mineral Research and Exploration, 2013), 25.

5 AFAD Deprem Dairesi Baskanlig, 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri Raporu (Ankara: Tirkiye
Cumhuriyeti igisleri Bakanhig Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanhgi, 2023), 7.

6 Tiirkiye Cumhuriyeti igisleri Bakanlig Afet ve Acil Durum Yénetimi Baskanligi (AFAD), 6 Subat Depremleri ve
Sonrasi (Ankara: AFAD, 2023), 9.

7 Daha fazla bilgi i¢in bkz. TMMOB, 6 Subat 2023 Kahramanmaras Depremleri Raporu.
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sekilde meydana gelen, bireyin ruhsal ve bedensel varligini cok degisik bicimlerde sarsan,
inciten, yaralayan her tirli olayr adlandirmak i¢in kullanilmaktadir. Dogal afetler icinde
ozellikle depremler, ani gelisen ve kontrol edilemez yapisi, genis ¢capli yikimlara yol agmalari
nedeniyle bireyler Gizerinde yogun travmatik etkiler olusturabilmektedir. Travmatik olaylara
maruz kalmak, insanlarin farkli dusiinsel, fiziksel, sosyal ve psikolojik tepkiler géstermesine
neden olabilir. Bu tepkiler kisa, orta ve uzun vadede sirebilmektedir. Depremle birlikte ya
da sonrasinda bireyler, kisa ve orta vadede sok, korku, inkar, 6fke, sucluluk, Gzlntd, kaygi,
karamsarlik, donukluk, asiri sinirlilik, uykusuzluk, alkol ve madde kullanimi, sosyal cevreden
uzaklagsma, kendiyle ilgilenmeme, ice kapanma, urkeklik davraniglari, konusmama,
dikkatsizlik ve daginikhk, strekli ayni seylerle ugrasma, hicbir sey olmamis gibi davranma,
yeme ve uyku bozukluklari, bas agrisi, gogls agrisi, mide yanmasi, mide bulantisi, kalp
stkismasi, guriltlye karsi hassasiyet, istah artmasi veya azalmasi, stirekli yorgunluk, nefes
darhg! ve kolay hastalanma stres bozuklugu (TSSB), depresyon, anksiyete bozukluklari ve
psikosomatik belirtiler gibi haller yasayabilir. Bu tepkilerin deprem gibi afet veya travma
sonrasinda yasanilmasi normal kabul edilmektedir. Ancak bu travmanin etkileri uzun
vadede devam edilirse veya giunlik yasantiyi cok ciddi etkilemeye baslarsa profesyonel
yardim alma, psikoterapi, ilagc tedavileri veya diger tedaviler, bireyin ruhsal saghgina
yardimci olabilir ve travma sonrasi stres bozuklugu gibi psikolojik rahatsizliklarin
tedavisinde etkili olabilir.®

Deprem gibi dogal afetler, ciddi saglik sorunlari, can kayiplari gibi bireyin yasamini
ani ve derinden etkileyen kriz anlariyla bas etmede bireyin bu olaylara yikledigi anlam veya
bu olaylar karsisinda psikolojik dayaniklihg! biyik 6nem tasimaktadir. Bu noktada din, birey
icin dnemli bir manevi destek sunmaktadir. Din, travmatik olaylarda olayin neden meydana
geldigi ya da bu olayin kendisi icin ne anlam tasiyabilecegine dair bir inang sunmaktadir. Bu
durum bireyin olayl atlatma, acilari kabullenme ve yeniden bir yapilanma siirecine
girmesine yardimci olabilmektedir. Ayrica bireyler, kendilerini derinden etkileyen travmatik
olaylarda cesitli ibadet ritliellerine yonelip kendilerini ilahi bir glice emanet ederek bir
glven hissini tesis edebilmektedir.® Bunun yaninda travmatik olayl yasayan bireye dini
topluluk ya da cemaatler, dini temsil eden din adamlari, bireye manevi rehberlikleri
sayesinde onlarin vyalniz ve c¢aresiz olmadigl hissini vererek iyilesme sirecini
hizlandirabilmektedir.’® Ayrica din, bu gibi olaylarda bireye gelecege iliskin bir imit ve
iyilesme  ihtimalini sunmakta ve bdylece bireyin  psikolojik  dayanikhhgini
giiclendirebilmektedir.!

Deprem gibi afetlerin birey Uzerindeki psiko-sosyal etkilerini hafifletme ya da
gidermede dini unsurlarin etkililigi, dini basa ¢ikma kavramini akla getirmektedir. Dini basa
¢tkma; bireylerin gilinlik yasamlarinda cesitli sebeplerle karsilastiklari aci ve zorluklar
karsisinda ya da yasadiklari stres ve travmalarla bas etmek i¢in dine, maneviyata siginma

8 M. Orhan Oztiirk ve N. Aylin Ulusahin, Ruh Sadhidi ve Bozukluklari, 15. Baski (Ankara: Nobel Yayinlari, 2018),
93-102; Eylem Mentesogullari-Sevket Safakogullar-Melih Yildiz, “Afet Sonrasi Travmalarda Psikolojik
Yaklasim”,Uluslararasi Sosyal Bilimler Dergisi 7/28 (2023), 273-274; Yener Ozen, “Psikolojik Travmanin
insanhk Kadar Eski Tarihi” Turkish Journal of Social Science Research / Tiirk Sosyal Bilimler Arastirmalari
Dergisi 1/2 (2017), 104-117.

9 K. I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: Guilford Press,
1997), 90.

10 H, G. Koenig, Handbook of Religion and Health (New York: Oxford University Press, 2001), 45.

11 Christopher G. Ellison, “Religious Involvement and Subjective Well-being,” Journal of Health and Social
Behavior 32/1 (1991), 121.
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veya bu kaynaklardan gelen pratikleri kullanma bicimini ifade eden bir kavramdir. Bu
kavram, aci ve zorluklarla bas etmede, psikolojik iyilik durumlarini iyilestirmede dini inang
ya da uygulamalarindan nasil faydalanildigini incelemektedir. Dini basa ¢ikma, kultlrel ve
inangsal farklihklara gére degismekle birlikte genel olarak iki ana kategoriye ayrilmaktadir.
Bunlardan birisi, dini basa ¢ikma stratejileri digeri ise dini inanglarin etkisidir. Dini basa
¢cikma stratejileri, bireylerin stres, travma, aci veya zorluklar karsisinda dinden, inangtan
gelen pratiklere yonelerek bu gibi aci ve zor durumlarla basa ¢ikmalarini, daha anlamli bir
yasam surmelerini ifade etmektedir. Bu noktada dini inanglar 6nemli bir yer tutmaktadir.
Clnkd dini inanglarin etkisi, kisinin zorluklari anlamlandirmasi ve hayatta kalma giici
bulmasi icin bir cerceve sunmaktadir.*?

Din, aci ve zorluklarla basa c¢cikmada kullanilan 6nemli yontemler arasinda yer
almakta ve basa ¢ikma sirecinde farkli sekillerde kendini gostermektedir. Din, sadece o
olayin dogurmus oldugu zorlu durumdan kagma veya pasif bir yaklasim sunmamakta kendi
icerisinde aktif basa cikma yontemlerini de iceren argiiman ortaya koymaktadir. Nitekim
adeta basa cikmada bir rehber ya da yol gosterici islevi gormektedir. Bireyler, aci ve
zorluklara karsi din olgusunu bir ic rahatlama ya da icten bir siginak gibi géormektedir.
Kisacas! din, insanlarin yasadiklari zorluklari ilahi bir kaynaga dayandirarak bu agidan bir
sekillendirme ya da degerlendirme durumuna ge¢mektedir. Burada oOzellikle bireyin
rahatlamasi, her seyi anlamlandirmasi noktasinda din 6nemli bir unsur olarak ortaya
ctkmaktadir.®

Afetlerden sonra maddi kayiplar, birey icin elbette dnemlidir. Ancak birey, manevi
olarak bir batinlige kavusmussa ya da psikolojik saglamlik yeteri kadar gelistirilmisse
maddi kayiplarin telafisi zamanla gercgeklestirilebilir. Sayet afet sonrasi psiko-sosyal dengeyi
yitirmis, sikinti ve aci ¢eken bireylere acil olarak miidahale edilemezse bireyin sonraki
yasaminda saglikli bir yasam siirmesi distnilemez. Bu noktada uzman kisilerin devreye
girerek acil sosyal hizmetleri gerceklestirmeleri biyiik énem arz etmektedir. Ozellikle
gergeklestirilecek acil sosyal hizmet yaklagimlari, bireyin manevi degerleri géz 6niine
alinarak zenginlestirilse olusturulan afet yénetim modeli de amacina uygun daha da etkin
hale gelecektir.’* :Arastirmanin amaci ve ortaya cikaracagl sonuclar da disinulecek olursa
acil sosyal hizmet yaklasimlarinda bireylerin manevi olarak desteklenmesi noktasinda
nelerin yapilabilecegi hususunda bir fikir olusturacagi kanaatindeyiz.

1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu arastirmanin amaci, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana
gelen depremlerin bireyler lzerinde biraktig olumsuz psiko-sosyal etkilerini belirlemek ve
bu etkilerle basa ¢ikmada kullanilan dini basa ¢ikma ydntemlerini incelemektir.
Arastirmanin esas amacini gergeklestirmeye hizmet edecek su alt amaglar da belirlenmistir.

12 Kenneth I. Pargament, The Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: Guilford
Press, 1997), 39, 19; Kenneth |. Pargament, Religion and the Problem of Suffering: A Review of the Literature
(Chicago: University of Chicago Press, 2001), 112; Mark R. Leary, Spirituality and Coping with Stress: A
Psychological Perspective (Chicago: University of Chicago Press, 2005), 78; Lisa D. Jones, Religion and
Emotional Resilience: The Role of Faith in Coping (New York: Routledge, 2018), 134; John Smith, The
Psychology of Religion and Coping: Theory, Research, Practice (New York: Guilford Press, 2001), 47.

13 pargament, The Psychology of Religionand Coping: Theory, Research, Practice, 165-170.

14 Ali Seyyar-Aynur Yumurtaci, “Afet Odakli Acil Manevi Sosyal Hizmet Uygulamalari Baglaminda Turkiye'ye
Yénelik Bir Model Onerisi”, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi 5/3 (2016): 2.
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v Deprem aninda neler yapilmasi gerektigine iliskin 6n bilgiye sahip olma veya
egitim alma durumuna iliskin gorislerin tespiti

v’ Deprem sonrasinda manevi destek alinip alinmadigina iliskin goéruslerin
tespiti

v’ Deprem esnasinda deneyimlenen duygularin neler olduguna iliskin
gorislerin tespiti

v/ Deprem Sonrasinda Yasanan Maddi ve Manevi/Ruhsal Sorunlarin neler
olduguna iliskin gorislerin tespiti

v’ Depremin psiko-sosyal etkilerine karsi manevi destek ve giic veren dini
unsurlarin ne olduguna iliskin goruslerin tespiti seklindedir.

Bu arastirmanin ortaya cikardigl sonuglar, deprem sonrasi yapilacak sosyal, psikolojik
destek program ve planlar icin 6nemli bulunmustur.

3. Arastirmanin Problemi

Bu arastirma, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen
depremlerin bireyler Gzerinde biraktigl olumsuz psiko-sosyal etkiler ve bu etkilerle basa
¢ikmada kullanilan dini basa ¢ikma yodntemlerinin ne oldugu problemi ({izerine
sekillendirilmistir.

4. Arastirmanin Yontemi

Yontem, varligi bilinmeyeni bulmak ya da varligi bilinen bir seyi ise gosterip ispat
etmek icin dlslinme slrecini sistematik ve dogru bir sekilde yapmak anlaminda
kullanilmaktadir.® Gercege, dogru olana ulasmada veri toplama, bunlar analiz etme,
yorumlama sirecinde kullanilan butin ara¢c ya da teknikler yéntemle ilgilidir.’® Bu
arastirmada psiko-sosyal olgulara iliskin insanin 6znel gercekliklerine odaklanildigi icin
yontem olarak nitel arastirma secilmistir. Sosyal bilimlerin bir ydontemi olan nitel arastirma;
birey, grup ya da topluluklarin duygu, diisiince, yasanti, inang¢ ve algilarini derinlemesine
incelemektedir. Bu tlr sosyal arastirmalarda genel olarak gézlem, miulakat, dokiiman
analizi ve odak grup gorismesi gibi veri toplama yontemleri kullanilmaktadir. Bu
arastirmalarda sayilar verilerin analizi ve yorumlanmasindan ziyade sozel ve betimsel
analizler yapilmaktadir.'” Arastirmanin veri toplama ydntemleri teorik ve kavramsal
cerceve icin dokiiman incelemesi yontemi tercih edilmistir. Nitel bir arastirma yontemi olan
dokiiman incelemesi, arastirilacak konuyla ilgili yazi materyalleri analiz ederek bilgiye
ulasmay! hedeflemektedir. Burada 6zellikle gorsel ve yazili materyaller, raporlar, kitap ve
gazete arsivleri, diger yazili belgeler bu yontemin veri kaynaklaridir. Arastirilacak konu ile
ilgili zengin bir veri kaynagina ulagsmak igin literatiir taramasi yontemi kullaniimaktadir.
Dokiman incelemesinde Literatir yontemi kullanilarak arastirmacilar tarafindan
arastirilacak bir sosyal olay ya da olguyla ilgili elde edilen zengin kaynaklar, sistematik bir
bicimde analiz edilmektedir. Dokiiman incelemesi yontemi, 6zellikle ge¢cmisle ilgili sosyal
olay ya da olgularin anlasiilmasi ya da ortaya koyulmasinda etkili olup, arastirma boyunca
zengin bir kaynak sunabilme niteligindedir. Dokiiman incelemesi; 6zellikle arastirmayla ilgili

15 Zeki Arslantiirk-E. Hamit Arslantiirk, Uygulamali Sosyal Arastirma (istanbul: Camlica Yayinlari, 2010), 59.

16 David Scott-Marlene Marrison, Egitim Arastirmasinda Temel Fikirler ve Kavramlar, ¢ev. Umit Tatlican
(istanbul: Sentez Yayinlari, 2016), 352.

17 Ahmet Yildirnm-Hasan Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel Arastirma Yontemleri (Ankara: Segkin Yayincilik, 2013),
41.
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verilerin dogrulanmasi, iceriklerin analizi ve baglamlarin olusturulma sireglerinde sikca
kullaniimaktadir.® Sahadan elde edilecek veriler icin de miilakat (gdriisme) yéntemi tercih
edilmistir. Katilimcilarla yapilan milakatta katihmcilarin disiince ve gorislerini dogrudan
6grenmek icin birebir (yliz ylize) goriisme yaklasimi benimsenmistir.

4.1. Arastirmanin Deseni

Arastirma deseni, bir arastirmanin ylritilmesinde genel bir ¢erceve plani sunan,
verileri toplama, analiz etme ve yorumlama sireglerini belirleyen sistematik yapiya denilir.
Arastirmaci, deseni belirlerken arastirma igin soru segimleri ve buna uygun ydntem
tekniklere dikkat edilmektedir. Bir arastirmada desen segimi, calismanin bilimsellik
noktasinda gecerli ve givenilir olmasi agisindan énemlidir.”® Bu arastirma icin nitel
arastirma deseni olarak olgubilim/fenomenoloji deseni kullaniimistir.
Olgubilim/fenomenoloji deseni, bireyler tarafindan farkinda olunmayan, derinlemesine ve
ayrintili olarak bilinemeyen olgulara odaklanmaktadir. Ginlik yasantida farkl sekillerde
tezahir eden, bireylerin yabancisi olmadigi fakat yeteri kadar algilanamayan olgulari
arastirmayl amaclayan calismalar icin bu desen uygun bir zemin olusturmaktadir.?® Bu
acidan arastirmada ele alinan konuyu derinlemesine anlam kazandirmak icin
olgubilim/fenomenoloji deseni uygun bulunmus ve konuyu uygulama sahasinda bizzat
yasayan, tecriibe eden, hisseden, uygulayan ya da bununla i¢ ice olan aktorlerle yapilan
gorlismelere dayali bir yol izlenmistir.

4.2. Arastirmanin Calisma Grubu

Arastirmanin calisma grubu olarak 6zellikle 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras
merkezli meydana gelen depremlerde etkilenen illerden 13 kisilik bir katihmci grubu
belirlenmistir. Arastirma icin belirlenen katilimci grubun seciminde arastirma konusu ile
ilgileri dikkate alinmistir. Boylece rastlantisal olmayan 6rneklem belirlenmistir.? Nitel
arastirmalarda sikca kullanilan ve genelde 6rneklem belirlemede basvurulan yontemlerden
birisi olan amach 6rnekleme yontemi segilmistir. Amach Ornekleme yonteminde
arastirmaci, c¢alisma grubunu belirlerken bu katilimci grubun arastirmanin amacini
gerceklestirmeye hizmet edecek bir grubun olmasina dikkat ederek bilingli bir segim
yapmasi 6nemlidir. Arastirmanin hedefine uygun, zengin bir veriyi saglayacak kisi veya
gruplarin se¢iminde bu yéntem en uygun olanidir.?? Amacl érnekleme ydntemiyle
arastirmanin calisma grubu belirlenirken kartopu veya zincir 6rnekleme yaklagsimi tercih
edilmistir. Burada oOzellikle “Arastirma konusuna dahil olan olay ya da olgulari
derinlemesine arastirmak igin zengin bir veri kaynagi olabilecek birey ya da gruplar kimler
olabilir?” Kimlerin bulunmasi gerekir? Ya da “Bu konuda en fazla bilgi sahibi kimler
olabilir?” gibi sorular sorarak katiimci grubu belirlenmektedir.?®Aragtirmanin ¢alisma
grubuna dahil olan katilimcilarin isimlerine dogrudan yer verilmemistir. Bunun yerine

18 Glenn A. Bowen, “Document Analysis as a Qualitative Research Method”, Qualitative Research Journal 9/2
(2009): 27-40.

19 John W. Creswell, Research Design: Qualitative, Quantitative, and Mixed Methods Approaches, 4. baski
(Thousand Oaks, CA: Sage, 2013), 42.

20Y)ldinm-Simsek, Sosyal Bilimlerde Nitel arastirma Yéntemleri, 69.

21 W. Lawrence Neuman, Toplumsal Arastirma Yéntemleri, trc. Sedef Ozge (Ankara: Yayin odasi Yayinlari,
2013), 2: 320.

22Y\ldinm-Simsek, Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri, 124.

2 Yildinm-Simsek, Sosyal bilimlerde nitel arastirma yéntemleri, 122.
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katilimeilar i¢in K 1, K 2, K 3 seklinde kodlar belirlenmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunun
sosyo-demografik 6zelliklerine asagidaki tablo 1 verilmistir.

Tablo 1. Katihmcilarin Sosyo-Demografik Ozellikleri

Katihmci Yas Egitim Cins Dogum Yeri Meslek/Unvan
Durumu iyet
K1 16 Lise Erkek Kahramanmaras  Ogrenci
K2 17 Lise Erkek Kahramanmaras  Ogrenci
K3 13 Ortaokul Kadin Hatay Ogrenci
K4 25 Lisans Kadin Diyarbakir Ogrenci
K5 23 Lisans Kadin Diyarbakir Ogrenci
K6 24 Lisans Kadin Adiyaman Ogrenci
K7 24 Lisans Kadin Sanlurfa Ogretmen
K8 24 Lisans Kadin Malatya Ogrenci
K9 32 Lisans Erkek Kahramanmaras Ogretmen
K10 22 Lisans Kadin Hatay/Antakya Ogrenci
K11 58 ilkokul Kadin Adiyaman Ev Hanimi
K12 28 Lise Erkek Hatay/Antakya Market
Calisani
K13 27 Lise Erkek Malatya Serbest
Meslek

Toplam 306(0rt 23)
13

Tabloya bakilacak olursa, katiimcilarin yaslari 13 ile 58 arasinda degistigi ve yas
ortalamalarinin da yaklasik 23 oldugu gorlebilir. Katihmcilarin cinsiyetleri agisindan
degerlendirildiginde ise 5’i erkek ve 8’i kadindan olustugu gérilmektedir. Bu arastirmada
kadin ve erkek dengesinin saglanmasina dikkat edilmemistir. Cesitli meslek grubunda olan
katilimcilarin ¢cogunlugunun 6grenci oldugu anlasiimaktadir. Katilimcilarin egitim dizeyleri
incelendiginde ise, 7 kisinin lisans diizeyinde egitim gordigi, 4 kisinin lise ve 2 kisinin ise
ortaokul dizeyinde egitim gordigl gorilmektedir. Katilimcilarin dogum yerleri ve ayni
zamanda ikamet ettikleri yerlere bakildiginda ise 3 kisinin Kahramanmaras, 3 kisinin
Hatay/Antakya, 2 kisinin Malatya, 2 kisinin Diyarbakir, 2 kisin Adiyaman ve 1 kisinin ise
Sanliurfa ilinden oldugu gorilmektedir. Burada 6zellikle katilimcilarin depremden en ¢ok
etkilenen illerden olmasina dikkat edilmistir.

4.3. Arastirma Verilerini Toplama ve Analiz Etme

Arastirmada nitel veri toplama yontemlerinden birisi olan gorisme/milakat yontemi
kullanilmistir. Katilimcilarla yapilan gortismede katiimcilarin dislince ve gorislerini
dogrudan 6grenmek igin birebir (ylz yize) gorisme yaklasimi benimsenmistir. Katilimcilara
yoneltilen sorularla katilimcilardan elde edilen veriler, arastirmaci tarafindan yaziya
gecirilmis ve daha sonra bunlarin dogrulugunu test etmek icin katilimcilarin onayi
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alinmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak “yari yapilandiriimis goriisme formu”
kullanilmistir. Katihmcilara yoneltilecek soru formu hazirlanirken arastirmanin amacina
uygun sorularin hazirlanmasina dikkat edilmistir. Arastirmanin hedefine hizmet edecek
sorular hazirlanirken oOzellikle bazi katihmcilarla 6n gortismeler yapilmis ve hazirlanan
sorular katilimcilara yoneltilmistir. Boylece sorular icin bir pilot uygulama vyapilarak
sorularda bir hata olup olmadigi, katihmcilar tarafindan anlasihp anlasiimadigl test
edilmistir. Ote yandan hazirlanan sorular, nitel calismalarda uzmanlasmis ti¢ arastirmacinin
gorusl alinarak son sekil verilmistir. Arastirmada veri analiz yontemi olarak icerik analizi
yontemi kullanilmistir. Nitel arastirmalarda ham verilerin sistematik olarak incelenmesini
esas alan bu yontemde arastirmaci, katilimcilara yonelttigi sorulara karsilik aldigi cevaplari
parcalayarak ve anlamli kategorilere ayirarak tema ve kodlar olusturmaktadir. Arastirmaci,
boylece arastirmasinin hedefine hizmet edecek ya da arastirmasinin problemini ¢oziici
ortik ya da acik anlamlari kesfetme ve bunlari betimlemeyi, anlamali ¢ikarimlar ortaya
koymayl amaclamaktadir. Ozellikle yazili belge ve gorseller, ses kayitlari gibi farkli veri
kaynaklari bu yaklasimla incelenebilir.?* Bu arastirmada katilimcilardan elde edilen ham
veriler yaziya aktarilmis ve bu ham verilere derinlemesine incelemeye tabi tutularak tema,
kategori, kod iliskisi baglaminda anlami ¢ikarimlar ortaya konulmaya calisilmistir. Ozellikle
veriler yorumlanirken buna destek olarak katihmcilarin goérislerine dogrudan yer
verilmistir. Katilimciyla yapilan birebir gériisme siireleri asagida Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2. Katihmcilarla Yapilan Gériisme Siireleri

K1 35 dakika
K2 37 dakika
K3 25 dakika
K4 39 dakika
K5 36 dakika
K6 27 dakika
K7 34 dakika
K8 31 dakika
K9 40dakika
K10 29 dakika
K11 39 dakika
K12 42 dakika
K13 38 dakika
Toplam 13 Toplam 452 dakika
Yaklasik Ortalama 34
dakika

24 Klaus Krippendorff, icerik Analizi: Kuram ve Uygulama (istanbul: Siyasal Kitabevi, 2013), 85.

Harran ilahiyat Dergisi 53 (Haziran 2025), 94-124.



Cetin Dogru | 104

Tabloya gore 13 katilimciyla en uzun 42 dakika, en kisa 25 dakika olmak tzere
toplamda 452 ve ortalama yaklasik 34 dakika goriisme yapilmistir.

5. Bulgu ve Yorumlar

Salgin, deprem, sel, hastalik, 6liim gibi olaganistii durumlarin olusturdugu psiko-
sosyal zararlari azaltmada din ve maneviyat etkin bir rol oynamaktadir. Bu gibi durumlarda
insanlarda yalnizlik, caresizlik, acizlik bas gostermektedir. Bazen bu gibi durumlarin birey
Uzerinde kalici etkiler biraktigi bilinmektedir. Bu durumlarda insanlar, kendilerini
rahatlattigl ya da rahatlatacagini dislindikleri, tutunma ihtiyaci hissettikleri bir siginak
arayisina girmektedir. Bu noktada din gecici de olsa sarildiklari bir mecra olmaktadir.
Allah’t hatirlama, O’na duayla yonelme, dinl merkezlere daha yakin hale gelme ya da
bunlara siginmayi icten gelen bir duyguyla gerceklestirebilmektedir. Dolayisiyla bu tarz kriz
ya da olaganiistii durumlarin meydana getirmis oldugu sorunlarla basa ¢ikmada din, 6nemli
bir etkendir. insanlar, dinin sunmus oldugu pratikler sayesinde karmasa ve belirsizliklerle
bas etmeyi, bu noktada kendilerinin tutunacaklari bir anlam insa etme noktasinda rehberlik
yapmaktadir. %> Buna gdére bu arastirma, 6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli
meydana gelen depremlerin psiko-sosyal etkileriyle bas etmede dini basa c¢ikma
yontemlerine iliskin bulgu ve sonuglara bu boélimde yer verilmistir.

5.1. Deprem Aninda Neler Yapilmasi Gerektigine iliskin On Bilgiye Sahip Olma veya
Egitim Alma Durumu

Katilimcilarin deprem aninda neler yapilmasi gerektigine iliskin 6n bilgiye sahip olup
olmadiklarini, bununla ilgili bir egitim alp almadiklarini ortaya c¢ikarmak amaciyla
katilimcilara; “Deprem aninda neler yapilmasi gerektigine iliskin bir 6n bilgiye sahip misin?
Ya da depremi yasamadan once kendini ve aileni nasil koruman gerektigi ile ilgili bir egitim
aldin - mi?” sorulart  yoneltilmistir.  Katihmcilardan elde edilen nitel veriler
degerlendirildiginde ise goristlen 13 kisiden 8'inin deprem aninda neler yapilmasi
gerektigine iliskin dogrudan yeterli bilgiye sahip olmadigl veya bununla ilgili herhangi bir
egitim almadiklari bazi katilimcilarin su ifadelerinden anlasiimaktadir:

“Hayir sahip degilim. Ancak deprem sonrasi bazi tecriibeleri zoraki olsa da yasayarak
6grendim.”[K1]

“Deprem aninda ¢ogumuzun neler yapilmasi gerektigi hakkinda bilgisi vardir fakat
deprem aninda hi¢ biri aklima gelmedi. Bununla ilgili de herhangi bir egitim de
almadim.”[K4] “Sadece televizyonda izledim, egitimi almadim.”[K11]

Ote yandan geriye kalan diger 5 katilimci ise deprem aninda neler yapilmasi gerektigi
ile ilgili belirli bir egitimden gegctigini veya bilgi sahibi oldugunu ve bu bilgileri de gogunlukla
okul ortaminda aldiklari egitimlerle elde ettiklerini ifade etmistir. Bu durum ise bazi
katilimcilarin ifadelerine su sekilde yansimistir:

“Evet okulda yapilan etkinliklerle bilgilendirildim.” [K3]

“Evet okulda bunun tatbikatini cok yaptik.” [K9]

25 Ayse Salli, Olaganiistii Durumlarda Manevi Danismanlik ve Rehberlik: Disiplinlerarasi Arastirmalar, ed. Ayse
Salli (Ankara: Diyanet isleri Baskanhg Yayinlari, 2021), 9-10.
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“Evet deprem aninda neler yapilmasi gerektigine iliskin bir bilgiye sahibim. Okulda
aldigim egitim haricinde baska bir yerde egitim almadim.” [K10]

Bunun yaninda bazi katilimcilar da, deprem aninda neler yapilmasi gerektigine iliskin
bir bilgiye sahip oldugunu iddia eden katihmcilar bu bilgileri televizyondan, kendi
arastirmalari veya cevresinden 6grendikleri ile pekistirdiklerini ancak 6grendiklerini deprem
aninda uygulayamadiklarini ifade etmistir.

“..Uyudugumuz odalarda yatagimiza yakin bir ilk yardim ¢antasinin bozulmayacak
gidalarin, su vb. gibi seyleri bulundurmamiz gerektigini depremden sonra gerek tecriibeli
kisilerden gerek televizyon programlarindan gerekse de kendi arastirmalarimizin sonucunda
o6grendim.” [K7]

“..Egitim olarak bu konuda okula gelip bilgilendirmelerin yapildigi bunlardan kalma
bilgilerim oldugunu biliyorum.” [K8]

“Bunlarin egitimi 6ncelik olarak okulda veriliyor fakat bu énlemler yikilan bir evin
icinde kalanlar igin pek kurtarici énlemler olmuyor. Céken apartmanlarin ¢ogu depremin
siddeti ¢ok artmadan ¢ékmeye basliyor ve énlem pesinde kosan ¢odgu kisi hayatini
kaybediyor. Ayni yerde toplanmayi basaran aile, yapinin ¢c6kmesine gére sansa bagli olarak
bir yasam alani ya olusuyor ya da olusmuyor.” [K2]

Sonug olarak gorismelerden elde edilen veriler, katilimcilarin ¢ogunun deprem
aninda neler yapilmasi gerektigi ile ilgili yeterli bir bilgiye sahip olmadigini veya alinan
egitimlerin pratikte yetersiz kaldigini géstermektedir. Ayrica bu veriler, depremi tecriibe
etmis bireylerin deprem sonrasinda bu konuda bilgi a¢igini kapatmak icin farkl arayislara
girdigini, bu alanda daha etkili ve yaygin egitimlere ihtiyag¢ duyduklarini ortaya
koymaktadir.

5. 2. Deprem Esnasinda Deneyimlenen Duygular

Deprem esnasinda deneyimlenen duygulari ortaya c¢ikarmak amaciyla katiimcilara;
“Depremi yasadigin esnada hangi duygular icerisinde oldugunu bana anlatabilir misin?”
sorusu yoneltilmistir. Katilimcilardan elde edilen nitel veriler analiz edilmis ve “Deprem
Esnasinda Deneyimlenen Duygular” ana temasi altinda gesitli kodlar ortaya koyulmustur.
Elde edilen tema, kategori ve kod iliskileri asagida sekil 1'de sunulmustur.
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Sekil 1. Deprem esnasinda deneyimlenen duygulara iliskin Oriintii

5.2.1. Korku ve Panik

Katimcilarin ¢ogu; depremin ani ve siddetli bir sekilde meydana gelmesine bagli
olarak buylk bir korku yasadiklarini, 6zellikle sallantilarin uzun ve siddetli olmasinin
kendilerinde 6lim korkusunu tetikledigini, o esnada nelerin yapilmasi gerektigine iliskin
bilgilerin unutulmasina ya da kontrolsiiz tepkilerin meydana gelmesine neden oldugunu
ifade etmistir. Bu durum katimcilarin ifadelerinde su sekilde yer almistir:

"Deprem ilkin gece olmustu. Uyku sersemiydim. Ama o zaman korkmus sanki
riiyadayim gibi geldi bana. Ama biiyiik bir korku hékimdi deprem aninda." [K1]

"Normal sartlarda kiigiik ve kisa olan depremler olmasi ile birlikte geger diye
diistinerek basta ¢ogu kisi sakin oluyor ama bu siddet (stii diizey olunca ki avizelerin
siddetli sakirdamasi oldugunuz yerde oturma halinde bile olmaniz list diizey bir savrulma

yasaniyor. Bu durumda insana korku, anhk endise, kisa bir siire kaygi duygularina déniisiip
enkaz altinda uyanarak devam ediyor." [K2]

"Korku, kaygi, kaybetme korkusu, evladimi kaybetme korkusu, panik, sok, caresizlik"
[K9]

"Deprem esnasinda neler yapilacagi konusunda sastim kaldim. Ani bir durum oldugu
icin soktaydim. O an kendime gelmeye calistim..." [K10]

5.2.2. Fiziksel ve Psikolojik Tepkiler

Deprem esnasinda birey, depremin siddetine bagh olarak farkli psikolojik ve fiziksel
tepkiler gosterebilmektedir. Psikolojik olarak panik atak, caresizlik, 6lim korkusu, yakinlari
kaybetme korkusu ve sucluluk hissi gibi duygular yaygin olabilmektedir. Fiziksel olarak da
mide sorunlari, uykusuzluk, halsizlik, bedensel agrilar, kas ve yorgunluk gibi belirtiler
yasayabilmektedir. Ote yandan deprem anini tekrar tekrar yasiyormus hissi ani irkilme
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refleksleri de ¢ogunlukla rapor edilmektedir. Bu psikolojik ve fiziksel tepkiler esasen
bireylerin olagandisi durumlara verdigi dogal tepkilerdir.?®

Deprem esnasinda bireylerin hareketlerinde bir kisittama ve yorgunluk hissi
gelebilmektedir. Enkaz altinda kalmaya bagl olarak nefes darligi, bogulma hissi, bogaz
kurulugu, fiziksel olarak tiikenmislik sendromu, strese bagli olarak bedende korku ve panik
ve beraberinde gerceklesen hizli kalp atisi, terleme gibi fiziksel tepkilerin yaninda deprem
esnasinda ilk anda bir hissizlik hali, gerceklesen olayin gercekliginin ne boyutta oldugunu
algilayamama, kontrol kaybi, caresizlik duygusu ve bunlara bagl gerceklesen stres, panik
durumu, depremden sonra kaybedilen yakinlarinin veya sevdiklerinin biraktigi bosluk ve
yalnizlik hissi, kayiplarin meydana getirdigi travmalarin duygusal agirliklari, deprem
esnasinda aileyi koruma icglidiisli, cevresindekileri sakinlestirme, dayanikh ve gicli
goriinme cabalari da depreme bagli olarak gelisen psikolojik tepkilerden bazilaridir.
Katilimcilarin fiziksel ve psikolojik tepkilerine iliskin ifadelerinden bazilari sunlardir:

"Korku, ¢aresizlik ¢iinkii hicbir sey yapamiyorsunuz."[K8]

"Korku, kaygi, kaybetme korkusu, evladimi kaybetme korkusu, panik, sok,
caresizlik"[K9]

"...0 kadar zor bir an olmustu ki bunun tarifi olamaz. Ciinkii bir siire sonra nefesinin
kesilmeye basladigini, bogazindaki kurulugu ve lizerindeki moloz yiginlarini atamadigin igin
olusan caresizligin verdigi yorgunluk canini yakiyor..." [K12]

5. 2.3. Cagrisimlar ve Belirsizlik

Deprem esnasinda meydana gelen duyusal, cevresel, fiziksel olay ve durumlar,
duygusal tepkileri daha da yogunlastirmistir. Bu durum, katihmcilar tarafindan kiyamet
sahnesine benzetilmistir. Katihmcilarin buna iliskin ifadeleri su sekildedir:

"..Sarsintinin yani sira yerden, duvarlardan gelen sesler ¢ok (irkiitiiciiydii. Babam ve
annem hemen bizim bulundugumuz odaya geldiler. Bizi de alip kacacaktik disariya. O anda
deprem siddetiyle kitaplk tam kapinin éniine devrildi. Disariya ¢cikamiyoruz. Bir buguk saat
odanin igcinde sallandik. Camlar pathyordu, duvarlar dékiiliiyordu. Hepimiz ¢ok korkup
birbirimize sarilmistik..."[K7]

"..Ugultu vardi. Yerin altinda kaya kiriliyor gibi kiittir kiitiir ses geliyordu. Asiri derece
hissettik ~ depremi. Binadan inerken tekrar deprem oldugunda apartmanda
citkamayacagimizi diisiiniip korktuk."[K11]

5.2.4. Koruma ve Diigiinme

Deprem esnasinda sevdiklerini, aile bireylerini koruma, glvende tutma,
sakinlestirme, onlari yonlendirme c¢abalari gorilmektedir. Bu durum bazi katilimcilarin
ifadelerinde su sekilde yer bulmustur:

"Deprem oldugunda o an kendimi asla diisiinmedim. Sadece ailemi, arkadaslarimi ve
cevremi disiindiim. O an acaba bir sey oldu mu onlara ve sonra bazilarinin 6ldiigiinii
duyunca insan liziiliiyor, duygulaniyor..." [K3]

26 Depremin Erken Dénemdeki Psikolojik Etkileri ile ilgili Bilgilendirme, Bilkent Universitesi, erisim tarihi: 29
Kasim 2024, https://www.bilkent.edu/www/depremin-erken-donemdeki-psikolojik-etkileri-ile-ilgili-
bilgilendirme/.
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"O anki panikle deprem aninda yapilmasi gereken seyler asla akla gelmiyor. Biiyiik
korku oluyor. insan o an kendine bir sey olacak diye hep korkuyorsun. Aileni oradan
kurtarmanin derdine diisiip onlara bir sey olmasindan korkuyor insan." [K4]

"..Daha fazla siiriince bir korku, panik yasadim. O esnada c¢ok farkl duygular
yasadigimi s6yleyeyim. Ancak bunu elimden geldigince aileme yansitmamaya ¢alistim."
[K5]

Ote yandan Deprem esnasinda maneviyata siginmak, dua etmek gibi yénelimler
bireylerin depremin bultiun etkilerine karsi  bir dayaniklihk olusturma ¢abasini
yansitmaktadir. Bunun igin de 6lim olayiyla yizlestigi anda duada bulunma ve sevdiklerine,
aile fertlerine sarilmak gibi tepkiler ortaya konulmaktadir. Buna iliskin bazi katilimcilar su
sekilde ifadeler kullanmistir:

"...Uzun slirdligii icin yatagimda dua ederek 6liimii bekledim." [K6]

"..Camlar patliyordu, duvarlar dokiiliiyordu. Hepimiz ¢ok korkup birbirimize
sarilmistik..." [K7]

Depremin fiziksel etkilerine bagh olarak bireylerde birtakim kisitlanma ve
engellenme durumlari bas gostermektedir. Bu durum bireylerde kontrollii kaybetme,
panikle birlikte daha dnceden deprem esnasinda neler yapilmasi gerektigine iliskin sahip
olunan bilgileri unutma ya da bunlari uygulayamamayi dogurmaktadir. Bunlara baglh olarak
bireylerde caresizlik ve yetersiz olma hisleri de gelisebilmektedir. Bu durum baz
katilimcilarin ifadelerinde su sekilde yer bulmustur:

"O anki panikle deprem aninda yapilmasi gereken seyler asla akla gelmiyor. Biiyiik
korku oluyor. insan o an kendine bir sey olacak diye hep korkuyorsun..." [K4]

"Kardesimle ayni odada bulundugum icin ilk yapmak istedigim onu ve diger aile
lyelerini enkazdan kurtarmakti. Ama uykuda yakalandigimiz (ziicii olayda hepimiz bir
késede sikisip kaldigimiz igin onlara yardim edemedim." [K12]

Sonuc olarak depremin dogasi geregi ani ve siddetli gelismesi, bireylerde fiziksel,
psikolojik ve duygusal tepki ve yogunluklari artirmistir. Mesela katiimcilarin gogunlugu,
deprem sirasinda yapilmasi gereken bilgi ve davranislari uygulamakta zorlandiklarini ya da
unuttuklarini, korku ve panikle beraber bireysel kontrolii kaybettiklerini ifade etmistir.
Buna karsin, bireylerin bir takim manevi yonelimler gergeklestirdigi, dayanikliliklarini
gelistirdikleri, aile bireylerini ve sevdiklerini koruma i¢gldlstini glclendirdikleri
soylenebilir.

5.3. Deprem Sonrasinda Yaganan Maddi ve Manevi/Ruhsal Sorunlar

Deprem basta olmak lzere afetlerin birey ve toplumlar Gzerindeki etkileri genel
olarak fiziksel, psikolojik veya sosyal nitelikli olabilmektedir. Bu etkilerin son bulmasi ise
uzun bir zaman alabilmektedir.?” Afetler icerisinde yikici etkileri bakimindan depremler
onemli bir yer tutmaktadir. Depremlerden sonra barinma ve alt yapi sorunlari,
manevi/ruhsal problemler, ekonomik problemler, bireylerde gelisen sosyal yasam
uyumsuzluklari gibi hem bireyi hem de toplumu etkileyen birtakim problemler gerek ulusal
gerekse uluslararasi alanda yasanmis bazi depremlerin etkileri Gzerine yapilmis bircok

27 Abdullah Yilmaz, “Turkiye’de Afetlerde Karsilasilan Sorunlar”, Manas Sosyal Arastirmalar Dergisi 1/1 (2012):
61.
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calismayla ortaya konulmustur.?® Deprem sonrasinda yasanan maddi ve manevi sorunlari
ortaya koymak amaciyla katilimcilara; “Depremden sonraki slirecte maddi ve
manevi/ruhsal sorunlar yasadin mi? Bunun hakkinda bilgi verebilir misin?” sorusu
yoneltilmistir. Katihmcilardan elde edilen veriler analiz edilerek “Deprem Sonrasinda
Yasanan Maddi ve Manevi Sorunlar” ana temasi altinda “Maddi Sorunlar” ve
“Manevi/Ruhsal Sorunlar” seklinde iki kategori olusturulmustur. Bu kategoriler altinda
birtakim kodlar da belirlenmistir. Tema, kategori ve kodlarin birbirleriyle olan iliskisi
asagidaki sekil 2’de yer verilmistir.
@)

Deprem Sonrasinda Yaganan Maddi ve
Manevi/Ruhsal Sorunlar (0)

__x “

‘/' -

@l ()
___—Manevi/Ruhsal Sorunlar (0) Maddi Sorunla[ 0 T R
=il / N T
- @r % " ]
Manevi glig ve inang (1) // Barinma sorunu (1)
\
/ Travma ve korku (3) \'\\\
Y
Psikolojik etkiler (2) \ Gl I"‘. ]
Ekonomik kayiplar (2) | Temel ihtiyaclara ulasamama (1)

Can kayiplan ve yas (3)

(C

fletisim problemleri (2)
Sekil 2. Deprem Sonrasinda Yasanan Maddi ve Manevi/Ruhsal Sorunlara iliskin Oriintii
5.3.1. Maddi Sorunlar

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda deprem esnasinda temiz su, temel gida
maddeleri, barinma ve tuvalet gibi giinliik yasamda 6nemli sayilabilecek temel ihtiyaglarin
giderilmemesi sikca ifade edilmistir. iki katilimcinin buna iliskin ifadesi su sekildedir:

“Evet, yasadim yasamamak miimkiin mi? Giinlerce diizgiin yemek yiyemedim...
Yiyecek yemek yoktu. A¢ kaldik. Cok kétii giinlerdi.” [K6]

“..Depremden cikinca arabada kaldik. Sonra konferans salonu vardi. Oraya gectik.
Orada esimin hasta olmasindan dolay! fazla duramadik. Cok soguktu disarida. Yemek
yemedik. Zaten istahimiz da yoktu. Ne olacak korkusuyla bekledik. Yalniz duramama
korkusu olusmustu. Evimiz de agir hasarli ¢ikinca ¢ok (liziildiim. O siire¢te kizimin yanina
geldim askeri aragla...” [K11]

Deprem esnasinda can ve mal kaybi yasanabilmektedir. Onemli maddi kayiplarin
olmasi, gerek egitim gerekse gilinlik yasantiyi stirdlirmeyi olumsuz etkilemektedir. Bu
durum ise depremzedeler icin 6nemli bir sorun teskil etmektedir. Mesela bu durum, bazi
katilimcilarin ifadelerine su sekilde yansimistir:

“..Ama sonrasinda bir hayat var ve gercekten hayatin bir sekilde devam etmesi
lazim. Sonrasi olan bu siirecte sistemlerin tam oturtulmamis olmasi, yardim sistemine
verilen yardimlarin yanlis sekilde veya rastgele dagilimi bize uzunca bir siire sikinti yasatti.
Aile bu durumdayken maddi sikintilar var. Okumak icin kaynak eksigi var...” [K2]

28 Gryasettin Yildiz, “Konusulmayanin Yankilari: 6 Subat Kahramanmaras Depreminin Zihinlerde Biraktigi izler ve
Sosyal Yansimalari”, Journal of Social, Humanities and Administrative Sciences 10/4 (2024): 505.
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“..Deprem ile birlikte herkesin kurulu diizeni, hayati ve okulu mahvoldu. Evimizin
yikim stireci, basimizda barinacak bir yer kalmadigi anlamina geliyordu...” [K7]

Deprem esnasinda veya sonrasinda Ozellikle ortaya ¢ikan 6nemli sorunlardan birisi
de insanlarin birbirleriyle iletisim kurmayl saglayacak kanallarin ortadan kalkmasidir.
Deprem gibi afetlerde bu gibi iletisim kanallarinin agik olmasi hayati bir 6neme sahiptir. Bu
gibi iletisim kanallarinda yasanan sorunlar 6zellikle depreme maruz kalmis insanlarda
hayatta kalma ve yakinlarina ulasma korkusunu artirabilmektedir. Nitekim bu durum, baz
katilimcilarin ifadelerinde su sekilde yer bulmustur:

“..Ayrica telefon sebeke sorunlariyla birlikte ya kaybolursak ya da kimseye
ulasamazsak gibi endise ve korkular, diisiinceler insani sariyor...” [K2]

“..G6ziimiiziin 6niinde binalarin yikilisini gériisiince bu deprem sanki bitmeyecek
sandik. Elektrikler gitti. Hatlar kesildi. Telefondan kimseye ulasmadik. Korktuk...”[K9]

5.3.2. Manevi/Ruhsal Sorunlar

Depremlerine etkisiyle binalarin gokmesi sonucunda can kayiplari yasanabilmektedir.
Bu kayiplar, beraberinde geride kalanlar icin bir yasa donisebilmektedir. Mesela yakinlarini
kaybeden katilimcilar, kayiplarinin acisini derinden hissettiklerini, bu durumun zamanla
depresyon ve ruhsal cokintliye sebep olabilecegini ifade etmistir. Buna iliskin bazi
katilimcilarin ifadeleri su sekildedir:

“Yasadigim kayiplardan dolayi bazen canim o kadar yaniyor ki kendi kendimi teselli
ediyor miicadele ediyorum listesinden gelmeye c¢alisiyorum. Psikoloji bozuklugu, beyin
yorgunlugu, kimseyle konusmamak, hicbir sey yapmama istegi.” [K3]

“..Cok kéti bir duygu. O anda manevi olarak biiyiik bir yikimdaydim. Diisiinsenize
aksam konustugunuz, beraberce glildiigiintiz, birlikte yemek yediginiz kisi birka¢ saat sonra
yok. Vefat etmis bu durum insani ¢ok kétii etkiliyor. Kendimi ¢ok kétii hissettirdi.
Kabullenemiyorsunuz bu durumu, bu kaybi adeta insan kafayi yiyecek gibi oluyor tabiri
caizse...” [K10]

“Evet, yasadim... llk giinler hicbir sey hissetmeyen ben ailemin vefati iizerine zaman
gectikge acimin ne kadar adir oldugunu ve gegcmedigini hissetmeye basladim. Psikolojik
¢Okiintdi, viicut agrisi, iletisim kurmama istedi, maddi ve manevi ¢ékiinti.” [K12]

Deprem esnasinda yasanan korku, deprem sonrasinda yasanan artgilar insanlarda
“yine olacak” korkusu, bu durumun uyku problemlerini beraberinde getirmesi, kendini
surekli tetikte hissederek her an kagis sendromunu hissetme gibi belirti ve durumlar,
depremin beraberinde getirmis oldugu 6nemli manevi/ruhsal sorunlardan bazilaridir.
Bunun disinda depremin ortaya ¢ikardigi panik, korku, stres, karamsarlk, sosyal iletisim
uyumsuzlugu, yalniz kalma, sosyal iletisim eksikligi gibi bazi olumsuz psikolojik etkiler de
birakmistir. Nitekim bu durum, bazi katihmcilarin ifadelerine su sekilde yansimistir:

“Evet. Seslere karsi asiri duyarllik bazen kafamin icinde bir sessizlik, kalp ¢arpintisi.
Tedirgin bir durum var listiimde. Dikkat daginikligim da oldu bunu fark ettim...” [K1]

“..Uykusuzluk, tekrar bu aniyi yasayacakmisim hissi bunlar bende bas gésterdi. En
ufak bir seste panik, korku ve uykusuzluk problemleri yasadigim belli basl problemlerdi.”
[K5]
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“..Psikolojik ¢okiintii, viicut adrisi, iletisim kurmama istegi, maddi ve manevi
¢okiinti.” [K12]

“Karamsarhk, travma, stres gibi durumlar yasadim. Deprem sonrasi sliirecte
yasadigim sorunlardan bir tanesi de hava soguk oldugu igin tsiimek.” [K13]

Kisacasl deprem, bireyler Gzerinde fiziksel, sosyal, psikolojik, ekonomik olarak derin
izler birakmistir. Depremin etkisiyle yasanan maddi kayiplarin bireyler tizerindeki olumsuz
etkilerine kisa vadede c¢oziimler gelistirilebilir. Ancak bireylerde meydana gelen
manevi/ruhsal etkilerin ortadan kalkmasi uzun strebilmektedir. Bunlari ortadan kaldirmak
icin de uzun vadeli destek ve mudahale programlarinin gelistiriimesi ve yodnetilmesi
onemlidir. Arastirmadaki katilimcilarin da ifadelerinde goriilebilecegi gibi yakinlarini
kaybetme ve vyas silireci, travma belirtileri, bas gosteren psikolojik rahatsizliklarin
Onlenmesi, ortadan kaldirilmasi igin psiko-sosyal destek, toplumsal dayanisma ve paylasma,
din egitiminin alanina giren manevi danismanlik ve rehberlik, biyilik 6nem tasimaktadir.

5.4. insana Dini, Ahlaki Sorumluluklarini Hatirlatan ilahi Bir Mesaj

Depreme maruz kalan insanlarin bu felaketi dini anlamda nasil yorumladiklarini
ortaya koymak icin katilimcilara "Yasadigin bu depremi dini anlamda nasil yorumladin?
Agiklayabilir misin?" sorusu yoneltilmistir. Katihmcilarin verdikleri cevaplar analiz edilmis ve
“Insana Dini, Ahlaki Sorumluluklarini Hatirlatan ilahi Bir Mesaj” temasi olusturulmustur. Bu
tema altinda toplam 7 belirlenmistir. Tema-kod iliskileri asagidaki sekil 3'te yer verilmistir.

insana Dini, Ahlaki Sorumluluklarini
Hatrlatan ilahi Bir Mesaj (0)
\

| a
| Sorumluluk ve insan faktdri (1)
Allah'in kudret sifatinin tecellisi (2) ‘
| al
‘ \ Kader ve tevekkil inanci (2)
e . @
Ginahlardan kaginma, dine yonelis firsati (3) ‘ ©] Kyamet s, helak 3

©] imtihan (4)
Hatirlatma, uyari (8)
Sekil 3. insana Dini, Ahlaki Sorumluluklarini Hatirlatan ilahi Bir Mesaja iliskin Oriintii

Buna gore bazi katiimcilarin deprem olayina kaderci bir anlayisla yaklastigi
gorilmektedir. Buna gére depremin insanlara Allah’tan geldigi, insanlarin buna teslimiyet
gostermesi gerektigi, bu durumun insanlarin inancini pekistiren bir deneyim oldugu
belirtilmistir. Buna iliskin katihmcilarin ifadesi su sekildedir:

"Allah’tan gelen dogal bir afet dedik." [K9]
"Kaderimizde varmis dedik. Allah beterinden korusun." [K11]

Bunun yaninda bazi katilimcilar ise, yasadiklari bu depremi Allah’in mutlak kudret
sifatinin bir tecellisi olarak insanlara 6limi{ ve ahireti hatirlatan bir uyarisi seklinde
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gordiklerini ifade etmistir. Bunun yaninda katilimcilarin; bu felaket karsisinda kendi
acizliklerini, zayifliklarini idrak ettiklerini, bu felaketin, bundan ders ¢ikarmak gerektigini,
bunu gilinahlardan kagcinma, tévbe etme, ahlak disi eylemlerin sonuglarinin farkinda olma,
maneviyata, ibadetlere yonelme firsati olarak gordiiklerini ifade etmistir. Katilimcilarin
buna iliskin ifadeleri su sekildedir:

"...Ayrica 6liimii ve Allah’1 hatirlatan bir uyari olarak yorumluyorum." [K3]

"Allah’in bize bazi seyleri hatirlatmasidir. insanlar inangsal, ahlaki ve ameli olarak bir
zayiflik yasadiklari bunun bize hatirlatma olduguna yoruyorum. Kiyamet alameti de
olabilir." [K5]

“Her ser bir hayir vardir” tam deprem aninda élecegiz dedim ve o an sadece isledigim
giinahlardan tévbe ettim... Depremden sonra Allah'in rizasini kazanmayacak isler yapmama
karari aldim..." [K7]

"Glintimiizde yasaklanan seyler 6yle normallestirilmis ki kimse kimseyi uyarmiyor ya
da uyaramiyor... Tabii ki de bir uyarisi olacakt.." [K8]

"Allah'a karsi olan kiigiikligiimizi anladim." [K13]

Bunun yaninda bazi katihmcilar da deprem olayini kiyamet ve toplumsal helaki haber
veren bir uyari seklinde yorumlamiglardir. Bu durum, katilimcilarin ifadelerinde su sekilde
yer almistir:

"Dinimizde bu tiir felaketlerin Kuran’daki kissa benzer tiirde olmasi gercekten bunun
insana bir tiir uyari olduguna isaret ediyor. Her tarafta fuhsun bile ¢ok kiiciik yaslara inmesi
tam anlamiyla fuhus denemez ama insanlarin birbiri arkasinda fazla art niyet beslemesi ve
riyakarlik gibi tutum ve davranislarin helaka siiriikledigi apacik ortada" [K2]

"Allah’in bize bazi seyleri hatirlatmasidir. insanlar inangsal, ahlaki ve ameli olarak bir
zayiflik yasadiklari bunun bize hatirlatma olduguna yoruyorum. Kiyamet alameti de
olabilir." [K5]

" ..Ikinci biiyiik deprem de yasayinca bizim de helak olacagimizi diisiindiim." [K6]

Bir katilimci da depremin sadece bir uyari ya da sinav olmadigini, insana
sorumluluklarini, eksikliklerini hatirlatan bir olay olarak da okunmasi gerektigini
belirtmistir. Katiimcinin buna iligkin ifadesi su sekildedir:

"Allah insanlara akil, irade, idrak vermistir. Fakat insanoglu yine de her problemi
Allah'a yiiklemeye calismaktadir. Kadere yiiklemektedir. Ulkemizin jeolojik olarak geng
olusumlu bir yapiya sahip oldugu bu yéniiyle bir deprem lilkesi oldugumuzu hepimiz
biliyoruz. insanlarin da bu durumda yapacadi yapilari saglam ve depremden az etkilenilecek
tarz yapmalari gerekiyor. Yapilar icin saglam zemin etiitleri yapiimali mesela." [K4]

Bazi katilimcilar ise depremi; Allah’in insanlari bununla sinadigl, bu diinyanin
faniligini insanlara gosterdigi seklinde yorumlamistir. Bu durum katilimcilarin ifadelerinde
su sekilde anlam bulmustur:

"imtihan diinyasi iste. imtihan olarak algiliyorum depremi. Yillarca ugruna calisilan
diinya malinin 2 dakikada yerle bir olusunu izlemek, gérmek biraz diisiindiirticii tabi." [K1]

"Allah’in bize bir imtihani olarak yorumluyorum..." [K3]
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"Allah'tan geldik dedik. O bizim imtihanimiz dedik. Yapacak bir sey yok dedik." [K11]

"Rabbimizin bize sundugu bir imtihan ve éliimii hatirlatma, her seyin Rabbimizden
oldugunu hatirlama." [K12]

Katiimcilarin ifadelerinden de anlasildigl lzere depremin insanlar Uzerinde psiko-
sosyal ve fiziksel tesirler biraktigi gériilmektedir. Ote yandan deprem olayinin manevi
olarak 6nemli sayilabilecek farkindaliklar da meydana getirdigini séylemek mimkindur.
Depremin etkilerini ortadan kaldirma noktasinda maddi ihtiyaclara cevap verme, psiko-
sosyal yardimlari gi¢lendirme, dinden gelen degerleri etkili bir sekilde kullanarak
depremden etkilenmis kisilere manevi danismanlk ve rehberlik hizmetlerini saglama,
depremi yasamis insanlarin toparlanmasi asamasinda buyik bir 6nem tasimaktadir.

5.5. Deprem Sonrasi Manevi Destek Alma Durumu

Depremden sonra depremzedelere fiziksel, sosyal, ekonomik, psikolojik olarak maddi
ve manevi destekler sunulmaktadir. Bu gibi desteklerin etkili ve sistemli bir sekilde
dizenlenmesi veya gerceklestirilmesi durumunda depremin uzun vadede siirebilecek
sosyal, fiziksel, psikolojik ve ekonomik gibi olumsuz etkilerinin azaltiimasinda énemli bir rol
oynayabilir.?®

Depremden sonra katilimcilarin manevi destek alma durumlarini tespit etmek
amaciyla katilimcilara; “Depremden sonra ailenden ya da ¢evrenden herhangi bir manevi
destek aldin mi1? Aldinsa nasil bir destek aldigini anlatabilir misin?" sorusu yoneltilmistir.
Manevi destegi dogrudan alanlar (K1, K3, K9, K8, K10, K11, K12, K13) 8 kisi ve dolayl ya da
kismi manevi destek alanlar ise (K2, K7) 2 kisi olmak tizere toplamda 10 kisi manevi destek
aldigini ifade etmistir. Ote yandan 3 kisi ise (K4, K5, K6) destek almadigini ifade eden ya da
sorulari cevapsiz birakanlardir.

Herhangi bir manevi destek alamadigini ifade eden katilimcilardan birisi (K5) manevi
destegin kendi ailesi ve ¢evresinin daha fazla ihtiya¢ duydugunu, kendisine o anda herhangi
bir destegin sunulmadigini ifade etmistir: Katilimcinin buna iliskin ifadesi su sekildedir:

“Herhangi bir manevi destek almadim. Ciinkii ailemin benden daha ¢ok manevi
destege ihtiyaci vard..” [K5]

Manevi destek aldigini ifade eden katilimcilar ise; aile ve gevrelerinden psikolojik
olarak kendilerini teselli eden ve destekleyen insanlarin oldugunu, bu insanlarin kendilerine
depremi unutturma cabasi igine girdiklerini, 6zellikle aile bireylerinin karsilikh olarak
birbirlerini teselli etiklerini, glizel glinlerin tekrar yasanacagina dair umutlar asiladiklarini
ifade etmistir. Bu durum bazi katihmcilarin ifadelerine su sekilde yansimistir:

29 Daha fazla bilgi icin bkz, E. Ceyhan ve A. A. Ceyhan, Dogal Afetlerin Bireyler Uzerindeki Psikolojik Etkileri ve
Kriz Miidahale Yéntemleri (izmir: Ege Universitesi Yayinlari, 2007); i. Balcioglu, Marmara Depremi Sonrasinda
Ruh Sadhgina Yaklasimlar (istanbul: istanbul Universitesi Yayinlari, 1999); Y. Altinok ve S. Ersoy, Tiirkiye
Deprem Riskleri ve Alinacak Onlemler (istanbul: istanbul Teknik Universitesi Yayinlari, 1999); H. Oztiirk,
Depremlerin Ekonomik Etkileri: Marmara Depremi Ornedi (Eskisehir: Anadolu Universitesi Yayinlari, 2001); T.
Yilmaz ve M. Demir, Deprem Sonrasi Toplumsal Dayanisma ve Yardimlasma Modelleri (Ankara: Tirk Sosyal
Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Yayinlari, 2004).
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“Ozellikle ¢evremden yani okulumdaki herkes &§retmen Gdrenci veya depremi
yasamis bunu bilen insanlar teselli etti. Bize depremi unutturmak igin elinden geleni
yaptilar, yapiyorlar.” [K1]

“Evet manevi olarak ¢evreden aile bireylerimizden manevi destekler aldik.” [K9]

“Depremde ailem ve en yakin ¢evrem de depreme yakalandigi icin hepimiz kétii
durumda olsak da birbirimize manevi destek olmak zorundaydik dyle de yaptik. Teselli ettik,
glizel giinlerin tekrar yasanacagi vs.” [K10]

“Evlatlarim sayesinde toparladim. Onlarin varhig§i bana bliyiik destek oldu. Yalniz
kalmaya korkmustum. Evlatlarim hep yanimdayd..” [K11]

Bunun yaninda bir katilimci da; Allah’a tevekkiil etme, O’na slikretme, bu diinya
hayatinin faniligi on plana c¢ikarilarak kendisinin ¢evresi tarafindan dini inang ve
motivasyonla teselli edildigini ifade etmistir. Katihmcinin buna iliskin ifadesi su sekildedir:

“Evet soylediler, destek oldular. Mutlu olmam gerektigini, yeni bir hayata baslangici
olacadini, herkesin bu hayatta bir giin mutlaka 6lecedini, Allah’a dayanip gilivenmemizi,
stikretmemiz gerektigini séylediler.” [K3]

5.6. Manevi Destek ve Giig Verici Dini kaynaklar

Dua etme, namaz kilma, Kur'an okuma ve zikir gibi ibadet uygulamalari, aci ve
sikintilara karsi bireyi manevi olarak giiclendiren, destekleyen dini unsurlar olarak 6n plana
¢ikmaktadir. Bir arastirmada; ibadetlerin stres gibi beden ve ruh Ustlinde bliyik gerilim ve
baski olusturan durumlari azaltici etkisinin oldugu ve bu yo6niyle yoga, meditasyon veya
mindfulness gibi yontemlerle benzerlik gosterdigi, dini pratiklerin bireyin dikkatini
travmatik olay ya da durumlardan saptirarak bireylerde olumlu duygusal durumlarin
gelismesinin éninl actig belirtilmistir.3° Deprem aninda ya da sonrasinda dini unsurlardan
manevi gli¢ ve destek alip almadiklarini ortaya koymak icin katilimcilara “Deprem aninda ya
deprem sonrasi silirecte baglandigin, sana manevi olarak gii¢ verdigini diisindigin dini
unsurlar var miydi? Varsa bunlar nelerdi? Soyleyebilir misin?” sorulari yoneltilmistir.
Katilimcilardan elden edilen cevaplar irdelenerek; “Manevi Destek ve Gli¢ Verici Dini
Kaynaklar” temasi olusturulmustur. Bu ana tema altinda “ibadetle ilgili uygulamalar”,
“inang ve tevekkdl”, “dini unsurlara bagh gelisen manevi duygusal etkiler”, “inangla
beslenen imit”, “toplumsal ve bireysel dayanisma” olmak Uzere toplamda 5 kategori
olusturulmustur. Bu kategoriler altinda kodlar da belirlenmis olup tema, kategori ve kod
iliskisi asagida yer alan sekilde yer verilmistir.

30 Harold George Koenig-Michael Edward Mc Cullough-David B. Larson, Handbook of Religion and Health, 2.
baski (New York: Oxford University Press, 2012), 90-110.
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Sekil 4. Manevi Destek ve Gii¢ Verici Dini Unsurlara iliskin Oriintii

5.6.1. ibadetle ilgili Uygulamalar

Katilimcilarin ifadelerine bakildiginda; ibadetlerin, manevi baglarin
glglendirilmesinde, i¢ huzurun saglanmasinda, sikinti ve acilara karsi sabirli olmada etkin
bir arac olarak kullanildigi ifade edilmistir. Ozellikle dua, namaz gibi ibadetlerin giinliik
yasantilarinin bir rutini haline getirildigi, bunlarin &zellikle stres anlarinin yogunlastig
durumlardan sonra yogun bir sekilde uygulandigi gérilmektedir. Mesela buna iliskin bazi
katilimcilarin ifadeleri su sekildir:

“... ve zikir her zamankinden daha fazla gii¢ veriyordu...” [K4]

“...Kur'an okuyarak Allah’in merhametini bilerek sabirli oldum...” [K6]

“..Dua, igsel bir ferahlama ve her seyin gegecedi hissini verdi...” [K7]

Bazi katilmcilar ise, depremin kendilerini ¢ok sarstigini, yasadiklari veya sahit
olduklari seylerin basit seyler olmadigini, bu gibi olumsuz ve aci olaylarin kendilerinde
biraktigl olumsuz etkilerle bas etmede duayla Allah’a siginarak O’ndan yardim dilemenin
olumlu etkilerini gérdiklerini belirtmistir. Bu durum, bazi katilimcilarin ifadelerine su
sekilde yansimistir:

"Deprem, bizi ciddi sarsti tabi. Diinyada bircok dayanagimizi yok etti. Ama manevi
anlamda bize dayanak olacak dua, Allah, ibadet gibi dini dederler 6nemli tabi. insan ister
istemez siginiyor. Allah’tan kétii ortamlardan uzaklasmayi istedim...”[K1]
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"Yasadigim bu afetin bende birakti§i olumsuz etkilerle bas etmede Allah’a siginarak
yardim istedigin oldu. Depremde hayatini kaybeden akrabalarimi, arkadaslarimin ailelerini
ve ¢evremdeki insanlarin bir an énce enkazin altindan ¢ikmasini ve daha fazla 6liimlerin
olmamasini ¢ok diledim. Bunun i¢cin Namaz kilarak, dua ederek Allah’tan yardim diledim..."
[K5]

"Evet zaten duaya Kuran’a sarilmasaydik suan kafayr yemis bile olabilirdim ¢iinkdi
yasadigimiz yasadigim seyler basit degil. Zaten Allah'tan baska kime siginabiliriz ki bu
felaketlerin bir daha yasanmamasi icin Allah'a giinlerce dua ettim..." [K6]

Bazi katilimcilar ise depremden sonra Kur’an okumanin, Allah’i tesbih etmenin
kendilerini manevi olarak rahatlattigini, kendilerine gii¢ verdigini, depremin kendilerinde
meydana getirdigi olumsuz etkilerinden kurtulmada yardimci oldugunu, sabirli olma
noktasinda bir dayanak noktasi olusturdugunu ifade etmistir. Bu durum bazi katiimcilarin
ifadelerinde su sekilde yer bulmustur:

" Evet zaten duaya Kuran’a sarilmasaydik suan kafayi yemis bile olabilirdim ¢iinkdi
yasadigimiz yasadigim seyler basit degdil. Bu bana sabirli olmayi Allah'in yaptigi her seyde
muhakkak bir hayrin oldugunu égretti." [K6]

"...Kuran okuduk. Allah’i tespih ettik. Hatimler ¢ikardik. Bunlarla Rabbimize sigindik.
Bunlar manevi anlamda bize bir dayanak oldu diyebilirim. Cok siikiir sabrimiz artti.
Gliciimiiz artti. Kendimizi glivende hissettik. Ruhen bedenen rahatladik. Teslimiyet
gliciimiizii artirdi. Siikriimiizii artird)." [K9]

“..Kur'an-i Kerim'in verdigi huzuru manen nasil rahatlattigini Rabbime sigindigimda
hissettim..." [K12]

Katilimcilarin, depremin kendilerinde biraktigi olumsuz psiko-sosyal etkilerle bas
etmede manevi bir destek olarak gorip yoneldikleri ibadetlerden birisi de namazdir.
Katilimcilar, namaz ibadetiyle siginma duygusunun kendilerine yardimci oldugunu, bu gibi
zorluklarin Gstesinden gelmede namazin da kendilerine yardimci oldugunu, manevi olarak
bir dayanak olusturdugunu ifade etmistir. Bu durum bazi katilimcilarin ifadelerinde su
sekilde yer bulmustur:

"...Namaz, Kur'an ve dua bol miktarda yapiyor ve bunlara yéneliyorduk. Bunlar yani
dini anlamda ice duyulan huzur ve siginma duygusu elbette yardimci oluyor. insanin dini
degerlere yénelmesi bu zor durumlarda insana yardimci oluyor.” [K2]

"Evet, en bliyiik manevi gliciim Rabbimdi. Namaz, zikir, Kur'an-i1 Kerim, ibadetler, dua
her zamankinden daha fazla gii¢ veriyordu bunlar bana. igcinde bulundugumuz durumu
O'nun rizasi dahilinde atlatmayi istedim..." [K4]

"...Ben de depremden sonra zaten ibadetlerimi yapiyordum, fakat bu dénemde daha
da yogun bir sekilde namazlarimi kildim..." [K7]

5.6.2. Dini Unsurlara Bagh Gelisen Manevi Duygusal Etkiler

Depremle birlikte olusan olumsuz durumlarin sebep oldugu korku, caresizlik, yalnizlik
GzUntd gibi olumsuz duygularla basa ¢cikmada Allah’a siginma, ibadetlere yonelmenin bireyi
ruhsal anlamda gliclendirdigini belirtmek gerekir. Mesela bazi katilimcilar, dini pratiklerin
ve Allah’a yonelmenin kendilerine sabir, huzur ve dayanma giicii verdigini; korku, caresizlik
ve Uzlntl gibi yogun duygularla basa ¢ikmada manevi destek ya da dayanma giici
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sagladigini belirtmistir. Katihmcilarin buna iliskin gorisleri dogrudan alintilar seklinde
asagida sunulmustur.

"...Allah’a ibadetlerle siginmam beni rahatlatti. Korkmamayi 6grendim." [K5]

" Evet zaten duaya Kuran’a sarilmasaydik suan kafayr yemis bile olabilirdim ¢iinkii
yasadigimiz yasadigim seyler basit degdil. Zaten Allah'tan baska kime siginabiliriz ki..." [K6]

".. Dua ve ibadetlerim sayesinde bir ferahlama, sabir, her seyin gececedi hissiyati
geliyordu." [K7]

“Ruhumu rahatlatti, huzur verdi.” [K12]

Bazi katilimcilar da; Allah’a siginmanin ve ibadetlere yonelmenin kendilerine glicli
bir sabir verdigini, bununla bitin zorluklarin Ustesinden geldiklerini ifade etmistir. Bu
durum bazi katihmcilarin ifadelerinde su sekilde yer edinmistir:

"Allah'in bu diinyayi sinav yeri yaptigi elbette bir yerde kazanacagini diisiinerek
elinde kalanlarla yetinip tevekkiil ediyorsun. Allah’tan Sabir vermesini en ¢ok istedim..." [K2]

"..Yasadigim sorunlari asmada Allah'tan istediklerim bana ¢ok siikiir yardimci oldu.
Elhamdiilillah sorunlar sabirla asmama yardimci oldu." [K4]

"..Bunun icin Namaz kilarak, dua ederek Allah’tan yardim diledim. Sabretmeyi
o6grendim..." [K5]

"...Orug tuttuk. Kuran okuduk. Hatimler ¢ikardik. Bunlarla Rabbimize sigindik. Bunlar
manevi anlamda bize bir dayanak oldu diyebilirim. Cok siikiir sabrimiz artti. Gliciimiiz
arttr..." [K9]

5.6.3. Bireysel ve Toplumsal Dayanisma

Afetlerle birlikte olusan sosyal kriz donemlerinde topluluk icerisinde gerceklesen
manevi dayanisma, bireyler arasindaki baglari gliclendirmekte ve bu durum bireylerin
psikolojik iyi olma durumlarinin iyilesmesini hizlandirabilmektedir.3! Mesela bireylerin
depremlerden sonra topluca ibadet etmeleri, dualarinda birbirlerine yer vermeleri, Kolektif
duygu ve bilingle hareket ederek duygusal durumlarini iyilestirmeye c¢abaladiklarini
gostermektedir. Bazi katilimcilar; beraber yapilan ibadetlerin kendileri agisindan olumlu
sonuglar dogurdugunu, sadece fiziksel yardimlasmayla degil ayni zamanda manevi bir
yardimlasma igine de girdiklerini, bunu 6zellikle dua ve ibadetlerle ortaya koyduklarini,
ibadetlerinde birlikte rablerine yoneldiklerini, bu noktada tam bir teslimiyet ve stikiir haline
birundiklerini ifade etmistir. Boylece birbirleriyle bir yardimlasma igine girdiklerini, bu
durumlarin kendilerini rahatlattigini, kendilerine huzur verdigini, dayanma giiclerini
artirdigini ifade etmistir. Bu durum katimcilarin ifadelerine su sekilde yansimistir:

"..Depremde hayatini kaybeden akrabalarimi, arkadaslarimin ailelerini ve g¢evremdeki
insanlarin bir an énce enkazin altindan ¢ikmasini ve daha fazla éliimlerin olmamasini ¢ok
diledim. Bunun igin Namaz kilarak, dua ederek Allah’tan yardim diledim. Sabretmeyi
6grendim. Korkmamayi 6grendim. Allah’a ibadetlerle siginmam beni rahatlatti.
Korkmamayi égrendim.” [K5]

31 Emile Durkheim, Dini Hayatin ilkel Bigimleri, gev. Cemil Arslan (istanbul: Say Yayinlari, 2012), 180-200.
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"Evet namazlarimiza birlikte dikkat ettik. Tekrar olmamasi igin topluca dualar ettik. Orug
tuttuk. Kuran okuduk. Hatimler ¢ikardik. Bunlarla Rabbimize sigindik. Bunlar manevi
anlamda bize bir dayanak oldu diyebilirim. Cok siikiir sabrimiz artti. Giiciimiiz artti.
Kendimizi giivende hissettik. Ruhen bedenen rahatladik. Teslimiyet gliciimiizii artird).
Siikriimiizi artirdr.” [K9]

“.. Allah'in bize yardim etmesini, annemi babamin evlat acisini azaltmasini, vefat eden
biitiin insanlarin mezarliginda rahat uyumalarini istedim. Ve herkesin acisini hafifletmesini,
bir daha béyle kétii bir olayr diismanima dair Allah'in yasatmamasini istedim. Rabbinizden
istedidiniz hicbir sey geri ¢evrilmez..." [K12]

5.6.4. inang ve Tevekkiil

Dini inanglar ya da ilahi bir varliga siginma, bireylerin zor ve sikintih zamanlarla basa
ctkma mekanizmasi olarak gériilmektedir. inang, bireyin sigindigi manevi bir giic ve
caresizlige, belirsizlige karsi glivendigi bir dayanak islevi gormektedir. Travmatik olaylarda
birey, inanci sayesinde bu olayr anlamlandirarak buna karsi dayanikliigini
gelistirebilmektedir. Nitekim katilimcilar, travmatik olaylarla karsi karsiya kaldiklarinda bu
olaylarin kendilerinde birakmis oldugu olumsuz etkilerle bas etmede Allah’a siginmanin
bliylk bir dayanma glicl ve destegi verdigini ifade etmistir. Bazi katihmcilarin buna iliskin
ifadeleri su sekildedir:

"Deprem, bizi ciddi sarsti tabi. Diinyada bircok dayanagimizi yok etti. Ama manevi
anlamda bize dayanak olacak dua, Allah, ibadet gibi dini degerler 6nemli tabi. insan ister
istemez siginiyor..." [K1]

“...Bunlar yani dini anlamda igce duyulan huzur ve siginma duygusu elbette yardimci
oluyor. Insanin dini dederlere yénelmesi bu zor durumlarda insana yardimci oluyor."” [K2]

"..Allah’a ibadetlerle siginmam beni rahatlatti. Korkmamayi 6grendim." [K5]

" Evet zaten duaya Kuran’a sarilmasaydik suan kafayr yemis bile olabilirdim ¢ilinkii
yasadigimiz yasadigim seyler basit degdil. Zaten Allah'tan baska kime siginabiliriz ki..." [K6]

"..Her dakika, saat basi artgi depremler oluyordu. Her dua ettiGimde Allah’a
sigindigimda sanki olmuyor gibiydi. Oluyorsa da ben farkinda degildim. Dua ve ibadetlerim
sayesinde bir ferahlama, sabir, her seyin gegecedi hissiyati geliyordu." [K7]

Bazi katilimcilar da, depremin bir imtihan oldugunu, bunun bilincinde olarak Allah’a
inang sayesinde bir umut ve tevekkul gelistirdiklerini, kazandiklari sabirla sikinti ve
zorluklar atlattiklarini, huzura kavustuklarini ifade etmistir. Katiimcilarin buna iliskin
gorisleri soyledir:

"Allah'in bu diinyayr sinav yeri yaptigi elbette bir yerde kazanacadini diisiinerek

elinde kalanlarla yetinip tevekkiil ediyorsun..."[K2]

"..Biitiin bunlar bana Sabirli olmayi Allah'in yaptigi her seyde muhakkak bir hayrin
oldugunu égretti." [K6]

"Allah ince bir sabir verdi. isyan etmeden bu durumda dahi ilerleme miinasip etti. O
an cok caresizsin. Tiim inancinla ictenligine, caresizligine, Allah'tan istiyorsun ve Allah'in
bunu verecedini yani bizlere yardim edecegini bilerek yapilan biitiin ibadetlerin karsiligini
veriyor." [K8]
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5.6.5. inangla Beslenen Umit

Gelecekten Umidini kesmeme, gelecek hakkinda olumlu bir beklenti icerisine girme,
karamsar olmama gibi duygu ve dislincelerin gelistirilmesi agisindan inang énemli bir
kaynaktir. Nitekim bireyler, deprem olayini ve depremden sonra yasadigl zorluklari
anlamlandirma ve daha olumlu bir yasam goérisi gelistirmeye odaklanmaktadir. Bunu sahip
oldugu inanci sayesinde yapabilmektedir. Bazi katiimcilarin, Allah tevekkiil ve umut,
gelecekten Umitli olmaya iliskin gorisleri su sekildedir:

" ..Insanin fitratinda vardir inanmak. Zaten eger inancimiz olmasaydi bu kadar seyle
basa ¢ikabilir miydik bilmiyorum..." [K10]

"..Yasadigim sorunlari asmada Allah’a siginmam kafami, ruhumu rahatlatt,.” [K11]

" Rabbinizden istediginiz hicbir sey geri ¢evrilmez. Bu yiizden bu diinyada olmasa
diger diinyada dualarin karsihigini mutlaka alirsin.” [K12]

Bazi katilmcilar da depremin etkisiyle dini ibadetlerine yoneldikleri ve bu
aliskanliklarini strekli hale getirdiklerini ifade etmistir. Bu durum bazi katilimcilarin
ifadelerine su sekilde yansimistir:

" ..Ben de depremden sonra zaten ibadetlerimi yapiyordum, fakat bu dénemde daha
da yogun bir sekilde namaziarimi kildim..." [K7]

" ..Ibadetlerim artti ve Allah'a tevekkiil ettigim icin Kuranima, ibadetime daha
diiskiin oldum." [K10]

Sonuc¢ olarak deprem gibi travmatik olaylarda din, bireye psiko-sosyal destek
saglayan o6nemli bir kaynaktir. Dini unsurlar; bireylerin duygusal durumlarinin
iyilestirilmesine, depremle birlikte olusan aci ve sikintilarina karsi bir dayanikhlik
gelistirmelerine 6nemli katki sunmaktadir. Ote yandan dinden beslenerek gerceklesen
kolektif biling ya da suur sayesinde toplumsal baglar glclenmekte ve dayanisma
gerceklesebilmektedir. Bunun yaninda kolektif bir aci ya da sikintinin varligi, bireyi ayni
zamanda kolektif bir iyilesme siirecine de sokabilmektedir. Bu bulgular; depremden sonra
psiko-sosyal etkileri azaltmada dinden gelen unsurlari daha etkili bir sekilde kullanmak,
bireylere manevi danismanlik ve rehberlik yapmak, Bireylerde umut ve manevi teselliyi
artirmak, sosyal dayanismayi saglamak, depremle olusan kayiplari anlamlandirmayi
kolaylastirmak, dua ve ibadetlerle stresi azaltmak ve yardimlasma bilinciyle bireylerin
birbirine destek olmasini tesvik etmek noktasinda din egitiminin imkanlarini etkili ve verimli
bir sekilde kullanmak agisindan 6nemlidir.

Sonug ve Tartisma

6 Subat 2023 tarihinde Kahramanmaras merkezli meydana gelen depremlerin
bireyler Gzerinde biraktigi olumsuz psiko-sosyal etkileri belirlemeyi ve bu etkilerle basa
¢ikmada kullanilan dini basa ¢ikma yontemlerini din egitimi imkanlari baglaminda
incelemeyi ama¢ edinen bu arastirmada su sonuglara ulasilmistir: Bireylerin biyik
¢ogunlugu, deprem aninda nasil davranilmasi gerektigine dair yeterli bir bilgiye sahip
olmadiklari anlasiimaktadir. Ote yandan deprem esnasinda nelerin yapilmasi gerektigine
iliskin bir egitim aldigini ifade eden bireylerin ise deprem aninda bu bilgileri pratige dokme
noktasinda basarisiz olduklari ya da yetersiz kaldiklari gorilmektedir. Depremin psiko-
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sosyal etkilerine iliskin ise, bireylerde deprem aninda yogun bir korku ve panik durumu
yasandigi, dzellikle 8lim korkusu, belirsizlik duygusunun hakim oldugu gorilmistir. Ote
yandan deprem esnasinda nefes almada giclik, kalp atislarinda hizlanma, kontrol kaybi,
bedende gerceklesen birtakim agrilar, nefes darlig, caresizlik gibi fiziksel ve psikolojik
tepkiler gerceklestigi gorilmektedir. Deprem sonrasinda birtakim maddi ve manevi
sorunlarin yasandigi yine katiimcilarin ifadelerinden anlasiimaktadir. Deprem sonrasi temel
ihtiyaglara ulasamama, yasam kalitesini diisiren ekonomik kayiplar, yakinlarina ulasma ve
hayatta kalma endiselerini artiran iletisim altyapidaki sorunlar 6én plana ¢ikan bazi maddi
sorunlardir. Ote yandan kayiplarin yasanmasina bagli yas siireci ve buna bagli gerceklesen
depresyon, psikolojik ¢okintiiler, deprem esnasinda gelisen korku ve sonrasinda uyku
bozukluklari ise bireylerin karsilastiklari bazi manevi/ruhsal sorunlardir. Depremin biraktig
olumsuz psiko-sosyal etkiler, bireyleri manevi destek arayisina sokmustur. Bu noktada
Ozellikle dua etme, namaz kilma, Allah’a teslimiyet, sabir gibi dini inang ve ritlellere
yonelimlerin ¢ok oldugu goriilmektedir. Bu gibi dini unsurlara yonelimlerin bireylerin
dayanikliigini artirdigi katilimcilarin ifadelerinden anlasilmaktadir. Ote yandan deprem,
katilimcilar tarafindan; dini ve ahlaki sorumluluklari hatirlatan bir uyari, imtihan ya da ilahi
bir mesaj olarak algilanirken bu durumun bireylerin dini inancini pekistirdigi ve ibadetlere
olan bagliligini arttirdigi gértilmektedir.

Bireyler icin travmatik bir olay olan depremlerin olumsuz etkilerini azaltmak icin
bireylere deprem oOncesi veya sonrasi nelerin yapilmasi gerektigi hususunda egitimlerin
uygulamali bir sekilde verilmesi énemlidir. Ozellikle toplumun biitiin kesimlerinde afet
bilinci meydana getirmek icin butlin kanallar vasitasiyla farkindalik c¢alismalari
diizenlenebilir. Ote yandan depremden etkilenmis bireylere deprem sonrasi travma ve
kayiplarla basa ¢ikma hususunda profesyonel destekgilerin gérev alabilecegi uzun vadede
manevi destek kanallari olusturulabilir. Bu noktada din ve din egitimi 6nemli bir rol
Uslenebilir. Diyanet isleri Baskanligi koordinesinde manevi danismanlik ve rehberlik
uzmanlarina sahada dnemli gorevler diismektedir. Bu noktada dini temsil eden kisi ya da
gruplarin, dini topluluklarin bireylere rehberlik edecek kabiliyette ve donanimda
yetisebilmeleri hususunda 6zel egitimler verilmelidir. Ayrica deprem sonrasi bireylerde
deneyimlenen olumsuz duygu ya da tepkileri yonetecek ya da ortadan kaldirabilecek
dayanisma gruplari olusturulabilir. Deprem sonrasi hizh ve etkin midahaleler
gerceklestirmek icin yerel yénetim ve AFAD koordinasyonun giiclendirilmesi énemlidir. Ote
yandan depremlerde yapilarin daha saglam ve dayanikli olabilmesi igin yapi denetimlerin
siklastirilmasi, depreme dayanikli yeni yapi tasarimlarinin tesvik edilmesi 6nemlidir.
Arastirmada depremle ilgili katiimcilarin gelistirdigi “ilahi bir mesaj ve ahlaki sorumluluk”
algisini pozitif bir eyleme donistiirme noktasinda bireylere dini ve ahlaki sorumluluklari
hatirlatilmalidir. Bu noktada din egitimi 6nemli bir rol Gslenebilir.

Bu arastirmanin konu icerigine benzer baska calismalar yapilacaksa daha biyik
orneklem gruplari tGzerinde ¢alisilabilir. Dolayisiyla sonuglarin genellenebilirligi artirilabilir.
Bunun icin de nicel calismalara agirlik verilmelidir. Simdiye kadar yapilan bu o6neriler,
gelecekte benzer krizlerin olumsuz etkilerini hafifletme ya da ortadan kaldirma noktasinda
yol gosterici olarak distnilmastdr.

Deprem gibi travmatik olaylarin birey ve toplumlar Gizerinde hem kisa hem de uzun
vadeli yarattigl psikososyal etkilerle dini basa cikma yontemleri Uzerine calismalar
yapilmistir. Mesela konuyla ilgili K. I. Pargament (1997) tarafindan dini inan¢ ve
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uygulamalarin bireylerin travmatik olaylarla bas etme siirecindeki rolliniin incelendigi “The
Psychology of Religion and Coping” adl calismada dini basa ¢ikma stratejilerinin, 6zellikle
travma sonrasi olusan olumsuz durumlarla micadelede etkili oldugu ortaya konulmustur.
Yine arastirmada dua, sabir, tevekkil vb. gibi pozitif dini basa ¢ikmanin umut duygusunu
artirdigini ancak Tanri’yi suglama, anlam kaybi gibi negatif dini basa ¢itkmanin da psikolojik
riski artirdigi 6ne slUrllmistir. Din ve maneviyatin bireylerin psiko-sosyal durumlari
Gzerindeki etkilerine iliskin diger bir calisma da H. G. Koenig, Mc M. E. Cullough ve D. B.
Larson (2001) tarafindan yapilan “Handbook of Religion and Health “adli ¢alismadir. Bu
bilimsel ¢alismada dini inanglarin; bireylerin anlam bulma, psiko-sosyal destek ve
dayaniklihk gelistirme yollarini gliclendirdigi, dinin 6zellikle afetzedelerde meydana gelen
travma sonrasi stresin azaltiimasinda etkili oldugu ortaya konulmustur. Yine Turk
Psikologlar Dernegi (2020) tarafindan Elazig depremi sonrasi ylritllen psikososyal destek
¢ahsmalarinin degerlendirildigi “Elazig Depremi Psikososyal Miidahale Raporu” yayinlanmis
ve bu raporda 6zellikle din gorevlilerinin sahada aktif olarak yer almasinin 6zellikle yashlar
ve dindar bireylerde psikolojik rahatlama ve umut olusturdugu, MDR hizmetlerinin
psikososyal destek sireclerine uyumlu hale getirilmesinin olumlu sonuglar dogurdugu
ortaya konulmustur. Yine Naci Kula (2002) tarafindan; 17 Agustos depremi oOrnegi
Gzerinden bu depremden dogrudan etkilenen 200 kisilik bir grupla yapilan anketle deprem
aninda karsilasilan psikolojik sorunlarla nasil bas edildiginin incelendigi “Deprem ve Dini
Basa Cikma” adh ¢alismada dinin basa ¢ikma metodu olarak kullanildigini, basvurulan dini
basa cikma yontemleri arasinda duanin olumlu dini basa ¢ikma davranisi olarak ilk sirada
yer aldig1 ortaya konulmustur. Daha sonra sirasiyla Kelime-i Sehadet ya da tekbir ve salavat
getirerek manevi destek elde etme, 6lim ve ahireti diisiinerek Allah’a kavusma arzusuyla
psikolojik gerginligini, caresizligini asmaya calisma, Kur’an okuma ve namaz kilmak suretiyle
Allah’tan yardim isteme ve rahatlamaya calisma gibi yontemler yer aldigi sonucuna
ulasiimistir. Olumlu dini basa ¢ikma davranislari arasinda yer alan bu hususlarla birlikte
olumsuz dini basa ¢ikma davranisi igerisinde yer alan yasanilan olayin sorumlusu olarak
Tanrr’y1 gérme ve O’na kizma davranisinin da ¢ok az oranda yer aldigi da belirtilmistir. Ote
yandan konuyla ilgili yapilan baska bir ¢alisma da Ziynet Bahadir ve Faruk Ay (2023)
tarafindan “Deprem Kaygisi ve Dini Basa Cikma” konulu ¢alismadir. Bu ¢alismada 6 Subat
2023 tarihinde meydana gelen depremi atlatan ve KYK yurtlarina yerlestirilen bireylerin
deprem kaygisi ve dini basa ¢ikma diizeyleri, algilarin sosyo-demografik 6zelliklere gore
farklilagip farklilasmadiginin belirlenmesi ve dini basa g¢ikma stillerinin deprem kaygisi
Uzerindeki etkisinin ortaya konulmasi amaglanmistir. Bu ¢alisma sonucunda;
depremzedelerin deprem kaygi diizeylerinin “orta” diizeyde oldugu, pozitif dini basa ¢ikma
puanlarinin daha yiksek oldugu sonucunda ulasiimistir. Ayrica deprem kaygisi puanlari
kadinlarda daha yiksek bulundugu, pozitif dini basa ¢ikma puanlarina gore katiimcilarin
cinsiyet, yas, medeni durum, egitim durumu, nereden geldiniz ve dindarlik durumlari
degiskenleri arasinda anlamli farkhhklar saptanmistir. Buna benzer baska bir calisma da
Ayse Burcu Goren (2023) tarafindan yapilan ve 6 Subata Kahramanmaras merkezli
meydana gelen afete dogrudan maruz kalmayan, yasananlari medya yoluyla takip eden
bireyler Uzerindeki ilk psikolojik etkilerini incelendigi ve bu etkilerle basa ¢ikmada
basvurulan yontemlerin belirlenerek bu basa ¢ikma yontemleri arasinda dini basa ¢cikmanin
yerini ne oldugunun incelendigi “Afet Sonrasi ikincil Travmatik Stres ve Dini Basa Cikma:
Kahramanmaras Depremi Ornegi” konulu arastirmadir. Arastirma sonucunda katilimcilarin
basa cikma siirecinde yogunlukla basvurduklari basa ¢ikma yonteminin olumlu dini basa
¢itkma oldugu, bunu psiko-sosyal davranislarda bulunma ve kendine yardim davranislarinin
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takip ettigi ortaya konulmustur. Yine benzer bir g¢alisma Van depremi 6rnegi (izerine
ylratdlmustir. Merve Beyza Bala (2021) tarafindan depremin olumsuz etkileriyle bas
etmede dinin roliiniin ne oldugunun incelendigi “Deprem Yasayan Bireylerde Dini Basa
Cikma (2011 Van Depremi Ornegi)” konulu tez ¢alismasinda zorluklarla miicadele etmede
dinin bireye destek oldugu, depremi anlamlandirma ve yikleme faaliyetindeki olumlu dini
basa cikma etkinliklerine daha sik rastlandigl ve depremzede bireylerde olumlu bilissel
degisimlerin gozlemlendigi ortaya konulmustur. Baska benzer bir calisma da Muharrem Aka
(2024) tarafindan “Kahramanmaras Depremi Sonrasi Travmatik Belirtiler, Dini Basa Cikma
ve Psikolojik lyi Olus iliskisi” konulu arastirmadir. Deprem sonrasi travmaya maruz kalan
bireylerin dini basa ¢ikma stratejilerinin nasil kullanildiginin anlasilmasi ve bu stratejilerin
psikolojik iyi oluslarina olan etkilerinin analiz edildigi bu ¢alismada pozitif dini basa ¢ikma
stratejilerinin bireylerin psikolojik iyi olus dizeylerini bir miktar artirdigi ancak bu etkinin
glcli olmadigl, ozellikle pozitif dini basa ¢ikma yontemlerinin, bireylerin travmatik
belirtilerini azaltmada sinirh bir etkiye sahip oldugu ortaya konulmustur. Sileyman
GUmriikglioglu (2023) tarafindan gergeklestirilen ve bireylerin maruz kaldiklari afet ve
musibetler karsisinda, bir teselli ve savunma refleksi olarak gelistirdigi yanhs algilarin din
egitimi agisindan irdelenip islam’in belirledigi degerlerin ne oldugunun ortaya konulmasinin
hedeflendigi “Din Egitimi Agisindan Dogal Afetlerle Basa Cikmada Temel Kur’ani Kavramlar”
konulu ¢alismadir. ilgili literatiir tarandiginda 6n plana gikan bu ¢alismalarin yaninda daha
baska benzer calismalarin oldugunu da sdylemek mimkiindir. “Din Egitiminin imkanlari
Baglaminda Dogal Afetlerin Psiko-Sosyal Etkileriyle Dini Basa Cikma: Kahramanmaras
Merkezli 6 Subat Depremler Orneginde Fenomenolojik Bir Calisma” konulu galismamizda
pozitif dini basa ¢ikma yontemlerinin diger calismalara nazaran daha yogun sekilde
kullanildigini ortaya koymaktadir. Ote yandan galismamizda diger ¢alismalardan farkli
olarak, dini ritiellerin yani sira inang temelli anlamlandirmalara (imtihan, ilahi mesaj, ahlaki
sorumluluk) daha c¢ok yer verildigi bu yontyle dini basa ¢ikma ve dini anlam yikleme
bilesimini daha net ortaya koydugunu séylemek mimkiindir. Bunun yaninda bu ¢alismada,
diger calismalara nazaran din egitimi boyutunu en giicli sekilde isleyen g¢alismalarin
basinda gelmekte diger ¢alismalarda sahada dini destek ve etkisi 6n plana ¢ikarilirken bu
¢alisma, bu etkinin kurumsal diizeye tasinmasi ve egitimle desteklenmesini de
dnermektedir. Ote yandan bu calismanin diger calismalara nazaran katkisi; psiko-fiziksel
semptomlar, dini anlamlandirma, afet egitimi, MDR, din egitimi politikalari gibi bircok alani
daha bitincil sekilde ele alip degerlendirmesidir.
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