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ilaglarin akiler olmayan kullanimi hem gelismis, hem de gelismekte olan Ulkelerde ciddi tibbi ve ekonomik sorun
olusturmaktadir. Ulkemizde ilag kullaniminda biiyik israf yapildigi gunliik gézlemlerimizde izlenmektedir. Bu konuda
hekimlerin gereksiz ila¢ kullanimini yonlendirmelerinin yanisira hastalarin ilaglara hekim disi yollar ile kolayca
ulasmalari ve hastalarin ilaclarini dizenli kullanmamalari rol oynamaktadir. Akilci ila¢ kullanimi (rasyonel
farmakoterapi) hastaya dogru taninin konmasi, sorununun dikkatlice tanimlanmasi, tedavi amaclarinin belirlenmesi,
degisik secenekler iginden etkinligi kanitlanmis (giivenilir) tedavinin segilmesi, uygun bir regete yazilmasi, hastaya agik
bilgiler ve talimatlar vererek tedaviye baslanmasi, tedavinin sonuglarinin izlenmesi ve de§erlendirilmesini kapsayan
sistematik bir yaklasim bigimidir. ilag ancak dogru kullanihrsa etkilidir ve akilci ilag kullanimina yonelik kararlarin
verildigi her kademede, ilag bilgisine ihtiya¢ vardir. Hangi ilacin kullanilacagina karar veren hekim, ilaci uygun sartlarda
saflayan eczaci ve ilaci uygulayan hemsire veya hasta, akilci ilag kullaniminin saglanmasinda sorumluluk sahibi
taraflardir.

Anahtar kelimeler: akilci ilag kullanimi, dogru tani, uygun tedavi

SUMMARY

Irrational use of drugs is a common medical and economical problem in both developing and improved countries. A great
waste of drug use in our country has been observed on daily practise. In this regard, irrational use of drugs by doctors,
easy access to drugs and not to use the drugs regularly by the patients are involved. Rational use of drug including true
diagnosis for patients, describing the problem carefully, determing goal of the treatment, starting the treatment after giving
sufficient/appropriate information, monitoring and evaluation of the results of treatment is a systematic approach. Drugs
are effective just when they are used correctly and the information about drugs is need to all steps given decision for
rational use of medicines. The doctor decide which drug is used, the pharmacist provide drugs in appropriate conditions,
the nurse and patient carry out medicines are responsibles for rational use of medicine.
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GIRIS

1985 yilinda Nairobi’de yapilan Diinya Saghk Orgitii toplantisi akilcr ilag kullamimi galismalar igin baslangic
sayllmaktadir. Bu toplantida Akilci ilag Kullanimi; "Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel ozelliklerine gére uygun siire
ve dozajda, en dusik fiyata ve kolayca sadlayabilmeleri olarak tanimlanmistir (1). Bir saglk hizmeti uygulamasi olarak
Rasyonel ilag tedavisinden baslica beklenti dogru, etkin ve hizli ilag tedavisi ile tedavi hizmetlerinde etkinlik ve guvenligin

artmasi ve genel saglik harcamalarinda azalma ve tasarruf saglanmasidir (2).

DPT VIII. 5 Yillik Kalkinma Plani ilag sanayii Ozel ihtisas Komisyonu raporunda “Rasyonel ilag Kullanimi” na iliskin
asagidaki paragraflar yer almaktadir: “Son elli yil icinde, eskiden tedavisi miimkin olmayan pek cok hastalikta etkili gok
saylda ilacin tibbi kullanima girmesi, kullanima giren ilaclarin daha etkili ve glvenli olan yenilerinin surekli olarak
gelistirilmesi, hastahgin ve hastanin durumuna goére ilacin akilci ve dogru bir sekilde inceleyip tani koyduktan sonra
mevcut ilaglar arasindan en uygununu sececek ve buna gore recete yazacak olan sorumlu kisi hekim oldugundan, hekimin

yukimluligu ve davranisi rasyonel ilag kullaniminin birincil nemdeki 6gesini olusturur.

Rasyonel ila¢ kullanimi, ilaglarin akillica kullanimi anlamina gelir. Diger bir degisle, bir hastaligin 6nlenmesi, kontrol
altina alinmasi veya tedavi edilmesi igin, dogru ilacin, gereken anda, gerektigi miktarda ve uygun fiyatla kullaniimasidir.
ilacin hem kullanana, hem de ulusal ekonomiye en yararli bigimde kullanilmasidir. Rasyonel ilag kullanimi, ucuz ya da

indirimli ilag kullanimi anlamina gelmez.

Rasyonel ilag kullanimi, ayrica, timiyle standardize edilmis hastaliklarin ayni bigimde tedavisi igin salt teorik kavramlarin
tartismasiz uygulamasi da degildir. Rasyonel tedavinin de 6nemli bir parcasini olusturan rasyonel ilag kullaniminin

temelinde, hastanin birey olarak kabul edilmesi, tibbi bilgi ve kararlar ile ekonomik yaklasimlar bulunur.” (3).

Tim diinyada oldugu gibi tlkemiz icin de ciddi bir sorun olan etkisiz, yanls ve gereksiz ila¢ kullaniminin giderek artmasi,
bu konuda yasanan sorunlara daha ciddi yaklasilmasini bir zorunluluk haline getirmistir. Saghk Bakanhginca, akilci ilag
kullaniminda mevcut durumun degerlendirilmesi amaci ile Erzurum, Bolu ve Adiyaman illerinde yapilan calismalarda
recetelerin hem maliyet hem de kutu sayisi bazinda %50°nin tizerinde akilci olmadigr (irrasyonel) tespit edilmistir. Sonug
olarak, iki ilagtan biri yanhs ya da gereksiz recete edilmektedir (4). Hastasinin durumunu etrafli bir sekilde inceleyip tani
koyduktan sonra mevcut ilaclar arasindan en uygununu sececek ve buna gére regete yazacak olan sorumlu kisi hekim
oldugundan, hekimin yiikiimliiligi ve davranisi rasyonel ilag kullaniminin birincil énemdeki 6gesini olusturur. ilacin yasal
olarak temin edilecegi tek mesleki-kamusal alan ise eczanedir. Eczanelerde hekim regetesine bagl olan, ya da regetesiz
verilebilen ilaglar mevcuttur. Bu iki kategoriye ait ilaclarin hastaya sunumu ve hastanin bilgilendirilmesi eczaciya ait bir

sorumluluktur. Eczaci bu sorumlulugu ile akilci ilag kullaniminda 6nemli bir gérev de istlenmektedir. Hastane ve
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poliklinik hizmetlerindeki ilag kullaniminda da, hekim ilk sorumluluk sahibi olmakla beraber ilaca iliskin bilginin
pekistirilmesinde eczaci, hemsire ve diger saghk personelinin de roli bulunmaktadir. Bu nedenlerle, yalnizca hekimlerin
degil, yukarida sozii edilen tim saglik hizmeti gruplarinin gerek mezuniyet-0ncesi, gerekse mezuniyet—sonrasi

dénemlerde, rasyonel ila¢ kullanimi ilkeleri ve kendilerine diisen rol agisindan egitilmeleri esastir (5).

Tiirkiyede Akilci Olmayan ilag Tedavisi Ornekleri

Diinya Saglik Orgitii verileri, diinyada ilaglarin yaklasik %50'sinin yanls ya da gereksiz kullanildi§ini veya kutusu bile
actimadan ¢épe atildigini gésteriyor. T.C. Saglik Bakanhigi ilag ve Eczacilik Genel Midiirligti, bu oranlarin Tirkiye icin
de gecerli oldugunu belirtiyor. Ayrica T.C. Saghk Bakanli§i, Tip Kurumu Dernegi ve Tirkiye Eczacilar Birliginin

verilerine gore eczanelerdeki ilaglarin ortalama %7'si kullanma stiresi doldugu icin israf ediliyor (6).

Uygunsuz ilag kullaniminda antibiyotikler basi gekmektedir. Ulkemizdeki durumla dinyadaki gergege bakacak olursak;

ulkemizde antibiyotikler en ¢ok kullanilan ila¢ grubu iken diinyada 4. sirada yer aldigini gérmekteyiz (Tablo 1) (7).

Tablo 1. Dunyada ve Tirkiyede en cok satilan ilaglarin karsilastiriimasi

En Cok Satilan ilaglar 4. Her tlrlu dispepside H2-reseptdr blokeri
Dinyada Turkiyede veya proton pompasi inhibitorlerinin
Kalp-damar % 19.3 Antibiyotik % 19.0 kullanimi
Santral SS % 15.8 Agri kesici % 12.0 5. Esansiyel hipertansiyonda tek ilagla tedavi
Metabolik % 15.3 Romatizma % 11.0 denenmeden coklu ilag tedavisi
Antibiyotik % 9.9 Soguk algin. % 8.6 6. Gereksiz asilama (65 yas alti saghkl
Solunum'S. % 9.3 Vitamin % 7.3 eriskinlerde grip aist)

7. Analjeziklerin suistimali

Turkiyede akilci olmayan ila¢ tedavisi ornekleri iyi 8. Vitaminlerin suistimali (Her antibiyotikle
planlanmis  kapsaml  arastirmalarla  incelenebilmis birlikte ve soguk alginhigi, nezle, grip gibi
degildir. Oysa bir sorunun ¢ozilebilmesi icin oncelikle durumlarda vitamin alma aliskanligr)
sorunun iyi tanimlanmis ve degerlendirilmis olmasi 9. Ayirict  tani yapmadan gereksiz ilag
gereklidir. Yapilan sinirh sayidaki arastirma sonuglarina kombinasyonlarinin kullaniimasi

gore Ulkemizde, akilci olmayan ilag tedavisi ile ilgili 10. Hastaya hastaliji ve tedavisi hakkinda
ornekler: yeterince bilgi verilmemesi

11. llagsiz tedavinin de yerine gére ilagla tedavi

1.  Cocuk ishallerinde antibiyotik tedavisi kadar onemli oldugunun yeteri kadar

2. Fonksiyonel kabizlikta laksatif aliskanligi anlatiimamasidir (8).

3. Astimda uzun etkili B2-reseptor

agonistlerinin uygunsuz kullanimi
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Akilcl ilag Kullanim ilkeleri

Kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 06zelliklerine
gdre uygun ilaci, uygun sire ve dozajda, en distk fiyata
ve kolayca saglayabilmeleri olarak tanimlanan akilci

ila¢ kulaniminin temel ilkeleri:
1-Tedaviyi planlarken dogru taniya dayanmak

Dogru ve erken tani basarili bir tibbi tedavinin 6n
kosuludur. Ayrica, yanlis baglanmis bir tedavinin dogru

taniyi golgeleyip geciktirebilecegi de unutulmamalidir.

2-Tedavi hedeflerini  belirlemek. Tedaviyle neyi
amacliyoruz? ilag tedavisine gerek var mi? Tim
hastaliklar ya da yakinmalar ilag  tedavisi
gerektirmeyebilir. ~ Tedavi  amagclarinin,  tedaviye
baslamadan 6nce hastayla konusulmasi iyi olabilir.
Boylece hastanin kendi hastaliginin sebebi, tanisi,
tedavisi ile ilgili birgok seyi fark etmesi saglanarak

tedaviye uyumu artirilabilir.

3-Hastanin kullandigr diger ilaglar ve aliskanliklari
sorgulanmahdir. Kullanilmakta olunan tum ilaglarin
bilinmesi gerekir. Ayrica sigara, alkol kullanimi da ilag

etkilerini degistirebilir.

4-Etkili ilac gruplarinin listesinin yapilmasi, Olctitlere

gore etkili bir ilag secilmesi

Tedavide kullanilacak ilag grubuna karar verirken dort
adet ana oOzellik @bz ©ninde bulundurulmahdir.
Rasyonel farmakoterapi ilkeleri dogrultusunda hekimi
tedavi hedeflerine ulastirabilecek ilag secenekleri
etkinlik (yeterli doz, sure), glvenlilik (yan etki, ilag
etkilesimleri), uygunluk (kontrendikasyonlar, saklama-
kullanim  kolayhdi) ve tedavi maliyeti agisindan
birbirleriyle karsilastirimali  ve en iyi secenek

belirlenmelidir.

5-K(isisel)-ilacin secilmesi gereklidir. Bir 6nceki analiz

sonucunda Kkarar verilen ilag grubunun iginden, yine
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ayni Olcutler kullanilarak (etkinlik, giivenlik, uygunluk,

maliyet) bir ilag molekiliine karar verilmelidir.

6-Anlasiimasi kolay bir regete hazirlanmali ve duzenli
olarak tedavi gozden gegirilmeli ve gereksiz ilaglar
tedaviden cikariimalidir. Genelde hastalarin %50 si
recete edilen ilaglart ya dogru uygulamazlar, ya
dizensiz kullanirlar ya da hi¢ kullanmazlar. Bunun
onemli sebepleri arasinda semptomlarin gegmesi, yan
etkilerin  olusmasi, ilacin beklendigi kadar etkili
olmamasi ve doz semasinin Ozellikle yaslilar icin
karmasik  olmasi sayilabilir.  Akilci ilag tedavisi
kararinin basartya ulasmasi, hastanin tedaviye uyumu
ile dogrudan iliskilidir. Hastanin tedaviye uyumu su ug
yolla artirilabilir: iyi secilmis bir ilag tedavisi; iyi bir
hasta-hekim iliskisi; 6nemli bilgi, talimat ve uyarilar

icin zaman ayrilmasi (9).

ilag kullaniminin bir hekimlik sanati oldugunu
unutmamahidir. Clinkd, énceki kusaklarin terapi ya da
farmakoterapi olarak adlandirdiklari bu uygulamada
hastanin kosullarini ve var olan tibbi olanaklari dogru
degerlendirmekten 6te, hekimin kararinin sunumu ve
uygulanmasi anlaminda “hekimlik san’atinin” ayri bir
onemi vardir (10). Oncelikli olarak halkin saghgini ve
toplumun ¢ikarini gozeten akilci ilag kullanimi
konusunda diinyada ve Turkiye’de belli bir yol alinsa da
ilaglarin kullanim sorunlari devam etmektedir. AIK
bilincinin asilanmasi icin basta hekimler olmak Uzere,
eczacl ve bu konuda hizmet veren sektdriin toplum
bilincini arttirmaya yonelik 6rgiin ve yaygin egitim
olanaklari kullaniimaya ve gelistirilmeye devam

edilmelidir.
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