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Bu c¢aligma, kiiresellesmenin Tiirk mutfag: iizerindeki etkilerini teorik bir ¢ercevede ele alarak,
global popiilariteye sahip yemeklerin yerel mutfak kiiltliriine entegrasyonunu incelemektedir.
Kiiresellesme, mutfak kiiltiirlerini zenginlestirirken, yerel lezzetlerin 6zgiinliigiinii tehdit eden bir
stirectir. Caligmada, McDonaldlagma, Coca-Colonization, Glocalization, Kiiltiirel Fiizyon,
Hibritlesme ve Kiiltiirel Emperyalizm teorileri kullanilarak kiiresel gida trendlerinin Tiirk mutfagina
etkileri degerlendirilmistir. Alan yazin1 taramasi yontemiyle gergeklestirilen c¢alismada,
kiiresellesmenin Tiirk mutfagina sundugu firsatlar ve karsilagilan zorluklar analiz edilmistir.
Bulgular, Tirk mutfaginin kiiresellesme siirecinde hem direnis hem de adaptasyon gosterdigini
ortaya koymaktadir. Fast food zincirleri, kiiresel markalar ve sosyal medya araciligiyla artan
etkilesim, geleneksel yemeklerin unutulma riskini artirirken, yerellesme stratejileri ve kiiltiirel
flizyon siiregleri yeni gastronomik deneyimlerin olusmasina olanak tanimaktadir. Caligma, Tiirk
mutfaginin kiiresellesme siirecinde kimligini koruyarak rekabet giiciinii artirmasi icin stratejik
oneriler sunmakta ve mutfak kiiltiirleri izerine yapilan akademik ¢aligmalara katki saglamaktadir.
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The Transformation of Turkish Culinary Culture within the
Framework of Globalization Theories

ABSTRACT

This study examines the impact of globalization on Turkish cuisine within a theoretical framework,
focusing on the integration of globally popular foods into local culinary culture. While globalization
enriches culinary traditions, it also poses a threat to the authenticity of local flavors. The study
evaluates the effects of global food trends on Turkish cuisine using theories such as
McDonaldization, Coca-Colonization, Glocalization, Cultural Fusion, Hybridization, and Cultural
Imperialism. Conducted through a literature review methodology, the research analyzes both the
opportunities and challenges globalization presents to Turkish cuisine. The findings reveal that
Turkish cuisine demonstrates both resistance and adaptation in the face of globalization. The
increasing influence of fast food chains, global brands, and social media heightens the risk of
traditional dishes being forgotten, whereas localization strategies and cultural fusion processes
facilitate the emergence of new gastronomic experiences. This study offers strategic
recommendations for Turkish cuisine to enhance its competitiveness while preserving its identity in
the globalized food landscape. Additionally, it contributes to academic discourse on culinary
cultures by providing insights into the dynamics of globalization and local culinary traditions.

Keywords: Globalization, Turkish Cuisine, Global Food Trends, Fusion Cuisine, Culinary Culture

1 Giris

Kiiresellesme, diinya genelinde sinirlari asan ekonomik, sosyal ve kiiltiirel etkilesimlerin artmasina
neden olan bir siirectir. Bu siire¢ yalnizca ekonomik ve politik alanlarda degil, ayn1 zamanda giinliik
yasamin onemli bir parcasi olan beslenme aligkanliklarinda da derin etkiler yaratmaktadir. Giinliik
beslenme aligkanliklarindaki degisimler zaman igerisinde kalici hale gelerek mutfak kiiltiirlerini
etkilemekte ve sekillendirmektedir. Kiiresellesme, bir yandan mutfak kiiltiirlerinin yeni malzemeler,
uygulamalar ve pisirme teknikleriyle zenginlesmesine katki saglarken, bir yandan da geleneksel
yemeklerin ve mutfak kiiltiirlerinin 6zgiinliigii agisindan tehdit olusturmaktadir. Alan yazininda
kiiresellesmenin mutfak kiiltiirleri iizerindeki etkilerinden bahseden ¢ok sayida ¢alisma yer almaktadir.
Bu caligmalar fast food kiiltiiri (Ulas Kadioglu, 2019), kiiresellesmenin ekonomik ve sosyal etkileri
(Bahtiyar Sar1, Sahin ve Giilmez, 2019), kiiresellesmenin yemek kiiltiirlerine etkileri (Bingor, 2016),
kiiresellesmenin teknolojik baglamda Tiirk mutfag:i {izerindeki etkisi (Cetinkaya ve Giil, 2023),
kiiresellesmenin turizm pazarlamast {izerindeki etkileri (Garda, Temizel ve Temizel, 2017)
kiiresellesmenin yerel kiiltiirler tizerindeki etkisi (Kaygusuz, 2011) gibi konulara odaklanmiglardir.
Bununla birlikte, Tiirk mutfagina 6zgii yemeklerin global mutfak trendlerine nasil entegre oldugunu
inceleyen caligmalar da mevcuttur (Dastan ve Atnur, 2023; Cetinkaya, 2024).

Tiirk mutfagi, yilizyillar boyunca gesitli kiiltiirel etkilerle sekillenmis ve genis bir cografyada farkli
lezzetler ve pisirme teknikleriyle zenginlesmistir. Orta Asya’dan giiniimiize uzanan tarihsel siire¢
boyunca sosyal, ekonomik, askeri, dini ve tibb1 ¢ok sayida unsur etkisinde sekillenen Tiirk mutfagi,
diinyanin en koklii mutfaklar1 arasinda yer almaktadir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarusik, 2014, s. 193).
Ancak, kiiresellesme siireci, bu zengin kiiltiirel mirasin korunmasi agisindan gesitli zorluklar da
getirmektedir. Tiirk mutfaginin bir yandan 6zii korunmaya g¢alisilirken diger yandan da kiiresel yemek
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trendleri ve teknik gelismeler takip edilmektedir. Son yillarda, global popiilariteye sahip yemeklerin
Tiirk mutfagina entegrasyonu artmig, bu entegrasyonla birlikte yeni tatlar ve teknikler mutfak kiiltiiriine
dahil edilmistir. Ozellikle uluslararas1 mutfaklarin etkisiyle Tiirk sefler, modern pisirme teknikleri ve
regetelerle birlikte inovatif sunumlar1 uygulamaya baglamis, bu da Tiirk mutfaginin kiiresel gastronomi
arenasinda daha goriiniir hale gelmesini saglamigtir. Ancak, bu siire¢ ayn1 zamanda geleneksel Tiirk
yemeklerinin unutulma riskiyle karsi karsiya kalmasina neden olmakta ve mutfagin 6zgiinliigiinii tehdit
etmektedir (Bingor, 2016, s. 119).

Bu ¢alismanin amaci, global popiilariteye sahip yemeklerin Tiirk mutfag: iizerindeki etkilerini
incelemek ve bu siirecte ortaya ¢ikan olumlu ve olumsuz McDonaldlasma teorisi, Coca-Colonization
teorisi, Glocalization teorisi, kiiltiirel flizyon teorisi, hibritlesme teorisi ve kiiltiirel emperyalizm teorisi
cercevesinde degerlendirmektir. Calisma, ozellikle global yemek trendlerinin Tiirk mutfagma nasil
entegre oldugunu ve bu entegrasyonun mutfak kiiltirii tizerinde yarattigi doniisiimleri teorik bir
perspektiften ele almayr hedeflemektedir. Bu dogrultuda, kiiresellesmenin mutfak kiiltiirlerine
etkileriyle ilgili kapsamli bir alan yazini taramasi yapilmis ve elde edilen veriler 1s181nda Tiirk mutfagi
iizerindeki etkiler detayli bir sekilde analiz edilmistir.

Caligsma, Tiirk mutfaginin kiiresellesme stirecinde karsilastigi tehditler ve firsatlarin kapsamli bir teorik
cergevede ele alinmasi agsindan dnemlidir. Alan yazininda, Tiirk mutfaginin globallesme siireci ile ilgili
¢ok sayida ¢alisma bulunmasina ragmen, bu galigmanin 6nemi, McDonaldlagsma ve kiiltiirel fiizyon
teorilerini bir araya getirerek, Tiirk mutfaginin kiiresellesme sayesinde hangi firsatlar1 yakaladigini ya
da hangi tehditlerle karsilastigini analiz etmektedir. Bu teorik yaklasimlar, kiiresellesme siirecinde Tiirk
mutfaginin nasil etkilendigi hususunda alan yazinina yeni bir perspektif sunmaktadir. Ayrica ¢alisma,
Tiirk mutfaginin global yemek trendleriyle nasil uyum saglayabilecegini ve bu siirecte dzgiinliiglinii
nasil koruyabilecegini anlamak agisindan 6nemli ¢ikarimlar sunmaktadir.

2 Kavramsal Cerceve
2.1 Kiiresellesme ve Kiiresel Gidalar

Kiiresellesme kavrami, net bir tanimlama yapmanin miimkiin olmadig1 genis i¢erigi sahiptir. Bu sebeple
bakis agilarina gore farkli anlamlar kazanan ve onu tanimlayan kisinin durdugu konuma gore degisiklik
gbsteren bir kavram olarak ele alinmistir (Kaygusuz, 2011, s. 5). insan ve insan topluluklarmdaki
iliskileri etkileyen kiiresellesme; ekonomik, siyasi, cevresel, kiiltiirel ve teknolojik bircok boyutu olan
bir kavramdir (Bayar, 2008, s. 26). Kiiresel kiiltiiriin ortaya ¢ikma siireci toplumlarin kendi farkliliklarimi
tanima, ifade etme ve diinya toplumlarmin birbirine benzeme siireci olarak ifade edilmektedir (igli,
2001, s. 165). Teknolojik gelismelerin sonucu olarak diinya genelinde iletisim ve etkilesim son yillarda
hizla artmaktadir. Bununla beraber toplumlarin ve bireylerin onceleri birbirine yabanci gelen yasam
tarzlar, ilgi alanlar1 ve zevkleri ortak payda olusturarak global bir kiiltlir ve birikim ortaya ¢ikarmstir.
Fakat buradaki 6nemli hususlardan biri kiiresellesmenin ¢ift yonlii seyrederek kiireselin yerele ulagmasi
kadar yerelin de kiiresele ulagsmasidir. Kiiresellesme, kiiltiirler arasi ortak payda olusturan ahenkli
birikimden ziyade kiiltiirler aras1 farklilagsma ve ayrigmaya da sebep olabilmektedir (Bayar, 2008, s. 30).

Beslenme, insanlar i¢in fizyolojik bir ihtiya¢ olmasinin yani sira kiiltiiriin de énemli bir pargasidir ve
yemek kiiltiirii, cografi konum, gelenek ve gorenckler, din gibi birgok unsurdan etkilenerek
sekillenmektedir. Gidalarin hangi bigimlerde tiiketildigi kiiltiirel bir konudur ve bir toplumun kiiltiiriinii
ve kimligini yansitmaktadir. Toplumlar kendi yemek kiiltiirlerini meydana getirirken var olan
yiyecekleri kendilerine has sekilde hazirlama, pisirme, sunma ve tiiketme egilimindedir (Uguk ve
Buyruk, 2020, s. 271). Giin gectikge insan yasamindaki sosyolojik farklilasmalar, gida tiiketim
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aliskanliklarindaki degismeler, gelir diizeyinin ve bos zamanin artmasi yiyecek igecek endiistrisinin
gelismesine oldukga fazla katki saglamistir (Dikme ve Akar Sahing6z, 2023, s. 1990).

Kiiresellesme, gida tiiketimi ve {iretimi agisindan 6nemli bir doniigiim siirecini beraberinde getirmistir.
Bu siireg, uzun mesafeli ticaret ve emperyal genigslemeyle birlikte, yiyeceklerin kiiresel olarak daha
erigilebilir hale gelmesine yol agmustir. Yiyecekler, insan bedeninin bir pargasi haline gelmesi
bakimindan diger kiiresel ticaret iiriinlerinden farklilik gostermektedir. Bu baglamda, yiyecekler sadece
fiziksel tliketim nesneleri olarak kalmamakta ayni zamanda kiiltiirel aktarimin ve kimligin 6nemli bir
unsuru haline gelmektedir. Gida tiiketimi, ayn1 zamanda kiiltiirel kimliklerle derin baglar kurmaktadir
(Niitzenadel ve Trentmann, 2008, s. 211).

Kiiresel gidalar (global foods) kavrami, sadece ham ya da islenmis tirtinler degil, ayn1 zamanda diinya
capinda popiiler olan yemekler icin de kullanilan ve diinya ¢apinda popiilerlesen yiyecekleri ifade eden
bir kavramdir (Hall, Sharples, Mitchell, Macionis ve Cambourne, 2004, s. 54). Bu kavram, kiiresellesme
siireciyle birlikte yiyeceklerin ve yemek kiiltiirlerinin sinirlart asarak farkli cografyalarda
benimsenmesini ifade etmektedir. Kiiresel gidalar, genellikle fast food zincirleri ve biiyiik hacme sahip
uluslararas1 gida sirketleri tarafindan pazarlanarak ve diinya genelinde erisilebilir hale gelmektedir.
Kiiresel gidalar, standartlastirilmis lezzetler ve hizli tiiketim imkan1 sunarak, yerel mutfak kiiltiirlerini
etkilemektedir (Baker vd. 2021, s. 60, Buregeya, 2022, s. 203).

2.2 Kiiresel Gidalarin Yiikselisi ve Yerel Mutfak Kiiltiirlerine Entegrasyonu

Kiiresel gidalarin ortaya ¢ikisi fast food kavramu ile iligkilendirilmektedir. Tarihsel olarak bakildiginda
sanayi devriminden sonra Amerika’da yasayan niifusun hizla artmasi, halkin fabrikalarda ¢alismasi ve
yemek i¢in uygun fiyath ve hizli bir ¢dzlime ihtiya¢ duymalar1 kiiresel gida kavraminin ortaya ¢ikmasini
saglayan fast food kiiltiiriiniin temellerini atmigtir (Akyol, 2020, s. 18). Kiiresel gida kavraminin ortaya
cikist ve yiikselisi 1940’11 yillara tarihlenmektedir. Ilk McDonalds restoraninin agilmas: ve daha sonra
hizla yayilmas1 yeni bir yemek kiiltiirii yaratmistir. Bu yemek kiiltiirii tiiketicilere hizli, modern ve
popiiler bir yagsam bi¢imi sunarak hizla yayilma imkéani bulmustur. Bu kiiltiir hizla genisleyerek farkli
iiriinler sunan restoranlarin agilmasina olanak saglamis ve bir ekosistem haline gelmistir. Bu restoranlar
McDonalds hamburger, Pizza Hut pizza, KFC kizarmis tavuk ve Starbucks kahve gibi tek bir iirlinle 6n
plana ¢ikmaktadir. Bu markalar, standartlastirilmis tatlar ve hizli yemek konsepti sebebiyle giliniimiiziin
modernlik gdstergelerinden biri haline gelmistir (Ozcan ve Cakir Siimer, 2015, s. 240).

Belirli bir gidanin kiiresel gida haline gelmesindeki temel etkenlerden biri kiiresellesme ve ekonomik
entegrasyondur. Kiiresellesme, heniiz tek bir sekilde tanimlanmasa da mal, hizmet, bilgi, sermaye ve
insan hareketliliginin sinirlar1 asarak diinya genelinde daha kolay ve hizli bir sekilde gergeklesmesini
ifade eden bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Bayar, 2008, s. 25). Kiiresellesme siireci, ekonomik,
sosyal, kiiltlirel ve politik alanlarda tilkeler arasi etkilesimi ve bagimliligi artirdig1 gibi diinya genelinde
standartlarin ve normlarin uyumlasmasina, kiiltiirel zenginlesmeye ve ekonomik firsatlarin artmasini
saglamaktadir (Aytekin, 2013, s. 125; Balay, 2004, s. 62). Kiiresellesme ve ekonomik entegrasyonun
etkilerine bakildiginda ticaret hacminin biiylimesi, yiyecek igecek sektoriinde faaliyet gosteren ¢ok
uluslu sirketlerin yayginlagsmasi, yatirim ve sermayenin serbest dolasimi ile yeni yiyecek igecek
isletmesi zincirlerinin kurulabilmesi 6n plana ¢ikmaktadir. Bu sayede McDonald’s, Pizza Hut, Burger
King ve KFC gibi global fast food zincirleri ortaya ¢ikmig ve diinya genelinde milyonlarca insanin
glinliikk yasaminin bir pargasi haline gelmistir (Tagraf, 2002, s. 34).

Fast food sistemi 1980’lerde baslayan kiiresellesme siireci ile tiim diinyaya yayilmaya baslamistir. Bu
hizli yayilmanin temelinde hizli servis ve uygun fiyat politikas1 yatmaktadir. Geligen teknoloji ve
internet kullanimimin yayginlagmasi fast food olarak kabul edilen gidalarin hizla taninmasinda etkili
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olarak onemli faktorlerdendir. Kiiresel gidalarin yiikselisinde de ayni unsurlarin etkin bir rol oynadigi
goriilmektedir. Bir gidanin kiiresel gida haline gelebilmesi i¢in dncelikle ait oldugu kiiltiir ya da
yaratildig1 cografya disinda da taninir hale gelmesi gerekmektedir. Teknolojinin bu kadar gelismedigi
ve internetin heniiz kullanilmadigi donemlerde bir yemegin popiiler hale gelmesi sadece yiiz yiize
kiiltiirel temaslar, seyahatler ve gogler ile miimkiindii. Ancak gelisen teknoloji ile birlikte basta
televizyon olmak iizere tiim kitle iletisim araglar1 ve medya gidalarin ait olduklar toplum ve cografya
yayilmasinda belirleyici bir role sahip olmustur. Kitle iletisim araglar1 ve sosyal medya platformlari
kullanicilara kendi regetelerini, sunumlarini ve deneyimlerini paylasma imkani sunarken yemek
bloglari, gezginlerin paylasimlart ve video kanallar1 farkli {ilkelerin mutfaklarina ulagmay1
kolaylastirmaktadir. Viral pazarlama yontemi ile kullanicilar arasinda taninmaya baglayan ve zamanla
popiiler hale gelen yemekler ait oldugu iilke disindaki cografyalarda tiikketilmeye baslamaktadir (Cakir
Aydin, 2012; Yagc1 ve Ozen, 2023).

Bir gidanin kiiresellesmesinde ve kiiresel gidalarin yiikselisinde medya ve internet kadar énemli bir
diger unsur ise lojistiktir. Lojistik, gidalarin diinya ¢apinda farkli bolgelere giivenli, hizli ve ekonomik
bir sekilde ulasmasini saglayan temel etkendir. Onceden yerel bir yiyecegin baska bir cografyaya uygun
kosullarda goétiiriilmesi ya da farkli cografyalardaki insanlar i¢in bu gidalara erisim oldukga zor iken,
gelisen teknolojiye paralel olarak gelisen lojistik altyapt sayesinde bu siirecler biiylik oOlciide
kolaylagmistir (Collison vd. 2019, s. 107). Ozellikle soguk zincir teknolojileri ve hizli tagimacilik
sistemleri, gidalarin tazeliginin ve lezzetinin korunarak diinyanin her yerine ulagmasini saglamaktadir.
Lojistik sektoriindeki depolama, izleme ve dagitim alanlarindaki gelismelerle bu iirlinler sadece
restoranlarda degil, yerel marketlerde de bulunabilir hale gelmistir. Lojistik altyapidaki gelismeler
sayesinde bir gidanin kiiresel hale gelmesi daha hizli bir sekilde gergeklesmektedir (Jagtap vd. 2021, s.
16).

Yerel mutfaklar, bir toplumun tarihini, cografyasimi, iklimini ve kiiltiirel degerini yansitmaktadir. Bu
mutfaklar, sadece yemek tariflerinden ibaret olmayip ayni zamanda yasam bi¢imi, gelenek ve kimlik
simgesidir. Yerel mutfaklarin korunmasi hem kiiltlirel mirasin siirdiiriilmesi hem de gelecek nesillere
aktarilmasi acisindan biiylik 6nem tasimaktadir. Kiiresellesmenin getirdigi hizli degisimlere ragmen,
almabilecek Onlemler ve hayata gecirilebilecek uygulamalar ile yerel mutfak kiiltiirlerinin
korunabilmesi miimkiindiir (Yavuz, 2018, s. 139).

Kiiresellesme siireci hem yerel hem de kiiresel kiiltiirler unsurlarin mutfak kiiltiirlerine entegrasyonunu
hizlandirmistir. Cok kiiltiirlii toplumlarda yasayan bireylerin kimlikleri, sadece yerel kiiltiirlerle degil,
kiiresel ve yabanci kiiltiirlerin etkisiyle yeniden sekillenmektedir. Cok kiiltiirlii ortamlarda tiiketiciler
hem yerel hem de kiiresel kiiltiirel anlamlar1 bir araya getirerek kimliklerini yeniden insa etmektedirler.
Bu baglamda, kiiresel yiyeceklerin popiilaritesinin artmasi, bireylerin kiiresel yiyecek tiiketimini
artirirken ayni zamanda mutfakla olan iliskilerini de doniistiirmektedir. Kiiresel kiiltiirlerin mutfaklar
izerindeki etkisi, sadece yeni tatlarin ve pisirme tekniklerinin yayilmasina degil, ayn1 zamanda yerel
mutfaklarin 6zgiinliiklerini koruma ¢abasina da yol agmaktadir (Kipnis, 2015).

Yemeklerin global bir popiilariteye ulasarak tiim diinya mutfaklarina yayilmasi kiiresellesme, teknolojik
gelismeler ve kiiltiirel etkilesimler gibi ¢esitli faktorlerin birlesimi ile gergeklesmektedir. Bu siireg,
yemeklerin tiim diinyada taninmasi, benimsenmesi ve uyarlanmasi seklinde 6zetlenebilmektedir. Bir
yemegin global bir popiilariteye sahip olmasi temelde yemegin ait oldugu iilke veya toplumun bu iiriinii
nasil pazarladigi ile de iligkilendirilmektedir. Yemek kiiltiird, bir {ilkenin ya da bir toplumun kiiltiiriiniin
onemli parcalarindan biri olarak kabul edilmektedir. Ulkeler, global olarak popiilerlik kazanmus
yemekleriyle sadece kendi mutfak kiiltiirlerini degil, yeme aligkanliklarini ve yasam bigimlerini de diger
tilkelere aktarmaktadirlar (Ates ve Sunar, 2021, s. 9; Chandon ve Wansink, 2012, s. 571).
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Kiiltiirel etkilesim ve turizm yeni yemeklerin 6grenilmesi ve deneyimlenmesindeki dnemli faktdrlerden
biridir. Kiiresel turizm, insanlarin farkl kiiltiirleri ve mutfaklari deneyimlemelerine olanak tanimaktadir.
Seyahat eden kisiler, gittikleri lilkelerdeki yeni lezzetleri kesfetmekte ve bu lezzetleri kendi iilkelerine
getirmektedirler (Giizel Sahin ve Unver, 2015, s. 64). Turistlerin yemek tercihleri, yerel restoranlar
meniilerine global popiilariteye sahip yemekleri eklemelerine tesvik etmektedir. Bu durum, uzun vadede
gocmenlik yoluyla gerceklesmektedir. Gog¢menler geldikleri iilkelerin mutfak kiiltiirlerini gittikleri
bolgelere gotiirmekte ve bu bolgede kendi kiiltiirlerinin taninmasini saglamaktadirlar (Bahtiyar Sar1 ve
Tetik, 2019, s. 79; Karyelioglu, 2021, s. 5).

Uluslararas1 yiyecek icecek markalari, diinya genelinde subeler acarak ve franchising yoluyla
genigleyerek belirli yemeklerin global popiilarite kazanmasinda aktif rol oynamaktadir. Genis bir
tiiketici kitlesine hitap eden ve ¢ok sayida iilkede faaliyet gdsteren bu markalar, hizl1 hizmet restoranlari,
kahve zincirleri, hazir gida iireticileri ve icecek firmalarin1 kapsamaktadir. Bahsi gecen markalar pazar
pay1 biiyiik, birden fazla pazarlama stratejisi kullanarak ¢ok sayida iilkede faaliyete baslamis, giiglii bir
marka imaj1 i¢in diinya genelinde reklam kampanyalar: yiiriiten markalardir (Ozcan ve Cakir Siimer,
2015, s. 242).

2.3 Kiiresel Gida Entegrasyonuna Dair Teoriler

Kiiresellesme, bir¢ok yapi ilizerinde oldugu gibi kiiltiirel dgeler iizerinde de derin etkiler yaratan
karmagsik bir siirectir. Gidalar, kiiltiiriin 6nemli bir pargasi olarak bu siiregten dogrudan etkilenmistir ve
kiiresel gidalarm yerel mutfak kiiltiirleri ile etkilesimi giderek daha goriiniir bir hal almigtir. Kiiresel
gidalarin farkl kiiltiirlere entegrasyonu ve bu entegrasyonun sonuglari, akademik caligmalarda gesitli
teorilerle ele alinmaktadir. Bu teoriler, kiiresel tatlarin yerel mutfaklarda nasil bir etki yarattigini
anlamak icin bir ¢cergeve sunmakta ve bu siirecteki kiiltiirel, ekonomik ve sosyolojik dinamiklerin farkli
bakis agilarindan degerlendirilmesine olanak tanimaktadir. Asagida ele alinan teoriler, kiiresel gidalarin
entegrasyonuna dair kavramsal bir bakis sunarak, yerel mutfaklarin bu kiiresel etkilesim karsisinda nasil
degisim gosterdigini anlamaya katki saglamaktadir.

e McDonaldlasma Teorisi (McDonaldization Theory): Bir sosyolog olan George Ritzer
“Toplumun McDonaldlagmas1” adli tezinde kiiresellesmeyi “Kiiresellesme akigkanligin gittikce
artt1g1, insanlarin, nesnelerin, mekanlarin ve bilginin her yone aktigi; bunlarin karsisina ¢ikan
ve yarattig1 yapilarin bu akig 6niinde engelleyici veya hizlandirici bir rol oynadigi gegisken bir
stire¢ veya stirecler dizisidir.” seklinde ifade etmistir. Tiim diinyay1 tektiplesmeye gotiiren,
emperyalist bir sekilde yayilan fast food sanayi ilkelerinin 6nciiliigiinii McDonalds’in yaptigini
savunmaktadir. McDonaldlagma kavrami kiiresellesmenin semantigi iginde kiiltiirel
kiiresellesmenin ideolojik yansimasini temsil etmektedir. McDonaldlagma siireci ise toplumda
tek diize giden bir model olusturarak toplumun her alaninda kiiresellesmis Ogelerin ve
bigimlerin varolugunun giderek artti81 topluma kodlanan bir yanilsamadir (Ritzer, 2016, s. 47).

e Coca-Colonization Teorisi: Bu teori, Amerikan gida ve igecek markalarimin diinya ¢apinda
yayilmasini ifade etmek icin kullanilmaktadir. “Coca-Colonization” 06zellikle Amerikan
kiltiirtinlin  Coca-Cola gibi iriinler aracilifiyla diger kiiltiirleri etkilemesi ve onlarin
ozgurliigiinii golgede birakmasi anlaminda kullanilmaktadir. Kiiresel gidalar agisindan
bakildiginda Amerikan fast food ve icecek kiiltiirlinlin diinya genelinde benimsenmesi, yerel
kiiltiirlerin giderek Amerikanlagsmasi (Americanization) siirecini hizlandirdigi goriilmektedir.
Bu durumun yerel tatlarin ve beslenme kiiltiirlinlin  homojenlesmesine yol agtig1
diistiniilmektedir (Flusty, 2005).

e Yerellesme Teorisi (Glocalization Theory): Roland Robertson tarafindan gelistirilen bu teori,
kiiresel markalarin yerel pazarlara uyum saglamasini ifade etmektedir. Bu teori, global olanin
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yerele uyum saglama siirecini agiklamaktadir. Kiiresel markalarin bulunduklar1 bdlgenin yerel
damak tatlarina gore tiriinlerini adapte etmeleri yerellesme teorisi ile agiklanabilmektedir (Drori,
Hollerer ve Walgenbach, 2014, s. 92).

e Kiiltiirel Fiizyon Teorisi (Cultural Fusion Theory): Kiiltiirel fiizyon teorisi, farkl: kiiltiirlere ait
unsurlarin bir araya gelerek yeni bir kiiltiirel yap1 olusturmasini ifade etmektedir (Croucher ve
Kramer, 2016, s. 98). Gidalar agisindan, farkli mutfaklardan gelen tatlarin ve pigirme
tekniklerinin bir arada kullanilmasi ile yeni yemeklerin ortaya ¢ikmasi kiiltiirel fiizyon teorisi
ile agiklanmaktadir. Flizyon mutfaklar bu teorinin bir yansimasi olarak kabul edilmektedir. En
az iki farkli ulusun mutfak kiiltiiriiniin birlestirilmesi sonucu olusan fiizyon mutfak akiminda
bir mutfak kiiltiiriinlin diger mutfak kiiltiiriine baskin gelmeyecek bigimde yeni, 6zgiin, farkli
tatlar bulmak amaciyla bir tabakta birlestirilmektedir (Aksoy ve Uner, 2019, s. 10; Erdem ve
Akyiirek, 2017, s. 108).

e Kiiltiirel Emperyalizm Teorisi (Cultural Imperialism): Kiiltiirel emperyalizm teorisi, giiglii
kiiltiirlerin zayif kiiltiirleri kendi degerleri ve yasam tarzlariyla etkilenmesi siirecini ifade
etmektedir (Crane, 2002). Bu teori, Bat1 kiiltiiriiniin medya, moda ve gida gibi unsurlarla diger
kiiltiirleri baski altina aldig1 fikrine dayanmaktadir. Amerikan fast food kiiltiiniin diger kiiltiirler
iizerinde baskin hale gelmesi, yerel mutfaklarin ve geleneksel gida tiikketim aligkanliklarinin
azalmasina yol actig1 savunulmaktadir (Ashley, Hollows, Jones ve Taylor, 2004).

e Hibritlesme Teorisi (Hybridization Theory): Bu teori, kiiresel ve yerel unsurlarin bir araya
gelerek yeni ve melez bir kiiltiirel yap1 olugturmasini ifade etmektedir. Hibritlesme, kiiltiirlerin
kendi 6zgiinliiklerini koruyarak yenilik¢i bir bicimde birlesmelerine olanak tanimaktadir. Bu
teoriye gore, kiiresel gidalar yerel tatlarla harmanlanarak hem 6zgiin hem de yeni lezzetlerin
ortaya ¢ikmasina katki saglamaktadir (Sali, 2023, s. 133).

3 Metodoloji

Bu calisma, kiiresellesme ve global popiilariteye sahip yemeklerin Tiirk mutfak kiiltiirii tizerindeki
etkilerini agiklamak amaciyla alan yazini taramasi yontemi kullanilarak bir derleme ¢alismasi olarak
gerceklestirilmistir. Calismanin temel amaci, kiiresellesmenin Tiirk mutfagi {izerindeki etkilerini
McDonaldlagma ve kiiltiirel fiizyon teorileri gergevesinde ele alarak, bu siiregte ortaya ¢ikan firsatlari
ve tehditleri alan yazini taramasi yoluyla derlemek ve degerlendirmektir.

Calismada, kiiresellesme, gastronomi, Tiirk mutfak kiiltiirii, yerel mutfaklarin korunmast ve global
yemek trendleri gibi konularla ilgili yaymlanmis ulusal ve uluslararas1 makaleler, kitaplar, tezler ve
diger akademik ¢aligmalar incelenmistir. Veriler, Google Scholar, JSTOR, Scopus, Web of Science ve
Ulusal Tez Merkezi gibi akademik veri tabanlar1 kullanilarak toplanmistir. Ayrica, ¢aligmada kullanilan
alan yazin1 “Tiirk mutfak kiltiirii”, “kiiresellesme ve mutfak kiiltiirii”, “global yemek trendleri”, “yerel
mutfaklari korunmas1” gibi anahtar kelimeler ile taranmustir. ilgili calismalarin bu galismaya dahil
edilme kriterleri arasinda, son 10 yil i¢inde yayinlanmis olmalar1 ve hakemli dergilerde yer almalar

oncelikli olarak dikkate alinmustir.

Toplanan veriler igerik analizi yontemi kullanilarak degerlendirilmistir. Bu yontem, alan yazimindaki
temel temalarin ve oriintiilerin belirlenmesine olanak saglamis, bu temalar kiiresellesme ve Tiirk mutfak
kiiltiirii tizerindeki etkiler dogrultusunda kategorize edilmistir. McDonaldlasma teorisi, kiiresellesmenin
homojenlestirici etkilerini vurgulamak ig¢in; kiiltiirel fiizyon teorisi ise, global ve yerel mutfaklarin
entegrasyonu siirecinde ortaya ¢ikan yenilik¢i tatlar ve teknikleri anlamak i¢in kullanilmistir.
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Alan yazimi taramasi sirasinda, son 10 yil icinde yayinlanmis g¢aligmalar Oncelikli olarak tercih
edilmistir. Bunun nedeni, son donemdeki bilimsel gelismelerin ve alanin dinamik yapisinin en giincel
caligmalarla daha iyi anlasilabilecegi ve arastirmanin giincel veri ve bulgularla desteklenmesinin
gerekliligidir. Calismanin kapsami ve dogasi geregi, yalnizca giincel kaynaklarla sinirli kalinmamus,
alan icin temel teskil eden ve gliniimiiz ¢aligmalarini etkilemeye devam eden kaynaklar da galigmaya
dahil edilmistir. Bu kaynaklar, alan yazinina 6nemli katkilar sunan teorik g¢erceveler veya metodolojik
yaklasimlar icermeleri sebebiyle se¢ilmistir. Caligmada kullanilan kaynaklar, ¢alismanin amacini
destekler nitelikte olup, kiiresellesmenin Tiirk mutfag iizerindeki etkilerine dair mevcut alan yazininda
yer alan bulgularin derlenmesine katki saglamustir.

Bu derleme ¢alismasinda, sistematik bir tarama siireci izlenmis ve elde edilen bulgular, ¢alismanin
bulgular ve tartisma boliimlerinde detayli olarak incelenmistir. Alan yazinindaki mevcut bilgilerin
kapsamli bir analizi yapilarak, kiiresellesme siirecinde Tiirk mutfaginin karsilastigi firsatlar ve tehditler
detaylandirilmistir. Caligmanin teorik gercevesi, bu bulgularin daha genis bir perspektiften ele alinmasin
saglamis ve alan yazina yeni bir bakis a¢is1 sunmustur.

4 Bulgular ve Tartisma

Kiiresel gidalarin yiikselisi, Ttlirkiye gibi zengin bir mutfak kiiltiiriine sahip toplumlarda hem yenilik¢i
bir entegre olma siirecini hem de geleneksel tatlarin korunmasi igin onemli bir sinavi beraberinde
getirmistir. McDonaldlagsma, Coca-Colonization, Glocalization, Kiiltiirel Fiizyon ve Hibritlesme gibi
teoriler, kiiresel tatlarin Tiirk mutfaginda nasil bir etki yarattigini anlamak i¢in bir ¢er¢eve sunmaktadir.
Bu baglamda, kiiresel gidalarin Tiirk mutfag: ile etkilesiminde ortaya ¢ikan doniisiimler incelenerek
yerel ve kiiltiirel degerlerin korunma c¢abalar1 ve yeni lezzetlerine entegrasyonu ele alinmaktadir.
Bulgular kisminda, Tiirk mutfaginin kiiresel gidalar karsisinda gosterdigi uyum ve direng siiregleri bu
teorik yaklasimlar ¢ergcevesinde detaylandirilacaktir.

Tiim diinyada hizla yayilan yabanci menseli fast food restoranlar1 1980°1i yillarda Tiirkiye’de faaliyete
baslamistir. Tiirkiye’deki ilk McDonald’s subesi 1986 yilinda, Istanbul’da acilmustir. 1995 yilinda
Burger King, 1989 yilinda ise Pizza Hut Tiirkiye’deki ilk subelerini agmislardir (Deniz ve Abbasaliyeva,
2022, s. 1073).

[lk fast food restoraninin agilmasinin ardindan Burger King, KFC ve Starbucks gibi ¢ok sayida fast food
zinciri Tiirkiye’de sube agmis ve {ilke genelinde sube sayilarini hizla artirmiglardir. Bugiin Tiirkiye’de
faaliyet gosteren 750’den fazla Burger King subesi, 130’dan fazla Arby’s subesi, 350’yi askin Popeyes
subesi, 130’dan fazla Sbarro subesi, yaklagik 260 MecDonald’s subesi ve 685 Starbucks subesi
mevcuttur (TAB, t.y.; Starbucks, t.y.; McDonalds, t.y.). 2023 yilinda bagimsiz arastirma sirketi
Deloiette tarafindan hazirlanan “Tiirkiye Yemek Hizmeti Pazar1 Raporunda fast food sektdriiniin
pazarin %25’ini olusturdugu goriilmektedir (Deloitte, 2023).

Fast food restoranlarinin hizla artmast 199011 yillar itibariyle Tiirkiye’de yasanan sehirlesme, caligan
insan sayisindaki artis ve pratik ve hizli yemek segeneklerine yonelim ile agiklanabilmektedir. Hizh
servis ve uygun fiyat politikasi ile genis kitlelere hitap eden fast food restoranlarini tercih eden insanlarin
sayist her gecen giin artmaktadir. Fast food tiikketmeyi tercih eden tiiketici sayisindaki artis Tiirk
mutfaginin geleneksel yemeklerinin geri planda kalmasina yol agmustir. Tiirk mutfagina 6zgii yemekler
sunan hemen her restoranin meniisiinde yer alan fast food iirlinleri Tiirkiye’deki McDonaldlagma
etkisini ortaya koymaktadir (Bozagci, 2024).
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McDonaldlagma siireci Tiirkiye’de tek yonlii bir degisim yaratmamis, yerellesme (glocalization)
etkisiyle kiiresel fast food zincirlerinin Tiirk damak tadina uygun iriinler sunmasini da beraberinde
getirmistir. Yerellesme siirecinde var olan yemekler yeniden yorumlanarak yeni ve 6zgiin yemekler
ortaya ¢ikarilmistir. Yabanci kiiltiirlere ait iiriinlerin, pisirme tekniklerinin ya da hammaddelerin Tiirk
kiiltiiriine 6zgii yemekler ile harmanlanarak olusturdugu fiizyon, Tiirk mutfaginin zenginlesmesinde
etkin bir rol oynamaktadir. Bu durum sadece kiiresel markalarla sinirli kalmayip ¢ok sayida kiiresel gida
iizerinde Tirk kiiltiirline yaklagsacak degisiklikler yapilarak yeni receteler gelistirilmistir. Bir diger
degisim ise Tiirk irilinlerinin McDonaldlagmasinda goriilmektedir. Yerel iirlinlerin, seri iretim
bantlarinda, yine cogunlugu insan giicii ile hazirlanmasi iiretimdeki verimliligi artirirken, tiiketicilere
geleneksel gidalarin hizli servisini de beraberinde getirmektedir. Ayrica fast food restoran zincirleri,
Tiirkiye’de genis bir is giicli ag1 olusturmaktadir. Bu restoranlar binlerce kisiye is olanag1 saglarken,
genellikle geng niifus ve yar1 zamanl is arayanlara 6nemli bir istihdam kaynagi olmaktadir. Ek olarak,
bu restoranlar faaliyette bulunduklan iilkelerde iilkelerin belirledikleri sartlar g¢er¢evesinde vergi
odemektedirler. Odenen KDV, kurumlar vergisi ve diger yerel vergiler, Tiirkiye ekonomisine dogrudan
katkida bulunmaktadir. Bu agidan bakildiginda McDonaldization teorisi Tiirk mutfagi tizerinde iki yonlii
etkiye sahiptir (Dastan ve Atnur, 2023, s. 340).

McDonalds Tiirkiye’nin meniisiinde yer alan kofte burger, patatesli kumpir menii, Starbucks
Tiirkiye’nin meniisiindeki Tiirk kahvesi ve baklava frappuccino, Dominos Pizza’nin sucuklu pizzasi,
lahmacun pizzasi1 ve pastirmali pizzasi, geleneksel sushi restoranlarinin meniisiine eklenen kabak tatlisi
roll ve yogurtlu sushi, Subway Tiirkiye’nin meniisiine ekledigi Tiirk usulii tavuklu wrap gibi iiriinler
kiiresel gidalarin yerel beklentileri karsilamasina olanak tanimistir. Yerellesme, Tiirk mutfaginin zengin
tarihsel mirasini kiiltiirel bir baglama tasirken, geleneksel kimligini modern gastronomi ile bulusturmay1
amagclamaktadir (Erdem ve Akyiirek, 2017, s. 114; Ozcan ve Cakir Siimer, 2015, s. 250; Taring, Y1ildirim
ve Kiling, 2019, s. 3027).

Tiirkiye’de Coca-Colonization, Amerikan gida ve igecek kiiltiiriniin, 6zellikle Coca-Cola gibi markalar
araciligiyla Tiirk mutfag: ve tiiketim aligkanliklari tizerindeki etkilerini agik¢a ortaya koyan bir siiregtir.
Coca-Cola, Tiirkiye pazarna 1964 yilinda pazarina girdigi giinden itibaren sadece bir icecek markasi
olarak degil ayn1 zamanda Batilagma ve modernlesmenin bir sembolii olarak algilanmistir. Bu siiregte
Coca-Cola, etkili reklam kampanyalar1 ve sponsorluk etkinlikleriyle genis kitlelere ulasarak geng
nesillerin tiikketim aligkanliklarini doniistiirmiistiir. Fast food kiiltiiriiniin yayginlasmasiyla birlikte Coca-
Cola, McDonald’s ve Burger King gibi uluslararasi magazalarin meniilerinde yer alarak Amerikan tarzi
beslenme aligkanliklariin bir parcast haline gelmistir (Marling, 1996, s. 739). Geleneksel Tiirk
mutfaginda yemekle birlikte genellikle ayran tiiketilirken, Coca-Cola 6zellikle gencler arasinda modern
bir igecek tercihi olarak benimsenmistir. Buna ek olarak Coca-Cola da yerellesme stratejileri
uygulayarak Tiirkiye’deki popiilerligini artirmak igin ¢aligmalar yapmistir. Ornegin; Ramazan ayinda
iftar sofras1 kampanyalar1 diizenlemis ve bu baglamda reklam filmleri ¢ekerek ramazan ay1 boyunca
Tiirk degerlerini 6n plana ¢ikaran mesajlar yaymlamistir. Coca-Cola ile Anneanne Yemekleri adli bir
yemek programina sponsorluk yapmasi da yerellesme stratejilerinden biridir (Erdogdu ve Tasdelen,
2019, s. 1320). Yerellesme stratejileri Tiirkiye ekonomisi ve yerel iireticileri destekleyen sonuglar
dogurabilmektedir. Ornegin; Lay’s firmasi yerel iireticileri destekleyen programlar uygulamakta ve bu
uireticilerin iirettigi patatesleri kullandigim vurgulayan reklam kampanyalar yiiriitmektedir (Anadolu
Meralari, 2022).

Kiiltiirel fiizyon teorisi ¢ergevesinden bakildiginda Tiirk mutfaginin gegmisten giiniimiize gelisimi bu
teorinin en somut yansimalarindan biri olarak ortaya ¢ikmaktadir. Kiiresellesme siireciyle birlikte Tiirk
mutfagi, uluslararasi mutfaklardan aldigi unsurlari kendi lezzet paleti ile harmanlayarak fiizyon mutfak
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anlayisina katkida bulunmaktadir. Bu siirecte, sushi ve kebap birlesimi gibi yenilik¢i yemekler, Tiirk
mutfaginin kiiresel tatlarla nasil bir etkilesim igerisinde oldugunu ortaya koymaktadir. Baklava
cheesecake, Tiirk sarkiiteri tirlinleri ile hazirlanan pizzalar, sous vide ile pisirilen kuzu eti, risotto ile
hazirlanan dolma regeteleri birer kiiltiirel flizyon niteligi tasimaktadir. Kiiltiirel flizyon cercevesinde
ortaya ¢ikan yemekler Tirk mutfak kiiltiiriiniin zenginlesmesi ve yemek yelpazesinin genislemesi
acisindan etkili olmaktadir (Ates ve Sunar, 2021, s. 37)

Tirk mutfagi, kiiresellesme siirecinde Bati merkezli gastronomi trendleri ve Amerikan fast food
zincirlerinin baskiligini deneyimlemistir. Bu siirecte Amerikan merkezli gida zincirlerinin etkisiyle,
biiyiik sehirlerde ve geng niifus arasinda geleneksel yemek kiiltiirlinden uzaklasma egilimi goriilmeye
baglanmistir. Geleneksel Tiirk yemeklerinden olan lahmacun ve doéner, fast food zincirleri tarafindan
wrap veya doner burger gibi Amerikan tarzi iiriinlere donistiiriilerek kiiresel bir standarda uyarlanmistir
(Gliney, 2023, s. 158). Kiiltirel emperyalizm, Tiirk insaninin tiiketim aligkanliklarmi da
sekillendirmistir. Ornegin, Orta Asya’dan beri Tiirkler tarafindan tiiketildigi bilinen ayran &zellikle geng
nesiller arasinda popiilerligini biiyiik 6lciide yitirmis, yerini Amerika menseli gida firmalarinin tirettigi
gazli iceceklere birakmistir. Hem McDonalization hem de Coca-Colonization teorileri kiiltiirel
emperyalizmin Tirkiye {lizerindeki etkilerinden olarak kabul edilmektedir. Kiiltiirel emperyalizmin
lokalden kiiresele uzanan gidalar {izerinde de etkili olmaktadir. Ornegin, doner tiim diinyaya bu isimle
yayilmig ve uluslararasi zincirlerin meniilerinde kendine yer bulmustur. Ancak bu siirecte orijinal
tariflerin yerini standartlasmis tarifler almig ve doner Tiirk mutfagima 6zgii, kendine has lezzetini
kaybederek kiiresel bir tat haline gelmistir (Eser, 2022).

Hibritlesme teorisi, gida agisindan degerlendirildiginde, farkli mutfaklarin etkilesimi sonucunda ortaya
cikan yeni yemekleri ve tatlar1 agiklayan bir kavramdir. Tiirk mutfaginin zengin tarihsel birikimi ve
cografi cesitliligi goz onilinde bulunduruldugunda, Tirklerin etkilesim igerisinde oldugu topluluklar ile
iki yonlii bir etkilesimde olmasi kaginilmazdir. Bu etkilesimler sonucunda kullanilmaya baslanan yeni
malzemeler veya Ogrenilen yeni yemekler Tiirk mutfaginin hibritlesme siirecinde sergiledigi agikligi
ortaya koymaktadir (Kizildemir, Oztiirk ve Sarnsik, 2014, s. 202).

Tiirk mutfagi, kiiresel gida trendlerinin etkisi altinda sekillenirken, ayni zamanda yerel kimligini ve
Ozgiinliiglinii koruma yoniinde giiclii bir direng gostermektedir. Mcdonaldlagma siirecine ragmen, kiiciik
isletmelerde hazirlanan kofte ekmek, kokore¢ ve simit gibi sokak yemekleri kiiltlirii ve yerel
restoranlarin popiilaritesini siirdiirmesi, hizli1 yemek kiiltiirine kars tercih edilen alternatiflerdendir.
Ayran, limonata ve Tiirk ¢ay1 gibi geleneksel iceceklerin zaman igerisinde farkli tatlar harmanlanarak
sayilarinin artirilmasi ve genis bir tiiketici kitlesi tarafindan tercih edilmesi, Coca-Colanization etkisine
kars1 kiiltiirel bir direng 6rnegi olusturmaktadir. Glocalization g¢ercevesinde, uluslararasi markadalar
kendi tiriinlerini Tiirk damak tadina uyarlasalar da doner, kofte ve lahmacun gibi geleneksel lezzetler
orijinalligini koruyarak tiiketilmeye devam etmektedir. Fiizyon mutfagin popiilerlesmesine karsi
yalnizca geleneksel Tiirk yemekleri sunmayi tercih eden restoranlar, kiiltiirel flizyon etkisine karsi bir
diren¢ gostermektedir. Benzer sekilde, hibritlesme siirecleri kapsaminda geleneksel Tiirk yemeklerinin
yabanct mutfaklarla harmanlanmasina ya da yabanci gida maddelerinin geleneksel Tiirk yemeklerinin
dokusunu degistirmesine yonelik elestiriler, Tlirk mutfaginin 6zgiin yapisin1 muhafaza etme ¢abalarini
yansitmaktadir.

5 Sonuglar

Bu caligmada, kiiresellesme siirecinin Tiirk mutfag: iizerindeki etkilerini teorik bir bakis agisiyla ele
alinarak, kiiresel yemek trendleri ile yerel mutfak kiiltiirlerinin etkilesimi incelenmistir. Sonuglar,
kiiresellesmenin Tirk mutfagina hem firsatlar hem de zorluklar sundugunu gostermektedir.
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Kiiresellesme sayesinde Tiirk mutfaginin uluslararasi tanimirlig1 artmis, doner, baklava ve Tiirk kahvesi
gibi geleneksel tatlar global arenada popiilerlesmistir. Bu durum, Tiirk mutfagimin kiiltiirel mirasini
koruma ve tanitma noktasinda biiyiik bir firsat yaratmisgtir. UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras
Listesi’ne Tiirk kahvesi bu sonucun en énemli 6rneklerinden biridir.

Glocalization teorisi, kiiresel markalarin Tiirk mutfagina adapte edilerek yerel damak zevkine hitap etme
cabalarini agiklamaktadir. Ayni sekilde, hibritlesme ve kiiltiirel fiizyon siire¢leri, Tiirk mutfaginin global
tatlarla birleserek yenilikg¢i lezzetler olusturmasina olanak saglamaktadir. Fiizyon mutfak anlayisi, Tiirk
mutfaginin hem modernlesmesine hem de zenginlesmesine katkida bulunmaktadir.

Calisma sonucunda, kiiresellesmenin olumlu etkileri kadar olumsuz etkileri de 6n plana ¢ikmustir.
McDonaldlasma ve Coca-Colanization teorileri, fast food kiiltliriiniin Tiirk mutfaginin 6zgilinliigi
tizerindeki olumsuz etkilerini ortaya koymaktadir. Fast food’un yayginlagsmasi, geleneksel yemeklerin
popiilaritesini azaltmis ve yerel tatlara olan ilginin geng¢ nesiller arasinda azalmasina yol agmistir. Bu
durum, Tiirk mutfagimin kiiresellesen diinyada modernlesme gerekliligi ile geleneksel kimligini koruma
arasindaki dengeyi bulma ¢abalarini zorlastirmaktadir.

Ancak glocalization ve hibritlesme siiregleri, yerel tatlarin globallesme siirecinde kendini koruyarak
yeni bigimler kazanabilecegini ortaya koymustur. Tiirk mutfaginin kiiresellesme siirecinde karsilastig
firsatlar1 ve tehditleri etkili bir sekilde yonetmek i¢in fast food kiiltiiriiniin popiilerliginden yararlanarak
geleneksel lezzetlerin hizli servis formatlarinda sunulmasi saglanabilecegi n goriilmiistiir. Ayrica Tiirk
mutfagini temsil eden iceceklerin, modern pazarlama teknikleriyle global pazara tanitimi ve fiizyon
mutfak anlayist ve hibritlesme ile Tiirk mutfaginin global gastronomi arenasinda daha goriiniir hale
gelmesinin saglanmasi uygulanabilecek Oneriler arasindadir. Ayrica, sektdrel acidan, geleneksel
yemeklerin fast casual formatinda sunulmasi ve kiiresel fast food zincirlerinin meniilerine yerel tatlarin
eklenmesi Onerilmektedir. Gastronomi turizminin desteklenmesi ve kiiltirel fiizyon mutfak
konseptlerinin gelistirilmesi Tiirk mutfaginin global gastronomi arenasinda daha fazla goriiniir olmasini
saglayabilecegi  Ongoriilmektedir. Politika bazinda ise, cografi isaretleme sistemlerinin
yayginlagtiritlmasi, UNESCO Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Listesi’ne daha fazla geleneksel yemegin
eklenmesi ve yerel restoranlarin uluslararasi arenada desteklenmesi 6nem arz etmektedir. Bu Oneriler,
Tiirk mutfaginin hem 6zgiinliigiinii korumasina hem de kiiresel pazarda rekabet giiciinii artirmasina
katki saglayacaktir. Bu stratejiler, Tiirk mutfaginin hem modern diinyada varligini siirdiirebilmesi hem
de 6zgiin kiiltiirel kimligini gili¢lendirerek kiiresel alanda yer almasi igin rehber niteligindedir.

6 Beyanname

6.1 Rakip Cikarlar

Bu calismada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasi yoktur.
6.2 Yazarlarm Katkilar

Elif Cemre OZAYDIN (Sorumlu Yazar): %75 (Arastirma ve/veya makale igin fikir ya da hipotezin
olusturulmasi, Sonuglara ulagsmak i¢in gere¢ ve yoOntemlerin planlanmasi, bulgularin mantikl
aciklanmasi ve sunumu i¢in sorumluluk almak, arastirma sirasinda literatiir taramas ile ilgili sorumluluk
almak, yazinin tiimii veya asil boliimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden
once sadece imla ve dil bilgisi agisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel igerik agisindan yeniden ¢aligma
yapmak)
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Irem YALCIN: %25 (Arastirma sirasinda literatiir taramast ile ilgili sorumluluk almak, yazinin tiimii
veya asil boliimiin olusturulmasi i¢in sorumluluk almak, makaleyi teslim etmeden 6nce sadece imla ve
dil bilgisi agisindan degil ayn1 zamanda entelektiiel icerik agisindan yeniden ¢alisma yapmak)
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