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Ozet

Bu arastirmanin amaci, okul ve kuliip takimlarinda oynayan iniversite 6grencilerinin sporda fair-play
anlayislarinin  belirlenmesidir. Arastirmanin evrenini, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesinde 6grenim goren dgrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda
Yozgat Bozok Universitesinde 6grenim goren dgrenciler icerisinden kolayda érnekleme ydntemi ile belirlenen
317 6grenci olugturmaktadir. Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu (cinsiyet, yas, spor brans,
aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenizde spor yapan/yapmis var mi) ve “Fair Play
Davranslarini Sergileme Siklig1 Olgegi” kullanilmustir. Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25.0 programi
kullanilmistir. Verilerin istatistiksel analizine baslamadan Once normal dagilimlarina g¢arpiklik ve basiklik
degerleri ile bakilmis ve normal dagilim oldugu tespit edilmistir. Istatistiksel analiz olarak frekans, yiizde analizi,
aritmetik ortalama, standart sapma, iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz 6rneklem t testi, ii¢ grup
karsilagtirmalarinda tek yonlii Anova analizi ve gruplar arasi farkliligi tespit etmek i¢in post hoc testleri
kullanilmistir. Gergeklestirilen analiz sonucunda cinsiyet, yas ve spor bransi degiskenlerine gore fair-play
davranislarint sergileme 6lgegi puan ortalamalart arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir
(p<0.05). Aile gelir diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi ve ailede spor yapan/yapmis var mi?
degiskenlerine gore ise fair-play davranislarini sergileme Glgegi puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak
anlamli farklar tespit edilmemistir (p>0.05).

Anahtar kelimeler: Fair-Play, Universite, Ogrenci

Determination of Fair-Play Understanding of University Students Playing
in School and Club Teams

Abstract

The aim of this research is to determine the understanding of fair-play in sports among university students
playing in school and club teams. The population of the research consists of students studying at Yozgat Bozok
University in the 2024-2025 academic year. The sample consists of 317 students determined by convenience
sampling method among the students studying at Yozgat Bozok University in the 2024-2025 academic year. In
the study, personal information form (gender, age, sports branch, family income level, mother's education level,
father's education level, does anyone in your family do / have done sports) and ‘Frequency of Exhibiting Fair
Play Behaviours Scale’ were used as data collection tools. SPSS 25.0 programme was used for statistical
analysis of the data. Before starting the statistical analysis of the data, normal distribution was checked with
skewness and kurtosis values and it was determined that there was a normal distribution. Frequency, percentage
analysis, arithmetic mean, standard deviation, independent sample t test in two group comparisons, one-way
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ANOVA analysis in three group comparisons and post hoc tests were used to determine the difference between
groups. As a result of the analysis, statistically significant differences were found between the mean scores of the
scale of exhibiting fair-play behaviours according to gender, age and sport branch variables (p<0.05). There were
no statistically significant differences between the mean scores of the fair-play behaviours scale according to the
variables of family income level, mother's education level, father's education level and whether there is anyone
in the family who does/has done sports (p>0.05).

Keywords: Fair-Play, University, Student
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GIRIS

Spor, fiziksel aktivite degil, ayn1 zamanda etik degerlerin ve fair-play anlayisinin 6n planda
oldugu karmasik bir kiiltiirel olgudur. Fair-play kavrami, sporun 6ziinde yer alan diiriistliik,
saygl, esitlik ve adalet gibi temel degerleri icerir ve bu degerler, spor diinyasinin saglikli
isleyisi i¢in vazgecilmez unsurlardir (Palou vd., 2020). Spor, Fair-Play’ i tesvik ederek,
katilimcilar arasinda saygi ve empatiyi tesvik ederek daha adil bir topluma katkida bulunabilir
Fair-Play, spor egitiminde temel bir ilke olarak hizmet eder, geng sporcular arasinda ahlaki
se¢imleri ve sosyal olarak kabul edilebilir tutumlar tesvik eder (Kowalska, 2022). Bu kavram,
sporcularin sadece yazili kurallar ¢ergevesinde degil, ayn1 zamanda yazili olmayan etik ve
ahlaki degerler dogrultusunda hareket etmelerini 6ngoriir. Fair-play anlayisi, rekabeti tesvik
ederken, rakibe saygi gostermeyi, haksiz avantaj elde etmekten kaginmay1 ve sporun ruhuna
uygun davranmayi gerektirir (Caglayan ve Ari, 2018).

Fair-Play sadece rekabetle ilgili degil, ayn1 zamanda giiniimiiz gengliginin kars1 karsiya
oldugu degerler kriziyle miicadeleye yardimci olabilecek topluluk ve dostlugu tesvik etmekle
ilgilidir (Pignato, 2019).

Universite dgrencileri, gelecegin profesyonel sporculari, antrendrleri, spor yoneticileri ve spor
politikalarini belirleyecek bireyler olma potansiyeline sahiptir. Bu nedenle, onlarin sporda
fair-play anlayislarinin belirlenmesi, gelistirilmesi ve pekistirilmesi biiyiik 6nem tagimaktadir.
Universite yillari, dgrencilerin kisilik ve deger yargilarmin sekillendigi kritik bir ddnemdir ve
bu donemde edinilen fair-play anlayisi, gelecekteki spor kariyerlerini ve spor kiiltiiriini
dogrudan etkileyecektir. Universitelerde sporun etik yonetimi, Fair-Play ilkeleriyle i¢ ice olan
bir sosyal sorumluluk duygusu asilamak igin sarttir. Kapsamli bir etik ¢ergeve, sporcularin,
antrendrlerin ve kurumlarin davranislarina rehberlik ederek rekabetci ortamlarda Fair-Play’in
desteklenmesini saglayabilir (Oscar vd., 2014).

Okul ve kulip takimlarinda oynayan iiniversite Ogrencilerinin fair-play anlayislarinin
incelenmesi, spor etigi egitiminin etkinligini degerlendirmek, mevcut eksiklikleri tespit etmek
ve gelecekteki spor politikalarini sekillendirmek agisindan kritik bir role sahiptir. Bu
inceleme, 6grencilerin teorik bilgilerinin yan1 sira, gercek spor ortamlarindaki davraniglarinm
da kapsayarak, fair-play anlayisinin pratikte ne olglide uygulandigini ortaya koyabilir. Fair-
Play’i gelistirmek i¢in tasarlanan programlar, sporun egitimsel roliinii vurgulayarak
ogrencilerdeki degerlerin gelisimini 6nemli 6l¢iide etkileyebilir (Valter vd., 2013).

Bu calisma, okul ve kuliip takimlarinda aktif olarak spor yapan tiniversite 6grencilerinin fair-
play anlayislarini derinlemesine belirlemeyi amaglamaktadir. Arastirma, 6grencilerin fair-play
kavramina yonelik algilarini, bu konudaki tutum ve davraniglarint gesitli agilardan
inceleyerek, spor etigi egitiminin mevcut durumunu analiz etmeyi ve gelistirilmesi gereken
alanlar1 tespit etmeyi hedeflemektedir. Bu kapsamda, farkli spor dallarinda ve farkli rekabet
seviyelerinde faaliyet gosteren Ogrencilerin fair-play anlayislart karsilastirilabilir, cinsiyet,
yas, brang, aylik gelir, anne-baba egitim seviyesi, ailede spor yapan gibi demografik
faktorlerin etkisi arastirilabilir ve fair-play davranislarini etkileyen motivasyonel faktorler
incelenebilir.

Calismanin sonuglari, {iniversitelerde ve spor kuliiplerinde verilen spor etigi egitiminin
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etkinligini artirmak, miifredati giincellemek ve fair-play kiiltiiriini giliclendirmek icin
kullanilabilir. Ayrica, bu bulgular 1s181inda, spor organizasyonlari ve federasyonlar, fair-play'i
tesvik eden politikalar ve uygulamalar gelistirebilir, boylece Tiirk spor kiiltiirliniin etik
degerler temelinde gelismesine katkida bulunabilir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada nicel modeller igerisinde yer alan betimsel tarama modeli kullanilmustir.
Betimsel tarama modeli gecmis veya mevcutta var olan bir durumu oldugu haliyle
betimlemeyi amaglayan bir modeldir. (Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Yozgat Bozok Universitesinde
ogrenim goren ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise 2024-2025 Egitim-Ogretim
yilinda Yozgat Bozok Universitesinde &grenim géren ogrenciler icerisinden kolayda
ornekleme yontemi ile belirlenen 317 6grenci olusturmaktadir. Kolayda 6rnekleme yontemi
evrenden segilecek Orneklem grubunun arastirmacinin amaglarinca belirlendigi olasilikli
olmayan bir 6rnekleme yontemidir. Bu 6rnekleme yontemi ile evrenden en kolay, hizli ve
ckonomik sekilde veriler toplanir (Malhotra, 2004).

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve “Fair Play Davranislarini

=19

Sergileme Siklig1 Olgegi” kullanilmistir.
Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu “cinsiyet, yas, spor bransi, aile gelir
diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenizde spor yapan/yapmis var mi?”
sorularindan olusmaktadir.

Fair Play Davranmiglarini Sergileme Stklig1 Olgegi

Temel, Ekiz Altun ve Yildiran (2021) tarafindan gelistirilen 6lgek 14 soru ve 4 alt boyuttan
olusmaktadir. Birinci boyut (takim) 2 madde, ikinci boyut (seyirci) 2 madde, li¢lincli boyut
(olumsuz davranig) 6 madde ve dordiincii boyut (rakip) 4 maddeden olugsmaktadir. Olumsuz
davranislar boyutundaki maddeler ters kodlanarak kullanilmaktadir. Bu boyuttan alinan
yiiksek puanlar olumlu diisiinceye sahip oldugunun gostergesidir. Olgekten almabilecek
toplam puanlar 14 ile 42 puan arasinda degismektedir. Olgekten alman yiiksek puanlar, fair
play davranislar sergileme sikliginin iyi seviyede oldugunu gdstermektedir. Temel, Ekiz
Altun ve Yildiran (2021) tarafindan 6lgege iligkin yapilan i¢ tutarlilik gilivenirlik katsayist
toplam1 i¢in 0.61 ve alt boyutlar icin takim .65, seyirci .65, olumsuz davranis .66, rakip .71,
olarak hesaplanmistir.

Gergeklestirilen mevcut bu aragtirmada ise glivenirlik katsayilari toplami i¢in .83 ve alt
boyutlar icin sirasiyla .86, .85, .81 ve .89 olarak tespit edilmistir. Ozdamar (1999), Tavsancil
(2006) ve Biyiikoztiirk. (2010)’e gore Olcegin 0.70 ve daha yiiksek bir degerde olmasi
giivenilir oldugunun gdéstergesidir.
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Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizinde SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel
analizine baglamadan 6nce normal dagilimlarina garpiklik ve basiklik degerleri ile bakilmig ve
carpiklik degerlerinin-.801/-1.853 arasinda, basiklik degerlerinin .078/2.309 arasinda oldugu
tespit edilmistir. Kline’a (2011) gore carpiklik ve basiklik degerlerinin +-3’ten kiiciik olmast
verilerin normal dagildiginin gostergesidir. Bu ¢alismada da nicel verilerin normal dagilim
gosterdigi varsayllmustir. Istatistiksel analiz olarak frekans, yiizde analizi, aritmetik ortalama,
standart sapma, iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz Orneklem t testi, ii¢ grup
karsilagtirmalarinda tek yonlii Anova analizi ve gruplar aras1 farklilig1 tespit etmek i¢in post
hoc testleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak belirlenmistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik 6zelliklerine iligkin bulgular

N %
Cinsiyet Kadin 175 55.2
Erkek 142 448
Yas 17-19 53 16.7
20-22 138 435
23-25 71 22.4

26-28 14 4.4
29 ve lizeri 41 12.9
Spor Bransi Bireysel Sporlar 174 549
Takim Sporlar 143 45.1
Aile Gelir Diizeyi Cok Diisiik 55 17.4
Diisitk 37 11.7
Orta 155 489
Yiiksek 58 18.3

Cok Yiiksek 12 3.8
Anne Egitim Diizeyi Tlkokul 154  48.6
Ortaokul 71 22.4
Lise 63 19.9

Universite 29 9.1
Baba Egitim Diizeyi Tlkokul 117  36.9
Ortaokul 66 20.8
Lise 90 28.4
Universite 44 13.9
Ailenizde spor yapan/yapmis var nm? Evet 160 50.5
Hayir 157 495

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin %55.2°si kadin, %44.8°1 erkektir. %16.7°si 17-19,
%43.5°1 20-22, %22.4°1 23-25, %4.4°1 26-28 ve %12.9°u 29 yas ve lizerindedir. %54.9’u
bireysel sporlar ile %45.1°1 takim sporlar1 ile ugrasmaktadir. Aile gelir diizeyi sorusuna
katilimcilarin %17.4°1 ¢ok diisiik, %11.7’si diisiik, %48.9’u orta, %18.3°1 yiiksek ve %3.8°1
cok yiiksek cevabi vermistir. Anne egitim diizeyleri sorusuna katilimcilarin %48,6’s1 ilkokul,
%22.41 ortaokul, %19.9’u lise ve %9.1°1 iiniversite mezunu cevabi vermistir. Baba egitim
diizeyine bakildiginda %36.9°u ilkokul, %20.8°1 ortaokul, %28.4’ii lise ve %13.9’u liniversite
mezunudur. Katilimcilarin ailesinde spor yapan / yapmis birisi var mi1 sorusuna %50.5°1 evet,
%49.5°1 hay1r seklinde cevap verdigi tespit edilmistir.

73



Tablo 2. Cinsiyet degiskeni t testi bulgulari

Cinsiyet N Ort. SS. t p

—_— Kadmn 175 2.75 51 2.110 036
Erkek 142 2,61 64

seyirci Kadmn 175 2.58 57 1.825 069
Erkek 142 2.45 69

Olumsuz Dilsiince Kadmn 175 2.44 54 2.191 029
Erkek 142 231 50

Rakip Kadmn 175 2.64 51 3.375 001
Erkek 142 2.42 63

3 Kadmn 175 35.01 4.79 3572 000

Olgek Toplam Erkek 142 33.72 5.90

Tablo 2 incelendiginde; cinsiyet degiskenine gore takim, olumsuz diisiince, rakip alt boyutlar
ve Olgek toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir
(p<.05). Takim, olumsuz diisiince, rakip alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplaminda kadinlarin erkeklere
gore puan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Seyirci alt boyutunda ise
anlamli fark tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 3. Yas degiskeni Anova analizi bulgulari

N Ort. Ss. F p Fark
17-19 (1) 53 2.43 75
20-22 (2) 138 2.73 .55
Takim 23-25 (3) 71 2.74 51 3.424 .009 1<2,3,4,5
26-28 (4) 14 2.85 .36
29 ve iizeri (5) 41 2.73 .50
17-19 (1) 53 2.30 75
20-22 (2) 138 2.48 .65
Seyirci 23-25 (3) 71 2.64 52 3.683 .006 1<2,3,4,5
26-28 (4) 14 2.82 37
29 ve lizeri (5) 41 2.63 52
17-19 (1) 53 2.50 .56
20-22 (2) 138 2.34 54
Olumsuz Diisiince 23-25 (3) 71 2.39 43 1.620 .169 -
26-28 (4) 14 2.58 45
29 ve iizeri (5) 41 2.30 .58
17-19 (1) 53 2.39 69
20-22 (2) 138 2.52 .60
Rakip 23-25 (3) 71 2.58 A48 1.825 124 -
26-28 (4) 14 2.71 .56
29 ve tizeri (5) 41 2.67 47
17-19 (1) 53 3411 6.71
20-22 (2) 138 34.61 5.47
Olgek Toplam 23-25 (3) 71 3541 433 1535 192 -
26-28 (4) 14 3771 501
29 ve lizeri (5) 41 35.29 5.01

Tablo 3 incelendiginde; yas degiskenine gore takim ve seyirci alt boyutlarinda istatistiksel
olarak anlaml farklar tespit edilmistir (p<.05). 17-19 yas araliginda olanlarin hem takim hem
de seyirci alt boyutlarinda diger yas gruplarina gore puan ortalamasi daha diisiik olarak
belirlenmistir. Diger alt boyutlar ve toplam puan ortalamasinda ise anlamli farklar tespit
edilmemigtir (p>.05).
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Tablo 4. Spor brangi degiskeni t testi bulgulari

Spor Bransi N Ort. SS. t p

Takim Bireysel Sporlar 174 2.62 .63 -2.352 .019
Takim Sporlari 143 2.77 49

Seyirci Bireysel Sporlar 174 2.47 .66 -1.560 120
Takim Sporlari 143 2.58 .59

Olumsuz Diisiince Bireysel Sporlar 174 241 48 1.037 301
Takim Sporlari 143 2.35 .57

Rakip Bireysel Sporlar 174 2.50 .59 -1.489 137
Takim Sporlari 143 2.59 .56

.. Bireysel Sporlar 174 34.67 5.62 -.927 .354

Olgek Toplam Takim Sporlart 143 3524 517

Tablo 4 incelendiginde; spor bransi degiskenine gore takim alt boyutunda istatistiksel olarak
anlamli fark tespit edilmistir (p<.05) Bu fark takim sporlar1 ile ugrasanlarin lehinedir. Diger
alt boyutlar ve 6lgek toplam puan ortalamasinda anlamli farklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 5. Aile gelir diizeyi degiskeni Anova analizi bulgular

Gelir Diizeyi N Ort. Ss. F p Fark
Cok Diisiik 55 2.71 .60 -
Diisiik 37 2.59 .65
Takim Orta 155 2.68 .58 764 .550
Iyi 58 2.78 44
Cok Iyi 12 2.58 .76
Cok Diisiik 55 2.53 .61 -
Diisiik 37 2.35 .73
Seyirci Orta 155 2.51 .59 1.509 199
Iyi 58 2.66 .60
Cok Iyi 12 2.41 87
Cok Diisiik 55 2.30 .58 -
Diisiik 37 2.47 48
Olumsuz Diisiince Orta 155 2.40 51 981 418
Iyi 58 2.40 .53
Cok Iyi 12 2.20 .60
Cok Diisiik 55 2.58 .62 -
Diisiik 37 2.54 49
Rakip Orta 155 2.53 .56 1.310 .266
Iyi 58 2.59 .60
Cok Iyi 12 2.18 .73
Cok Diisiik 55 34.69 6.39 -
Diisiik 37 34.89 4.58
Olcek Toplam Orta 155 34.96 5.26 1.218 .303
Iyi 58 35.72 5.18
Cok lyi 12 32.00 5.93

Tablo 5 incelendiginde; aile gelir diizeyi degiskenine gore Olgek alt boyutlarinda ve toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 6. Anne egitim diizeyi degiskeni Anova analizi bulgulari

Anne Egitim D. N Ort. Ss. F p Fark

Tlkokul 154 2.72 .58 -
Takim O_rtaokul 71 2.68 .58 319 .812

Lise 63 2.64 .54

Universite 29 2.67 67

Tlkokul 154 2.55 .62 -
Seyirci O_rtaokul 71 2.46 .65 347 791

Lise 63 2.50 .63

Universite 29 2.53 61
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Tlkokul 154 241 51 -

Olumsuz Diisiince O'rtaokul 71 2.44 57 1.073 361

Lise 63 2.30 .52

Universite 29 2.32 .50

Ilkokul 154 2.57 .56 -
Rakip O'rtaokul 71 2.58 .59 2.309 .076

Lise 63 2.37 .62

Universite 29 2.64 .52

Ilkokul 154 35.28 5.18 -
. Ortaokul 71 35.32 6.07 1.583 193
Olgek Toplam Lise 63 3361 521

Universite 29 34.96 5.23

Tablo 6 incelendiginde; anne egitim diizeyi degiskenine gore dlgek alt boyutlarinda ve toplam
puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 7. Baba egitim diizeyi degiskeni Anova analizi bulgular1

Baba Egitim D. N Ort. Ss. F p Fark

Ilkokul 117 2.69 .58 -
Takim O.rtaokul 66 2.69 .63 .004 1.00

Lise 90 2.68 .55

Universite 44 2.69 .55

Tlkokul 117 2.55 .60 -
Seyirci O.rtaokul 66 2.48 .70 267 .849

Lise 90 2.53 .59

Universite 44 2.47 .69

Tlkokul 117 2.44 51 -
Olumsuz Diisiince O.rtaokul 66 2.37 .58 .596 .618

Lise 90 2.34 .49

Universite 44 2.36 55

Tlkokul 117 2.55 .59 -
Rakip O_rtaokul 66 2.57 .57 .393 .758

Lise 90 2.48 .56

Universite 44 2.56 .63

Tlkokul 117 35.32 5.15 -
. Ortaokul 66 34.95 5.99 424 .736
Olgek Toplam Lise 90 3447 519

Universite 44 34.79 5.77

Tablo 7 incelendiginde; baba egitim diizeyi de§iskenine gore dlgek alt boyutlarinda ve toplam
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 8. Ailenizde spor yapan/yapmis olan var mi1? degiskeni t testi bulgular

Aile Spor N Ort. SS. t p

Talam Evet 160 2.73 52 1.247 213
Hayir 157 2.65 .63

Seyirci Evet 160 2.55 .60 1.016 310
Hayir 157 2.48 .65

Olumsuz Diisiince Evet 160 2.38 52 -134 .846
Hayir 157 2.39 .53

Rakip Evet 160 2.54 57 .083 .934
Hayir 157 2.54 .59

. Evet 160 35.08 5.23 490 .625

Olgek Toplam Hayr 157 3478 561

Tablo 8 incelendiginde; ailenizde spor yapan/yapmis olan var mi1? degiskenine gore Olcek alt
boyutlarinda ve toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmemistir (p>.05).
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TARTISMA VE SONUC

Bu arastirmanin amaci okul ve kuliip takimlarinda oynayan iiniversite 6grencilerinin sporda
fair-play anlayislarmin belirlenmesidir. Arastirma grubunu 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda
Yozgat Bozok Universitesinde farkli béliimlerde dgrenim géren 317 6grenci olusturmustur.

Arastirmada; cinsiyet degiskenine gore takim, olumsuz diisiince, rakip alt boyutlar1 ve 6l¢ek
toplam puan ortalamasi arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmistir (p<.05).
Takim, olumsuz diisiince, rakip alt boyutlar1 ve 6l¢ek toplaminda kadin 6grencilerin erkek
ogrencilere gore puan ortalamalariin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu bulgu, kadinlarin
genellikle daha empatik ve isbirligine dayali bir iletisim tarzina sahip olmalar1 ve spor
etkinliklerinde adalet ve esitlik ilkelerine olan bagliliklarinin giiclii oldugunu gostermektedir.
Kadin sporcularin etik degerlere ve sporun ruhuna daha fazla 6nem verdikleri sdylenebilir.
Yapilan ¢alismada; kadinlarin erkeklere kiyasla daha yiiksek diizeyde tekrarlayan olumsuz
diisiincelere ve ruminasyona egilimli olduklari bulunmustur. Bu durum 6zellikle gen¢ kadinlar
arasinda belirgin olmakla birlikte, ilerleyen yaslarda azalma egilimi gostermektedir. Bu tiir
diisiince yapilari, stres ve kaygi gibi psikolojik zorluklara katki saglayarak, bireyin genel ruh
sagligini olumsuz etkileyebilir (Lilly vd., 2023). Ozellikle takim sporlar1 ve bireysel sporlar
arasinda da cinsiyete dayali farkliliklar gézlenmektedir; erkek sporcular daha yiiksek seviyede
rekabet kaygis1 yasarken, kadinlarin sosyal destek arama davranislari daha belirgindir
(Kemarat vd., 2022).

Arastirmada; yas degiskenine gore takim ve seyirci alt boyutlarinda 17-19 yas araliginda olan
ogrencilerin diger yas gruplarina gore puan ortalamasi daha diisiik olarak belirlenmistir. Yasin
ilerlemesi ile birlikte fair play davranislart sergileme sikliginin arttigi goriilmiistiir. Geng
bireylerin bu donemde daha rekabet¢i ve bencil davranislar sergileyebilecegi, dolayisiyla fair
play ilkesine uygun davraniglarda bulunma sikliklarinin azaldigi diislintilmektedir. Yas
ilerledik¢e fair play davraniglarinin  sergileme sikliginin artmasi, bireylerin yagsam
deneyimlerinin ve olgunlagma siireclerinin etkisini gostermektedir. Daha olgun bireyler,
sporun sadece rekabet boyutuna degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesim ve etik degerlere de
daha fazla 6nem vermeye baslarlar. Bu baglamda, yas ilerledik¢ce kazanilan deneyimler,
sporun ruhuna uygun davranislart tesvik eden bir unsur olarak kargimiza ¢ikmaktadir. 17-19
yas arasi ergenler genellikle Fair-Play konusunda sinirli bir anlayis sergilemekteler ve bunu
giinliik hayata uygulanabilir daha genis bir etik ilke yerine sporun sinirlar1 i¢inde goriirler. Bir
caligmada, katilimcilarin %69'u Fair-Play’i yalnizca spor baglaminda anlamaktadirlar
(Ludwiczak ve Bronikowska, 2022). Fair-Play algisi, spor yasina ve kategorilerine gore
davraniglarda énemli farkliliklarla spor katiliminin tiirtinden etkilenmektedir (Gorun, 2020).
11-19 yas arasi ¢ocuklar arasinda siddet egilimleri ile Fair-Play davranislar1 arasinda olumsuz
bir iliski oldugunu gostermekte ve siddet egilimleri azaldik¢a Fair-Play davranmiglarinin
arttigini diisiindiirmektedir (Adilogullar1 vd., 2017).

Arastirmada; spor bransi degiskenine gore takim alt boyutunda takim sporlar1 ile ugrasanlarin
lehine anlamli fark tespit edilmistir. Takim sporlarinda, sporcular arasinda giiclii bir
dayanisma ve karsilikli bagimlilik hissi olusmasi, fair play davramiglarinin daha sik
sergilenmesine katkida bulunabilir. Takim arkadaslarinin basarisini énemsemek ve birlikte
hareket etme gerekliligi, sporcularin etik degerleri benimsemesini destekler. Ayrica, takim
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sporlar1 genellikle sosyal etkilesimlerin yogun oldugu ortamlardir; bu da bireylerin empati
kurma ve adalet duygusunu gelistirmeleri agisindan faydali olabilir. Takim sporcularinin,
bireysel spor katilimcilarina kiyasla mag dncesi ve mag sirasinda Fair-Play dahil olmak iizere
birden fazla alt Odlgcekte daha yiiksek Fair-Play davranislarn sergilediklerini goriilmektedir
(Gorun, 2020). Antrenorlerin Fair-Play’i tesvik etmedeki rolii ¢cok dnemlidir, ¢linkii 6zellikle
takim ortamlarinda, cabaya ve gelismeye sadece galibiyete Oncelik veren degerler
asilamaktadirlar (de Cabo Agustin vd., 2022).

Arastirmada; aile gelir diizeyi degiskenine gore oOl¢ek alt boyutlarinda ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir. Sporun yalnizca
ekonomik durumdan degil, ayn1 zamanda bireylerin karakter gelisimi, sosyal etkilesimleri ve
toplumsal normlardan etkilendigi de goz oniinde bulundurulmalidir. Bu baglamda, fair play
anlayisinin sosyal normlarla ve bireysel degerlerle sekillendigi; dolayisiyla ekonomik
faktorlerin  bu davraniglart belirlemede smirli  bir etkisinin  oldugu sdylenebilir.
Sosyoekonomik durumun, adil oyun tutumlartyla iligkili olabilecek umut gibi psikolojik
yapilart etkileyebilecegini gostermektedir. Daha yiiksek sosyoekonomik durum gruplari
genellikle daha olumlu psikolojik 6zellikler sergiler ve potansiyel olarak Fair-Play algilarini
etkilemektedir (Hui vd., 2019). Fair Play anketinin farkli demografik bilgiler arasinda
dogrulamasi, gelirin puanlar1 6nemli dlgiide etkilemeyebilecegini gosterirken, yas ve cinsiyet
gibi diger faktorlerin Fair-Play tutumlarinin sekillenmesinde rol oynadigini gostermektedir
(Pavlova vd., 2022).

Arastirmada; anne ve baba egitim diizeyleri degiskenlerine gore dlgek alt boyutlarinda ve
toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir. Anne
ve baba egitim diizeylerinin, ¢ocuklarin gelisiminde dnemli bir rol oynadigi kabul edilse de
spor alanindaki etik davranislarin sekillenmesinde sadece egitim diizeyinin degil, diger sosyal
faktorlerin de etkili oldugu gozlemlenmektedir. Ornegin, sporcularmn fair play anlayislari,
antrendrlerin tutumu, takim arkadaslariyla olan iliskileri ve sporun sosyal normlar1 gibi
unsurlar tarafindan da sekillendirilebilir. Bu nedenle, anne ve baba egitim diizeyleri tek basina
fair play davranislarini belirlemede yetersiz kalmis olabilir. Anne ve baba egitim seviyelerine
dayali Fair Play puanlarinda 6nemli farkliliklar tespit edilmemistir, bu da ebeveyn egitiminin
ergenlerin Fair-Play becerilerini etkilemeyebilecegini gostermektedir (Pavlova vd., 2022).
Demokratik ebeveynlik tarzlarinin daha yaygin oldugunu ve bunun ¢ocuklar arasinda bir
adalet duygusunu tesvik edebilecegini, ancak Fair Play puanlariyla dogrudan korelasyonun
sonugsuz kaldigr tespit edilmistir (Karabulut vd., 2014).

Arastirmada; ailede spor yapma durumu degiskenine goére Olgek alt boyutlarinda ve toplam
puan ortalamalar arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir. Ailede spor
yapma durumunun, cocuklarin spor alanindaki etik davraniglarini sekillendirmede etkili
olmasi beklenirken, bu durumun ortaya ¢ikmamasi, sporun sadece fiziksel aktivite degil, aym
zamanda sosyal normlar ve kiiltirel degerlerle de iliskili bir etkinlik oldugunu
distindiirmektedir. Fair play anlayisinin gelisimi, aile ortaminin 6tesinde antrendrlerin etkisi,
takim arkadaslariyla olan iligkiler ve sosyal ¢evre gibi faktorler tarafindan da etkileniyor
olabilir. Aile tiyelerinin spor yapiyor olmasi, ¢ocuklara spor aligkanligi kazandirabilirken, fair
play gibi etik degerlerin gelisiminde antrendrler, takim arkadaslar1 ve sporun kiiltiirel
degerleri gibi gevresel faktorlerin daha etkili oldugu goriilmektedir (Partridge ve Brustad,
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2008). Literatiirde fair play ve etik davraniglarin sosyal bir 6grenme siireciyle, spor alanindaki
sosyal etkilesimler yoluyla gelistigi vurgulanmaktadir (Horn, 2008).

Arasgtirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagida ki onerilere yer verilmistir.

- Kadin sporcularin takim ve rekabet ortamlarindaki davraniglari, erkek sporcularla
karsilastirilarak ele alinabilir. Ayrica, kadinlarin spordaki rolii ve toplumsal algilari
iizerine de arastirmalar yapilabilir.

- Takim sporlar1 ile bireysel sporlar arasindaki fair play davraniglar1 agisindan
karsilagtirma yapilabilir. Takim sporlarmin sosyal dinamikleri ve grup i¢indeki
iliskilerin, sporcularin etik davraniglari tizerindeki etkisi incelenebilir.

- Aile gelir diizeyinin sporda fair play davramiglart iizerindeki etkisi ele alinarak,
sosyoekonomik durumun spor egitimi ve katilim1 {izerindeki rolii tartisilabilir.

- Sporun etik degerlerinin bireylerin sosyal ¢evreleri ve antrendr tutumlar: gibi diger
faktorlerle nasil etkilesime girdigi iizerinde durulabilir.

- Ailede spor yapma durumunun, bireylerin spor alanindaki etik davranislari tizerindeki
etkisi ele almabilir. Spor yapma aligkanliklarinin yani sira, sosyal destek ve bireysel
motivasyon gibi unsurlarin rolil incelenebilir.

- Fair play davranislarinin geng¢ sporcular arasinda gelistirilmesine yonelik egitim
programlari 6nerilebilir.
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