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Ozet

Bu arastirmanin amaci, takim sporlar1 yapan tiniversite 6grencilerinin siddet egilimi diizeylerini incelemektir.
Calisma grubu, 2024-2025 akademik yilinda Yozgat Bozok Universitesi'nde takim sporlar1 yapan ve kolayda
ornekleme yoluyla segilen 314 6grenciden olusmaktadir. Bu ¢alismada kullanilan veri toplama araglart kisisel
bilgi formu (cinsiyet, yas, spor bransi, ailenin gelir diizeyi, annenin egitim diizeyi, babanin egitim diizeyi, ailede
sporla ugrasan/ilgilenen bireylerin varligl) ve "Takim Sporlarinda Siddet Egilimi Olgegi"dir. Verilerin
istatistiksel analizi SPSS 25.0 yazilimi kullanilarak yapilmustir. Istatistiksel analizden once, verilerin normal
dagilimi carpiklik ve basiklik degerleri ile degerlendirilmis ve normal dagilim teyit edilmistir. Kullanilan
istatistiksel analizler arasinda frekans, yiizde analizi, aritmetik ortalama, standart sapma, iki gruplu
karsilagtirmalar i¢in bagimsiz 6rneklem t-testi, {i¢ gruplu karsilastirmalar i¢in tek yonlii ANOVA ve gruplar arast
farkliliklar1 belirlemek i¢in post hoc testleri (Tukey, Tamhane) yer almaktadir. Analiz sonucunda takim
sporlarinda siddet egilimi 6l¢eginin alt dlgek ve toplam puan ortalamalarinda cinsiyet, yas, spor dali ve ailenin
gelir diizeyi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli farkliliklar (p<0.05) tespit edilmistir. Bununla
birlikte, takim sporlarinda siddet egilimi 6l¢eginin alt Slgek ve toplam puan ortalamalarinda anne egitim diizeyi,
baba egitim diizeyi ve ailede sporla ugrasan/ilgilenen birey varligi degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar (p>0,05) gbzlenmemistir.

Anahtar kelimeler: Siddet, Takim Sporlar1, Universite, Ogrenci

Investigation of Violence Tendency Levels of University Students Involved
in Team Sports

Abstract

The aim of this study is to examine the violence tendency levels of university students who play team sports. The
study group consisted of 314 students who played team sports at Yozgat Bozok University in the 2024-2025
academic year and were selected through convenience sampling. The data collection tools used in this study
were personal information form (gender, age, sport branch, family income level, mother's education level,
father's education level, presence of individuals who are involved in sports in the family) and "Violence
Tendency Scale in Team Sports". Statistical analysis of the data was performed using SPSS 25.0 software.
Before the statistical analysis, the normal distribution of the data was evaluated with skewness and kurtosis
values and the normal distribution was confirmed. The statistical analyses used included frequency, percentage
analysis, arithmetic mean, standard deviation, independent sample t-test for two-group comparisons, one-way
ANOVA for three-group comparisons, and post hoc tests (Tukey, Tamhane) to determine differences between
groups. As a result of the analysis, statistically significant differences (p<0.05) were found in the subscale and
total mean scores of the tendency to violence in team sports scale according to the variables of gender, age, sport
branch and family income level. However, statistically significant differences (p>0.05) were not observed in the
mean scores of the subscale and total scores of the tendency to violence in team sports scale according to the
variables of mother's education level, father's education level and the presence of individuals who are involved in
sports in the family.
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GIRIS

Spor, insanlarin fiziksel ve ruhsal gelisimine 6nemli katkilar saglamasinin yani sira siddet
olaylartyla da iliskilendirilmektedir (Caglayan vd., 2003). Ozellikle yogun rekabetin ve grup
dinamiklerinin saldirganlig1 tetikleyebildigi takim sporlarinda, sporun toplumsal ve bireysel
etkilerinin incelenmesi 6nem tagimaktadir. Bu tuhafliklar spor sahalarinin kenarlarindan,
Seyirci isyanlarindan tribiinlere kadar her yerde gézlemlenebiliyor (Yildiz vd., 2007).

Universitelerde takim sporlarina katilarak 6grenciler hem gozlemlenebilir karakter gelisimi
icin bir mekan yaratabilir hem de sosyal etkilesimi tesvik edebilirler. Bu arada, kampiisteki
spor miisabakalar1 ve etkinlikleri 6grenciler arasindaki rekabeti yogunlastirabilir ancak onlari
istenmeyen durumlara da maruz birakabilir. Universite Ogrencilerinin spor faaliyetleri
sirasindaki davraniglarinin incelenmesi, gelecek nesillerin siddete yatkinligin1 anlamak
acisindan biiyiikk 6nem tagimaktadir. Takim sporlarina katilan tiniversite 6grencileri arasindaki
siddet egilimlerinin incelenmesi, atletik katilim ve saldirganlik seviyeleri arasinda karmagsik
bir etkilesimi ortaya koymaktadir. Arastirmalar, spor yapmanin saldirganligi 6nemli 6lgiide
etkileyebilecegini ve katilimci1 olmayanlara kiyasla genellikle azaltabilecegini gostermektedir.
Ornegin, bir ¢alisma erkek sporcularin kadin sporculardan daha yiiksek saldirganlik seviyeleri
sergiledigini, ancak genel olarak sporcularin sporcu olmayanlara goére daha diistik saldirganlik
gosterdigini bulmustur (Erdal vd., 2018).

Spor psikolojisi ve sosyolojisi alaninda yapilan ¢alismalar, spor faaliyetlerinin bireylerin
davraniglar1 {izerindeki etkisini ortaya koymaktadir. Bu arastirmalar, sporun hem olumlu
etkilerine hem de rekabet ortamlarinin olasi olumsuz sonuglarina dikkat g¢ekmektedir.
Universite 6grencilerinde takim sporlarma yonelik saldirganlik egilimlerini inceleyen
caligmalar sinirlidir. Buna ek olarak, takim sporcularimin ruhsal iyilik halinin siddet
egilimleriyle onemli Olglide iligkili oldugu gosterilmistir; bu da psikolojik faktorlerin
saldirganlik diizeylerini azaltmada 6nemli bir rol oynadigini gostermektedir (Karakas ve Acar,
2023).

Universite yasami genglerin kimliklerinin gelisiminde énemli rol oynar. Bu ¢agda kazanilan
deneyimler ve gelistirilen davraniglar bireylerin gelecekteki yasamlarini sekillendirmede
onemli rol oynar. Ornegin iiniversite sporlarina katilm, fiziksel saghgi iyilestirirken ayni
zamanda takim ¢alismasini, liderligi ve iletisim becerilerini de gelistirir. Bu donemde edinilen
olumsuz davranislar ve siddet egilimleri, bireylerin gelecekteki kariyer ve sosyal yasamlarina
zarar verme potansiyeline sahiptir. Ek olarak, cinsiyet ve spor egitimi gibi faktorlerin
saldirganligr ve empatik egilimleri etkiledigi gosterilmistir ve bulgular spora katilmayan
kadinlarin daha yiiksek diizeyde yikicit saldirganlik sergileyebilecegini gostermektedir
(Kirimoglu vd., 2016).

Yogunluk seviyelerinin takim sporlarina katilim iizerindeki potansiyel etkilerini anlamak hem
egitim kurumlart hem de spor organizasyonlari agisindan kritik 6neme sahiptir (Caglayan ve
Fisek¢ioglu 2004). Bu perspektif, iiniversitelerde spor faaliyetlerinin daha etkin yonetilmesine
ve risk degerlendirmesinin yapilmasina katki saglayacagi gibi, spor federasyonlar1 ve
kuliiplerde gen¢ sporcularin gelisimine yonelik faktorlerin de belirlenmesine yardimei
olacaktir. Universite Ogrencileri arasinda takim sporlarina katilim ve siddet egilimleri
arasindaki iligki karmasiktir ve c¢esitli c¢aligmalar bu dinamigin farkli yonlerini
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vurgulamaktadir. Arastirmalar, saldirganlik diizeylerinin zihinsel refah, spor tiirii ve bireysel
ozellikler gibi faktorlerden etkilenebilecegini gostermektedir. Ornegin, Giiney Afrikali
tiniversite Ogrenci-sporculart lizerinde yapilan bir calismada 6fke, diismanlik ve fiziksel
saldirganlik arasinda giiglii bir korelasyon bulunmus ve bu duygusal durumlarin spor
baglaminda siddet iceren davraniglari 6ngorebilecegi one siiriilmiistiir (Dubihlela ve Surujlal,
2012). Buna karsilik, baska bir ¢alisma, {iniversite sporcular1 arasinda saldirgan davraniglar
olsa da, bunun genellikle diisiik diizeyde oldugunu ve cinsiyete veya spor tiirline gére onemli
olgtide farklilik gostermedigini ortaya koymustur (Bazli vd., 2021).

Bu calisma, takim sporlarina katilan tiniversite 6grencileri arasindaki saldirganlik diizeyine
iligkin cesitli faktorleri arastirarak kapsamli bir bakis ac¢ist saglamayr amaglamaktadir.
Arastirma, anketler, gériismeler ve gézlem teknikleri gibi yontemleri kullanmaktadir. Bu ¢ok
yonlii yaklagim, saldirganligin farkli yogunluklarinin ve nedenlerinin daha iyi anlagilmasina
olanak saglayacaktir.

Bu arastirmanin iiniversitelere spor faaliyetlerinin planlanmasi, siddet karsiti programlarin
gelistirilmesi ve sporcu Ogrencilerin bu alanlardaki psikolojik ihtiyaclarinin belirlenmesi
konusunda yol gosterici olmast; elde edilen sonuglarin spor egitim kurumlarinda denetim
stireclerinin  gelistirilmesine ve antrendrlerin sporcularin psikolojik sorunlarina iliskin
farkindaliklarinin artirilmasina katki saglamasi beklenmektedir.

Bu c¢alismanin amaci, iiniversite Ogrencileri arasinda takim sporlarindaki saldirganlik
diizeylerini inceleyerek, spor ile saldirganlik arasindaki iliskiye 1sik tutmaktir. Akademik
aragtirmalar akademik literatiire katki saglamanin yani sira spor politikalarinin gelistirilmesi
ve genglerin spora saglikli katilimina 151k tutmaktadir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirmada, nicel aragtirma yontemleri arasindan betimsel tarama modeli kullanilmistir.
Bu model, ge¢misteki veya mevcut bir durumu oldugu gibi betimlemeyi hedeflemektedir
(Karasar, 2012).

Calisma Grubu

Aragtirmanin  calisma grubu, 2024-2025 Egitim-Ogretim yilinda Yozgat Bozok
Universitesi'nde egitim goren, takim sporlariyla ilgilenen ve kolay ulasilabilir érnekleme
yontemi ile secilen 314 Ogrenciden olugmaktadir. Kolayda ornekleme yontemi, evrenden
secilecek Orneklem grubunun arastirmacinin amagclarina gore belirlendigi bir olasiliksiz
ornekleme yontemidir. Bu yontem, evrenden en hizli, kolay ve ekonomik sekilde veri toplama
imkan1 saglamaktadir (Malhotra, 2004; Aaker vd., 2007; Zikmund, 1997).

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu ve "Takim Sporlarinda Siddet

Egilimi Olgegi" kullanilmustir.
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Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan olusturulan kisisel bilgi formu "cinsiyet, yas, spor bransi, aile gelir
diizeyi, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, ailenizde spor yapan/yapmis var mi?"
sorularindan olugmaktadir.

Takim Sporlarinda Siddet Egilimi Olgegi

Aslan ve Ugras (2021) tarafindan gelistirilen takim sporlarinda siddet egilimi o6lgegi, 23
madde ve 3 alt boyuttan olugsmaktadir. Birinci alt boyut fiziksel siddet (1, 2, 3, 4, 5, 6, 7),
ikinci alt boyut sozel siddet (8, 9, 10, 11, 12, 13) ve liclincii alt boyut ise duygusal siddet (14,
15, 16, 17) olarak tanimlanmustir. Olgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir. Olgegin
Cronbach alfa giivenirlik katsayilari sirasiyla .85, .81 ve .73 olarak belirlenmistir. Bu
aragtirmada ise 6lgegin alt boyutlarinin giivenirlik katsayilart sirastyla .90, .94 ve .95, toplam
dlgek giivenirlik katsayisi ise .95 olarak tespit edilmistir. Ozdamar (1999), Tavsancil (2006)
ve Biiytikoztiirk (2010) tarafindan belirtildigi {izere, 6lgegin giivenirlik katsayisinin 0.70 ve
iizeri bir degerde olmasi, glivenilir oldugunu gdstermektedir.

Verilerin Analizi

Verilerin istatistiksel analizi igin SPSS 25.0 programi kullanilmistir. Analize baslamadan
once, verilerin normal dagilip dagilmadigi carpiklik ve basiklik degerleriyle
degerlendirilmistir. Carpiklik degerleri .744 ile 2.421 arasinda, basiklik degerleri ise -.219 ile
5.139 arasinda bulunmustur. Carpiklik katsayisinin 3'ten, basiklik katsayisinin ise 10'dan
biiylik olmas1 dagilimin normal olmadigini gostermektedir (Kline, 2016). Bu ¢alismada nicel
verilerin normal dagilim gosterdigi kabul edilmistir. Istatistiksel analizler igin frekans ve
yiizde analizi, aritmetik ortalama, standart sapma, iki grup karsilastirmalarinda bagimsiz
orneklem t testi, li¢ grup karsilastirmalarinda ise tek yonlii varyans analizi ve gruplar arasi
farkliliklar1 tespit etmek igin post hoc testleri kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi p<.05 olarak
belirlenmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin demografik 6zelliklerine iliskin bulgular
N %
Cinsiyet Kadm 185 58.9
Erkek 129 411
Yas 17-19 95 30.3
20-22 155 494
23-25 31 9.9
26-28 10 3.2
29 ve lizeri 23 7.3
Spor Bransi Futbol 106  33.8
Voleybol 143 455
Basketbol 31 9.9
Hentbol 24 7.6
Futsal 10 3.2
Aile Gelir Diizeyi Cok Diisiik 44 14.0
Diisiik 55 17.5
Orta 159  50.6
Yiiksek 41 13.1
Cok Yiiksek 15 4.8
Anne Egitim Diizeyi Ilkokul 154  49.0
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Ortaokul 61 19.4

Lise 65 20.7
Universite 34 10.8
Baba Egitim Diizeyi Tlkokul 100 31.8
Ortaokul 76 24.2
Lise 107 341
Universite 31 9.9
Ailenizde spor yapan/yapmis var nm? Evet 157  50.0
Hayir 157  50.0

Tablo 1 incelendiginde; katilimcilarin %58.9’u kadmn, %41.1°i erkektir. %30.3’4 17-19,
%49.4°1 20-22, %9.9’u 23-25, %3.2°si 26-28 ve %7.3’li 29 yas ve lizerindedir. %33.8’1
futbol, %45.5’1 voleybol, %9.9’u basketbol, %7.6’s1 hentbol ve %3.2’si futsal bransi ile
ugrasmaktadir. Aile gelir diizeyi sorusuna katilimeilarin %14.0°1 ¢ok diisiik, %17.5’1 disiik,
%350.6s1 orta, %13.1°1 yiiksek ve %4.8’1 ¢ok yiiksek cevabi vermistir. Anne egitim diizeyleri
sorusuna katilimeilarin %49,0°1 ilkokul, %19.4’1i ortaokul, %20.7’si lise ve %10.81 liniversite
mezunu cevabi vermistir. Baba egitim diizeyine bakildiginda %31.8’1 ilkokul, %24.2’si
ortaokul, %34.1°1 lise ve %9.9’u tliniversite mezunudur. Katilimcilarin ailesinde spor yapan /
yapmis birisi var mi sorusuna %350.0’1 evet, %50.0’1 hayir seklinde cevap verdigi tespit
edilmisgtir.

Tablo 2. Olgege iliskin bulgular

N Min Mak Ort Ss.
Fiziksel Siddet Egilimi 314 1.00 5.00 2.30 1.09
Sozel Siddet Egilimi 314 1.00 5.00 1.62 .99
Duygusal Siddet Egilimi 314 1.00 5.00 1.45 .96
Olcek Toplam 314 1.00 5.00 1.86 .90

Tablo 2’ye gore en yiiksek siddet egilimi fiziksel boyutta, en diisiik siddet egilimi duygusal
boyutta oldugu goriilmiistiir. Olgek toplaminda ise katilmcilarm diisiik diizeyde siddet
egiliminde oldugu tespit edilmistir (X=1.86).

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari t testi bulgulari

Cinsiyet N Ort. SS. t p

Fiziksel Siddet Egilimi Kadin 185 2.08 .99 -4.178 .000
Erkek 129 2.61 1.15

Sozel Siddet Egilimi Kadin 185 1.47 .88 -3.404 .001
Erkek 129 1.85 1.08

Duygusal Siddet Egilimi Kadin 185 1.35 87 -2.280 .023
Erkek 129 1.60 1.07

Olgek Toplam Kadin 185 1.69 81 -4.009 .000
Erkek 129 2.10 .98

Tablo 3' teki cinsiyet degiskenine gore Olgek alt boyutlar1 ve toplam puan ortalamalar
arasinda anlaml farklar bulunmustur (p>.05). Tiim alt boyutlarda ve 6l¢ek toplaminda erkek
ogrencilerin kadin 6grencilere gore siddet egilimleri daha yiiksek olarak tespit edilmistir.

Tablo 4. Yas degiskenine gore 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 Anova analizi bulgulari

Yas N Ort. Ss. F p Fark
Fiziksel Siddet Egilimi 17-19 (1) 95 2.18 1.12 3.281 .012 1,2,3>5
20-22 (2) 155 2.45 1.10
23-25 (3) 31 2.46 1.09
26-28 (4) 10 2.08 .89
29 ve iizeri (5) 23 1.67 .61
Sozel Siddet Egilimi 17-19 (1) 95 1.60 1.07 1.951 102 -
20-22 (2) 155 1.73 1.00
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23-25 (3) 31 154 87

26-28 (4) 10 1.61 1.04
29 ve iizeri (5) 23 1.13 27
Duygusal Siddet Egilimi 17-19 (1) 95 1.46 1.05 1.416 229 -
20-22 (2) 155 1.53 1.00
23-25 (3) 31 1.36 .82
26-28 (4) 10 1.17 .55
29 ve iizeri (5) 23 1.08 22
Olgek Toplam 17-19 (1) 95 1.81 .96 2.772 .027 1,2,3>5
20-22 (2) 155 1.98 94
23-25 (3) 31 1.88 78
26-28 (4) 10 1.70 78
29 ve tizeri (5) 23 1.34 32

Tablo 4’ teki yas degiskenine gore fiziksel siddet egilimi alt boyunda ve Olgek toplaminda
anlamli farklar tespit edilmistir. Yasin ilerlemesi ile birlikte siddet egiliminin azaldigi
gorillmiistiir.

Tablo 5. Spor brans:1 degiskenine gore 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 Anova analizi bulgular

Brans N Ort. Ss. F p Fark
Fiziksel Siddet Egilimi Futbol(1) 106 2.44 1.10 2.495 .043 1,3>2
Voleybol(2) 143 2.13 1.04
Basketbol(3) 31 2.62 1.24
Hentbol(4) 24 2.14 .83
Futsal(5) 10 2.71 1.42
Sozel Siddet Egilimi Futbol 106 1.75 1.07 1.430 224 -
Voleybol 143 1.53 .92
Basketbol 31 1.79 1.02
Hentbol 24 1.35 .65
Futsal 10 1.66 1.32
Duygusal Siddet Egilimi  Futbol 106 1.51 1.06 730 572 -
Voleybol 143 1.42 .92
Basketbol 31 1.51 97
Hentbol 24 1.17 45
Futsal 10 1.62 1.33
Olcek Toplam Futbol 106 1.98 .98 1.883 113 -
Voleybol 143 1.75 .85
Basketbol 31 2.07 .96
Hentbol 24 1.63 .53
Futsal 10 2.08 1.20

Tablo 5°deki spor bransi degiskenine gore fiziksel siddet egilimi alt boyutunda anlamli fark
tespit edilmistir (p<.05). Futbol ve basketbol bransi ile ugrasanlarin, voleybol bransi ile
ugrasanlara gore fiziksel siddet egilimi diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmustur.

Tablo 6. Aile gelir diizeyi degiskenine gore 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalar1 Anova analizi bulgulart

Aile Gelir Diizeyi N Ort. Ss. F p Fark
Fiziksel Siddet Egilimi _ Cok Diisiik 44 2.27 1.14 573 .682
Diigiik 55 2.20 1.01
Orta 159 2.34 1.07
Iyi 41 2.20 1.11
Cok Iyi 15 2.60 1.42
Sozel Siddet Egilimi Cok Diisiik(1) 44 1.67 1.08 2.796 .026 5>3,4
Diisiik(2) 55 1.74 1.05
Orta(3) 159 1.59 .94
Tyi(4) 41 1.31 .66
Cok lyi(5) 15 2.24 1.40
Duygusal Siddet Egilimi  Cok Diisiik(1) 44 1.64 1.17 2.758 .028 5>2.34
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Diisiik(2) 55 145 90

Orta(3) 159 141 91
lyi(4) 41 1.17 .60
Cok lyi(5) 15 2.03 1.50
Olgek Toplam Cok Diisiik 44 1.91 1.04 1.674 .156
Diisiik 55 1.86 .85
Orta 159 1.86 .87
Iyi 41 1.64 .68
Cok lIyi 15 2.34 1.36

Tablo 6’ daki aile gelir diizeyi degiskenine gore sozel siddet egilimi ve duygusal siddet
egilimi alt boyutlarinda anlamli farklar bulunmustur (p<.05). Her iki alt boyutta da aile gelir
diizeyi ytikseldikce siddet egilimi ylikselmektedir.

Tablo 7. Anne egitim diizeyi degiskenine gore 6lgek alt boyut ve toplam puan ortalamalari Anova analizi
bulgulari

Anne Egitim D. N Ort. Ss. F p Fark
Fiziksel Siddet Egilimi ilkokul 154 2.32 1.15 .042 .989 -

Ortaokul 61 2.29 .99

Lise 65 2.30 1.08

Universite 34 2.24 1.01

Tlkokul 154 1.60 1.01 331 .803 -
Sozel Siddet Egilimi Ortaokul 61 1.74 1.07

Lise 65 1.58 .86

Universite 34 1.60 .98

Tlkokul 154 1.44 1.01 .653 .582 -
Duygusal Siddet Egilimi  Ortaokul 61 1.57 1.04

Lise 65 1.33 74

Universite 34 1.47 .96
Olcek Toplam Tlkokul 154 1.86 .96 .160 .923 -

Ortaokul 61 1.93 .89

Lise 65 1.82 .78

Universite 34 1.84 .92

Tablo 7' deki anne egitim diizeyi degiskenine gore 6lgek alt boyutlarinda ve toplam puan
ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 8. Baba egitim diizeyi degiskenine gore 6l¢ek alt boyut ve toplam puan ortalamalari Anova analizi
bulgulari

Baba Egitim D. N Ort. Ss. F p Fark
Fiziksel Siddet Egilimi ilkokul 100 2.20 1.15 .853 466 -

Ortaokul 76 241 1.07

Lise 107 2.36 1.06

Universite 31 2.14 1.02

Tlkokul 100 1.69 1.15 723 .539 -
Sozel Siddet Egilimi Ortaokul 76 1.62 .95

Lise 107 1.63 91

Universite 31 1.39 72

Tlkokul 100 1.56 1.19 1.010 .389 -
Duygusal Siddet Egilimi  Ortaokul 76 1.42 .82

Lise 107 1.42 .88

Universite 31 1.24 64
Olgek Toplam Tlkokul 100 1.87 1.05 551 648 -

Ortaokul 76 1.90 .85

Lise 107 1.88 .84

Universite 31 1.66 72
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Tablo 8' deki baba egitim diizeyi degiskenine gore olgek alt boyutlarinda ve toplam puan
ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir (p>.05).

Tablo 9. Ailenizde spor yapan/yapmis olan var mui? degiskenine gore Ol¢ek alt boyut ve toplam puan
ortalamalari t testi bulgulari

Aile Spor N Ort. SS. t p

Fiziksel Siddet Egilimi Evet 157 2,2448 1,06795 -.966 .335
Hayir 157 2,3640 1,11768

Sozel Siddet Egilimi Evet 157 1,5860 ,95307 -.759 449
Hayir 157 1,6709 1,02930

Duygusal Siddet Egilimi Evet 157 1,4268 94744 -.482 .630
Hayir 157 1,4793 ,98546

Olgek Toplam Evet 157 1,8198 ,88523 -.890 374
Hayir 157 1,9112 ,93414

Tablo 9 incelendiginde; ailenizde spor yapan/yapmis olan var mi1? degiskenine gore Olgek alt
boyutlarinda ve toplam puan ortalamalar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmemistir (p>.05).

TARTISMA VE SONUC

Bu aragtirmanin amaci, takim sporlar1 ile ugrasan {iniversite Ogrencilerinin siddet egilimi
diizeylerinin incelenmesidir.

Aragtirmada, katilimcilarda en yiiksek siddet egiliminin fiziksel boyutta, en diisik siddet
egiliminin duygusal boyutta oldugu gériilmiistiir. Olgek toplaminda ise katilimcilarin diisiik
diizeyde siddet egiliminde oldugu tespit edilmistir. Bu durum, toplumda siddet algisinin
fiziksel eylemlerle daha fazla iliskilendirildigini ve duygusal siddetin daha az fark edilen bir
boyut olarak kaldigini isaret etmektedir. Ayrica, kiiltiirel ve sosyal normlar, fiziksel siddeti
caydirict veya kisitlayict etkiler gosterirken, duygusal siddet daha gizil bigimlerde ortaya
cikabilir ve katilimcilar bu davranislar1 siddet olarak tanmimlamakta tereddiit edebilirler.
Fiziksel saldirganligin genellikle duygusal saldirganliktan daha goézlemlenebilir ve sosyal
olarak tanindigin1 ve bunun da duygusal siddetin yetersiz bildirilmesine yol agabilecegini
gostermektedir (FitzPatrick vd., 2024). Pandemi sirasinda yakin partner siddeti iizerine
yapilan calismadan elde edilen bulgular, duygusal siddetin artarken, fiziksel siddetin daha
disiik seviyelerde rapor edildigini ve bunun farkli siddet bi¢imleri arasinda karmasik bir
iliskiye isaret ettigini gostermektedir (FitzPatrick vd., 2024).

Arastirmada, cinsiyet degiskenine gore fiziksel, sozel ve duygusal siddet egilimi alt
boyutlarinda ve olgek toplaminda erkek Ogrencilerin kadin Ogrencilere gore siddet
egilimlerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Bu bulgu, cinsiyetin siddet egilimleri
lizerinde belirgin bir etkisinin olabilecegini ve toplumsal cinsiyet rollerinin bireylerin siddet
davramglarina yansidigimi  gostermektedir. Universite ogrencilerini igeren arastirmalar,
erkeklerin kadinlara kiyasla onemli Ol¢ide daha yiiksek diizeyde fiziksel saldirganlik
sergiledikleri tespit edilmistir (Bukhari vd., 2017). Erkekler fiziksel ve sozlii saldirganliga
onciiliik ederken, duygusal siddetle iligkili olabilen daha yiiksek diismanlik seviyeleri de
gosterdikleri tespit edilmistir (Bukhari vd., 2017). Yapilan bir arastirmada, erkek 6grencilerin
%55,83'inilin cinsiyete dayali siddet eylemleri gergeklestirdigini ve Onemli oranlarinin
duygusal ve fiziksel istismara karistigi tespit edilmistir (Beyene vd., 2020). Toplumsal
normlar ve geleneksel cinsiyet rolleri, erkeklerin siddet kullanma egilimlerini
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giiclendirebilecek bir altyap1 olusturabilir. Ozellikle, erkeklerin fiziksel ve sézel siddeti daha
fazla igsellestirdikleri veya sosyal olarak onaylanmasa da bu davranislart normallestirme
egiliminde olduklar1 distliniilebilir. Bu durum, sosyallesme siirecinde erkeklerin daha
saldirgan ve rekabet¢i davranislarla iligkilendirildigi, kadinlarin ise uyumlu ve duygusal
kontrol sahibi olmalarinin beklendigi toplumlarda daha belirgin hale gelmektedir.

Arastirmada, yas degiskenine gore fiziksel siddet egilimi alt boyunda ve Olgek toplaminda
yasin ilerlemesi ile birlikte siddet egiliminin azaldig1 goriilmiistiir. Bu bulgu, bireylerin yas
aldikca siddet davramiglarini azaltma egiliminde olduklarini ve daha sagduyulu, kontrollii
davraniglar sergileyebildiklerini gostermektedir. Egitim ortamlarinda, yash 6grenciler daha
yiiksek diizeyde fiziksel saldirganlik sergilerler, bu da fiziksel siddetin belirli yas gruplarinda
daha yaygin olabilecegini diisiindiirmektedir (Sniras, 2024). Rekabetgi sporlara katilim,
ozellikle erkekler arasinda artan agresif davranislarla iliskilendirilmistir, bu da spor
baglaminin saldirganlik seviyelerini etkileyebilecegini gdstermistir. (Choquet ve Arvers,
2003).

Arastirmada, futbol ve basketbol bransi ile ugrasanlarin, voleybol bransi ile ugrasanlara gore
fiziksel siddet egilimi diizeyleri daha yiiksek olarak bulunmustur. Bu bulgu, spor branslarinin
yapisal Ozelliklerinin bireylerin siddet egilimleri iizerinde farkli etkiler yaratabilecegini
gostermektedir. Arastirmalar, bu sporcularin siddeti daha fazla onayladigini ve daha yiiksek
fiziksel saldirganlik vakalari gosterdigini gostermektedir (Mutz, 2012). Buna karsilik, daha az
fiziksel temas ile karakterize edilen voleybol, daha isbirlik¢i bir ortam gelistirme
egilimindedir ve katilimcilar1 arasinda daha diisiikk siddet onay1 seviyelerine yol acar
(Guilbert, 2004). Futbol ve basketbol, fiziksel temasin sik yasandigi ve rekabetin yogun
oldugu spor dallaridir. Bu branglarda oyuncular sik¢a ikili miicadelelere girmekte ve fiziksel
giic kullanim1 oyunun dogal bir parcasi olarak kabul edilmektedir. Temas gerektiren bu tiir
sporlar, oyuncularin fiziksel dayanikliliklarini gelistirmelerine katki saglarken, agresiflik
diizeylerini de artirabilmektedir. Ayrica, futbol ve basketbol gibi sporlarda, kazanma odakl
motivasyonun yiiksek olmasi1 ve karsilasmalarin stres diizeyini artirmasi, oyuncularda fiziksel
siddet egilimlerinin daha belirgin hale gelmesine yol agabilir. Buna karsin, voleybol sporu,
dogrudan fiziksel temas gerektirmeyen bir oyun yapisina sahiptir. Voleybolda oyuncular rakip
takimla fiziksel miicadeleye girmeden, sinirli bir alanda topa miidahale etmektedir. Bu
nedenle, voleybol bransiyla ugrasan bireylerin fiziksel siddet egilimlerinin daha diisiik olmasi,
bu sporun dogas1 geregi bireylerde daha sakin ve kontrollii bir rekabet ortami yaratmasiyla
aciklanabilir.

Arastirmada, s6zel siddet egilimi ve duygusal siddet egilimi alt boyutlarinda aile gelir diizeyi
yiikseldikge siddet egiliminin de arttigi gozlemlenmistir. Bu bulgu, ekonomik refah
seviyesinin her zaman olumlu sosyal davranislarla iliskilendirilmeyebilecegini ve gelir diizeyi
arttikca sozel ve duygusal siddet egilimlerinin artabilecegini gostermektedir. Diisiik gelirli
aileden gelenler daha yiiksek oranda sozlii zorbalik ve aile i¢i siddet sergilemekteler ve bu da
gelir esitsizliklerinin siddeti siddetlendirebilecegini tespit etmislerdir (Silva vd., 2021).
Yapilan arastirmada, gelir diizeyi yiiksek olan ailelerde, ebeveynlerin is yogunlugu ve stres
diizeylerinin  artmasmin ¢ocuklarin  duygusal ve sosyal gelisimlerini olumsuz
etkileyebilecegini gostermektedir (Cox ve Paley, 2003). Bireylerin kendilerini baskalarina
kars1 iistiin gorme, hak iddiasinda bulunma ya da stresli durumlarda siddet igeren sozel ya da

89



duygusal tepkiler verme egilimlerini artirabilir. Gelir diizeyi yiliksek bireylerin sosyal
cevrelerinde, statli rekabetinin yogun oldugu ortamlara daha sik maruz kalmasi ve bu tiir
ortamlarin bireylerin davranislarini etkileyebilmesi muhtemeldir.

Arastirmada, anne ve baba egitimi diizeylerine gore siddet egilimi diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklar tespit edilmemistir. Bu bulgu, ebeveynlerin egitim
seviyelerinin, cocuklarinin siddet egilimleri iizerinde tek basmma belirleyici bir faktor
olmayabilecegini gostermektedir. Aile i¢indeki stres ve ¢atisma, ebeveyn egitiminin olumlu
etkilerini golgede birakabilir (Bradley ve Corwyn, 2002). Ebeveynlerin stres yonetimi
becerileri, sosyal destek sistemleri ve toplumsal normlar gibi faktorler de ¢ocuklarin siddet
egilimlerini etkileyebilir (Steinberg, 2001). Siddet egilimlerinin ortaya ¢ikmasinda genellikle
birden fazla faktor (bireysel, sosyal, ¢evresel ve kiiltiirel) bir arada rol oynamaktadir. Bu
durumda, ebeveynlerin egitim diizeyi yerine aile i¢inde sergilenen tutumlar, ebeveyn-¢ocuk
iligkilerindeki iletisim kalitesi ve ¢ocugun yasadigi ¢evre gibi faktorler, siddet egilimlerinin
belirlenmesinde daha etkili olabilir. Yiiksek egitim diizeyine sahip ebeveynler, ¢ocuklarina
daha fazla bilgi ve kaynak saglama kapasitesine sahip olsalar bile, bu durumun siddet
egilimleri tizerindeki etkisi karmasik olabilir.

Arastirmada; ailede spor yapma durumu degiskenine gore fiziksel, sdzel ve duygusal siddet
egilimi alt boyutlarinda ve Glgek toplami arasinda istatistiksel olarak anlamli farklar tespit
edilmemistir. Bu bulgu, ailede spor yapma aligkanliinin tek basina bireylerin siddet
egilimlerini azaltmada yeterli bir faktor olmadigimi gostermektedir. Coakley (2014),
sosyoekonomik faktorlerin spor katilimini etkileyerek bireylerin davranissal gelisimlerini
dolayl1 yoldan etkiledigini vurgulamaktadir. Spor disinda sosyal becerileri gelistiren diger
aktivitelerin de (0rnegin, sanat, miizik, goniillii ¢caligmalar) bireylerin davranigsal egilimleri
iizerinde etkili olabilecegi bilinmektedir. Sporun tek basina yeterli olmamasi, bu tiir alternatif
aktivitelerin 6nemini vurgulamaktadir (Holt vd., 2008). Ailelerin, spor aktivitelerini sadece
fiziksel bir etkinlik olarak degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal gelisimi destekleyen bir
arac olarak degerlendirmeleri 6nem arz etmektedir. Sporun bir “ara¢” olarak kullanilmasi;
olumlu iletisim, problem ¢6zme becerileri ve saglikli duygusal ifade yontemleri ile
desteklenirse, bireylerin siddet egilimlerinde daha anlamli bir diisiis gézlenebilir.

Arastirmada elde edilen bulgular dogrultusunda asagida ki 6nerilere yer verilmistir.

- Spor aktiviteleri, is birligi, empati ve sabir gibi sosyal ve duygusal becerileri
gelistirecek etkinliklerle desteklenmelidir. Ozellikle genglerin siddet egilimlerini
azaltmak i¢in, sporla birlikte duygusal farkindalik, 6ftke kontrolii ve saglikli iletisim
becerilerini gelistiren grup ¢alismalari yapilabilir.

- Okul ve spor kuliiplerinde, ¢ocuk ve genclere siddet icermeyen davranislar sergileme,
saglikli duygusal ifade yontemleri ve olumlu iletisim becerileri kazandirmak icin
rehberlik ve danigsmanlik hizmetleri sunulmalidir.

- Spor kuliipleri ve egitim kurumlari, sporun fiziksel gelisim disinda sosyal ve duygusal
gelisime katki sagladig: bilinciyle hareket etmelidir. Antrendrler ve 6gretmenler igin
de dgrencilerle saglikli iletisim kurmalarina yonelik 6zel egitimler sunulmalidir.
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- Spor branslarinin rekabet odakli yapisinin yani sira, igbirligi ve takim ¢alismasi odakl
etkinliklerin de one ¢ikarilmasi saglanmalidir. Takim sporlarinin bireylere yalnizca
fiziksel beceri degil, ayn1 zamanda sosyal ve duygusal olgunluk kazandirmasi
hedeflenmelidir.

- Egitim kurumlar ve spor kuliiplerinde genclerin siddet egilimlerini azaltmak i¢in 6tke
kontrolii, duygusal farkindalik ve saglikli iletisim becerilerini gelistiren programlar
diizenlenmelidir. Bu programlarin hem bireysel hem de grup ¢alismalariyla
desteklenmesi, davranis degisikligini daha kalic1 hale getirebilir.
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