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Ozet

Spor, bireylere sadece fiziksel aktivite imkan: sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyal etkilesimleri tegvik
ederek bireylerin duygusal ve sosyal becerilerinin gelisimine katki saglamaktadir. Bu baglamda yapilan bu
aragtirma ergenlerde 6zgiiven ve 6zerklik gelisimlerinde sporun etkilerinin incelenmesi amaciyla tasarlanmustir.
Erzurum ilinde bir lise Ogrencileri iizerinde yapilan bu arastirmaya 415 (252 kadm, 163 erkek) 6grenci
katilmistir. Kisisel bilgi formuna ek olarak duygusal 6zerklik 6lcegi ve Ozgiiven olgekleri ile verilerin elde
edilmesi planlanmistir. SPSS Paket Programu ile yapilan analizler sonucu normal dagilim gosteren veriler
parametrik testlere tabi tutulmustur. Analizler sonucunda kiz ve erkek dgrencilerin Ideallesme ve Bagimsizlik alt
boyutlar1 ile Duygusal Ozerklik toplam puaninda erkek grenciler lehine istatistiksel olarak anlamli farkliliklar
tespit edilmistir. Ozgiiven alt boyutu ve toplam boyutlarinda ise herhangi bir farka rastlamlmanustir.
Katilimcilarin spor yapma durumuna gore Ideallesme ve Bagimsizlik alt boyutlari ile Duygusal Ozerklik toplam
puaninda ve Ozgiiven alt boyutlar1 ile toplam puaninda spor yapan dgrenciler lehine istatistiksel olarak anlamli
farkliliklar tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Ozgiiven, Ergenlik, Duygusal Ozerklik, Fiziksel Aktivite, Spor

The Role of Sports in the Relationship Between Emotional Autonomy and

Self-Confidence in Adolescents

Abstract

Sports not only provide individuals with opportunities for physical activity but also promote social interactions,
thereby contributing to the development of emotional and social skills. In this context, the present study was
designed to examine the effects of sports participation on self-confidence and autonomy development among
adolescents. A total of 415 high school students (252 females and 163 males) in the province of Erzurum
participated in the study. Data were collected using a personal information form, the Emotional Autonomy Scale,
and Self-Confidence Scales. Data analysis was conducted using SPSS Software, applying parametric tests to
datasets that demonstrated a normal distribution. The analysis revealed statistically significant differences
favoring male students in the sub-dimensions of Idealization and Independence, as well as in the total score for
Emotional Autonomy. No significant differences, however, were found in the sub-dimensions or overall scores
for self-confidence. Additionally, statistically significant differences were identified in favor of students who
participated in sports in both the ldealization and Independence sub-dimensions and the total Emotional
Autonomy score, as well as in the sub-dimensions and overall score of Self-Confidence.

Keywords: Self-Confidence, Adolescence, Emotional Autonomy, Physical Activity, Sports
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GIRIS

Ergenlik donemi, bireylerin kimlik olusturma, bagimsizlik kazanma ve 6zgiiven gelistirme
gibi psikososyal gelisim siireclerinin yogun yasandigi bir donem olarak adlandirilmaktadir
(Blakemore ve Mills, 2014). Bu donemde yasanan biyolojik ve psikolojik degisimlerin,
cocukluktan yetiskinlige gecis siirecinde bireylerin sergiledigi davraniglarin, ebeveynlerinden
ayrigarak yasitlar1 tarafindan kabul gérmesini, geleneksel degerlere karsi bireysel bir tutum
sergilemesini, zorluklarla basa ¢ikabilme yetisini ve kimlik kazanimini destekleyerek
olgunlagsmalarina katki sagladigi ifade edilmektedir (Kilicarslan ve Parmaksiz, 2020).

Ergenlerin saglikli bireyler olarak gelisim gostermeleri i¢in Ozerklik, onemli bir gelisim
gorevi olup, kimlik gelisimi agisindan biiyiik bir 6neme sahip oldugu bilinmektedir (Noom
vd., 2001). Ozerklik kavrami, bireyin ebeveynleriyle olan iletisiminin devam ettigi, ancak
kendi kararlarint verebildigi bir gelisim siireci olarak adlandirilmaktadir (Ryan ve Lynch,
1989). Duygusal 6zerklik ise, bireyin aileden bagimsizlasmasi ve bireysellesmesi, ¢evresel
etkilerden ziyade kendi istek ve hedefleri dogrultusunda karar alabilme yetisi ve bireyin
kendine giliven gelistirmesi olarak tamimlanmaktadir (Noom vd., 2001; Steinberg ve
Silverberg, 1986). Lamborn ve Steinberg (1993), tarafindan yapilan bir ¢aligmada, duygusal
ozerkligin ergenlik doneminde olumlu sonuclarla iligkili oldugunu ve riskli ortamlarda
bireyleri olumsuzluklardan koruyabildigi belirtmistir. Ergenlik, 6zerklik gelisiminin
saglandig1r kritik bir donem olup, saglikli 6zerklik gelisimi ergenlerin ruh sagligini
destekleyerek ice kapanma, sosyal izolasyon, yalnizlik ve yikici davraniglardan korunmalarina
yardimci oldugu ifade edilmistir (Kiligarslan ve Parmaksiz, 2020). Ergenlikte duygusal
ozerklik ve Ozgiivenin gelisiminde g¢evresel faktorler ve sosyal etkilesimlerin biiyiik rol
oynadigi gbéz Oniline alindiginda, spor faaliyetleri, ergenlerin psikososyal gelisimini
destekleyen, fiziksel aktivite saglamanin Gtesinde sosyal etkilesimleri tesvik ederek duygusal
ve sosyal becerilerin gelisimine katkida bulunan 6nemli bir unsur olarak kabul edilebilir.

Sporun, yalnizca bireylere fiziksel aktivite imkan1 sunmakla kalmayip, ayn1 zamanda sosyal
etkilesimleri tesvik ederek bireylerin duygusal ve sosyal becerilerinin gelisimine katki
sagladig1 belirtilmistir (Bailey vd., 2013). Diizenli olarak sporla ugrasan ergenlerin 6zgiliven
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve bu bireylerin duygusal 6zerklik konusunda daha fazla
ilerleme kaydettikleri belirlenmistir (Fraser-Thomas vd., 2013). Diger yandan, sporun
bireylerin sosyal cevreleriyle etkilesim kurma, aidiyet gelistirme ve sosyal destek alma gibi
ihtiyaglarimi karsilayarak 6zgiliven olusumuna katki sagladigina dair bulgular da literatiirde
mevcuttur (Fredricks ve Eccles, 2008). Bu baglamda sporun, ergenlerin duygusal
ozerkliklerini saglikli bir sekilde gelistirmelerine olanak saglayan bir ara¢ niteliginde
diisiinebiliriz. Bu calisma, ergenlerin duygusal 6zerklik ile 6zgliven arasindaki iliskiyi ele
alarak, sporun bu iliski iizerindeki etkilerini kapsamli bir sekilde degerlendirmek ve bu
etkilerin ergenlerin genel gelisim slireglerine katkisini ortaya koymak amaciyla tasarlanmistir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama yontemi kullanilarak gergeklestirilen bu
aragtirma kapsaminda olay ve olgulara miidahale etmeden var oldugu hali ile aktarmak
amaglanmstir.

Cahsma Grubu

Arastirma kapsaminda ergenlik doneminde olmalari bakimindan lise Ogrencileri 6rneklem
olarak belirlenmistir. 3. Siniftan itibaren YKS hazirlik siirecine giren 6grencilerin akademik
arastirmalara katilimda istekli olmamalar1 nedeniyle ve yas araliklarinin yakin olmasi tercih
edildiginden sadece lise 1. ve 2. Smif 6grencilerinden veriler toplanmistir. Aynt zamanda
akademik basar1 ve okul ortaminin benzer nitelikleri tagimasi sartlarini1 saglamak igin bir tek
liseden veriler toplanmustir. 1. ve 2. Sinif subeleri toplam 6grenci sayisi 467 olan okulun tiim
subelerine lgekler uygulatilmis ve toplamda 443 6grenci arastirmaya katilmay1 kabul ederek
Olgekleri doldurmustur. Daha sonraki asamada eksik, hatal1 veriler analiz dis1 birakilarak 415
veri analizlere dahil edilmistir. Goniilliillik ilkesi gz Oniine alinarak yapilan arastirma
Erzurum Teknik Universitesi Etik Kurul Komisyon onayt ile yiiriitiilmiistiir. Katilimcilara dair
istatistiki bilgiler Tablo 1’de verilmistir.

Veri Toplama Yontemi

Arastirma Erzurum ilinde bir anadolu lisesindeki 6grencilerden yiiz yiize, arastirmanin amaci
ve veri giivenligine dair bilgilendirmeler yapilarak toplanmastir.

Veri Toplama Araci
Duygusal Ozerklik Olgegi:

Duygusal Ozerklik Olgegi (DOO), Steinberg ve Silverberg tarafindan gelistirilmis ve Tatar
digerleri (2016) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. Bu 6lcek, 4'li Likert tipi bir 6l¢iim araci
olup, 20 madde ve 4 alt boyuttan olugsmaktadir. Alt boyutlar, “Bireylesme, Ebeveyne Bagimli
Olmama, Ebeveyni Ideallestirmeme ve Ebeveynin Bir Insan Olarak Algilanmasidir” seklinde
adlandirilmaktadir. Olgekte bazi maddeler ters puanlanmaktadir. Toplam puani 20 ile 80
arasinda degisen Olcek, ergenlik doneminde bireylesme siirecinin biligsel ve duygusal
yonlerini 8lgmek amaciyla diizenlenmistir. Olcegin temel uyarlama ¢alismasinda Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi, dort alt boyutta .54 ile .71 arasinda degisiklik gostermektedir;
Olcegin tamami i¢in bu katsayr .78 olarak saptanmistir. Bu calismada Cronbach’s Alfa
Katsayisi: ,768 olarak bulunmustur.

Ozgiiven Olgegi:

Ogrencilerin 6zgiiven diizeylerini degerlendirmek amaciyla kullanilan Ozgiiven Olgegi, Akin
(2007) tarafindan gelistirilmistir. Olgek, toplam 33 maddeden olusmakta olup, 5 dereceli
Likert tipi bir yapidadir. Bu 6lcekte alinabilecek puanlar 33 ile 165 arasinda degismektedir; en
yiiksek puan yiiksek 6zgiliveni, en diisiik puan ise daha diisiik 6zgiiveni ifade etmektedir.
Olgekte olumsuz madde bulunmadigindan, yiiksek puanlar dogrudan yiiksek &zgiiven
gostergesi olarak kabul edilmektedir. Ozgiiven Olgegi, iki faktdre dayali iki alt boyuttan
olusmaktadir: I¢ Ozgiiven ve Dis Ozgiiven. ¢ 6zgiiven boyutu; bireyin kendine ydnelik
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Ozgiivenini, kendini tanima ve sevme, giiclii ve zayif yonlerini bilme, pozitif diistinme ve agik
hedefler belirleme gibi unsurlar igeren 1, 3,4, 5,7, 9, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 23, 25, 27, 30,
32 numarali maddeleri kapsamaktadir.

Dis 6zgiiven ise; bireyin sosyal ¢evresindeki 6zgiivenini ve iletisim becerilerini, duygularini
kontrol edebilme, saglikli ifade edebilme ve risk alabilme gibi 6zelliklerini degerlendirir ve 2,
6, 8, 11, 13, 14, 16, 18, 20, 22, 24, 26, 28, 29, 31, 33 numarali maddeleri icerir. Ozgiiven
Olgegi’nin i¢ tutarlilik katsayis1 tiim 6lgek icin 0,83, i¢ dzgiiven ve dis 6zgiiven alt boyutlari
icin sirastyla 0,83 ve 0,85 olarak belirlenmistir. Bu ¢alismada ise 6zgiliven 6lgeginin genel
giivenirlik katsayisi 0,89, i¢ 6zgiliven igin 0,87 ve dis 6zgiiven igin 0,84 olarak belirlenmistir.

Verilerin Analizi

Yapilan bu arastirmada toplanan 415 veriler SPSS 26v. paket programina girilerek analiz
stirecine baglanmistir. Yapilacak analizlere karar vermeden once verilerin normallik kat
sayilar1 incelenmistir. Elde edilen sonuglara gore verilerin normal dagildigi gézlemlenmis ve
parametrik testlerin yapilmasina karar verilmistir (Bknz. Tablo 2).

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iliskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Katilimcilara ait demografik bilgiler

Demografik Degisken Kategori n %
Cinsiyet Kadin 252 60,7
Erkek 163 39,3
Spor Yapma Durumu Evet 231 55,7
Hayir 184 43,3
Toplam 415 100

Tablo 1 cinsiyet degiskenine gore, katilimcilarin %60,7'sinin kadin ve %39,3"linlin erkek
oldugu goriilmektedir. Spor yapma durumuna gore katilimcilarin %55,7's1 aktif olarak spor
yapmakta %44,3 ise aktif olarak spor yapmamaktadir.

Tablo 2. Olgeklere iliskin normallik dagilimi

Olcek Adi N Min. Mak. Mean SD Skewness Curtosis
Duygusal Ozerklik 415 20 58 39,6 6,9 -,253 -,084
Ozgiiven 415 72 159 124 19,4 -,468 -,454

Duygusal Ozerklik ve Ozgiiven &lgeklerinin toplam puanlarinin carpiklik ve basiklik
degerleri, verilerin normal dagilima uygun oldugunu gostermektedir.

Tablo 3. Katilimeilarin kigisel 6zelliklerine iliskin tanimlayicr istatistikler

Olgek Adi Cinsiyet N X Ss. t P(sig.)
Ideallesme Iéfféﬁ i:g 1131,,126 2?5 66 000
Bagimsizhik Ié:ﬁ;ﬁ ig; 12:2 ;:i -4,6 0,00*
G E T E S L o
Duygusal Ozerklik Top. Ié;in; igg ii? 7(’51 5 0,00*
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Kadin 252 60,5 10,6

I¢ Ozgitven Erkek 163 60,3 8,8 0.1 0.88
- Kadm 252 503 106

Dis Ozgiiven Erkek 163 60,9 10 15 0.13

L Kadm 252 1237 20.2

Ozgiiven Top. Erkek 163 1251 182 0.7 0.47

Tablo 3'te goriildiigii iizere, cinsiyet degiskenine gore yapilan analizler sonucunda erkek
katilimcilarin ideallesme, bagimsizlik ve duygusal Ozerklik toplam puanlarinin kadin
katilimcilara oranla daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmistlir (p<0,05). Buna karsin, bireylesme, i¢sel 6zgiiven, dissal 6zgliven ve toplam
Ozgiiven puanlarinda cinsiyetler arasinda anlamli bir fark bulunmamaistir (p>0,05). Bu durum,
erkeklerin duygusal 6zerklik alaninda daha bagimsiz olma egiliminde olduklarini, ancak
ozgliven agisindan kadin ve erkek katilimecilar arasinda benzer bir durumun séz konusu
oldugunu goéstermektedir.

Tablo 4. Katilimcilarin Spor yapma durumu degiskeni agisindan duygusal 6zerklik ve 6zgiliven diizeylerinin
karsilagtirilmasi

Spor
Olgek Ad Yapma N X Ss. t P(sig.)
Durumu
ideallesme El\eﬁltr igi ﬁ:g 2’7 43 0,00*
Bagimsizhik El\gltlr igi 1(1):2 ;:i 47 0,00*
Bireylesme El\zlsir igi 1;5 2:; 15 0,11
Duygusal Ozerklik Top. EI\:;IH igi gg:i 22 .2 0,00
N m E B
Dis Ozgiiven El\zlsir igi 22’9 1’18’ 1 9,4 0,00*
Ozgiiven Top. El\zlsir igi ﬁi,S ;g:? 10,1 0,00*

Tablo 4'te gorildiigii iizere, spor yapma durumu degiskenine gore yapilan analizler sonucunda
spor yapan katilimcilarin ideallesme, bagimsizlik, duygusal o6zerklik toplam puanlar1 ve
Ozgiiven puanlarinin spor yapmayan katilimcilara oranla anlamli derecede daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmistir (p<0,05). Bu durum, spor yapmanin bireylerin duygusal 6zerklik
ve Ozgliven diizeyleri iizerinde olumlu bir etkisi oldugunu gostermektedir. Buna karsin,
bireylesme puanlarinda spor yapan ve yapmayan katilimcilar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).
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Tablo 5. Katilimeilarin duygusal 6zerklik ve 6zgiiven diizeyleri arasindaki iligki

Duygusal

; < : -- . D1 Ozgiiven
Ideallesme  Bagimsizhk Bireylesme _(r)cz);f'kllk Ozgiiven (")zsgiiven TO%.

ideallesme 1

Bagimsizhik 0,600**

Bireylesme 0,434** 0,459**

Duygusal 0,797**

(")zszlik Top. 0837 0,809

i¢ Ozgiiven 0,132** 0,167** 0,161** 0,187**

Dis Ozgiiven 0,216** 0,230** 0,206** 0,265** 0,728**

Ozgiiven Top.  0,190** 0,218** 0,199** 0,247** 0,924** 0,933**

Tablo 5'de goriildiigli ilizere, duygusal ozerklik alt boyutlart (ideallesme, bagimsizlik,
bireylesme) ve toplam duygusal 6zerklik puanlar1 arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif
korelasyon bulunmaktadir (p<0,05). Bu durum, duygusal 6zerklik boyutlarinin birbirini
destekleyici ve iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, igsel ve digsal 6zgiiven puanlari
arasinda da giiglii bir pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Ozgiiven toplam puani ile igsel ve
digsal ozgiiven arasindaki yiiksek diizeydeki korelasyon ve 6zgiiven alt boyutlarinin toplam
Ozgliveni olusturdugunu ve bu boyutlarin birbiriyle iligkili oldugu goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calismada duygusal oOzerlik ve Ozgiiven iligkisinde sporun roliiniin incelenmesi
amaglanmistir. Calisma bulgularina gore cinsiyet degiskenine gore erkek katilimeilarin
ideallestirmeme, bagimsizlik ve duygusal 6zerklik toplam puanlarinin kadin katilimcilara
oranla daha yiiksek oldugu ve bu farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde, Kdseoglu ve Ercevik (2015) tarafindan lise
ogrencileri lizerine yapilan bir arastirmada, cinsiyet degiskenine goére toplam duygusal
ozerklikte ve bagimsizlik boyutunda cinsiyet farkliliklari bulunmamugtir.
Ideallestirmeme boyutunda erkekler lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Bireylesme
boyutunda, kizlar lehine anlamli farkliliklara rastlanmistir. Cimen (2017) tarafindan yapilan

anlamli

bir aragtirmada cinsiyet gruplar1 arasinda, duygusal 6zerlik genel toplam puani, bireylesme
puan ortalamalari arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunamamaistir. Giiler ve Siisli
(2022) tarafindan ergenler iizerine yapilan bir arastirmada, duygusal 6zerklik puanlarinda
cinsiyete gore anlamli sekilde farklilasmadigi goriilmiistiir. Duygusal 6zerkligin cinsiyete
gore farklilagip farklilasmadigini arastiran bircok arastirmada, kizlarin duygusal 6zerklik
puanlarinin erkeklerden daha yiliksek bulundugu (Sesli, 2014; Yektas, 2013; Tung ve Dhillon,
20006) erkeklerin duygusal 6zerklik puanlarinin kizlardan daha yiiksek oldugu (Gtiiney, 2017;
Ryan ve Lynch, 1989) arastirmalar bulunmaktadir. Bizim c¢alisma bulgularimiz ve
literatlirdeki farkli sonuglar arasindaki bu ayrismanin olast nedenleri, ¢alismanin yapildig:
orneklemin sosyo-kiiltiirel 6zellikleri, arastirmada kullanilan Olgekler ve Olgiim yontemleri
gibi faktorlerden kaynaklanabilir. Ayrica, duygusal 6zerklik kavraminin cinsiyete gore farkli
algilanmasi, aile yapisinin ve sosyal ¢evrenin etkisi gibi faktorler de bu farkliliklarin ortaya
cikmasinda rol oynayabilir. Cinsiyete gore farkli bulgularin goriilmesi, duygusal 6zerkligin
dinamik ve ¢ok boyutlu bir yapiya sahip oldugunu ve baglamdan baglama degisebilecegini
gostermektedir. Bilgin (2011) tarafindan ergenler iizerine yapilan bir arastirmada erkek
katilimcilarin 6zgiliven diizeyleri kadin katilimcilardan yiiksek olmasina ragmen istatistiksel
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olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Esen vd., (2017) tniversite 6grencilerinde
cinsiyet degiskenine bagli olarak oOzgiliven diizeylerinde farklilik gdsterdigini ortaya
koymustur. Ozellikle kadin katilimcilarin, toplumsal cinsiyet algis1 baglaminda 6zgiiven
diizeylerinin erkek katilimcilara gore daha diigiik 6zgiivene sahip olma egiliminde olduklari
bulunmustur. Bu durum, kadinlarin toplumsal cinsiyet normlarina daha fazla maruz kaldig: ve
bu normlarin 6zgiiven iizerinde belirleyici bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir (Esen
vd., 2017). Giiltekin ve Durmus (2022), erkek katilimcilar, toplumsal olarak giiglii ve
Ozgiivenli olma beklentisi nedeniyle yardim arama davraniglarim1 kisitlarken, bu durum
onlarin 6zgiivenlerini daha yiiksek géstermelerine ancak igsel olarak ozgiiven eksiklikleri
yagsamalarina neden olmaktadir. Dolayistyla, erkek rolii normlart erkeklerin 6zgiiven algilarini
dolayl1 olarak etkilemektedir (Giiltekin ve Durmus, 2022). Bu bulgular, cinsiyet rollerinin ve
normlarinin bireylerin 6zgiiven algilari iizerinde 6nemli etkiler olusturdugunu gostermektedir.
Cinsiyetin 0zgiiven diizeyleri lizerindeki bu farkl etkileri, toplumsal cinsiyet rollerinin ve
sosyal beklentilerin 6zgiiven algisi iizerindeki baskisini daha iyi anlamamizi saglamaktadir.

Bir diger degisken olan spor yapma durumuna goére yapilan analizler sonucunda spor yapan
katilimcilarin ideallestirmeme, bagimsizlik, duygusal 6zerklik toplam puanlari ve 6zgiiven
puanlarinin spor yapmayan katilimcilara oranla anlamli derecede daha yiiksek oldugu
sonucuna varilmistir. Spor yapmanin duygusal 6zerklik iizerindeki etkileri lizerine yapilan
aragtirmalar, diizenli fiziksel aktivitenin bireylerin duygusal bagimsizliklarin1 ve
ozgiivenlerini artirmada olumlu bir rol oynadigini ortaya koymaktadir. Somoglu ve Zengin
(2023), spor bilimleri 6grencilerinde yapilan bir calismada, diizenli spor yapan bireylerin
duygusal zeka diizeylerinin daha yiiksek oldugunu saptamislardir. Duygusal zeka, bireyin
duygusal 6zerkligi lizerinde belirleyici bir role sahip oldugundan, spor yapmanin duygusal
ozerklik kazanimina katkida bulundugu sdylenebilir. Bu sonug, spor yapmanin, duygusal
zekayr gelistirerek bireylerin duygusal ozerkliklerini daha saglam bir temele oturtmalarina
yardimci oldugunu gostermektedir. Benzer sekilde, Cakir ve Kalkavan (2020), spor yapan ve
yapmayan Universite 6grencilerini karsilastirarak, spor yapan bireylerin bilingli farkindalik ve
mental iyi olus diizeylerinin daha yiiksek oldugunu bulmuslardir. Bilingli farkindalik,
bireylerin duygusal tepkilerini kontrol edebilme kapasitesini gelistirmekte ve bu da duygusal
ozerklikle dogrudan iligkilidir. Bahadir vd., (2023) ise riskli sporlarda yer alan yamag
parasiitciilerinin yiiksek 6zgiliven seviyelerine sahip olduklarini saptamislardir. Yiiksek riskli
sporlarda yer almak, bireylerin cesaretlerini ve 0z yeterlilik algilarimi pekistirerek
ozgiivenlerini artirmaktadir. Bu tiir bir 6zgiiven artigi, bireylerin kendi duygusal kararlarini
daha bagimsiz bir sekilde alma kapasitesini gii¢lendirir ve bu da duygusal 6zerklik agisindan
onemli bir katki saglar (Bahadir vd., 2023). Sonug olarak, spor yapmanin bireylerin duygusal
ozerkliklerini gelistirmede olumlu bir etkisi oldugu sdylenebilir. Spor yaparak kazanilan
duygusal zeka, bilin¢li farkindalik diizeylerini artirarak 6zgiiven diizeylerinde de artisa katki
saglayacagi diistiniilmektedir.

Katilimcilarin duygusal 6zerklik ve Ozgiiven diizeyleri arasindaki iligkiyi belirlemek icin
yapilan korelasyon analizi sonucunda duygusal 6zerklik alt boyutlar1 (ideallesme, bagimsizlik,
bireylesme) ve toplam duygusal 6zerklik puanlari arasinda yiiksek diizeyde anlamli pozitif
korelasyon bulunmaktadir. Bu durum, duygusal 6zerklik boyutlarinin birbirini destekleyici ve
iligkili oldugunu gostermektedir. Ayrica, i¢sel ve dissal 6zgiiven puanlari arasinda da giiclii
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bir pozitif iliski oldugu goriilmektedir. Ozgiiven toplam puani ile i¢sel ve dissal dzgiiven
arasindaki yliksek diizeydeki korelasyon ve ozgiiven alt boyutlarmin toplam 6zgiiveni
olusturdugunu ve bu boyutlarin birbiriyle iliskili oldugu goriilmektedir. Duygusal 6zerklik ve
ozgiiven arasindaki iligskiyi inceleyen literatiire bakildiginda, bu iki kavramin bireylerin
psikososyal gelisiminde 6nemli rol oynadigini ortaya koymaktadir. Duygusal 6zerklik, bireyin
duygusal tepkilerini ve iliskilerini kendi degerleri ve inanglar1 dogrultusunda yonetebilme
kapasitesini ifade ederken, 6zgiliven kisinin kendi degerine ve yeteneklerine olan inancini
yansitir. Bu iki kavram arasindaki etkilesim, oOzellikle ergenlik ve geng¢ yetiskinlik
donemlerinde belirginlesmektedir. Oztiirk (2019) tarafindan yapilan bir calismada, ergenlerde
biligsel esneklik ve duygusal 6zerklik arasindaki iliski incelenmis ve biligsel duygu diizenleme
stratejilerinin bu iligkide araci rol oynadigr bulunmustur. Bu bulgu, duygusal o6zerkligin
gelisiminin, bireylerin 0zgliven diizeylerini artirmada Onemli bir faktér oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde, Uzun ve digerleri (2023) ergenlerde duygusal o6zerkligin
yordayicist olarak empati ve pozitif-negatif duygu durumlarini incelemislerdir. Sonuglar,
empati ve pozitif duygularin yliksek oldugu bireylerin duygusal 6zerklik diizeylerinin de
yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, Kog¢ (2019) ergenlerde anne baba tutumlari ile
duygusal oOzerklik arasindaki iliskiyi incelemis ve demokratik ebeveyn tutumlarinin,
ergenlerin duygusal 6zerklik ve 6zgiiven gelisimini destekledigini bulmustur. Bu durum, aile
dinamiklerinin duygusal 6zerklik ve Ozgiliven iizerindeki etkisini vurgulamaktadir. Sonug
olarak, literatiirdeki bulgular, duygusal 6zerklik ve Ozgliven arasindaki pozitif iliskiyi
desteklemektedir. Bireylerin duygusal o6zerkliklerini gelistirmeleri, 6zgiiven diizeylerini
artirmakta ve bu da genel psikolojik iyi oluslarina katkida bulunmaktadir. Ebeveyn tutumlari,
empati ve duygusal diizenleme stratejileri gibi faktorler, bu iki kavramin gelisiminde kritik rol
oynamaktadir.
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