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Ozet

Calismanin amaci beden egitimi Ogretmenlerinin benlik saygist ve izlenim yonetimi arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Caligmaya Isparta’da beden egitimi 6gretmeni olarak gorev yapan 141 kisi katilmistir. Veriler
aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile literatiirde bulunan Benlik Saygis1 Olcegi ve Izlenim
Yonetimi Olgegi kullanilarak internet iizerinden toplanmustir. Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi
kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal dagiliminin incelendiginde normal dagilim gostermedigi tespit
edilmistir. Dolayisiyla degiskenler arasindaki iligkinin tespitinde Spearman korelasyon analizi uygulanmuistir.
Sonug olarak beden egitimi 6gretmenlerinin benlik saygisi alt boyut puanlarinin ortalamanin iizerinde, izlenim
yonetimi alt boyut puanlarinin ise ortalamanin altinda oldugu goriilmiistiir. Benlik saygisi alt boyutlarindan kendini
sevme ile izlenim yOonetimi alt boyutlarindan kamufle etme ve imaj korumada pozitif yonde diisiik diizeyde, benlik
saygist alt boyutlarindan 6zyeterlik ile izlenim yonetimi alt boyutlarindan imaj koruma arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde ve gézdagi verme alt boyutunda negatif yonde diisiik diizeyde iligkili oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar kelimeler: Ogretmen, Benlik Saygisi, izlenim Yonetimi

Investigation of the Relationship Between Self-Esteem and Impression
Management of Physical Education Teachers (Isparta Province Case)

Abstract

The aim of the study was to examine the relationship between self-esteem and impression management in physical
education teachers. A total of 141 physical education teachers in Isparta participated in the study. The data were
collected over the internet using the Personal Information Form prepared by the researcher and the Self-Esteem
Scale and Impression Management Scale found in the literature. SPSS 23 package program was used to analyze
the data. When the normal distribution of the data obtained was examined, it was determined that it did not show
a normal distribution. Therefore, Spearman correlation analysis was applied to determine the relationship between
variables. As a result, it was seen that the self-esteem sub-dimension scores of physical education teachers were
above the average, while the impression management sub-dimension scores were below the average. It was
concluded that there was a low positive correlation between self-esteem sub-dimensions of self-love and
impression management sub-dimensions of camouflage and image maintenance, a low positive correlation
between self-efficacy and impression management sub-dimensions of image maintenance, and a low negative
correlation between self-efficacy and intimidation sub-dimensions of self-esteem.
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GIRIS

Bireyler orgiitsel ortamlarda farkli iliskilerde bulunmaktadirlar. Bu iliskilerde bireyler,
cevredeki diger bireyler lizerinde bazi izlenimler birakmaktadir. Cevredeki bireylerde birakilan
bu izlenimlerin, bireyin sahsi adina olan elestirilerde, bir deger yargisi olusturmada ve verilecek
kararlarda kayda deger bir rolii bulunmaktadir. Bu baglamda, ¢evredekilerin kendisini ne
sekilde algiladiklar1 ve kendisine nasil bir deger bictikleri ile yakindan ilgilenen bireylerin,
sikca ¢evredekilerin kendisi {izerine izlenim yaratma siire¢lerini etkilemeye ¢aba gosterdikleri
bilinmektedir (Leary, 1996). Bolino & Turnley (1999) izlenim yonetimini, ¢evredeki diger
bireylerin olusturdugu izlenimleri etkilemeye ¢abalanan bir siire¢ olarak agiklamistir. Leary ve
Kowalski (1990), izlenim yonetimini bireyin kendisine dair izlenimleri denetim siireci seklinde
tanimlamaktadir. Acar ve Karavelioglu (2022) ise Izlenim yonetimini “iletisimde olunan
bireyleri, ¢esitli davraniglarla, kendisi hakkindaki fikirlerini etkileme siireci” olarak
tanimlamaktadir. izlenim ydnetimi, érgiitlerin basarisi i¢in kayda deger bir kavramdir. Ancak
bu alanda c¢alisan bilim insanlarinin, izlenim yonetimini, uygulanabilen bir kuram olarak
calisma alanlarina dahil etmeleri uzun bir zamana mal olmustur. izlenim y&netimi ancak 1980°li
yillarin ortalarinda Orgiitlere dair calismalarda ele alinmaya basladigr goriilmektedir
(Rosenfeld, Giacalone & Riordan, 1995). Bireyin toplumda kendini degerli gorme kavramindan
yola ¢iktigimizda karsimiza benlik saygisi1 kavrami da ¢ikmaktadir. Benlik saygisi, bireyin 6z
degerlendirmesi neticesinde ulastig1 benlik kavraminin onayindan sonra olusan begeni halidir.
Birey kendisini tenkit edebilir veya tiimiiyle kendisini olumlu bulabilir (Kahriman, 2005).
Arastirmacilar (Rosenberg, 1986; Bektas, 2002; Karahan vd., 2004; Aricak, 1995; Avsaroglu
ve Ure, 2007; Kog, 2010), benlik saygis1 yiiksek olan bireylerin, kendilerine olan saygilari
arttigini ve kendilerini toplumun degerli bir {iyesi olarak gordiiglinii 6te yandan benlik saygisi
diisiikk olan bireylerin benliklerini kabul etmede zorluk yasadiklarini, celiskili ve uyumlu
olmayan bireyler olduklarmi belirtmislerdir. Iyi ve olumu olan bir benlik saygisinin, bireylerin
ruhsal ve sosyal saglik yoniinden bir temel tasi niteliginde oldugu bilinmektedir (T6ziin, 2010).
Tim bu bilgiler 15181nda izlenim yonetimi ve benlik saygis1 kavramlarinin benzer unsurlar
icerdigi bu sebeple de bu iki kavramin iligkili olabilecegi yorumuna ulasilmaktadir. Alan yazin
incelendiginde beden egitimi Ggretmenlerine yapilan benlik saygist ve izlenim yoOnetimi
arastirmalarinin cesitli kavramlarla iligkili olarak ¢alisildig1 goriilmektedir (Tiiziin ve Kamuk,
2021; Kirkbir ve Kul, 2023; Demir, 2023; Acar ve Karavelioglu, 2022). izlenim ydnetimi ve
benlik saygis1 kavramlarmin birlikte c¢alisildigr arastirmanin da farkli 6rneklem grubuyla
calisildign tespit edilmistir (Sezen ve Yavuz, 2019). Bu bilgilerden yola ¢ikarak yapilan
¢aligmanin spor bilimleri alanina katki saglayacag diisiiniilmektedir. Ogretmenlerin benlik
saygilar1 ve izlenim yonetimi diizeyleri, su an ki donemde ruhsal ve sosyal sagligini, gelecek
yillarda aile tiyelerini, yetistirece8i 6grencileri ve bunun sonucu olarak toplumu etkileyecegi
distiniilmektedir. Bu bilgiden hareketle calismada; beden egitimi Ogretmenlerinin benlik
saygis1 ve izlenim yonetimi arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmaktadir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada genel tarama modeli kullanilmistir. “Genel tarama modeli ¢ok sayida elemandan
olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak amaciyla, evrenin timil ya da
ondan almacak bir grup, ornek veya orneklem iizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir”
(Karasar, 2004).

Goniillii Gruplarinin Olusturulmasi

Arastirmanin evreni Isparta’da beden egitimi olarak gorev yapan 214 kisiden olugmaktadir,
evreni temsil eden 6rneklem gurubu ise rastgele yontemle secilen 141 kisiden olusmaktadir.

Tablo 1. Katilimcilarin demografik bilgileri

Degiskenler Gruplar N %
Cinsivet Kadin 46 32,6
insiye Erkek 95 67,4
20-30 34 24,1

Yas 31-40 34 24,1
41 ve tizeri 73 51,8
. Evli 99 70,2
Medeni Durum Bekar 42 29,8
e Lisans 87 61,7
Egitim Diizeyi Lisansiistii 54 38,3
o - Evet 46 32,6
Idari Gorev Gecmisi Hayir 95 67,4
.o - Bireysel Sporlar 46 32,6
Iigilenilen Spor Tiirii Takim Sporlart 95 67,4
. Evet 78 55,3
Aktif Spor Yapma Hayir 63 447
Toplam 141 100

Katilimeilarin cinsiyet degiskenine gore %32,6’sinin kadin, %67,4’lintlin erkek, yas degiskenine
gore %24,1’inin 20-30, %21,1’inin 31-40, %51,8’inin 41 ve iizeri, medeni durum degiskenine
gore %70,2°sinin evli, %29,8’inin bekar, egitim diizeyi degiskenine gore %61,7’sinin lisans,
%38,3’linlin lisansiistii, idari gérev ge¢misi degiskenine gore %32,6’siin evet, %67,4 linlin
hayir, ilgilenilen spor tiiriine gore %32,6’sinin bireysel sporlar, %67,4 {iniin takim sporlari, aktif
spor yapma degiskenine gore %55,3’1linilin evet, %44,7’sinin hayir oldugu tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclan

Verileri toplamak amaciyla arastirmacinin gelistirdigi “Kisisel Bilgi Formu”, alan yazinda
mevcut olan “Izlenim Yonetimi Olgegi” ve “iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi” kullanilmistir.

Kisisel Bilgi Formu

Arasgtirmaci tarafindan gelistirilen kisisel bilgi formuyla katilimcilarin; cinsiyet, yas, medeni
durum, caligilan okul, egitim durumu, idari gorev, ilgilenilen spor kategorisi, aktif spor yapma
bilgilerine ulagmak amaciyla yoneltilen sorular mevcuttur.
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Iki Boyutlu Benlik Saygist Olcegi

Arastirmada Tafarodi & Swan (2001) tarafindan gelistiren ve Dogan (2011) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanan “iki Boyutlu Benlik Saygis1 Olgegi” kullamlmistir. Olgek 16 maddeden
olusan 5°I1 likert (1= Kesinlikle Katilmryorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum) seklindedir. Olgek
“Kendini Sevme” ve “Ozyeterlik” olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olcekte bulunan
1,6,7,8,10,13,15,16. maddeler ters puanlanmaktadir. Alinan puanlar arttik¢a, benlik saygisi
diizeyi yiikselmektedir. Olgegin orijinal formu icin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayis1 Oz
yeterlilik alt boyutu kadinlar i¢in 0.83 ve erkekler i¢in 0.82'dir. Kendini sevme alt boyutu icin
kadinlar ve erkekler igin 0.90 olarak belirtilmistir. Ol¢egin Tiirkce formunun Cronbach Alfa i¢
tutarlik katsayis1 “Kendini Sevme” alt boyutu icin .83 ve “Ozyeterlik” alt boyutu i¢in ise .74
olarak bulunmustur.

Izlenim Yonetimi Olgegi

Arastirmada Jones & Pittman (1982) tarafindan gelistiren ve Bozkurt Yildirirm (2019)
tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan “Izlenim Y&netimi Olgegi” kullamlmistir. Olgek 16
maddeden olusan 5’1 likert (1= Kesinlikle Katilmiyorum, 5= Kesinlikle Katiliyorum)
seklindedir. Olgek, “Kamufle Etme”, “Yaranmaya Calisma”, “Imaj Koruma” ve “Gozdag
Verme” olarak 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgekten elde edilebilecek minimum puan 16,

maksimum puan ise 80’dir. Olgekte ters puanlanan bir madde bulunmamaktadir. Olgegin
Tiirk¢e formunun Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi .88 oldugu goriilmiistiir.

Verilerin istatistiksel Analizi

Verilerin analizinde SPSS 23 paket programi kullanilmistir. Elde edilen verilerin normal
dagilimimnin incelendiginde normal dagilim gostermedigi tespit edilmistir. Dolayisiyla
degiskenler arasindaki iliskinin tespitinde Spearman korelasyon analizi kullanilmigtir.

BULGULAR

Tablo 2. Olgeklerden elde edilen puanlarmn tanimlayict istatistikleri

N Min Max X+Sd
Kendini sevie 141 18,00 40,00 33,78+5,23
Oz yeterlik 141 19,00 40,00 31,34+5,28
Kamufle Etme 141 3,00 15,00 7,01+4,32
Yaranmaya Calisma 141 5,00 25,00 12,84+6,65
imaj Koruma 141 3,00 15,00 7,05+4,12
Gozdag Verme 141 5,00 25,00 7,92+4,61

Katilimeilarin benlik saygisi dlgegi “Kendini Sevme” alt boyut skorunun 33,78+5,23, “Oz
Yeterlik” alt boyut skorunun 31,34+5,28, izlenim yonetimi 6l¢egi “Kamufle Etme” alt boyut
skorunun 7,01+4,32, “Yaranmaya Calisma” alt boyut skorunun 12,84+6,65, “Imaj Koruma” alt
boyut skorunun 7,05+4,12, “Godzdag Verme” alt boyut skorunun 7,92+4,61,0ldugu tespit
edilmistir.
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Tablo 3. Katilimcilarin benlik saygilari ile izlenim yonetimleri arasindaki iligki diizeyi

Spearman Rho Kamufle etme imaj koruma Yaranmaya calisma Gozdag1 verme
. r ,167* ,257%* ,144 -,142

Kendini Sevme 048 002 088 094

.. . r ,063 ,184%* ,094 -, 312%%*

Ozyeterlik p 458 029 266 000

** p< 01 * p<,05

Tablo 3 incelendiginde, Beden Egitimi Ogretmenlerinin Benlik Saygisi alt boyutlarindan
kendini sevme ile izlenim yOnetimi alt boyutlarindan kamufle etme (r=,167, p<,05) ve imaj
korumada (r=,257, p<,05) pozitif yonde diistik diizeyde;

Benlik Saygisi alt boyutlarindan 6zyeterlik ile izlenim yonetimi alt boyutlarindan imaj koruma
(r=,184, p<,05) arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde ve gézdagi verme (r=-,312, p<0,5) alt
boyutunda negatif yonde diistik diizeyde iliski tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Sunulan ¢alismada beden egitimi &gretmenlerinin benlik saygisi alt boyutlarindan kendini
sevme ve Ozyeterlik puanlarinin ortalamanin {izerinde oldugu goriilmektedir. Kendini sevme
puanlarinin yliksek diizeyde olmasi, bireyin sosyal ¢evrelerde olumlu bir etki yaratmasina,
kendisini daha rahat hissetmesine ve kendini oldugu gibi kabul etmesine katki saglar (Rogers,
1961). Oz-yeterlik puaninin yiiksek diizeyde olmast ise bireyin iizerinde dogal olarak olumlu
etkiler birakir (Taforodi & Swann, 1995; 2001).

Literatiir incelendiginde; Dogan ve Eryilmaz (2013) iiniversite 6grencilerine yonelik yapmis
olduklar1 ¢alismada, Caki Déner, Tohumcu ve Ozdemir (2023) hemsirelik dgrencileri ile
yaptiklar1 ¢alismalarinda, Demirtas (2018) tliniversite 6grencileri ile yaptigi ¢aligmada, Okcu
(2020) sirket ¢aliganlari ile yapmis oldugu ¢aligmada, Kara (2024) 6gretmen adaylari ile yapmis
oldugu caligmada, kendini sevme ve Ozyeterlik puanlarinin ortalamanin {izerinde oldugunu
tespit etmiglerdir. Siraz, Akyil ve Caglar (2024) {iniversite 0grencileri ile yaptiklar1 ¢aligmada
kendini sevme puaninin ortalamanin {izerinde 6zyeterlik puanin ise ortalama diizeyde oldugunu
tespit etmislerdir. Takim sporlarinin, bireylere bir grubun pargasi olma duygusunu kazandirdigi
bilinmektedir. Grup i¢inde destek goérmek, kabul edilmek ve basariyr paylasmak benlik
saygisint artirabilir. Sunulan calismada benlik saygist alt boyut puanlarinin ortalamanin
iizerinde olmasi ¢alismaya katilan beden egitimi 6gretmenlerinin ¢ogunlugunun takim sporlari
ile ugrasmasindan kaynaklandig diisiiniilmektedir.

Izlenim yonetim taktiklerine dair literatiirde yapilan arastirmalar incelendiginde, bu
davraniglarin farkli adlarla siniflandirildigi, ancak temelinde olumlu bir izlenim yaratmay1 ve
olumsuz algilardan uzak durmay1 hedefledigi anlasilmaktadir (Yiicel, 2013). Sunulan ¢alismada
bu taktik puanlarinin (kamufle etme, imaj koruma, yaranmaya calisma ve gdzdagi verme)
ortalamanin altinda oldugu tespit edilmistir. Fiziksel aktiviteler ve spor iizerine odaklanan bir
meslekte, iletisim daha ¢ok performans ve uygulama iizerine yogunlasabilir. Bu durum, izlenim
yonetimini daha az 6ncelikli hale getirebilir. Dolayisiyla beden egitimi 6gretmenlerinin izlenim
yonetimi puanlarinin diisiik olmasma sebep olabilir. Literatiir incelendiginde, sunulan
caligmadaki izlenim yOnetimi alt boyutlarina ait bulgulara benzerlik gdsteren bir ¢alismaya
rastlanilamamustur.
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Mevcut calismada beden egitimi Ogretmenlerinin benlik saygisi alt boyutlarindan kendini
sevme ile izlenim yonetimi alt boyutlarindan kamufle etme ve imaj korumada pozitif yonde
diistik diizeyde iligkili oldugu tespit edilmistir. Bu durum beden egitimi gretmenlerinin 6zsaygi
diizeylerinin yiiksek olmasina ragmen izlenim yOnetimi stratejilerini daha az kullanma
egiliminde olmalariyla acgiklanabilir. Beden egitimi Ogretmenlerinin benlik saygisi alt
boyutlarindan 6zyeterlik ile izlenim yonetimi alt boyutlarindan imaj koruma arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde ve gézdagi verme alt boyutunda negatif yonde diisiik diizeyde iliski tespit
edilmistir. Beden egitimi 6gretmenlerinde 6z-yeterligin, imaj koruma ile diisiik diizeyde pozitif
iliski goOstermesi bu bireylerin kendilerine olan giivenlerini desteklemek i¢in imajlarim
korumaya 6nem vermeleriyle, gozdag1 verme ile diisiik diizeyde negatif iligki gostermesi ise
ozgiivenlerinin agresif veya tehditkdr davraniglara ihtiyag duymadan kendilerini ifade
etmelerini saglamasiyla aciklanabilir.

Sonug olarak beden egitimi d6gretmenlerinin benlik saygist alt boyut puanlarinin ortalamanin
iizerinde, izlenim yOnetimi alt boyut puanlarinin ise ortalamanin altinda oldugu goriilmiistir.
Benlik saygis1 alt boyutlarindan kendini sevme ile izlenim yonetimi alt boyutlarindan kamufle
etme ve imaj korumada pozitif yonde diisiik diizeyde, benlik saygis1 alt boyutlarindan 6zyeterlik
ile izlenim yonetimi alt boyutlarindan imaj koruma arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde ve
gozdag verme alt boyutunda negatif yonde diisiik diizeyde iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Oneriler

e izlenim ydnetimi ve benlik saygis1 farkli 6rneklem gruplari ile calisilabilir,
e Benzer ¢aligmalarda, farkli illerdeki beden egitimi 6gretmenlerinin katilimiyla
karsilastirmali analizler yapilabilir.
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