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Oz

Bu ¢alismanin amact, kisilik bozukluklarinin tedavisinde ChatGPT gibi yapay zeka
destekli chatbotlarin potansiyel kullanimini incelemektir. Calismada derleme
yontemi kullanilmis olup herhangi bir saha ¢alismasi ya da ol¢ek uygulanmamaustir.
Yapilan literatiir taramasi sonucunda toplamda 11 ¢alisma incelenmistir. Bu
calismalarin sonuglarina gére, yapay zeka tabanli chatbotlarin kisilik bozukluklar
tedavisinde tanmi, degerlendirme ve terapi siireglerinde erisilebilirlik ve
kisisellestirme gibi avantajlar sundugu; ancak etik sorunlar ve duygu tamima
konularinda simirliliklar tasidigi  belirlenmistir. ChatGPT’nin mevcut terapi
stireglerine destek olabilecegi, ancak bu teknolojilerin giivenli ve etkili bir sekilde
kullanilabilmesi i¢in daha fazla arastirma ve diizenlemeye ihtiya¢ duyuldugu

goriilmiistiir. Bu sebeple, yapay zeka destekli araglarin tedaviye katki saglama
potansiyeli dikkat cekmekte ve bu alanda ¢alismalarin artiriimast gerektigi
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vurgulanmaktadir.
Anahtar Sozciikler: Kisilik Bozukluklari, ChatGPT, Yapay Zeka
Alan Tanimu: Yapay Zeka

AN ANALYSIS ON THE USE OF ARTIFICIAL INTELLIGENCE AS A
MANAGEMENT STRATEGY IN THE TREATMENT OF PERSONALITY
DISORDERS

Abstract

The aim of this study is to examine the potential use of AI-powered chatbots such
as ChatGPT in the treatment of personality disorders. The review method was used
in the study and no fieldwork or scale was applied. A total of 11 studies were
examined as a result of the literature review. According to the results of these
studies, it was determined that Al-based chatbots offer advantages such as
accessibility and personalization in the diagnosis, assessment and therapy
processes in the treatment of personality disorders; however, they have limitations
in terms of ethical issues and emotion recognition. It has been seen that ChatGPT
can support existing therapy processes, but more research and regulation are
needed for these technologies to be used safely and effectively. For this reason, the
potential of Al-supported tools to contribute to treatment is remarkable and it is
emphasized that studies in this area should be increased.

Key Words: Personality Disorders, ChatGPT, Artificial Intelligence

JEL Code: L0

1.GIRiS

Kisilik bozukluklari, bireylerin diisiince, davranis ve duygusal tepkilerinde kalici
ve islevselligi bozan bir dizi ruh sagligi sorununu icermektedir. Bu bozukluklar
genellikle ergenlik veya erken yetiskinlik doneminde ortaya ¢ikar ve bireylerin
yasam boyu karsilagabilecegi sosyal, duygusal ve mesleki islevsizliklere yol agar.
Kisilik bozuklugu olan bireyler, giinliik yasamda kalici olarak karsilagtiklar
sorunlar nedeniyle yasam kalitesinde ciddi diisiis yasarlar. Bu bireylerde goriilen
temel sorunlardan bazilari, duygularin kontrol edilmesindeki giicliik, sosyal
iliskilerdeki tutarsizlik, diisiikk 6zsaygi ve yogun terk edilme korkusudur. Tiim bu

sorunlar, bireylerin hem kisisel hem de toplumsal diizeyde islevselligini dnemli
oOlciide etkiler (American Psychiatric Association, 2013).
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Kisilik bozukluklarinin tedavisi, bireylerin duygusal ve davranissal islevselliklerini
artirarak genel yasam kalitelerini yiikseltmeyi hedefler. Ancak, mevcut tedavi
yontemlerinin siirliliklar, kisilik bozuklugu olan bireylerde her zaman beklenen
iyilesmeyi saglayamayabilir. Ozellikle, bireylerin tedaviye olan uyum eksiklikleri,
terapi siireclerinin etkili bir sekilde yiiriitilmesinde Onemli bir engel
olusturmaktadir. Bu baglamda, alternatif ve yenilik¢i tedavi yaklasimlarina olan
ithtiyac giderek daha fazla giindeme gelmektedir (Paris, 2015).

Son yillarda, teknolojinin hizla gelismesi ve yapay zeka uygulamalarinin saglik
alaninda kullanimimin yayginlasmasi, bu alanda onemli firsatlar sunmaktadir.
Ozellikle, dogal dil isleme (NLP) tabanli yapay zeka araglarimin psikoterapi
stireclerinde yardimci bir ara¢ olarak kullanilma potansiyeli dikkat ¢ekmektedir.
OpenAl tarafindan gelistirilen ve dogal dil isleme teknolojisiyle calisan bir yapay
zeka modeli olan ChatGPT, kisilik bozukluklari gibi karmasik ruh sagligi
sorunlariin tedavi siireglerinde destek araci olarak kullanilabilecek yenilik¢i bir
yontem olarak degerlendirilmektedir. ChatGPT gibi chatbotlarin en 6nemli
avantajlarindan biri, bireylere kisisellestirilmis destek sunabilmesi ve tedavi
stireglerini bireyler agisindan daha erisilebilir hale getirebilmesidir. Ayrica, diistik
maliyet ve zaman tasarrufu gibi unsurlar, bu tiir teknolojilerin tercih edilme
nedenleri arasinda yer almaktadir (Radfar & Rawassizadeh, 2022).

Ancak, yapay zeka destekli chatbotlarin kisilik bozukluklar1 tedavisindeki
potansiyel faydalarina ragmen, bu teknolojilerin etik ve teknik sinirlamalar1 da
bulunmaktadir. Ozellikle, yapay zekanin duygulari tanima ve dogru yonlendirme
yapma konusunda yasadig1 zorluklar, tedavi siirecinde istenmeyen sonuglara yol
acabilir. Ayrica, kisisel verilerin giivenligi ve gizliligi konusundaki endiseler, bu
teknolojilerin yaygin bir sekilde kullanilmasinin dniindeki baslica engellerdendir.
Tiim bu smirhiliklara ragmen, ChatGPT gibi yapay zeka tabanli teknolojiler,
geleneksel tedavi yontemlerine yenilik¢i bir katki sunma potansiyeline sahiptir. Bu
nedenle, yapay zeka destekli terapilerin giivenli ve etkili bir sekilde kullanilabilmesi
icin daha fazla arastirma ve diizenlemeye ihtiya¢ duyulmaktadir (Paris, 2015).

Bu calismada, kisilik bozukluklarinin tedavisinde yapay zeka destekli chatbotlarin
potansiyel kullanim alanlar1 ele alinmis ve bu konudaki mevcut literatiir
incelenmistir. Calismanin amaci, ChatGPT gibi yapay zeka tabanli teknolojilerin
kisilik bozukluklari tedavisinde saglayabilecegi katkilari, avantajlar1 ve sinirlhiliklart
sistematik bir sekilde ortaya koymaktir. Elde edilen bulgularin, bu alanda yapilacak
gelecekteki caligmalara 151k tutmast hedeflenmektedir.

2.KiSIiLIK BOZUKLUGU TANIMI VE CHATGPT’NIN TANIMI VE
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OZELLIKLERI

Kisilik bozukluklari, bireyin benlik algisi, ¢evre ile etkilesimi ve stresle basa ¢gikma
mekanizmalarinda ciddi aksakliklar yaratan bir grup psikolojik durumdur. Bu
bozukluklar, bireylerin giinliik islevselligini ve kisilerarasi iligkilerini olumsuz
yonde etkileyerek genellikle topluma uyum saglamalarini zorlagtirir (Millon, 2011).
Kisilik bozukluklarinin tedavisinde geleneksel olarak psikoterapi ve bazi
durumlarda farmakoterapi yontemleri kullanilmaktadir. Ancak bu yontemler,
zaman alict olmasinin yani sira bireylerin tedaviye ulasmasinda finansal ve cografi
engellerle sinirlt kalabilir (Bateman & Fonagy, 2012). Bu noktada, ChatGPT gibi
yapay zeka destekli araglarin kisilik bozukluklar1 alaninda kullanilmasinin, terapiye
daha erisilebilir ve destekleyici bir alternatif sunabilecegi diistiniilmektedir.

ChatGPT, OpenAl tarafindan gelistirilen, genis ¢apli veri tabanlar ile egitilmis bir
dil modeli olup kullanicilarla dogal dilde etkilesim kurabilme yetenegine sahiptir
(Brown vd., 2020). Dil modelleri, biiyiik veri kiimelerindeki Oriintiileri 6grenerek,
kullanicilarin girdilerine uygun yanitlar verebilir. ChatGPT nin terapdtik destek
olarak kullanilmasindaki en biiyiik avantajlarindan biri, zamandan ve mekandan
bagimsiz olarak erisilebilir olmasidir. Bu 6zellik, 6zellikle kisilik bozukluklar1 gibi
stirekli destek gerektiren durumlar i¢in 6nemli bir avantaj saglamaktadir (Zhou vd.,
2023).

ChatGPT’nin bir diger 6nemli 6zelligi ise, kullanicilarin bireysel ihtiyaglarina
uygun olarak yanitlar {iretebilmesi ve bu sayede kisisellestirilmis bir deneyim
sunmasidir. Ancak ChatGPT nin sinirli duygu tanima yetenegi ve etik sinirlamalari,
terapotik etkilesimde bazi riskleri de beraberinde getirir. ChatGPT’ nin etik
sinirlarint  anlamak, bu teknolojinin ruh saglhigi alaninda kullanilabilirligini
degerlendirirken kritik bir unsur olarak 6ne ¢ikar (Fitzpatrick vd., 2017).

ChatGPT, kullanici ile etkilesime girerek dogal dilde yanitlar iiretebilen bir dogal
dil isleme modelidir. Kullanicinin yazdig1 metinlere anlamli ve mantikli yanitlar
verebilme yetenegine sahiptir. Yapay zeka teknolojilerinin psikoloji ve terapi
alaninda kullanimi, o&zellikle de chatbotlarin etkili bir destek saglayip
saglayamayacag1 konusu son yillarda genis capta arastirilmaktadir (Zhou vd.,
2023). ChatGPT, kullanicilarina 7/24 ulasilabilir bir destek sunarak, terapotik
stirecte ihtiya¢ duyduklar1 anda iletisim kurabilmelerini saglamaktadir. Bununla
birlikte, ChatGPT nin insan terapistlerin yerini almas1 degil, tedavi siirecine destek
saglamas1 amaglanmaktadir (Fitzpatrick vd., 2017).

2.1.Kisilik Bozuklugu Tanimi
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Kisilik bozukluklari, bireyin kisilik ozelliklerinin kati, degismez ve toplumsal
islevselligi bozacak kadar belirgin olmast durumunda tanimlanmaktadir. DSM-5’e
gore kisilik bozukluklari, bireyin kendisi ve ¢evresi hakkinda diisiinme, algilama ve
iligkilerinde kalici ve siirekli sorunlara yol agan davranis Oriintiileri olarak
aciklanmaktadir (American Psychiatric Association, 2013). Yaygin olarak
karsilasilan kisilik bozukluklar1 arasinda borderline, antisosyal, narsistik ve obsesif-
kompulsif kisilik bozukluklar1 yer almaktadir. Bu bozukluklarin her biri, farkh
semptomlar ve tedavi yaklasimlar1 gerektirir. Ancak ortak ozellikleri, bireylerin
giinlik yasaminda 6nemli zorluklara ve islev kaybina neden olmalaridir (Paris,
2015).

Kisilik bozukluklarinin tedavisinde biligsel davraniggr terapi (BDT), diyalektik
davranig terapisi (DDT) gibi psikoterapi yontemleri olduk¢a yaygin kullanilir.
Ancak bu tedavi siirecleri, uzun siireli baglilik ve diizenli terapist-birey etkilesimi
gerektirir (Bateman & Fonagy, 2012). Geleneksel terapi yontemlerine ulasimda
yasanan zorluklar ve sinirliliklar, daha ulasilabilir bir alternatif olarak ChatGPT gibi
yapay zeka destekli ¢oziimlerin potansiyelini 6ne c¢ikarmaktadir (Radfar &
Rawassizadeh, 2022).

2.2 Kisilik Bozuklugu Etiyolojisi

Kisilik bozukluklarinin nedenleri, ¢esitli biyolojik, sosyal ve psikolojik etkenlerin
bir araya gelmesiyle agiklanabilir. Bu bozukluklarin gelisiminde tek bir neden
degil, genetik yatkinlik, cevresel etkiler ve bireysel deneyimlerin karmasik
etkilesimi rol oynamaktadir (Millon, 2011).

2.3.Biyolojik Etkenler

Biyolojik etkenler, kisilik bozukluklarinin gelisiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Genetik faktorler, 6zellikle borderline ve antisosyal kisilik bozukluklarinda belirgin
bir etkendir. ikiz ¢aligmalari, genetik gegisin bu bozukluklarin gelisiminde yaklasik
%40-50 oraninda etkili oldugunu gostermektedir (Paris, 2015). Bunun yani sira,
ndrotransmitter dengesizlikleri ve beyin yapisindaki anomaliler, 6zellikle limbik
sistem ve prefrontal korteksteki islev bozukluklari, kisilik bozukluklarinin
norobiyolojik temelleri olarak incelenmistir. Ornegin, borderline Kkisilik
bozuklugunda serotonin dengesizligi ve amigdaladaki hiperaktivite siklikla rapor
edilmistir (Bateman & Fonagy, 2012).

2.4.Sosyal Etkenler
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Sosyal etkenler, bireyin gelisim siirecinde maruz kaldigi aile i¢i dinamikler,
toplumsal iligkiler ve ¢gevresel stres faktorlerini igermektedir. Cocukluk doneminde
yasanan travmalar, istismar ve ihmal, kisilik bozukluklarinin temel nedenlerinden
biri olarak goriilmektedir. Ornegin, borderline kisilik bozuklugu olan bireylerin
cogunda erken yasta duygusal ya da fiziksel istismar deneyimlerine rastlanmaktadir
(Zhou, Liang & Zhang, 2023). Ayrica, antisosyal kisilik bozuklugunda, ebeveyn
denetiminin yetersiz olmast ve olumsuz cevresel faktorler bu bozuklugun
gelisimine katkida bulunabilir (Millon, 2011).

2.5.Psikolojik Etkenler

Psikolojik etkenler, bireyin diisiince yapisi, duygusal diizenleme becerileri ve
stresle basa ¢ikma mekanizmalarimi igermektedir. Kisilik bozukluklarinin
gelisiminde erken donem baglanma sorunlari ve glivenli baglanma eksikligi 6nemli
bir yer tutmaktadir. Ornegin, narsistik kisilik bozuklugunda, asir1 derecede elestirel
ya da stmartan ebeveyn tutumlar: bireyin kendilik algisin1 bozabilir (Bateman &
Fonagy, 2012). Bunun yaninda, bilissel ¢arpitmalar ve islevsel olmayan diislince
kaliplar1 da bu bozukluklarin temel psikolojik mekanizmalarindan biridir
(Fitzpatrick, vd., 2017).

2.6.Kisilik Bozuklugu Epidemiyolojisi

Kisilik  bozukluklari, genel niifusta yaygin olarak goriilen, bireylerin
islevselliklerini ve yasam kalitelerini 6nemli 6lclide etkileyen ruhsal rahatsizliklar
arasinda yer almaktadir. Yapilan epidemiyolojik ¢calismalar, kisilik bozukluklarinin
yasam boyu prevalansinin %10-15 civarinda oldugunu gostermektedir (American
Psychiatric Association, 2013). Bununla birlikte, bu oran, farkhi kiiltiirel ve
sosyoekonomik baglamlarda degisiklik gosterebilir. Ornegin, yiiksek gelirli
toplumlarda tam1 oranlari daha yliksekken, diisikk gelirli {ilkelerde saglik
hizmetlerine erisimin kisitli olmasi nedeniyle tant oranlar1 daha disiik
olabilmektedir (Millon, 2011). Ayrica, bu bozukluklarin tiirlerine goére goriilme
sikliklart da farklilik gostermektedir. Borderline kisilik bozuklugu popiilasyonda
yaklagik %1-2 oraninda goriiliirken, antisosyal kisilik bozuklugu erkeklerde %3-4,
kadinlarda ise %1-2 oraninda rastlanmaktadir (Paris, 2015).

Kisilik bozukluklarinin cinsiyet dagilimi incelendiginde, bazi tiirlerin belirgin
cinsiyet farkliliklar1 gosterdigi dikkat ¢ekmektedir. Borderline kisilik bozuklugu
kadinlarda daha yaygin olarak goriilmekte ve kadin-erkek oranmin yaklasik 3:1
oldugu rapor edilmektedir (Zanarini & Frankenburg, 2007). Bunun aksine,
antisosyal kisilik bozuklugu erkeklerde daha sik goriilmekte ve erkeklerin tam
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oraninin kadinlara kiyasla dort kat daha yiiksek oldugu belirtilmektedir (Coid vd.,
2006). Narsistik kisilik bozuklugu ise erkeklerde daha sik gozlemlenmektedir;
bunun nedeni, erkeklerin narsistik 6zelliklere yonelik daha fazla kiiltiirel ve sosyal
baskiya maruz kalmasi olabilir (Twenge & Campbell, 2009).

Kisilik bozukluklarinin baslangic yasi genellikle ergenlik veya erken yetigkinlik
donemine denk gelmektedir (American Psychiatric Association, 2013). Bu
bozukluklarin belirtileri erken yaslarda sekillenmeye baslar ve genellikle yasam
boyu devam eder. Kisilik bozukluklarinin dogas1 geregi, erken belirtiler cogunlukla
cevresel ve genetik faktorlerin bir kombinasyonu tarafindan etkilenmektedir.
Cocukluk doneminde maruz kalinan travmalar, istismar ve ithmal gibi olumsuz
deneyimlerin bu bozukluklarin gelisiminde Onemli bir role sahip oldugu
bilinmektedir (Widiger, 2011). Ayrica, genetik yatkinlik, norotransmitter
dengesizlikleri ve beyin yapilarindaki anomaliler gibi biyolojik etkenler de kisilik
bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda etkili olabilir (Millon, 2011).

Kiiltiirel ve cevresel faktorler de kisilik bozukluklarinin goriilme oranlarini
etkileyebilmektedir. Ornegin, bireyselci kiiltiirlerde narsistik kisilik bozuklugu
daha yaygin goriliirken, kolektivist kiiltiirlerde bagimli kisilik bozuklugu oranlari
daha yiiksektir (Hofstede, 2001). Ayrica, diisiik sosyoekonomik diizeye sahip
bireylerde kisilik bozukluklarinin goriilme orani, stresli yasam kosullar1 ve sinirh
saglik hizmetlerine erisim nedeniyle daha yiiksek olabilmektedir (Paris, 2015).
Bununla birlikte, gelismis iilkelerde ruh sagligi hizmetlerine erisimin daha yaygin
olmasi, bu bozukluklarin taninmasini ve tedavisini kolaylastirmaktadir.

Sonug olarak, kisilik bozukluklarinin epidemiyolojisi, genetik, ¢cevresel, kiiltiirel ve
sosyoekonomik faktorlerin karmasik bir etkilesimini yansitmaktadir. Bu
bozukluklar, bireyin yasam kalitesini onemli 6l¢lide etkileyen kronik durumlar
olmalar1 nedeniyle, daha fazla farkindalik, erken tan1 ve uygun tedavi yaklasimlari
gerektirmektedir. Kisilik bozukluklarinin etkili bir sekilde yonetimi, bireylerin daha
saglikli bir yasam siirdiirmeleri ve toplumla uyum i¢inde olmalar1 agisindan biiyiik
Oonem tagimaktadir.

2.7.Kisilik Bozuklugunun Belirtileri

Kisilik bozukluklari, bireyin diisiince, davranis ve duygusal diizenleme
mekanizmalarinda belirgin ve siirekli bozulmalara yol agan psikiyatrik durumlar
olarak tanimlanir. Bu bozukluklarin belirtileri, genellikle erken yetigkinlik
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doneminde ortaya c¢ikar ve bireyin sosyal, mesleki veya diger dnemli yasam
alanlarindaki islevselligini olumsuz etkiler (American Psychiatric Association,
2013).

Kisilik bozuklugu olan bireylerde yaygin olarak goriilen belirtiler arasinda
diirtiisellik, duygusal istikrarsizlik, diisiik benlik saygisi, diger insanlarla saglikli
iligkiler kuramama ve c¢evresel stres faktorlerine uyum saglama giicligi
bulunmaktadir (Paris, 2015). Ornegin, borderline kisilik bozuklugunda bireyler
genellikle terk edilme korkusu, duygusal dengesizlik ve kendine zarar verme
davraniglart sergilerken; antisosyal kisilik bozuklugu olan bireyler toplum
kurallarini ihlal eden, manipiilatif ve empati eksikligi gosteren davraniglarla dikkat
ceker (Widiger, 2011). Narsistik kisilik bozuklugunda ise, bireyler genellikle agir
derecede onaylanma ihtiyaci, empati eksikligi ve biiytikliik hayalleriyle karakterize
edilir (Twenge & Campbell, 2009).

Bu belirtiler, bireyin yasam kalitesini ve toplumla uyumunu ciddi sekilde etkiler.
Tedavi edilmedigi takdirde, bu belirtiler kronikleserek bireyin yasamini daha
karmasik ve zor bir hale getirebilir.

3.KiSILIK BOZUKLUGUNUN KURAMSAL TEMELLERLE
ACIKLANMASI

3.1.Psikanalitik Yaklasim

Psikanalitik teoriye gore, kisilik bozukluklari, erken ¢ocukluk deneyimlerinde
yasanan catismalarin ve bireyin bu c¢atismalari ¢ozmedeki basarisizliginin bir
sonucu olarak gelisir. Freud’un yapisal kisilik modeli (id, ego ve siliperego) bu
bozukluklarin anlasilmasinda temel bir ¢erceve sunar (Freud, 1923/1961). Ornegin,
borderline kisilik bozuklugu, erken baglanma sorunlarindan ve "ayrilma-
bireylesme" siirecindeki basarisizliklardan kaynaklanabilir (Kernberg, 1975). Bu
bireyler, sevgi ve Ofke duygulari arasinda gidip gelen, idealize etme ve
degersizlestirme mekanizmalari ile karakterize bir igsel ¢atisma yasar.

3.2.Davrams¢i Yaklasim

Davraniggt yaklasima gore, kisilik bozukluklart 6grenilmis davraniglarin bir
sonucudur. Bireyin c¢ocukluk doneminde maruz kaldigi pekistirme modelleri,
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cevresel stresorler ve yanlis 6grenme siirecleri kisilik bozukluklarinin gelisiminde
etkili olabilir (Skinner, 1953). Ornegin, narsistik kisilik bozuklugu, cocukluk
doneminde siirekli olarak simartilma ya da asir1 elestiriye maruz kalma gibi ¢evresel
faktorlerin bir sonucu olarak gelisebilir (Twenge & Campbell, 2009). Davranisct
yaklagimlar,  kisilik  bozukluklarmin ~ semptomlarinin  degistirilmesinde
yapilandirilmig terapi yontemleri ile miidahaleyi 6nermektedir.

3.3.Nesne iliskileri Kurami

Nesne iligkileri kurami, bireyin igsel diinyast ile digsal nesneler arasindaki
etkilesimi ve bu etkilesimin bireyin psikolojik yapisina olan etkilerini anlamaya
yonelik psikanalitik bir yaklagimdir. Bu kuram, kisinin erken dénemdeki bakim
verenleriyle olan iligkilerinin, kisiligin ve psikopatolojinin gelisimindeki temel
roliinii vurgular. "Nesne" terimi, bireyin duygusal baghlik gelistirdigi kisileri ifade
eder ve bu kuram, O6zellikle g¢ocukluk donemindeki baglanma deneyimlerinin
bireyin ruhsal diinyasindaki yankilarini inceler (Klein, 1946; Fairbairn, 1952).

Nesne iligkileri kurami, klasik Freudcu psikanalitik teoriden evrilmis bir
yaklagimdir. Freud’un libidinal diirtiiler {izerine odaklanan teorisinin aksine, nesne
iligkileri kurami, bireyin erken donem iliskilerindeki baglanma dinamiklerini temel
alir (Freud, 1923/1961). Melanie Klein, Ronald Fairbairn, Donald Winnicott ve
Otto Kernberg gibi teorisyenler, bu kuramin gelisiminde 6nemli katkilar
saglamistir. Bu teorisyenler, bireyin erken donemdeki iligkilerinin, i¢sel diinyasinin
nasil sekillendigini ve bunun ileriki yasamindaki kisilerarasi iliskilerini nasil
etkiledigini agiklamaya caligmiglardir.

Nesne iligkileri kuraminin temel kavramlari, bireyin erken donem deneyimlerini ve
bu deneyimlerin ruhsal yapinin gelisimine etkisini anlamada kritik 6neme sahiptir.
Bireyin cevresindeki insanlar ve bu insanlarla yasadigi iliskiler, zihinde "ig¢sel
nesneler" olarak temsil edilir. Bu igsel nesneler, bireyin duygusal ihtiyaglarina gore
idealize edilmis veya kotiilestirilmis sekilde algilanabilir. Bu temsiller, bireyin
kendi benligi ve bagkalariyla olan iligkilerini derinden etkiler (Klein, 1946).

Melanie Klein, bireylerin iyi ve kotii nesne temsillerini birbirinden ayirma
egiliminde oldugunu ileri siirmiistiir. Bu "bolme" mekanizmasi, 6zellikle erken
cocukluk doneminde, sevgi ve nefret duygularini aynm1 nesneye yoOneltmekte
zorlanan bireylerin kullandig1 bir savunma mekanizmasidir (Klein, 1946).

Ronald Fairbairn, nesne iliskileri kuraminda kendilik (self) ve nesne temsillerine
vurgu yapmistir. Ona gore, bireyler i¢sel olarak "kendilik" ve "nesne" temsillerine
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ayrilir. Bu temsiller, bireyin duygusal ve sosyal iliskilerinde 6nemli bir rol oynar
(Fairbairn, 1952).

Donald Winnicott, gecis nesnesi kavramini gelistirerek, ¢cocuklarin giivenlik ve
rahatlik bulduklar1 nesneler araciligiyla gevreleriyle iliski kurmay1 6grendiklerini
belirtmistir. Bu nesneler, ¢ocugun dis diinyay1 anlamasina ve ig¢sel diinyasini
diizenlemesine yardimci olur (Winnicott, 1971).

Nesne iligkileri kurami, bireyin kisilik gelisiminde erken donemdeki baglanma
deneyimlerinin kritik oldugunu vurgular. Klein, yasamin ilk yillarindaki iligkilerin,
bireyin duygusal diizenleme kapasitesini ve stresle basa ¢ikma becerilerini
sekillendirdigini savunur.

4. KISILIK BOZUKLUKLARININ DSM TARIHCESI
4.1. DSM-I (1952):

DSM’nin ilk baskis1 olan DSM-I'de, kisilik bozukluklar1 "psikopatik kisilik
bozukluklar1" adi altinda ele alinmistir. Bu smiflandirmada, kisilik bozukluklar1
daha ¢ok bireyin ¢evresiyle uyum saglayamamasina odaklanan, klinik gézlemlere
dayali genis bir kategori olarak tanimlanmistir. Tanimlar genellikle psikanalitik
teorilerin etkisi altinda kalmis ve kisilik bozukluklar1 fazla ayrintili bir sekilde ele
almmamistir. DSM-I’de kisilik bozukluklar1 daha genel ve soyut ifadelerle
simiflandirilmistir. Belirli alt tipler arasinda paranoid, sizoid, ve pasif-agresif gibi
bozukluklar yer almistir (APA, 1952).

4.2. DSM-II (1968):

DSM-II, kisilik bozukluklarin1 daha genis bir sekilde ele almis, ancak yine de
psikanalitik teorilerin etkisinde kalmistir. Bu baskida, kisilik bozukluklar1 "kisilik
bozukluklar1 ve diger kisilik oOriintiileri" bashgr altinda siniflandirilmastir.
Kategoriler hala genel olmakla birlikte, paranoid, sizoid, narsistik ve histrionik gibi
bozukluklar eklenmistir. DSM-II'de, tanilar daha esnek ve genel tanimlamalarla
yapilmis, ancak tani kriterleri net bir sekilde belirlenmemistir. Bu durum, kisilik
bozukluklarinin tanimlanmasi ve degerlendirilmesinde belirsizliklere yol agmistir
(APA, 1968).

4.3. DSM-III (1980):

DSM-III, kisilik bozukluklarinin modern siiflandirmasinin baslangi¢ noktasidir.
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Psikanalitik yaklagimdan uzaklasilarak, daha yapilandirilmis ve kanita dayali bir
sistem benimsenmigtir. DSM-III'te kisilik bozukluklari, "Eksen II Bozukluklar1"
baslig1 altinda kategorize edilmis ve diger ruhsal bozukluklardan ayrilmistir. Bu
eksen, kisilik bozukluklarinin kronik ve kalict dogasina vurgu yapmistir. Ayrica,
kisilik bozukluklar1 ii¢ kiime (A, B, C) altinda toplanmustir:

e A Kiimesi: Paranoid, sizoid, sizotipal.
o B Kiimesi: Antisosyal, borderline, histrionik, narsistik.
e C Kiimesi: Cekingen, bagimli, obsesif-kompulsif.

DSM-IITI"te kisilik bozukluklari i¢in tan1 kriterleri yapilandirilmis ve her bozukluk
icin belirli tam Ol¢iitleri belirlenmistir. Bu yaklasim, kisilik bozukluklarinin tani
giivenilirligini artirmistir (APA, 1980).

4.4. DSM-IV (1994):

DSM-1V, DSM-III'iin yapilandirilmis siniflandirma sistemini devam ettirerek
kisilik bozukluklarmni {i¢ kiime altinda diizenlemistir. Ancak bu baskida, kisilik
bozukluklarinin kiiltiirel ve biyolojik boyutlar1 daha fazla vurgulanmistir. DSM-
IV’te kisilik bozukluklar1 tanilari, klinik aragtirmalara dayali olarak giincellenmis
ve revize edilmistir. Bununla birlikte, tanilarin kategorik yapisinin kisitlayici
oldugu ve kisilik bozukluklar1 arasinda geciskenlige yeterince yanit vermedigi
elestirileri devam etmistir (APA, 1994).

4.5. DSM-5 (2013):

DSM-5, kisilik bozukluklarinin tanimlanmasinda 6nemli degisiklikler yapmustir.
DSM-5'te, 6nceki siniflandirma sistemi (ii¢ kiime: A, B, C) korunmakla birlikte,
kisilik bozukluklarinin degerlendirilmesi i¢in yeni bir boyutsal yaklasim
benimsenmistir. Bu yeni yaklasim, kisilik bozukluklarinin semptomlari bir
spektrum iizerinde degerlendirerek siddet derecelerini belirlemeyi dnermektedir.
Ayrica, kisilik bozukluklariin bireyin islevselligi tizerindeki etkisi ve belirtilerin
stirekliligi vurgulanmustir.

DSM-5’te kisilik bozukluklar1 su sekilde siniflandiriimistir:
e A Kiimesi: Paranoid, sizoid, sizotipal.

o B Kiimesi: Antisosyal, borderline, histrionik, narsistik.
e C Kiimesi: Cekingen, bagimli, obsesif-kompulsif.
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DSM-5 ayrica, kisilik bozukluklarinin kiilttirel baglamin1 ve bireysel farkliliklar:
tan1 siirecine entegre etmistir. Tan1 kriterleri revize edilmis, ancak kategorik
sistemin elestirileri hala stirmektedir. Dimensional yaklagim, kisilik bozukluklarini
daha esnek bir cercevede degerlendirme amaci tagimig, ancak uygulamaya tam
olarak entegre edilmemistir (APA, 2013).

DSM’nin tarihgesi boyunca, kisilik bozukluklar1 psikanalitik yaklasimdan
yapilandirilmig tani kriterlerine dogru evrilmistir. DSM-III ile baslayan modern
siiflandirma, DSM-IV ve DSM-5 ile birlikte kisilik bozukluklarinin daha detayli
ve kanita dayali bir sekilde ele alinmasini saglamistir. DSM-5’te boyutsal
yaklagimm  tan1  siirecine  entegre edilmesi, kisilik  bozukluklarinin
degerlendirilmesinde yeni bir perspektif sunmaktadir. Ancak, bu sistemin
uygulamada tam anlamiyla benimsenmesi i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag
duyulmaktadir.

5.KiSILiK BOZUKLUGUNUN TEDAVIiSi

Kisilik bozukluklarinin tedavisi, genellikle uzun vadeli ve ¢ok yonlii bir yaklagimi
gerektirir. Psikoterapi, bu bozukluklarin tedavisinde en etkili yontem olarak kabul
edilmektedir (Bateman & Fonagy, 2012). Bilissel Davranis¢1 Terapi (BDT), bireyin
diisiince ve davranis kaliplarim1 degistirmeye odaklanirken; Diyalektik Davranis
Terapisi (DDT), 6zellikle borderline kisilik bozuklugu i¢in etkili bir yontem olarak
one ¢ikmaktadir (Linehan, 1993).

Ilag tedavisi, psikoterapinin yani sira bazi semptomlar1 hafifletmek igin
kullanilabilir. Antidepresanlar, anksiyolitikler ve antipsikotikler, bireyin duygusal
dalgalanmalarin1 kontrol altina almak ve diger semptomlar1 azaltmak igin
kullanilabilir (Paris, 2015). Ancak, kisilik bozukluklarmin tedavisinde ilaglarin
etkisi siirli olup genellikle semptom yonetimine odaklanir.

Bunun yani sira, grup terapileri ve sosyal beceri egitimleri, bireylerin toplumla daha
saglikli iligkiler kurmalarina yardimci olabilir (Widiger, 2011). Tedavi siireci,
bireyin ihtiyaglarina gore kisisellestirilmeli ve uzun vadeli bir perspektifle ele
alinmalidir.

6.CHATGPT’NIN TANIMI
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ChatGPT, OpenAl tarafindan gelistirilen ve insan benzeri metinler iiretebilen bir
yapay zeka sohbet modelidir. Bu model, kullanicilarin sorularina ve komutlaria
dogal ve akici yanitlar vererek genis bir yelpazede metin tabanli gorevleri yerine
getirebilir. ChatGPT, biiyiik dil modelleri ailesinin bir iiyesi olup, 6zellikle GPT-
3.5 ve GPT-4 gibi gelismis versiyonlariyla dikkat ¢cekmektedir.

ChatGPT'nin temel ¢aligma prensibi, genis bir metin veri kiimesi tizerinde egitilerek
dilin istatistiksel 6zelliklerini 6grenmesine dayanir. Bu sayede, verilen bir baslangi¢
metnine veya soruya en olasi ve uygun yaniti iiretebilir. Model, denetimli 6grenme
ve pekistirmeli 6grenme teknikleri kullanilarak ince ayar yapilmis ve boylece daha
tutarli ve baglama uygun yanitlar verebilmesi saglanmustir.

ChatGPT, metin tabanli gérevlerin yani sira, sesli komutlar1 anlama ve yanit verme
yetenegine de sahiptir. Bu 6zellik, kullanicilarin daha etkilesimli ve dogal bir
deneyim yagsamasina olanak tanir. Ayrica, ChatGPT'nin gorsel girdileri isleyebilme
kapasitesi, metin ve goriintiilerin bir arada kullanmildig1 senaryolarda daha zengin
yanitlar liretebilmesini miimkiin kilar.

ChatGPT'nin kullanim alanlar1 oldukga genistir. Egitimden miisteri hizmetlerine,
icerik iiretiminden kisisel asistanliga kadar bir¢ok alanda uygulanabilir. Ancak,
modelin etik ve giivenilirlik konularinda bazi sinirlamalar1 bulunmaktadir.
Ozellikle, yanlis veya yaniltict bilgiler iiretebilme potansiyeli nedeniyle,
kullanicilarin elde ettikleri yanitlar1 elestirel bir bakis acisiyla degerlendirmeleri
Oonemlidir.

Sonug olarak, ChatGPT, dogal dil isleme alaninda 6nemli bir yenilik olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Gelismis dil modelleme yetenekleri sayesinde, insanlarla
daha dogal ve akici bir sekilde etkilesim kurabilen bu model, cesitli uygulama
alanlarinda degerli bir ara¢ olarak kullanilmaktadar.

6.1.Chatgpt’nin Tarihgesi

ChatGPT, OpenAl tarafindan gelistirilen ve insan benzeri metinler liretebilen bir
yapay zeka sohbet modelidir. ilk olarak 30 Kasim 2022'de kullanima sunulan
ChatGPT, dogal dil isleme alaninda 6nemli bir doniim noktasi olarak kabul
edilmektedir. ChatGPT'nin temeli, Generative Pre-trained Transformer (GPT)
serisine dayanmaktadir. {1k versiyonu, GPT-3.5 modelinin ince ayar yapilmis bir
stirlimii olarak piyasaya siiriilmiistlir. Daha sonra, Mart 2023'te GPT-4 tabanli bir
stirim tanitilmis ve bu model, daha karmasik ve detayli metin liretme kapasitesine
sahip olmustur. ChatGPT'nin kullanict tabani hizla biiylimiistiir. Lansmanindan
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sonraki iki ay i¢inde 100 milyon kullaniciya ulasarak, o donemde en hizli biiyiiyen
tiiketici yazilim uygulamasi unvanini kazanmistir. Bu hizli benimseme, yapay zeka
alaninda biiylik bir ilgi ve yatirim dalgasini tetiklemistir. 2024 yili itibariyla,
ChatGPT'nin kullanici sayist haftalik 300 milyonu agmistir. Kullanicilar, giinde 1
milyardan fazla mesaj gondererek platformun etkilesim hacmini artirmigtir. Ayrica,
ChatGPT'nin Apple'in Siri'siyle entegrasyonu gibi gelismeler, kullanim alanlarin
genisletmistir. ChatGPT'nin gelisimi, yapay zeka ve dogal dil isleme
teknolojilerinin hizla ilerlemesini yansitmaktadir. Siirekli giincellemeler ve
kullanici geri bildirimleri sayesinde, modelin dogrulugu ve giivenilirligi
artirllmigtir.  Ancak, etik ve giivenilirlik konularindaki tartigmalar devam
etmektedir.

6.2.11gili Arastirmalar

Kisilik bozukluklarinin anlagilmasi ve tedavi edilmesi iizerine yapilan arastirmalar,
bu bozukluklarin dogasi, klinik 6zellikleri ve miidahale yontemleri hakkinda
onemli bulgular sunmaktadir. Bu boliimde, kisilik bozukluklarina dair mevcut
literatiirden baz1 6nemli ¢aligmalara yer verilmektedir.

Widiger (2011), kisilik bozukluklarinin yasam boyu prevalansini arastiran
caligmalarin genel popiilasyonda %10-15 arasinda degisen oranlar gosterdigini
belirtmistir. Bu ¢alisma, kisilik bozukluklarinin hem cinsiyet hem de kiiltiirlerarasi
farkliliklar gdsterdigini ortaya koymaktadir. Ornegin, borderline kisilik bozuklugu
kadinlarda daha yayginken, antisosyal kisilik bozuklugu erkeklerde daha sik
goriilmektedir. Coid ve arkadaslar1 (2006) tarafindan yapilan bir baska arastirma,
kisilik bozukluklarinin sosyoekonomik diizeyle iliskili oldugunu ve diisiik gelirli
bireylerde daha yaygin oldugunu gdstermistir.

Linehan (1993) tarafindan gelistirilen Diyalektik Davranis Terapisi (DDT),
borderline kisilik bozuklugunun tedavisinde en etkili yontemlerden biri olarak
kabul edilmektedir. Linehan’in arastirmalari, DDT’nin bireylerin duygusal
diizenleme becerilerini gelistirdigini ve kendine zarar verme davraniglarim
azalttigim1 gostermistir. Bateman ve Fonagy (2012), mentalizasyon temelli
terapilerin (MTT) borderline kisilik bozuklugu olan bireylerde baglanma
sorunlarinin iistesinden gelmede etkili oldugunu ortaya koymustur.

Son yillarda, yapay zeka (YZ) teknolojilerinin kisilik bozukluklarinin tedavisinde
kullanilabilirligi lizerine yapilan arastirmalar artmaktadir. Zhou ve arkadaslari
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(2023), YZ tabanl chatbotlarin, 6zellikle ChatGPT nin, psikoterapi siireglerinde
yardimci bir arag¢ olarak kullanilabilecegini 6ne stirmiistiir. Bu ¢aligmada, ChatGPT
gibi chatbotlarin, 7/24 erisilebilir olmalar1 ve bireysellestirilmis yanitlar
iiretebilmeleri nedeniyle terapdtik siiregte olumlu katkilar sundugu belirtilmistir.
Ancak aragtirma, bu teknolojilerin etik ve gizlilikle ilgili sinirliliklarina da dikkat
cekmistir.

Kernberg (1975), borderline kisilik bozuklugu olan bireylerdeki baglanma
sorunlarinin norobiyolojik temellerine isaret eden onemli bir ¢alisma yapmustir.
Ozellikle, limbik sistemdeki hiperaktivitenin ve prefrontal korteks
disfonksiyonlarinin, bu bireylerin duygusal regiilasyon zorluklarinda 6nemli bir rol
oynadig1r bulunmustur. Paris (2015), kisilik bozukluklarinda genetik yatkinlik ve
cevresel faktorlerin etkilesimini inceleyerek, bu bozukluklarin gelisiminde
biyopsikososyal bir modelin 6nemine dikkat ¢ekmistir.

Hofstede (2001), kiiltiirel farkliliklarin kisilik bozukluklarinin goriilme sikligi ve
belirtilerinin sunumu {izerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma, bireyselci
kiiltirlerde narsistik kisilik bozuklugunun daha yaygin oldugunu, kolektivist
kiiltiirlerde ise bagmli kisilik bozuklugunun daha sik goriildiigiinii ortaya
koymustur. Bu bulgular, kisilik bozukluklarmin kiiltiirleraras1 farkliliklarin
anlamada 6nemli bir katki saglamaktadir.

Ilgili arastirmalar, kisilik bozukluklarinin kompleks bir dogaya sahip oldugunu ve
biyolojik, psikolojik ve ¢evresel faktorlerin bu bozukluklarin gelisiminde bir arada
etkili oldugunu gostermektedir. Tedavi yontemleri iizerine yapilan calismalar,
bireysellestirilmis yaklagimlarin ve kanita dayali terap6tik miidahalelerin 6nemini
vurgulamaktadir. Ayrica, teknolojinin bu alandaki uygulamalari, geleneksel
yontemlere 6nemli bir destek saglayabilecek potansiyele sahiptir.

7.TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Kisilik bozukluklart psikiyatri alaninda en tartisma konusu olan alanlardandir.
Uzun siireli uyum bozuklugu olan ve ruhsal bozukluklarin diginda kalan bireylerin
de toplumda sik¢a goriildiigii bilinmektedir. Kisilik bozuklugunu kisiligin
yapisindan ayiran, 6zellikler fazlasiyla vardir. Bireylere kisilik bozuklugu tanisi
konulabilmesi i¢in kisinin toplumla uyumunda, is hayatinda, sosyal iligkilerinde
stireklilik saglayabilmesinde 6nemli 6l¢lide bozukluklarin hakim olmasi ve uzun
sire bulunmas1 gerekmektedir. Bu davraniglarin benlige yerlesmesi ve esneklik
gostermeden siirdiiriilmesi, toplumda, is hayatinda ve sosyal ¢evresinde belirgin
bozukluklara yol agar. Kisilik bozukluklarinin baslangi¢c noktasina bakildiginda
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genellikle ergenlik ve erken yetiskinlik donemine kadar uzandig: gériiliir (Oztiirk
& Ulusahin, 2011).

Kisilik bozuklugu tanisinin erken yaslarda ve biyolojik yatkinligin roliiniin biiytik
olmast ve diger bagimsiz belirleyicisi olmayan sosyal iliskiler alaninda
bozulmalarin olmast kisilik bozuklugunun tanisini zorlastiran en Onemli
ozellikleridir. Tan1 yontemleri giin gectikge daha karmasik hal almakta ve
hastaliklarin 6zellikleri ve siiflandirmalar1 daha fazla uzmanhk gerektirmektedir.
Tan1 yontemlerinin ¢esitli olmasma ragmen hizli ve en net sonug¢ veren tani
araclarinin olmamasi da taniy1 zorlastirmaktadir (Kardas, 2017).

Yapay zeka (YZ), insan zekasinin belirli yonlerini taklit etmeyi amaglayan
bilgisayar sistemleri veya makineler gelistirmeyi hedefleyen bir alandir. YZ,
makinelerin 6grenme, problem ¢bézme, dil isleme ve karar verme gibi karmasik
gorevleri yerine getirebilmesi i¢in kullanilan c¢esitli yontemler igerir. Bu
teknolojiler arasinda makine 6grenimi, derin 6grenme ve dogal dil isleme gibi alt
disiplinler yer alir. YZ'nin en 6nemli 6zelliklerinden biri, verilerle etkilesime
girerek sistemlerin kendi baglarina 6grenebilmesi ve gelistirebilmesidir (Russell &
Norvig, 2016).

Aragtirmanin temel problemi, ChatGPT gibi yapay zeka destekli araclarin kisilik
bozukluklar1 tedavisinde nasil bir rol oynayabilecegi ve mevcut tedavi yontemlerine
nasil bir katki saglayabilecegidir. Sonug olarak, ChatGPT ve benzeri yapay zeka
tabanli araglar, ruh saglhig1 hizmetlerinde erisilebilirlik, kisisellestirme ve siirekli
destek gibi onemli avantajlar sunmaktadir. Ancak, bu teknolojilerin etkinligini
artirmak ve smirlhiliklarmi gidermek i¢in daha fazla arastirma ve diizenlemeye
ihtiya¢ duyulmaktadir. ChatGPT nin 6zellikle terapdtik siireglere tamamlayict bir
ara¢ olarak katki saglayabilecegi, bireylerin yasam kalitesini artirmaya yonelik
onemli bir potansiyel tasidigr goriilmektedir. Bu baglamda, ChatGPT nin
geleneksel terapi yontemleriyle birlikte kullanilmasi, daha biitiinciil ve etkili bir
tedavi siirecinin Oniinii acabilir. Uzun vadede, bu tiir teknolojilerin, ruh sagligi
alaninda yenilik¢i ve siirdiiriilebilir ¢ozlimler sunarak bireylerin daha saglikli bir
yasam siirmelerine yardimci olabilecegi diisiiniilmektedir.

YAZARLARIN BEYANI
Katki Oram Beyani: Yazarlar ¢alismaya ortak katki saglamistir.

Destek ve Tesekkiir Beyani: Calismada herhangi bir kurum ya da kurulustan
destek alinmamustir.
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Catisma Beyani: Calismada herhangi bir potansiyel ¢ikar catismasi s6z konusu
degildir.
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