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DISMENOREDE KULLANILAN NONFARMAKOLOJiK YONTEMLERLE iLGILi YAPILMIS
LISANSUSTU TEZLERIN BiBLIYOMETRIK ANALIzi
BIBLIOMETRIC ANALYSIS OF GRADUATE THESES ON ALTERNATIVE AND COMPLEMENTARY THERAPIES
USED IN DYSMENORRHEA

OZET

Amag: Bu ¢alismanin amaci, Turkiye’de dismenorede kullanilan
nonfarmakolojik yontemlerle ilgili yapilmis lisanststt tezlerin
bibliyometrik analizininin yapiimasidir.

Yéntem: Arastirmada 2001-2023 yillari arasinda YOK Ulusal Tez
Merkezi veri tabaninda dismenorede kullanilan
nonfarmakolojik ydntemlerle ilgili yayimlanmis lisansisti
tezler incelenmistir. Bu tezlerden, arastirma tipi randomize
kontrolli ve erisime acik olan 18 tez bibliyometrik analizle
incelenmistir.

Bulgular: Arastirmada ylksek lisans tezlerinin konulara gore
dagilimi incelendiginde; dismenore destek programi,
miyofasyal gevseme teknikleri, enterferansiyel akim ve lumbal
mobilizasyonu, motor imgeleme odakli pelvik taban ve
gevseme, transkutandz elektrik sinir stimtlasyon ve kombine
egzersiz, telerehabilitasyon programi, konnektif doku masaji ve
miyofasyal gevsetmeden olustugu gorilmustur. Diger taraftan
doktora programindaki tezlerin konularinin ise masaj ve
progesif gevseme egzersizleri, reiki uygulamasi, Sanyinijiao
(Sp6) noktasina uygulanan akupresur, konnektif doku masaji ve
kinezyo  bantlama  uygulamalari, ayak refleksolojisi,
farmakolojik ve non-farmakolojik tedavi, yiksek frekansl TENS
ve konnektif doku manipulasyonunun etkileri, kiraz cekirdekli
kemer ile yapilan sicak uygulama, Hegu noktasina uygulanan
buz masaji ile mizik uygulamasi, yoga ve theta healing, kinezyo
bantlama ve yasam stil degisiklikleri oldugu gortlmastir.
Sonug: Arastirmada yiksek lisans tezlerinin daha ¢ok
dismenorede kullanilan programlar, gevseme teknikleri ve
uygulanan egzersizlerle ilgili oldugu, doktora tezlerinin ise
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ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to conduct a bibliometric
analysis of postgraduate theses on nonpharmacological
methods used in dysmenorrhoea in Turkey.

Methods: In the study, postgraduate theses published in the
YOK National Thesis Centre database between 2001 and 2023
about non-pharmacological methods used in dysmenorrhoea
were examined. Among these theses, 18 theses whose
research type was randomised controlled and open to access
were analysed by bibliometric analysis.

Results: When the distribution of master's theses according to
the subjects was examined; dysmenorrhoea support
programme, myofascial relaxation techniques, interferential
current and lumbar mobilisation, motor imagery focused pelvic

floor and relaxation, transcutaneous electrical nerve
stimulation and combined exercise, telerahabilitation
programme, connective tissue massage and myofascial

relaxation. On the other hand, the subjects of the theses in the
doctoral programme are massage and progesive relaxation
exercises, reiki application, acupressure applied to Sanyinijiao
(Spb) point, connective tissue massage and kinesio taping
applications, foot reflexology, pharmacological and non-
pharmacological treatment, The effects of high-frequency
TENS and connective tissue manipulation, hot application with
cherry seed belt, music application with ice massage applied to
Hegu point, yoghurt and theta healing, kinesio taping and life
style changes have been observed.
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gevseme teknikleri, TENS, enterferansiyel akim ve uygulanan
egzersizlerle ilgili oldugu sonuclarina ulasiimistir.

Anahtar Kelimeler: Dismenore, nonfarmakolojik yontemler,
bibliyometrik analiz

1. GIRIS

Dismenore, menstruasyon doneminde uterusta
meydana gelen kan akisinin bozulmasi ve uterusun
kasilmalari sonucunda ortaya ¢ikan agrili, yaygin,
jinekolojik bir durumdur (1). Yapilan meta analiz
calismalarinda lreme cagindaki kadinlarda dismenore
prevelansi %66,1 ve %80,9 olarak bildirilmistir (2, 3).
Dismenorede agri tipik olarak alt karin bdlgesinde olup
bazen sirta ve bacaklara yayilabilir. Ayrica dismenorede
mide bulantisi, ishal, bas agrisi gibi diger semptomlar da
gorilebilir (4). Agr siddeti bireyler arasinda 6nemli
farkliliklar gostermekte olup, kisinin gunlik yasam
aktivitelerini  kisitlamakta, psikolojik strese neden
olmakta, yasam kalitesini azaltmakta, okul ve is
devamsizligina neden olabilmektedir (2, 5-7). Bu yilizden

dismenorenin tedavisinde farmakolojik ve non-
farmakolojik yontemlere basvurulmaktadir.
Farmakolojik yontemler agri yodnetiminde, kolay

uygulanabilir olmasi ve hizli sonu¢ vermesi bakimindan
siklikla tercih edilmektedir (8). Ancak calismalar son
yillarda nonfarmakolojik yontemlerin sik¢a kullanilmaya
basglandigini  gostermektedir  (9,10).  Dimenorenin
tedavisinde kadinlarin biiylik bir kisminin (%80)
nonfarmakolojik yontemleri kullanmayi tercih ettigi ve
saglik kuruluslarina bagvurma oranlarinin diisiik (%8-
32) oldugu bilinmektedir (11,12). Ayni zamanda
nonfarmakolojik yontemlerin, farmakolojik yontemlere
oranla daha az maliyete ve yan etkiye sahip olmasi tercih
edilebilirlk oranini artirmaktadir (13). Dismenoreye
yonelik non-farmakolojik tedavi yontemleri arasinda;
topikal 1s1, yasam tarzi degisikligi, transkiitanoz
elektriksel sinir stimilasyonu, diyet takviyeleri,
akupunktur ve akupresir gibi tamamlayici tip, fizyoterapi
ve rehabilitasyon yontemleri bulunmaktadir (6,14).
Yapilan galismalarda da kadinlarin dismenoreyle basa
cikmak icin siklikla; yatarak dinlenme (%57-64), ayaklara
sicak uygulama (%55- 84), karina sicak uygulama (%49-
52), sicak dus alma, karina masaj (%12-57), yiiriiylis ve
egzersiz yapma (%10-39), ithlamur ve yesil cay tiiketimi
(%31-47) gibi yontemlere basvurduklari bildirilmektedir
(1516, 17).

Bibliyometri, bir arastirma alanina katkida bulunan
Ulkeleri, dergileri, yazarlari ve kurumlari belirlemek,
yaygin olarak atif yapilan calismalari ve sik kullanilan
anahtar kelimeleri gdstermek, yayinlar arasindaki is
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Conclusion: In the research, it was concluded that master's
theses were mostly related to the programmes used in
dysmenorrhoea, relaxation techniques and exercises applied,
while doctoral theses were related to relaxation technigues,
TENS, interferential current and exercises applied.

Keywords: Dysmenorrhoea, nonpharmacological methods,
bibliometric analysis

birligini ortaya koymak gibi yayinlarin gesitli 6zelliklerini
ortaya cikarabilen nicel ve nitel analizleri igeren
kapsamli bir yontemdir (18). Bibliyometri terimi, ilk kez
1969 yiinda Pritchard tarafindan tanimlanan bir analiz
teknigi olup, 1970 yilindan itibaren kullanimi artmistir

(19,20). Bibliyometrik analiz, sistematik, seffaf ve
tekrarlanabilir bir inceleme sireci ile birlikte
incelemelerin kalitesinin artirilmasina katki
sunmaktadir.  Bu analizler, arastirmaciyr en etkili

calismalara yonlendirmekte, arastirma alanini 6znel
onyargilar olmaksizin haritalandirma firsati
olusturmakta ve okumaya baslamadan once bile literatiir
incelemelerinde yararli olabilmektedir (21). Bibliyometrik
arastirmalar, arastirma konularinin genel egilimini
gostermesi, o alandaki literatiir gelisimini ortaya
koymasi, guncel gelismeler hakkinda en son bilgileri
sunmasi nedeniyle gelecekteki c¢alismalara 1sik
tutmaktadir. Diger taraftan giincel arastirma egilimlerini
tespit etmenin yollarindan biri de ilgili alandaki tez
konularini gdzden gegirmektir (22). Dolayisiyla bu
calismada, Tirkiye'de dismenorede kullanilan
nonfarmakolojik ydntemlerle ilgili yapilmis lisanstistu
tezlerin  bibliyometrik  olarak analiz  edilmesi
amaclanmistir.

2. GEREC VE YONTEM

Bu arastirmada, Tirkiye’de dismenorede kullanilan
nonfarmakolojik yontemlere iliskin lisansisti tezler,
yayinlarin farkli yontemlerle analiz edilmesine ve
bilimsel amagli calismalarin degerlendirilmesine olanak
saglayan, bibliyometri teknigi ile ¢ozlimlenmisgtir. Tim
arastirma siirecinde etik ilkelere uygun olarak hareket
edilmis olup calismanin evrenini YOK Ulusal Tez Merkezi
(https://tez.yok.gov.tr/) veri tabanindaki kayitli bulunan
‘dismenore’ konulu lisansiistli tezleri olusturmustur.
incelemenin yapilabilmesi igin 09-15 Ekim 2023 tarihinde
YOK'iin tez tarama motorunda ‘dismenore’,
‘dysmenorrhea’, ‘dismenore ve tedavi’ ve ‘dysmenorrhea
and treatment' anahtar sozcikleri ile tarama yapilmistir.
Bu taramada ‘dismenore’ anahtar sozclgii ile 42,
‘dysmenorrhea’ anahtar s6zclgi 56, ‘dismenore ve
tedavi’ anahtar soézciigii ile 1 ‘dysmenorrhea and
treatment' anahtar s6zciigii ile 10 olmak tizere toplam 109
lisansistli teze ulasilmistir. Calisma kapsamina
arastirma tipi randomize kontrollii olan ve erisime agik
olan tezler dahil edilirken; arastirma tipi tanimlayiciya ya
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da analitik-kesitsel vb. olanlar ile sadece 6zeti erisime
acitk olan tezler arastirma disinda tutulmustur.
Taramalarda ortaya ¢ikan benzer tezler ayristirilmis, 1
tez randomize kontrollii aragtirma tipinde olmadig, 3 tez
de erisime kapali oldugu igin galisma kapsami disinda
tutulmustur. Diger taraftan dismenore ile ilk randomize
kontrolll tezin 2001 yilinda yapildigi goriilmistiir. Sonug
olarak, 2001 yili ile tarama yapilan tarih arasinda 18
randomize kontrolli lisansisti tez ¢alismasina
ulasilmistir. Calismanin sonuglari tanimlayici istatistikler
ile verilmis, ylizde ve frekans degerleri ile sunulmustur.
Lisansiisti tez calismalarinin 6zelliklerini ortaya koymak
icin literatlr taramasi yapilarak sekiz arastirma sorusu
hazirlanmigtir. Sorular asagida verilmistir.

e Dismenore ile ilgili randomize kontrolli
lisansiistii tezlerin yillara gore dagilimi nasildir?

e Dismenore ile ilgili randomize kontrollu
lisansiistii tezlerin programlara gére dagilimi
nasildir?

e Dismenore ile ilgili randomize kontrolli
lisansiistii tezlerin enstitiilere gére dagilimi
nasildir?

Tez Sayisi

2007

2014

2017

2018
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e Dismenore ile ilgili randomize kontrollu
lisansiistli tezlerin anabilim dallarina gore
dagilimi nasildir?

e Dismenore ile ilgili randomize kontrolli
lisansiistii tezlerin Universitelere gore dagilimi
nasildir?

e Dismenore ile ilgili randomize kontrollu
lisansiistii tezlerin konularina gére dagilimi
nasildir?

o Dismenore ile ilgili randomize kontrolli
lisansusti tezlerin yazarlarinin cinsiyetlerine
gore dagilimi nasildir?

e Dismenore ile ilgili randomize kontrollu
lisansusti tezlerin danismanlarinin akademik
tinvanlarina gore dagilimi nasildir?

e Dismenore ile ilgili randomize kontrolli
lisansiistii tezlerin sayfa sayisi dagilimi nasildir?

3. BULGULAR

Sekil T'de dismenore ile ilgili randomize kontrolli
lisansiistii tezlerin yillara gore dagiimi verilmistir. Sekil
incelendiginde tezlerin 2007-2023 vyillar1 arasinda
yapilmis oldugu goriilmektedir. Konuyla ilgili en fazla
tezin 2022 (%27,8) yilinda yapildigi gériilmektedir.

2019
Yil

2020 2022 2023

Sekil 1. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Lisansiistii Tezlerin Yillara Gére Dagilimi (n=18)

Sekil 2'de dismenore ile ilgili randomize kontrollii
lisansiistii  tezlerin programlara gore dagilimi
goriilmektedir. Sekil incelendiginde tezlerin yaridan
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fazlasinin (%61,1) doktora programinda %38,9’nun ise
yliksek lisans programinda yapildigi goriilmektedir.
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Tez Sayisi

Yiksek Lisans Doktora

Lisanstistld Tez Program Tdird

Sekil 2. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Lisansiistii Tezlerin Programlara Gére Dagilimi (n=18)

Arastirmada dismenore ile ilgili randomize kontrolli ise Saglik Bilimler Enstitlisiine (%72,2) bagli anabilim
lisansiistii tezlerin iki enstitiide yapildigi ve en fazla tezin dallarinda gerceklestigi tespit edilmistir (Sekil 3).

15

Tez Sayisi

Sadlik Bilimlen Enstitusa Lisansusti EGitim Enstitiso
Enstitli

Sekil 3. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Lisansiistii Tezlerin Enstitiilere Gére Dagilimi (n=18)

Arastirmada lisansiistii tezlerin bes farkli anabilim Ebelik (%5,6) anabilim dalinda yapildigi goriilmektedir
dalinda yapildigi goriilmekte olup en fazla tezin yapildigi (Sekil 4).
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon (%44,4), en az tezin ise
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Kadin Saghd ve Fizyoterapi ve Hemsirelik Ebelik Fizik Tedavi ve
Hastaliklan Rehabilitasyon Rehabilitasyon
Hemsireligi

Anabilim Dal

Sekil 4. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Lisansiistii Tezlerin Anabilim Dallarina Gére Dagilimi (n=18)

Arastirmada dismenore ile ilgili randomize kontrollu
lisansiistii tezlerin 11 farkl (niversitede yapildig,
Hacettepe, istanbul Universitesi-Cerrahpasa ve Erciyes
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Universiteleri’'nin en fazla (%16,7), Manisa Celal Bayar,
inoni ve Pamukkale Universiteleri'nin (%5,6) en az tez
yapilan iniversiteler oldugu tespit edilmistir (Sekil 5).
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Universite

Sekil 5. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Lisansiistii Tezlerin Universitelere Gére Dagilimi (n=18)

Sekil 6'ya gore dismenore ile ilgili randomize kontrollii
lisansiistii tezlerin konulari incelendiginde yiiksek lisans
7 (%38,9) tez oldugu goriilmektedir. Tezlerin konulara
gore dagilimi incelendiginde dismenore destek programi,
miyofasyal gevseme teknikleri,enterferansiyel akim ve
lumbal mobilizasyonu, motor imgeleme odakli pelvik

taban ve gevseme, transkutanoz elektrik sinir
stimilasyon ve kombine egzersiz, telerehabilitasyon
programi, konnektif doku masaji (KDM) ve miyofasyal
gevsetme tekniklerinden olustugu goriilmiis olup tiim bu
nonfarmakolojik yontemlerin dismenore semptomlari
tizerinde olumlu etkiye sahip oldugu gériilmistiir.



Esin UZAR AKCA, Keziban AMANAK.

Anadolu Tibb1 Dergisi, 2024/Eyliil, Cilt:3 Say1:2

Sekil 6. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Yiiksek Lisans Tezlerin Konularina Gére Dagilimi (n=7)

Sekil 7'ye gore dismenore ile ilgili randomize kontrollii
lisansiistii tezlerin konulari incelendiginde doktora 11
(%61,1) tez oldugu gorilmektedir. Bu tezlerin masaj ve
progesif gevseme egzersizleri, reiki uygulamasi,
Sanyinijiao  (Spé) noktasina uygulanan akupresiir,
konnektif doku masaji ve kinezyo bantlama uygulamalari,
ayak refleksolojisi, farmakolojik ve non-farmakolojik
tedavi, ylksek frekansli TENS ve konnektif doku
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manipilasyonunun etkileri, kiraz gekirdekli kemer ile
yapilan sicak uygulama, Hegu noktasina uygulanan buz
masaji ile miizik uygulamasi, yoga ve theta healing,
kinezyo bantlama ve yasam stil degisiklikleri oldugu
gorilmis olup tim bu nonfarmakolojik yontemlerin
dismenore semptomlari lizerinde olumlu etkiye sahip
oldugu gériilmiistiir.
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Sekil 7. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Doktora Tezlerinin Konularina Gére Dagilimi (n=11)

Dismenore ile ilgili randomize kontrolli lisansistu tarafindan yazildig tespit edilmistir (Sekil 8).
tezlerin hepsinin kadin olan lisansiistii 6grencileri (%100)

20

Tez Sayisi

Kadin

Cinsiyet

Sekil 8. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Lisansiistii Tezlerin Yazarlarin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi (n=18)

Dismenore ile ilgili randomize kontrolli lisansistu daha sonra ise Yrd. Doc. Dr./Dr.ﬁﬁr.Uyeleri (%27,8)
tezlerin biyik bir oranda profesorler (%55,6) tarafindan tarafindan yonetildigi gériilmektedir (Sekil 9).

14
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Tez Sayisi

Prof. Dr.

Dog. Dr
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Yrd. Dog. Dr/Dr.Ogr Uyesi

Danigsman Unvan

Sekil 9. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Lisansiistii Tez Danismanlarinin Akademik Unvanlarina Gére Dagilimi (n=18)

Sekil 10°'da dismenore ile ilgili randomize kontrolli
lisansiistii tezlerin sayfa sayisina gore dagilimi
verilmistir. Yapilan tezlerin 101-180 sayfa araliginda
yogunlastigi (%72,2), bes tezin 0-100 arasindaki sayfa

Tez Sayisi

0-100

araliginda, 13 tezin ise 101-180 sayfa araliginda oldugu
tesbit edilmistir. Ayrica yapilan istatistiksel analizde
yiksek lisans tezlerinin sayfa ortalamasi 110,00£31,30
doktora tezlerinin sayfa ortalamasi 120,27+24,07 olarak
saptanmistir.

101-180

Sayfa Sayisi

Sekil 10. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Lisansiistii Tezlerin Sayfa Sayisina Gére Dagilimi (n=18).

Sekil 1'de dismenore ile ilgili randomize kontrollii

lisansistii tezlerde kullanilan anahtar kelimelerden

olusan kelime bulutu sunulmustur.
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Sekil 11. Dismenore ile ilgili Randomize Kontrollii Lisansistii Tezlerde Kullanilan Anahtar Kelimelerden Olusturulmus Kelime Bulutu

4. TARTISMA

Bibliyometrik yontemler, yayinlanan arastirmalarin
tanimlanmasi, degerlendirilmesi ve izlenmesi igin nicel
ve nitel bir yaklasim kullanir. Bu yontemler sistematik,
seffaf ve tekrarlanabilir bir inceleme siireci sunma ve
boylece incelemelerin kalitesini artirma potansiyeline
sahiptir. Bibliyometrik yontemler, okumaya baslamadan
once bile literatiir incelemelerinde faydali bir yardimcidir
(21). Bu galismada Tiirkiye'de dismenorede kullanilan
nonfarmakolojik yontemlerle ilgili yapilmis lisanststu
tezlerin bibliyometrik analizi yapilmistir.

Dismenore ile ilgili randomize kontrolli lisansistu
tezlerin yillara goére dagiimi incelendiginde, tezlerin
2007-2023 yillari arasinda yapilmis oldugu
gorilmektedir. Konuyla ilgili 2007-2014 yillari arasinda
hi¢ tez yapilmadigi gorilmektedir. 2018 yilindan itibaren
her yil diizenli tez yapildigi hatta 2022 yilinda yapilan
tezlerin oraninda artis oldugu gorilmektedir. Ancak bu
verilerden farkli olarak 2021 yilinda hig tez yapilmadig
dikkati cekmektedir. Bu durumun Covid-19 kiiresel
salgininin Turkiye'de 17 Mart 2020 tarihinde ortaya
cikmasinin  etkisi olabilecegi diisiinilmektedir. Bu
donemde salgina yonelik ¢alismalara dncelik verilmesi
ve daha fazla fon saglanmis olmasi, sosyal mesafe
zorunlulugu nedeniyle gériisme gerektiren galismalara
izin verilmemesi klinik ¢alismalari olumsuz etkilemistir
(23). Bu baglamda pandemi sebebiyle 2021 yilinda
dismenore ile ilgili randomize kontrollii tezin yapilmadigi
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diistnilmektedir. Sonug olarak 2007 yilindan baslayarak
lisanlisti tez calismalarinin sayilarindaki artisin ise
(pandemi ddonemi harig); yasam siiresinin uzamasina
bagli olarak kronik hastaliklar ve tedavisi giic olan
hastaliklarin artmasi, kanser oranlarindaki artis,
ilaglarin yan etkileri, cevre kirliliginin artmasi, gelisen
teknolojik tedavilerin maliyetinin yluksek olmasi gibi
bircok faktére bagli olarak nonfarmakolojik yontemler
popiiler hale gelmistir (24).

Dismenore ile ilgili randomize kontrolli lisansisti
tezlerin biylik cogunlugunun doktora diizeyinde oldugu
ve yiksek lisans diizeyinde yapilan calismalarin sinirli
kaldigi goriilmektedir. Bu durumun genel olarak doktora
diizeyinde daha c¢ok deneysel calismalara agirlik
verildigi, nonfarmakolojik  ydntemlerin  deneysel
calismalar igcin uygun bir alan olmasindan kaynakli
olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada dismenore ile ilgili randomize kontrollu
lisansiistii tezlerin iki enstitiide yapildigi ve en fazla tezin
Saglik Bilimler Enstitiisiine bagli bes farkli anabilim
dalinda gerceklestigi  goriilmektedir. ilk sirada
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ana Bilim Dali ve
Hemsirelik Ana Bilim Dali ikinci sirada yer almaktadir.
Son sirada ise Ebelik Anabilim Dali yer almaktadir.
Dismenore, kadinlarda menstruasyon sirasinda siddetli
alt karin agrisinin ortaya ¢ikmasidir. Dismenore, (ireme
cagindaki kadinlar arasinda en sik goriilen jinekolojik
durumdur. Kadinlarin yasam kalitesini dlistiren onemli
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bir halk saguigi sorunudur (6, 25-31). Dismenore yaygin
goriilmesine ragmen, yetersiz teshis ve yetersiz tedavi
uygulanmaktadir. Kadin sagliginda 6nemli bir konu olan
dismenore ile ilgili semptomlar, agrinin giddeti, giinliik
yasama etkisini azaltmak igin kullanilan non-
farmakolojik yontemler hemsirelerin, alan
calismalarinda “dismenore” konusunu tercih etmeleri,
kadin saglginda dismenore ile bag edebilmekle ilgili
farkindalik kazandirma isteklerinden kaynakli olabilir.
Ebeler, 15-49 Yas Kadin izlemleri Programi kapsaminda
kadin sagligi konusunda 6nemli bir konu olan ve kadinin
yasam kaliteseni diislirecek riskli durumlardan biri olan
dismenorenin tespitini yapabilmesi ve bu konuda
danismanlik verebilmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
ebelerin “dismenore” konusu ile ilgili yeni galismalar
yaparak literatiire katki saglayacagi diigliniilmektedir.

Arastirmada dismenore ile ilgili randomize kontrollu
lisansiistii tezlerin 11 farkl lniversitede yapildigi tespit
edilmistir. Bu alana en fazla katkinin Hacettepe
Universitesi, istanbul Universitesi-Cerrahpasa ve
Erciyes Universitesi tarafindan saglandigi gériilmektedir.
Alana katki saglayan tezlerin yayimlandigi lniversiteler
incelendiginde Tirkiye'nin farkli cografi bélgelerinden
tniversitelerin yer aldigi dikkat gekmektedir. Farkli bélge
ve yorelere yonelik dismenore ile ilgili randomize
kontrolli lisansusti tezlerin hazirlanmasi o bdlgede
yasayan c¢alismaya katilan kisilerde farkindalik
yaratmasi agisindan énemli oldugu diistiniilmektedir.

Dismenore ile ilgili randomize kontrollii lisansistii
tezlerin konulari incelendiginde yiiksek lisans 7 ve
doktora da ise 11 tez oldugu goriilmektedir. Bu durumun
doktora egitiminin deneysel ¢aligmalar igin uygun oldugu
ve bu konununda deneysel galigmalar igin uygun oldugu
disunilmektedir. Yiiksek lisans tezlerinin daha c¢ok
dismenorede kullanilan programlar, gevseme teknikleri
ve uygulanan egzersizlerle ilgili oldugu, doktora
tezlerinin ise gevseme teknikleri, TENS, enterferansiyel
akim ve uygulanan egzersizlerle ilgili oldugu
gorilmektedir. Yapilan tezleri sonuglari incelendginde
hem ylksek lisans hem de doktora diizeyindeki tiim
tezlerde kullanilan tim nonfarmakolojik ydntemlerin
dismenore semptomlari Gzerinde olumlu etkiye sahip
oldugu gorilmistiir. Bu sonuglar nonfarmakolojik
yontemlerin dismenore tedavisinde iyi bir alternatif
olabilecegini gostermesi bakimindan onemlidir. Diger
taraftan dismenore iireme cagindaki kadinlarda en sik
gorilen jinekolojik hastaliktir ve pelvik agrinin en sik
nedenlerinden biridir. Ancak bunu menstruasyonun bir
parcgasi olarak kabul eden kadinlar tarafindan yeterince
teshis ve tedavi edilmemektedir. Dismenore okul ve is
devamsizligina neden olabilmekte, giinlik aktivitelerin
kisitlanmasi ve psikolojik stres gibi yasam Kkalitesi
lzerinde olumsuz etkiler gosterebilmektedir (6).
Dismenorenin farkli tedavi yodntemlerinden olan
nonfarmakolojik yontemler genel popiilasyonda yaygin
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olarak kullanilmaktadir (32). Yapilan c¢alismalara
bakildiginda dismenorenin tedavisinde lokal isi (33-36),
yasam tarzi degisikligi (37, 38), transkutanoz elektriksel
sinir stimiilasyonu (39, 40), diyet takviyeleri, egzersiz (34,
41), yoga (42,43), akupunktur (44-47) ve fizyoterapi (28,
48) yontemlerinin etkinligi belirtilmektedir.

Yapilan bu c¢alismalarda kullanilan ydntemlerin
dismenore agrisini onemli olclide azalttigi
belirtiimektedir. Bu yontemlerin maliyeti ve riskleri
disiik oldugundan klinik kullanim igin uygun oldugu
disiinilmektedir. Bizim yaptigimiz calismada da
dismenorede kullanilan nonfarmakolojik yontemlerin,
bilimsel gelisme ve degismelere paralel oldugu
gorilmektedir. Ayrica soz konusu konulari icerecek
sekilde daha fazla calismanin yapilmasi dismenore
semptomlarinin azaltilmasi noktasinda olumlu katki
saglayabilir. Hatta lisansisti tezlerin daha kapsamli
calismalar oldugu g6z o6niine alindiginda dismenore
alaninda  nanfarmakolojik  ydntemlerin  calisildigi
randomize kontrolli ¢alismalarin yapilmasi tesvik
edilmelidir.

Dismenore ile ilgili randomize kontrolli lisansiisti tez
yazarlari bakimindan hepsinin kadin oldugu gorilmistir.
Bu durumun dismenore konusu ile ilgili olarak kadin
arastirmacilarin erkek arastirmacilara kiyasla bu konuya
daha fazla ilgili olduklarindan ve bu alanda daha fazla
lisansiistii egitim aldiklarindan oldugu diisiiniilmektedir.
Erkek arastirmacilarin da bu konu hakkinda
calismalarina tesvik edilmelidir.

Dismenore ile ilgili randomize kontrolli lisansustu
tezlerin en yiiksek oranda profesorler tarafindan
yonetildigi goriilmektedir. Bu durumun akademik
deneyimle dogrudan iligkili oldugu diisiiniilmektedir. Bu
sonug beklenen bir sonugtur.

Dismenore ile ilgili randomize kontrolli lisansustu
tezlerin sayfa sayisina gore dagiimi incelendiginde
doktora tezlerinin sayfa ortalamasinin, yiiksek lisans

tezlerinin  sayfa ortalamasindan fazla oldugu
saptanmistir. Bu sonucun lisansisti ve doktora
programlarinin  ¢iktilari ile dogru orantii oldugu

distinilmektedir.
4.1. Arastirmanin Kisithhgi

Bu arastirmada yalnizca YOK Ulusal Tez Merkezine
kayitli olan ve paylasima acik olan tezlerin incelenmis
olmasi arastirmanin kisitliligidir. Bu nedenle ileride
yapilacak galismalarin paylasima agik olmayan tezleri de
kapsayacak sekilde yapilmasinin vyararli olacag
disinidlmektedir.

5. SONUC VE ONERILER

Bu calismada, son yillarda dismenorede kullanilan
nonfarmakolojik yontemlere yonelik bir ilgi artisinin
oldugu gorulmiustiir. Dismenorede kullanilan
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nonfarmakolojik yontemleri arastiran makale, kitap, yontemler konusundaki literatiire katki saglayacagi ve
bildiri gibi ¢esitli yayin tiirlerinin incelendigi farkl gelecekte bu alanda c¢alisma yapmayl diislinen
bibliyometrik  calismalar yapilabilir. Yapilan bu arastirmacilara yol haritasi olusturacag
calismanin dismenorede kullanilan nonfarmakolojik disinilmektedir.
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