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Ozet

Aragtirmanin  amact Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim gdren Ogrencilerin sosyal medyayr kullanim
amaclarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Aragtirmanin katilimeilari, basit seckisiz drnekleme
yontemi ile segilen 238 (115 kadm, 123 erkek) ogrenciden olugmaktadir. Veri toplama araglari olarak
arastirmacilar tarafindan olusturulan ‘‘Demografik Bilgi Formu’’ ve Aras ve Peker (2021) tarafindan gelistirilen
“Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyayr Kullanim Amaglarini Belirleme Olgedi” kullamlmistir. Cinsiyet
degiskenine yonelik gerceklestirilen iliskisiz drneklemler t-testi sonucuna gore alt boyutlarda anlamli farklilik
bulunmamustir (p>,05). En sik kullanilan sosyal medya platformu degiskenine yonelik gerceklestirilen iliskisiz
orneklemler t-testi sonucuna gore sosyal etkilesim (t=2,272, p<,05) alt boyutunda anlamli farklilik bulunmustur.
Boliim ve yas degiskenlerine yonelik gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore alt boyutlarda
anlamli farklilik bulunmamustir (p>,05). Sinif degiskenine yonelik gerceklestirilen tek yonli varyans analizi
sonuglarina gore bilgi edinme, iletisim kurma ve sosyal etkilesim alt boyutlarinda, anlamli farklilik bulunmustur
(p<,05). Sosyal medya kullanim siiresi degiskenine yonelik gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi sonuglarina
gore bilgi edinme ve eglence ihtiyact alt boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur (p<,05). Sosyal medya
kullanim amaglarinin; en sik kullanilan sosyal medya platformu, sosyal medya kullanim siiresi ve sif
degiskenlerine gore farklilastigi sonucuna ulasilmistir.

Anahtar kelimeler: Sosyal Medya Kullanimi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Sosyal Medya Platformu,
Sosyallesme

Examination Of The Social Media Usage Purposes Of The Students Of The
Faculty Of Sport Sciences In Terms Of Various Variables

Abstract

The aim of the study is to examine the purposes of social media use of students studying at the Faculty of Sport
Sciences in terms of various variables. The participants of the study consisted of 238 (115 female, 123 male)
students selected by simple random sampling method. The "Personal Information Form" created by the
researchers and the "Scale for Determining the Purposes of Social Media Use of University Students" developed
by Aras and Peker (2021) were used as data collection tools. According to the unrelated samples t-test results for
the gender variable, no significant difference was found in the sub-dimensions (p>.05). According to the results
of the unrelated samples t-test conducted for the most frequently used social media platform variable, a
significant difference was found in the sub-dimension of social interaction (t=2.272, p<.05). According to the
results of the one-way analysis of variance conducted for the department and age variables, no significant
difference was found in the sub-dimensions (p>.05). According to the results of one-way analysis of variance for

235



the class variable, a significant difference was found in the sub-dimensions of obtaining information,
communicating and social interaction (p<.05). According to the results of one-way variance analysis conducted
for the social media usage duration variable, a significant difference was found in the sub-dimensions of
information and entertainment needs (p<.05). It was concluded that the purposes of social media use differed
according to the most frequently used social media platform, duration of social media use and class variables.

Keywords: Social Media Use, Faculty Of Sport Sciences, Social Media Platform, Socialization

*Bu arastirma 26-27 May1s 2023 tarihleri arasinda cevrim igi olarak gergeklestirilen “Istanbul, 8.
Uluslararas1 Akademik Ogrenci Calismalart Kongresi’’nde sézel sunum olarak sunulmustur.
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GIRIS

Gelisen, bilisim ve iletisim teknolojileri ile birlikte internet kullaniminin 6nemi giin gegtikce
artmaktadir. 1980°li yillarda iinli fizik¢i Tim Berners Lee internetin farkli amaclarla
kullanilabilmesi i¢cin World Wide Web (WWW — Diinya Capinda Ag) adli ag platformunu
gelistirmistir (Kandemir, 2019). Bu platformdan sonra Web 1.0 ag platformu gelistirilmis ve
iletisimin tek tarafli oldugu donem baslamistir (Tuglu, 2017). Kullanicilar Web 1.0 (Read
Only Web) ile ulastig1 bilgiyi okuyabilmekte ancak tek tarafli iletisim oldugu i¢in bu bilgiye
miidahale edememektedir (Kandemir, 2019). Web 1.0 ag platformu beklentiyi karsilayamamig
ve teknolojinin gelismesiyle yerini Web 2.0 (Read-Write-Execute) ag platformuna birakmistir
(Erso6z, 2020). Web 2.0 ag platformu, tek tarafli iletisimin son buldugu ve kullanicilarin aktif
duruma geldigi donemdir (Kapan ve Uncel, 2020). Platformun kullanicilar: bilgiyi okuyup
yazabilmekte = kendi  igeriklerini  paylasabilmekte @~ ve  karsilikli  etkilesimde
bulunabilmektedirler. Web 2.0 ag platformunun sosyal bir devrim oldugu sdylenebilir (Ebner
ve digerleri, 2007, aktaran Kandemir, 2019). Dolayisiyla gelistirilen bu ag platformu ile
kullanicilarin karsilikli etkilesimi artmis ve sosyal medya yayginlagmaya baslamistir.

Sosyal medya, kullanicilar arasinda karsilikli etkilesimin oldugu, diisiince ve bilgi
paylasiminin yapildig1 internet tabanli uygulamalar olarak tanimlanmaktadir (Ulag, 2020).
Safko (2010) sosyal medyay1, kullanicilarin sosyallesmesi i¢in kullandig1 sosyal aglar1 igeren
platformlar olarak tanimlamaktadir. Sosyal ag platformlari, kullanicilar tarafindan icerik
paylagsma ve karsilikli iletisime gecme gibi Ozellikleri bulunan sitelerdir (Sunda, 2023).
Glinlimiizde de kullanilan birgok sosyal ag platformlar1 bulunmaktadir. Facebook, Twitter,
Instagram ve WhatsApp bu sosyal ag platformlarina 6rnek olarak verilebilir.

Diinya niifusunun artmasi ile birlikte sosyal medya kullaniminin da arttig1 goriilmektedir.
2023 yilinin baglarindan itibaren diinya niifusu 8,03 milyar1 astig1 goriilmektedir (World O
Meters, 2022). 8,03 milyar1 asan diinya niifusunda We Are Social (2022) tarafindan
yayinlanan istatistiklere gore diinya niifusunun 4,76 milyarin1 sosyal medya kullanicis
olusturmaktadir. Tiirkiye Istatistik Kurumuna (2023) gére Tiirkiye niifusu 2022 yilinda 85
milyonu astig1 goriilmektedir. We Are Social (2022) tarafindan yayinlanan istatistiklere gore
Tiirkiye niifusunun 62,55 milyonunu sosyal medya kullanicisi olusturmaktadir. Kullanici
sayisinin artmasi ile birlikte sosyal medya kullanim amaglar kisiden kisiye gore degismekte
ve bu kullanicilar sosyal medyay: farkli amaglarla kullanabilmektedirler (Ceylan ve Giiler,
2022; Kale, 2019).

Sosyal medyay1 bazi kullanicilarin karsilikli iletisim kurma, eglenme, bilgi edinme, yeni
kullanicilar ile sosyallesme gibi amagclarla kullandiklar1 goriiliirken bazi kullanicilarin ise
sosyallesmeden kagmak i¢in kullandiklar1 goriilmektedir (Park ve Kim, 2013; Kili¢, 2020;
Ceylan ve Giiler, 2022). Bahsedilenlerden farkli olarak kullanicilarin is, egitim ve arastirma
gibi amaclarla da kullandiklar1 sdylenebilir (Yavuz, 2020). Universite &grencileri de
teknolojinin artmasi ile birlikte sosyal medyay: farkli araglarla (bilgisayar, telefon, tablet vb.)
ve farkli amaclarla (oyun oynama, video izleme, iletisim kurma, sosyallesme, bilgi edinme
vb.) kullanabilmektedirler. Sosyal medya 6zellikle bilgi edinme gibi amaglarla kullanildiginda
tiniversite 6grencilerinin akademik basarilarina katki saglayacagi diistiniilmektedir.
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Bu arastirma, Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde &grenim goren
ogrencilerin sosyal medyayr kullanim amaglarinin ¢esitli degiskenler agisindan incelenmesi
amaciyla yapilmstir.

YONTEM
Arastirma Modeli

Bu arastirma nicel arastirma yontemlerinden olan tarama yoOntemine gore desenlenmistir.
Tarama (survey) yontemi, arastirmalarda konu olan olaylarin, bireylerin veya nesnelerin
oldugu sekliyle betimlenmesidir (Biiylikoztiirk, 2022; Karasar, 2020).

Cahsma Grubu

Arastirmanin evrenini Kastamonu Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde dgrenim géren
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemini ise beden egitimi ve spor dgretmenligi bdliimii,
antrenorliik egitimi bolimi ve spor yoneticiligi bolimiinde 6grenim goren 238 Ogrenci
olusturmaktadir. Orneklem grubu basit rastgele 6rnekleme (random) yontemi ile segilmistir.
Bu oOrnekleme yonteminde evrende olan biitiin bireyler esit se¢ilme olasiligina sahiptir
(Biiytikoztiirk, 2022).

Veri Toplama Araglan

Arastirmada iki boliimden olusan veri toplama araglar1 kullanilmistir. Veriler google formlar
lizerinden ¢evrim igi toplanmustir.

Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan katilimcilarin demografik 6zelliklerini belirlemek amaciyla arastirmacilar
tarafindan hazirlanan kisisel bilgiler formu kullanilmistir. Bu form; cinsiyetiniz, yasiniz,
boliimiiniliz, sinifiniz, en sik kullanilan sosyal medya platform ve giinliik sosyal medya
kullanim siiresi sorularindan olusmaktadir.

Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyayr Kullanim Amaclarini Belirleme Olgegi

Universite dgrencilerinin sosyal medyay: kullanim amaglarini belirlemek amaciyla; Aras ve
Peker (2021) tarafindan gelistirilen “Universite Ogrencilerinin Sosyal Medyayr Kullanim
Amaglarmi Belirleme Olgegi” kullanilmistir. 5°1i likert tipinde (1- kesinlikle katilmiyorum, 5-
tamamen katiliyorum) olan bu 6l¢ek, 17 madde ve 4 alt boyuttan (iletisim kurma, sosyal
etkilesim, eglence, bilgi edinme) olugsmaktadir. Gelistirilen 6lgege yonelik Cronbach Alpha ig-
tutarlilik kat sayilar1 alt boyutlar icin sirasiyla; “iletisim Kurma” 0,77, “Sosyal Etkilesim”
0,77, “Eglence Ihtiyac1” 0,86, “Bilgi Edinme” 0,81, olgegin geneli icin 0,88 olarak
hesaplanmistir. Yapilan bu arastirmada ise Cronbach Alpha i¢-tutarlilik kat sayilari alt
boyutlar icin sirasiyla; Iletisim Kurma” 0,81, “Sosyal Etkilesim” 0,83, “Eglence ihtiyac1”
0,81, “Bilgi Edinme” 0,78, 6l¢egin geneli i¢in 0,89 olarak hesaplanmistir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizi SPSS 20 paket programi ile gerceklestirilmistir. Degiskenlere
iliskin analizler tanimlayici istatistikler analizi ile yapilmistir. Kolmogorov-Smirnov test
sonuglarina gore arastirma verilerinin normal dagildig1 goriilmiistiir. Verilerin normal dagilim
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gostermesi nedeniyle cinsiyet ve en sik kullanilan sosyal medya platformu degiskenleri icin
iliskisiz 6rneklemler t-testi; sinif, boliim, yas, sosyal medya kullanim siiresi degiskenleri i¢in
ise tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmistir. Olgege iliskin giivenirlik analizi
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ile hesaplanmistir. Analizlerde giiven araligi ,05 olarak
belirlenmistir.

Yayin Etigi Beyan

Bu arastrmanin, KASTAMONU UNIVERSITESI REKTORLUGU, Sosyal ve Beseri
Bilimler Bilimsel Arastirmalar ve Yayin Etigi Kurulu tarafindan 10.05.2023 tarihinde 5 sayili
karartyla verilen etik kurul izni bulunmaktadir. Bu arastirmanin planlanmasindan,
uygulanmasina, verilerin toplanmasindan verilerin analizine kadar olan tiim siirecte
“Yiiksekogretim Kurumlart Bilimsel Arastirma ve Yaym Etigi YoOnergesi” kapsaminda
uyulmast belirtilen tim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci bolimii olan “Bilimsel
Arastirma ve Yaym Etigine Aykirt Eylemler” basligi altinda belirtilen eylemlerden higbiri
gerceklestirilmemistir. Bu arastirmanin yazim silirecinde bilimsel, etik ve alint1 kurallarina
uyulmus; toplanan veriler tizerinde herhangi bir tahrifat yapilmamistir. Bu ¢alisma, baska bir
akademik yayin ortamina degerlendirme amaciyla gonderilmemistir.

BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligskin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Tanimlayici istatistikler

Degiskenler Grup Ad1 f Yiizde (%)
Cinsivet Kadin 115 48,3
y Erkek 123 51,7
En sik kullanilan sosyal Instagram 162 68,1
medya platformu Diger 76 31,9
18-20 88 37
Yas 21-23 99 41,6
24 ve Ustii 51 21,4
Be. Eg. Ogretmenligi 95 39,9
Boliim Antrenorlik Eg. 70 29,4
Spor Yoneticiligi 73 30,7
1.Simf 75 31,5
Sumif 2.Smf 67 28,2
mnt 3.Simf 25 10,5
4.Smf 71 29,8
1-3 saat 112 47,1
Sosyal msefiya .kullamm 4-5 saat 96 40,3
urest 6 saatten fazla 30 12,6
Toplam 238 100

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin 115’1 kadin (%48,3), 123’iiniin erkek (%51,7) oldugu
goriilmektedir. Katilimcilarin 162°sinin (%68,1) Instagram kullandig1 goriiliirken 76’sinin
(%31,9) diger sosyal medya platformlarin1 kullandigi goriilmektedir. Katilimcilarin 88’1
(%37) 18-20 yas, 99’u (%41,6) 21-23 yas, 51’1 (%21,4) ise 24 ve iistii yas araliginda oldugu
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goriilmektedir. Katilimcilarin 95°nin (%39,9) beden egitimi ve spor 6gretmenligi boliimiinde,
70’nin (%29,4) antrenérlilk egitimi boliimiinde ve 73’lnilin (%30,7) spor yoneticiligi
boliimiinde yer aldigi goriilmektedir. Katilimcilarin 75’1 (%31,5) birinci smif, 67’si (%28,5)
ikinci sinif, 25’1 (%10,5) tgiinci sinif, 71°1 (%29,8) ise dordiincii sinif 6grencilerinden
olusmaktadir. Katilimcilarin sosyal medyay1 giinde 1-3 saat araliginda kullananlarin sayisi
112 (%47,1), 4-5 saat kullananlarin sayis1 96 (%40,3), 6 saatten fazla kullananlarin sayisi ise

30 (%12,6)’dur.
Tablo 2. Cinsiyet Degiskenine Yonelik Iliskisiz Orneklemler t-testi Sonuglari
Alt Boyut Grup Adi N Ort. Ss. sd t p
Kuma  Eek 13 am  sa B0 57 568
Padtm  Eek 13 oo s X® A0 2
e Ly 2 wm w e
Bilgi Edinme o s ggg %g 236 583 560

Tablo 2 incelendiginde cinsiyet degiskenine yonelik gergeklestirilen analiz sonucuna gore alt

boyutlarda anlamli farklilik bulunmamaistir (p>,05).

Tablo 3. En Sik Kullanilan Sosyal Medya Platformu Degiskenine Yonelik liskisiz

Orneklemler t-testi Sonuglari

Alt Boyut Grup Ad1 N Ort. Ss. sd t p
Irﬁﬁ: In%?gge:?m 17662 222 :ggg 236 1,125 262
Efﬁzsl'm m%?g;?m 17662 232 :;gg 236 2,272 ,024*
}Zﬁl,‘;l;c; m%?g;?m 17662 gig :?gé 125,36 1,236 219
Bilgi Edinme '”%?gg?m 17662 g:gg :ggé 172,53 032 974

Anlamlilik diizeyi= *p<,05

Tablo 3 incelendiginde en sik kullanilan sosyal

medya platformu degiskenine yonelik

gergeklestirilen analiz sonucuna gore sosyal etkilesim (t=2,272, p<0,05) alt boyutunda
anlamli farklilik tespit edilmistir. Sosyal etkilesim alt boyutunda Instagram kullanan
katilimcilarm ortalamalar1 (X= 3,00) diger sosyal medya platformlarini kullanan katilimeilarin
ortalamalarindan (X= 2,75) daha yiiksek oldugu bulunmustur. Iletisim kurma, eglence ihtiyaci
ve bilgi edinme alt boyutlarinda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 4. Sinif Degiskenine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyut Kaynag Toplam Sd Ortalamasi F P Fark
iletisim Gruplar arast 8,113 3 2,704 3568 015* A>B
Kurma Grup i¢i 177,351 234 ,758 ' ' D>B
Toplam 185,464 237
Sosyal Gruplar arasi 11,170 3 3,723 *
Etkilesim Grup ici 145768 234 623 5977001 D>8
Toplam 156,938 237
Eglence Gruplar arasi 2,649 3 ,883
ihtiyact Grup ici 116,082 234 496 1780 152 Yok
Toplam 118,732 237
Bilgi Edinme Gruplar arast 6,482 3 2,161 5,120 ,002* C>B
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Grup igi 98,750 234 422 D>B
Toplam 105,232 237

Anlamlilik diizeyi= *p<,05 A: 1.Smuf B: 2.Smf C: 3.Sif D: 4.Sinif

Tablo 4 incelendiginde simif degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz sonucuna gore
iletisim kurma, sosyal etkilesim ve bilgi edinme alt boyutlarinda gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmustur (F= 3,568, p<,05; F= 5,977, p<,05; F= 5,120, p<,05). Iletisim kurma alt
boyutuna yonelik gerceklestirilen Tukey testi sonuglarina gore birinci siniflar ve ikinci siiflar
arasinda, dordiincii siniflar ve ikinci siiflar arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05).
Birinci smifta ve dordiincli smifta okuyan 6grencilerin ortalamalart ikinci smifta okuyan
ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal etkilesim alt boyutuna
yonelik gerceklestirilen Tukey testi sonuglarina gore dordiincii simiflar ve ikinci siniflar
arasinda anlamli farklilik tespit edilmistir (p<,05). Dordiincii sinifta okuyan Ogrencilerin
ortalamalar1 ikinci smifta okuyan Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bilgi edinme alt boyutuna yonelik gergeklestirilen Tukey testi sonuglarina gore
tglincii siiflar ve ikinci smiflar arasinda, dordiincii siniflar ve ikinci siniflar arasinda anlamli
farklilik tespit edilmistir (p<,05). Ugiincii smifta ve dérdiincii sinifta okuyan dgrencilerin
ortalamalar1 ikinci smnifta okuyan Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmistiir. Eglence ihtiyaci alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 5. Boliim Degiskenine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyut Kaynag Toplam sd Ortalamasi F P
T Gruplar arast ,462 2 231
Iletisim Kurma Grup ici 185,002 235 787 ,293 , 746
Toplam 185,464 237
Sosyal Gruplar arasi ,059 2 ,030 044 957
Etkilesim Grup ici 156,879 235 ,668 ' '
Toplam 156,938 237
. s Gruplar arast ,600 2 ,300
Eglence Ihtiyaci Grup ici 118132 235 503 ,596 552
Toplam 118,732 237
. Gruplar arast 263 2 ,132
Bilgi Edinme Grup ici 104,969 235 447 ,295 745
Toplam 105,232 237

Tablo 5 incelendiginde boliim degiskenine yonelik gergeklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 6. Yas Degiskenine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler
Alt Boyut Kayna Toplam Ortalamasi F P
e, Gruplar arast 1,347 2 ,674
Iletisim Kurma Grup ici 184117 235 783 ,860 425
Toplam 185,464 237
Sosyal Gruplar arasi 1,222 2 ,611 922 399
Etkilesim Grup igi 155,716 235 ,633 ! !
Toplam 156,938 237
< . Gruplar arasi ,042 2 ,021
Eglence Ihtiyaci Grup ici 118,689 235 505 ,042 ,959
Toplam 118,732 237
e Gruplar arast ,505 2 ,253
Bilgi Edinme Grup ici 104,727 235 446 ,567 ,568
Toplam 105,232 237
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Tablo 6 incelendiginde yas degiskenine yonelik gerceklestirilen tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) sonuglarina gore alt boyutlarda anlamli farklilik tespit edilmemistir (p>,05).

Tablo 7. Sosyal Medya Kullanim Siiresi Degiskenine Yonelik Tek Yonlii Varyans Analizi
(ANOVA) Sonuglari

Varyansin Kareler Kareler Anlamh
Alt Boyut Kaynag Toplami sd Ortalamasi F P Fark
iletisim Gruplar arasi ,998 2 499
Kurma Grup i¢i 184,466 235 ,785 /635 931 Yok
Toplam 185,464 237
Sosyal Gruplar arast 2,098 2 1,049
Etkilesim Grup igi 154,840 235 ,659 1,592 ,206 Yok
Toplam 156,938 237
Eglence Gruplar arast 5,830 2 2,915 6.067 003* B>A
ihtiyac1 Grup ici 112,902 235 ,480 ' ! C>A
Toplam 118,732 237
. Gruplar arast 3,550 2 1,775 -
Bilgi Edinme Grup ici 101,682 235 433 4,102 ,018 C>A
Toplam 105,232 237

Anlamlilik diizeyi= *p<,05 A:1-3 saat B:4-5 saat C:6 Saatten fazla

Tablo 7 incelendiginde sosyal medya kullanim siiresi degiskenine yonelik gerceklestirilen
analiz sonucuna gore eglence ihtiyaci ve bilgi edinme alt boyutlarinda gruplar arasinda
anlamli farklilik tespit edilmistir (F= 6,067, p<,05; F= 4,102, p<,05). Eglence ihtiyaci alt
boyutuna yonelik gergeklestirilen Tukey testi sonucglarina gore sosyal medyay giinde 4-5 saat
ve 1-3 saat, 6 saatten fazla ve 1-3 saat kullanan katilimcilar arasinda anlamli farklilik tespit
edilmistir (p<,05). Sosyal medyay1 giinde 4-5 saat ve 6 saatten fazla kullanan katilimcilarin
ortalamalar1 1-3 saat kullanan katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir. Bilgi edinme alt boyutuna yonelik gerceklestirilen Tukey testi sonuglarina goére
ise sosyal medyay1 giinde 1-3 saat ve 6 saatten fazla kullanan katilimecilar arasinda anlaml
farklilik tespit edilmistir (p<,05). Sosyal medyayr giinde 6 saatten fazla kullanan
katilimcilarin ortalamalar1 1-3 saat kullanan katilimcilarin ortalamalarindan daha yiiksek
oldugu goriilmiistiir. letisim kurma ve sosyal etkilesim alt boyutunda anlamli farklilik tespit
edilmemistir (p>,05).

TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 6grenim goren oOgrencilerin sosyal medyay1
kullanim amaglarinin gesitli degiskenler agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir. Ogrenim
goren bu 6grencilerin sosyal medya kullanim amaglarina bakildiginda en sik kullanilan sosyal
medya platformu, sosyal medya kullanim siiresi ve sinif degiskenlerine gore farklilastigi
sonucuna ulasilmistir. Boliim, yas ve cinsiyet degiskenlerine yonelik gerceklestirilen analiz
sonucunda anlamli farklilik saptanmamustir.

Cinsiyet degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda alt boyutlara gore
farklilagsmadigr sonucuna ulasilmistir. Er, Yildiz ve Giizel, (2019) tarafindan yapilan
aragtirmada iletisim kurma alt boyutunda kadin katilimcilar lehine anlamli farklilik tespit
edilmistir. Akytirek, Kars ve Bumin, (2020) tarafindan yapilan aragtirmada da sosyal
etkilesim-iletisim amacli kullanim alt boyutuna gore kadin katilimcilar lehine anlamli farklilik
bulunmustur. Aragtirmalardan elde edilen bulgular yapilan bu arastirma bulgular ile paralellik
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gostermemektedir. Cinsiyete gore sosyal medya kullanim amaglarinin benzer olmasi durumu,
internet erisiminin mobil cihazlar yardimiyla yayginlagsmasi nedeniyle sosyal medya
platformlarinin kullanimindaki artis ve bu platformlarda bir cinsiyet ayrimi yapilmamasi ile
aciklanabilir.

En sik kullanilan sosyal medya platformu degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz
sonucunda sosyal etkilesim alt boyutunda Instagram kullanan 6grencilerin ortalamalar1 diger
sosyal medya platformu kullanan Ogrencilerin ortalamalarindan daha yiiksek oldugu
gorlilmiistiir. Bu durum, Instagram platformunun diger sosyal medya platformlarina gore daha
on planda oldugu ig¢in {niversite O&grencilerinin Instagrami sosyallesmek amaciyla
kullandiklari ile agiklanabilir.

Smif degiskenine yonelik gergeklestirilen analiz sonucunda birinci ve dordiincii smif
ogrencilerinin sosyal medyay ikinci sinif 6grencilerine gore daha ¢ok iletisim kurma amaclh
kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Sosyal etkilesim alt boyutuna yonelik gerceklestirilen
analiz sonucunda dordiincii sinif 6grencilerinin sosyal medyayi ikinci sinif 6grencilerine gore
daha cok sosyal etkilesim amaclhi kullandiklar1 bulunmustur. Bilgi edinme alt boyutuna
yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda ise {i¢iincii sinif ve dordiincii sinif dgrencilerinin
sosyal medyay1 ikinci sinif 0grencilerine gore daha ¢ok bilgi edinme amaclh kullandiklari
tespit edilmistir. Akyiirek ve vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada sosyal etkilesim ve
iletisim kurma alt boyutlarina yonelik ger¢eklestirilen analiz sonucunda simif degiskeninde
anlamli farklilik bulunmamistir. Bu arastirmanin bulgular1 yapilan arastirmanin bulgular ile
paralellik gostermemektedir. Bu aragtirmayla ilgili yapilan benzer arastirmalar incelendiginde
paralellik gosteren arastirmalar oldugu goriilmektedir. Yavuz (2020) tarafindan yapilan
arastirmada eglence alt boyutuna yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda sinif degiskeninde
anlaml farklilik saptanmamigstir. Siniflar arasinda goriilen bu farkin siif diizeyi ilerledikge
sosyal medyayi bilgi edinme amagh kullanildig1 yorumu yapilabilir.

Sosyal medya kullanim siiresi degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda sosyal
medyay1 glinde 4-5 saat ve 6 saatten fazla kullanan 6grencilerin 1-3 saat kullanan 6grencilere
gore daha ¢ok eglence ihtiyact amaclh kullandiklar1 sonucuna ulasilmistir. Bilgi edinme alt
boyutu analizi sonucunda ise sosyal medyay1 giinde 6 saatten fazla kullanan 6grencilerin 1-3
saat kullanan Ogrencilere gore daha cok bilgi edinme amagh kullandiklar1 bulunmustur.
Radmard, Sosyal, Kutluca ve Tiirk, (2020) tarafindan yapilan arastirmada eglence alt
boyutuna yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda sosyal medyada bir giin gegirilen zaman
degiskeninde anlamli farklilik saptanmistir. Yavuz (2020) tarafindan yapilan arastirmada da
eglence alt boyutuna yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda internette gezinme siiresi
degiskeninde anlamli farklilik bulunmustur. Bu aragtirmalarin bulgular1 yapilan arastirmanin
bulgular ile paralellik gostermektedir. Sisman-Eren (2014) tarafindan yapilan aragtirmada
kisiler aras1 etkilesim alt boyutuna yonelik gegeklestirilen analiz sonucunda giinliik internet
kullanim siiresi degiskeninde anlamli farklilik tespit edilmistir. Goksel (2018) tarafindan
yapilan arastirmada da iletisim alt boyutuna yonelik geceklestirilen analiz sonucunda giinliik
internet kullanim stiresi degiskeninde anlamli farklilik saptanmistir. Bu arastirmalarin
bulgular1 yapilan arastirmanin bulgulart ile paralellik gostermemektedir. Sosyal medyada
daha fazla siire gecirenlerin sosyal medyay1 eglence amagli kullandiklar1 diisiiniilebilir.
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Bolim degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda alt boyutlara gore
farklilagmadig1 tespit edilmistir. Bilir, Elpeze Ergeg¢, Yildirim, (2019) tarafindan yapilan
arastirmada iletisim kurma alt boyutuna yonelik geceklestirilen analiz sonucunda bdliim
degiskeninde anlamli farklilik tespit edilmemistir. Goksel (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada iletisim alt boyutuna yonelik geceklestirilen analiz sonucunda da bolim
degiskeninde anlamli farklilik bulunmamistir. Bu arastirmalarin  bulgular1  yapilan
arastirmanin bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Teknolojinin hizli gelisimi ve
yayllmasia bagli olarak {iniversite Ogrencilerinin internet erisimi olan akilli cihazlar
kullanmaya olan egilimi son yillarda artis gostermistir. Boliim degiskenine gore sosyal medya
kullanim amaglarinin benzer olmasi durumu, internet ve akilli cep telefonu kullaniminin
iiniversite 6grencileri arasinda popiilaritesi ile aciklanabilir.

Yas degiskenine yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda alt boyutlara gore farklilasmadigi
sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmayla ilgili yapilan benzer arastirmalar incelendiginde
paralellik gostermeyen arastirmalar oldugu goriilmektedir. Goksel (2018) tarafindan yapilan
aragtirmada iletisim alt boyutuna yonelik geceklestirilen analiz sonucunda yas degiskeninde
anlamli farklilik bulunmustur. Radmard vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmada da eglence
alt boyutuna yonelik gerceklestirilen analiz sonucunda yas degiskeninde anlamli farklilik
bulunmustur. Sigsman-Eren (2014) tarafindan yapilan arastirmada ise iletisim alt boyutuna
yonelik geceklestirilen analiz sonucunda yas degiskeninde anlamli farklilik bulunmamistir.
Bu arastirmanin bulgular1 yapilan aragtirmanin bulgular ile paralellik gdstermektedir. Akill
cep telefonuna erisim yaginin diismesi sonucunda bireyler, liniversite egitimlerine baglamadan
once bu cihazlar1 kullanmakta ve sosyal medya platformlarinda bireysel hesaplar agmaktadir.
Yas degiskenine gore sosyal medya kullanim amaglarinin benzer olmasi durumu; akilli cep
telefonlarina erisim yasinin diismesi, sosyal medya hesaplarinin iiniversite egitimleri boyunca
da kullanilmasi ile agiklanabilir.

Sonu¢ olarak, Spor Bilimleri Fakiiltesinde 0grenim goren oOgrencilerin sosyal medyay1
kullannm amagclar1 incelendiginde en sik kullanilan sosyal medya platformu degiskeninde
sosyal etkilesim alt boyutunda anlamli farklilik tespit edilmistir. Sinif degiskenine yonelik
gergeklestirilen analiz sonucunda iletisim kurma, sosyal etkilesim ve bilgi edinme alt
boyutlarinda; sosyal medya kullanim siiresi degiskeninde ise eglence ihtiyaci ve bilgi edinme
alt boyutlarinda farklilasmanin oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet, yas ve boliim degiskenlerine
yonelik yapilan incelemeler sonucunda alt boyutlarda farklilasmanin olmadig: tespit
edilmistir. Bu sonuglar dogrultusunda bazi 6neriler verilebilir:

Bilgi edinme disinda kullanilan sosyal medya platformlarinin 6grencilerin akademik
basarilarinda olumsuz etki yaratabilir. Bu olumsuz etkinin giderilebilmesi icin 6grencilere
sosyal medyayr daha faydali kullanmalar1 agisindan seminerler verilebilir. Yapilacak olan
diger arastirmalarda 6rneklem grubu genisletilerek ve farkli degiskenler kullanilarak farkli
iiniversitelerde benzer calismalar yapilabilir. Aragtirmada kullanilan 6lgekten farkli olarak,
farkl1 alt boyutlar1 6l¢en Slgekler kullanilabilir veya gelistirilebilir.
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