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Ozet

Calismanin amaci; futbolcularin siddet egilimlerinin incelenmesidir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu toplam 294
sporcu (263 erkek, 31 kadin) olugturmaktadir. Calismada veri toplama araci olarak Aslan ve Ugras (2021)
tarafindan gelistirilen “takim sporlar1 yapan sporcularda siddet egilimi 6lgegi” kullanmilmistir. Veriler; betimsel
istatistiki yontemler, t-testi ve tek yonlii varyans analizi (Anova) kullanilarak analiz edilmistir. Arastirma
sonucunda; cinsiyet ve yas degiskenine gore sporcular arasinda siddet egilimi agisindan herhangi bir farklilik
bulunamamugtir. Bu bulgular, siddet egiliminin cinsiyet ve yas degiskeni iizerinde anlamli etkisinin olmadigini
gostermektedir. Ancak, 6fke durumu incelendiginde anlaml farkliligin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Futbolcu, Siddet, Spor

Examining Football Players’ Tendencies to Violence

Abstract

The purpose of the study is to examine the tendency to violence among football players. The study group
consists of a total of 294 athletes (263 male, 31 female). The “tendency to violence among athletes doing team
sports scale” developed by Aslan and Ugras (2021) was used as a data collection tool in the study. The data were
analyzed using descriptive statistics methods, t-test and one-way analysis of variance (Anova). As a result of the
study; No difference was found in terms of tendency to violence among the athletes according to gender and age
variables. These findings show that tendency to violence has no significant effect on gender and age variables.
However, when the anger status was examined, it was determined that there was a significant difference.
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GIRIS

Spor sozciigiinin  kokeni eglenmek, hosca vakit gecirmek, oyalanmak kelimelerinden
gelmektedir. XI. yiizyllda Fransizcadan Ingilizceye gectigi bilinmektedir. Sonralari ise
eglendirme, oyalanma, hobi bi¢iminde kullanilmaya baglanmistir (Voigt, 1998). Spor, bireyin
bedensel, ruhsal, zihinsel agidan gelismesini saglayan bir olgudur. Bilindigi iizere avcilik
insanoglunun hayatinda énemli bir ugrasi1 yer bulmus, bir spor dal1 olarak gelismis, bagka spor
dallarinin kaynagini olusturmustur. Bu nedenle spor dallarinin temelinde insanin kendisiyle ve
baskalariyla miicadelesi yer alir (Koknel, 1996).

Siddet, son yillarda toplumun huzurunu tehdit eden sportif miisabakalarin seyir zevkini
trajediye doniistiiren bir olgudur. Sporda siddet ile ilgili olarak siddetin incelendigi siddetin
tarihsel siirecinin ele alindig1 vurgulanmistir (Colburn, 1989). Siddet, bir kisi veya toplulugun
miilkiyetine, kiiltiirel sembolik degerlerine karsi, herhangi bir birey tarafindan verilen fiziksel
zarar ya da psikolojik acidir (Ergil, 2001). Sporda yasanan siddet olaylarinin birgok kaynagi
vardir. Bunlari; sporcular, hakem, spor yoneticileri, tribiin liderleri, antrenodrler, taraftarlar,
yazili ve gorsel medya olarak siralayabiliriz. Siddet olaylari, bireysel veya toplumsal
etkenlerin birlikte sekillendirdigi durumlar olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bireysel siddet
olaylarinin bireyin i¢inde bulundugu toplumsal kosullardan ayr1 diisiiniilemeyecegi
bilinmektedir. Benzer sekilde toplumsal siddet olaylarinin da bireyin kisilik 6zelliklerinden
ayr1 degerlendirilemeyecegi sOylenebilir. Bu kapsamda kisisel gelisimini saglikli kosullarda
tamamlamis bireylerin saglikli yapilar meydana getirecegi bilinmektedir. Toplumsal
kosullarin yetersiz olmasi ise sagliksiz bireysel gelisimlere sebebiyet vermektedir (Ayan,
2006). Sporda siddet olaylarina saldirganlik diirtiisiinii bastiramayan, amag ve beklentilerine
ulagsamayan, sosyallesmemis genclerin yol actig1 bilinmektedir (Acet, 2005).

Saldirganlik genellikle, bir baska kisiye sozle ya da fiziksel olarak zarar vermeye ya da bir
bagkasina ait miilkii tahrip etme niyetiyle yapilan davranis olarak tanimlanmaktadir. Bu
tanimlamalardaki anahtar s6zciik niyet’tir (Atkinson ve ark., 1995). Sporda saldirganlik ise bir
spor organizasyonunda herhangi bir sekilde zarar vermek tizere yapilan davranis olarak
adlandirilir. Sporda saldirganlik, oynanan miisabakanin sonucuna etki etmek amaciyla
sergilenir. Miisabakay1 kazanamayacagini anlayan sporcu ya da kisiler saldirgan davraniglarla
gbzdag1 vererek sonucu lehine gevirmeye caligirlar. Bu da spor miisabakalarinda sporda
siddeti dogurur (Yeter, 20006).

Saldirgan tavra sahip futbolcularin rakip taraftarlar1 tahrik etmesi muhtemeldir. Fanatik
taraftarlar maglara takimlarint ve takimlarinin favori oyuncularini izlemeye, onlar i¢in
tezahiirat yapmaya, gerekirse onlar i¢in karsi takim taraftarlariyla kavga etmek icin gelirler.
Bu taraftarlarin i¢cinde bulunan muhtemel kisiler ise saldirgan tavirli sporculari izlemekten
hoslanir, onlarla 6zdeslesmek isterler. Pehlivan’a gore; kavgaci oyuncular siddet gormek
isteyen seyircilerin saha i¢inde yapmak istediklerini yapiyorlar. Sahada siddeti uygulayan
futbolcu adeta onu seyredenin i¢indeki siddeti yansitiyor. Vursun, kirsin, doksiin ve bu tip
futbolculari idol haline getiriyorlar (Pehlivan, 2003).
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YONTEM
Arastirma Modeli

Mevcut arastirma, sporcular ile gergeklestirilmis ve betimsel tarama modelinden
faydalanilmistir. Alan yazina bakildiginda tarama modeli, ge¢miste ya da mevcut donemde
olan bir durumu var oldugu bi¢imde tanimlamayr amaglayan arastirma yaklagimidir.
Arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesneye, oldugu gibi kendi sartlar1 igerisinde ve
miidahale edilmeksizin betimlemeye calisilir (Karasar, 2016).

Cahsma Grubu

Mevcut calismaya, “kolaylikla bulunabileni 6rnekleme” yontemiyle belirlenen toplam 294
sporcu (263 erkek, 31 kadin) goniilli olarak katilmistir. Bu yontem, evreni tahmin etme
olasiligr diisiikk oldugundan, olasiligi bilinmeyen Ornekleme yontemi olarak, kolaylikla
bulunabileni 6rnekleme yontemi olarak ifade edilmektedir (Cetin ve Bilir Ataseven, 2020).

Veri Toplama Araci

Mevcut c¢alismada arastirmacilar tarafindan olusturulan “kisisel bilgi formu” ile “takim
sporlar1 yapan sporcularda siddet egilimi 6l¢egi” kullanilmistir.

Takim Sporlar1 Yapan Sporcularda Siddet Egilimi Olgegi: Aslan ve Ugras (2021) tarafindan
gelistirilen Olcek, 17 madde ve 3 faktorden olugmaktadir. 5°li likert tipi derecelendirmeye
(1=asla dogru degil  5=tamamen dogru) sahip olan dl¢ekten alinabilecek puan 17 ile 85
arasinda yer almaktadir. Olgekte ters kodlanmas: gereken madde(ler) bulunmamaktadir.

Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, yiiz ylize olmak {izere Google form aracilig1 ile toplanmistir. Gontilliiliik
esasina bagli kalinarak antrenman 6ncesinde sporculardan toplanmistir. Veri toplamadan 6nce
konuyla ilgili olarak detayl bilgi sporculara verilmistir. Veriler, 2024 yil1 Ocak-Haziran aylari
arasinda toplanmustir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler i¢in oncelikle normallik varsayimini karsilayip karsilamadigina bakilmistir.
Bu kapsamda carpiklik (Skewness) ve basiklik (Kurtosis) degerleri dikkate alinmistir
(Biiyiikoztiirk, 2013). Verilerin normal dagilima sahip oldugu belirlendikten sonra parametrik
testlerin uygulanmasi gerektigi sonucuna varilmistir. Bu baglamda betimsel istatistikler,
bagimsiz gruplar i¢in t-testi, tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ve gruplar arasi farkliliklar
belirlemek i¢in Tukey HSD coklu karsilastirma testi kullanilmistir. Ayrica 6l¢lim araglarinin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmistir. Anlamlilik degeri p<0,05 olarak baz
alimustir.
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BULGULAR

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde edilen verilere iligkin bulgu
ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Olgek puan dagilimi

Olgek ve Alt Boyutlar N Min. Max. Ort. Ss. Skewness Kurtosis
Fiziksel Siddet Egilimi 294 7,00 3500 2,17 7,26 0,724 0,321
Sozel Siddet Egilimi 294 6,00 15,00 1,29 2,31 1,093 -0,043
Duygusal Siddet 294 4,00 11,00 1,14 1,31 0,804 0,066
Takim Sporlarinda Siddet
Egilimi 294 17,00 61,00 164 970 0,935 0,525

Arastirma kapsaminda sporcularin yanitlamis oldugu takim sporlarinda siddet egilimi
Olceginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi c¢arpiklik ve basiklik katsayilar
incelendiginde toplanan verilerin normal bir dagilima sahip oldugu goriilmektedir (Tablo 1).
Ortalama degerler ise sporcularin takim sporlarinda siddet egilimlerinin diisiik oldugunu
gostermektedir.

Tablo 2. Cinsiyet degiskeni t-testi sonucu

Olgek ve alt boyutlar Grup n ort. Ss. t p

Fiziksel Siddet Egilimi Erkek 263 15,20 7,16 0,029 0,977
Kadin 31 15,16 8,21

Erkek 263 7,76 2,27 -0,380 0,704

Sozel Siddet Egilimi

Kadin 31 7,93 2,70

Duygusal Siddet Erkek 263 4,59 1,32 0,453 0,651
Kadin 31 4,48 1,26
] o Erkek 263 27,90 9,58

Takim Sporlarinda Siddet Egilimi -0,063 0,950
Kadin 31 28,03 11,16

Tablo 2’deki t-testi bulgularina gére, sporcularin takim sporlarinda siddet egilimi ortalama
puanlarinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gdstermedigi goriilmektedir. Bu baglamda
fiziksel siddet egilimi (t=0,029;p>0,05), sozel siddet egilimi (t= -0,380;p>0,05), duygusal
siddet (t=0,453;p>0,05) ve Ol¢egin geneli (t=-0,063;p>0,05)’tiir.

Tablo 3. Ofke durumu olup olmama degiskeni t-testi sonucu

Olcek ve alt boyutlar Grup n ort. Ss. t p
*
Fiziksel Siddet Egilimi Evet 72 19,77 7,77 6,586 0,000
Hayr 222 13,71 6,44
*
Sézel Siddet Egilimi Evet 72 8,66 2,37 3,796 0,000
Hayir 222 7,50 2,22
Duygusal Siddet Evet 72 4,75 1,18 1,228 0,221
Hayir 222 453 1,35
Takim Sporlarinda Siddet Egilimi Evet 2 33,70 9,57 6,187 0,000*
Hayir 222 26,03 9,00

Tablo 3’deki t-testi bulgularina gore sporcularin takim sporlarinda siddet egilimi ortalama
puanlarinin  sporcularda Ofke durumu degiskeni agisindan fiziksel siddet egilimi
(t=6,586;p<0,05), sozel siddet egilimi (t=3,796;p<0,05) ve Olgegin genelinde (t=
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6,187;p<0,05) anlamli farklilik olusturmustur. Ancak duygusal siddette (t=1,228;p>0,05)

herhangi bir farklilik olugsmamustir.
Tablo 4. Yas degiskeni ANOVA testi Sonucu

Olgek ve alt boyutlar Grup n Ort. Ss. F p

15-19 yas 128 14,47 7,21

Fiziksel Siddet Egilimi 20-24 yas 40 16,07 7,30 1,168 0,312
25 yas ve lizeri 126 15,65 7,29
15-19 yas 128 7,74 2,30

Sozel Siddet Egilimi 20-24 yas 40 7,77 2,23 0,049 0,952
25 yag ve lizeri 126 7,83 2,36
15-19 yas 128 4,50 1,14

Duygusal Siddet 20-24 yas 40 4,70 1,50 0,437 0,646
25 yag ve lizeri 126 4,62 1,41
15-19 yas 128 27,05 9,78

Takim Sporlarinda Siddet Egilimi 20-24 yas 40 28,82 9,76 0,907 0,405

25 yasg ve {izeri 126 28,50 9,61

Tablo 4’deki ANOVA testi bulgularina gore, sporcularin takim sporlarinda siddet egilimi
ortalama puanlarmin yas degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Bu baglamda fiziksel siddet egilimi (F=1,168; p>0,05), sozel siddet egilimi (F=0,049;
p>0,05), duygusal siddet (F=0,437;p>0,05) ve 6l¢egin geneli (F=0,907;p>0,05)’ tiir.

TARTISMA VE SONUC

Takim sporlarinda siddet egilimi kapsaminda toplanan verilerin normallik varsayimi ¢arpiklik
ve basiklik katsayilari ile incelenmistir. Analizler, verilerin normal bir dagilima sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica, ortalama degerler sporcularin takim sporlarinda siddet
egilimlerinin diisiik oldugunu gostermektedir. Literatiir incelendiginde; Sporcu ogrenciler ile
yapilan arastirmada siddet egilimi ve alt boyutlarinda carpiklik ve basiklik degerlerinin
normal dagilima sahip oldugu goriilmiistiir (Varhan, 2016). Spor yapan ve yapmayan
ogrenciler ile yapilan c¢alismada siddet egilimine iliskin basiklik ve carpiklik degerleri
verilerin normal dagilima sahip oldugunu géstermistir (Atatekin ve Istanbullu, 2023). Orta
ogretim Ogrencilerinin siddet egilimlerinin diigiik diizeyde oldugu belirlenmistir (Arslan,
2020). Saglik calisanlarinin siddete egilim diizeyinin diisiik oldugu saptanmustir (Yilar Erkek
ve Gokgek, 2022). Arastirmaya katilan U17 yas grubu futbolcularin biiyiik ¢ogunlugu yiiksek
siddet egilimli oldugu goriilmektedir (Giiler ve ark., 2018). Ogrencinin siddete egilim puan
ortalamasmin disiik oldugu belirlenmistir (Uyurdag ve Cerci, 2024). Bu baglamda
literatiirdeki ¢aligmalarin genel olarak mevcut ¢alisma sonuglarini destekler niteliktedirler.

Mevcut calismada sporcularin takim sporlarinda siddet egilimi ortalama puanlarinin cinsiyete
gore anlaml bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Bu bulgu, erkek ve kadin sporcularin
benzer sekilde ve diisiik diizeyde siddet egilimine sahip oldugunu gostermektedir. Genel
olarak ise hem erkek hem de kadin sporcularin siddet egilimlerinin diisiik oldugu
anlasilmaktadir. Literatiir incelendiginde; spor bilimleri fakiiltesi Ggrencilerinde cinsiyet
degiskeni incelenmis ve siddet egilimi diizeylerinin anlamli bir sekilde farklilastig
saptanmistir (Oztiirk, 2019). Ortadgretim 6grencilerinde siddet egilimi incelenmis ve cinsiyet
degiskeni agisindan anlamli farklilik gozlenmistir (Boztepe, 2024). Elit diizey buz hokeyi
sporculari ile yapilan ¢alismada cinsiyet degiskeni agisindan siddet e§iliminde anlamli bir
farklilik elde edilememistir (Solak, 2024). Lise ogrencileri ile yapilan calismada erkek
ogrencilerin siddet egilim puan ortalamalarinin kiz 6grencilere gore daha yiiksek oldugu ve bu
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farkin istatistiksel olarak olduk¢a anlamli oldugu belirlenmistir (Ozgiir ve ark., 2011).
Ortaokul Ogrencileri ile yapilan calismada erkeklerin siddet egilimi puan ortalamalari, kiz
ogrencilerin siddet egilimi puan ortalamalarindan istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha
yiiksektir (Ikiz ve Saglam, 2017). Hemsirelik dgrencilerinde siddet egilimi incelenmis ve
erkek ile kadin o6grenciler arasinda manidar fark bulunamamistir (Ozpulat, 2017).
Ogrencilerin siddet egilim puanlar cinsiyet agisindan incelenmis, istatistiksel olarak farklilik
oldugu goriilmiistiir (Goldag, 2016).

Mevcut c¢alismada sporcularin takim sporlarinda siddet egilimi ortalama puanlarinin 6fke
durumu degiskeni agisindan fiziksel siddet egilimi, sozel siddet egilimi ve 6lgegin genelinde
anlamli farklilik olusturdugu belirlenmistir. Bu bulgu, 6tke durumu olan sporcularin siddet
egilimlerinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.

Mevcut calismada sporcularin takim sporlarinda siddet egilimi ortalama puanlarinin yas
degiskenine gore anlamli bir farklilik gostermedigi goriilmektedir. Yas faktoriinlin siddet
egilimi iizerinde anlamli etkisinin olmadigi goriilmiistiir. Literatlir incelendiginde; spor
bilimleri fakiiltesi 6grencilerinde aktif sporcularin ve aktif olmayan sporcularin siddet egilimi
diizeyi ile yaslari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir (Oztiirk,
2019). Ortadgretim 6grencilerinde siddet egilimi incelenmis ve farkli yasa sahip 6grenciler
arasinda anlaml farklilik goriilmistiir (Boztepe, 2024). Farkli yaslara sahip elit diizey buz
hokeyi sporcular1 arasinda siddet egiliminde bir fark olmadigi ortaya ¢ikmaktadir (Solak,
2024). Universite 6grencilerinin siddet egilimi incelenmis ve farkli yaslara sahip dgrenciler
arasinda anlaml farkliliklar belirlenmistir (Balc1 Akpinar ve ark., 2019). Saglik ¢alisanlariin
yas faktorii, siddete egilim noktasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik olusturmamistir
(Yilar Erkek ve Gokegek, 2022). Katilimcilar arasinda farkli yaglara sahip bireyler arasinda
siddet egilimi ortalamasi istatistiksel agidan anlamli farklilik olusturmamistir (Aytan ve ark.,
2019).
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