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The Role of Just World Belief in the
Relationship between Empathy and Moral
Courage

Empati ve Ahlaki Cesaret Arasindaki iliskide Adil Diinya
inancinin Roli

ABSTRACT

This study aimed to examine the relationship between empathy and moral courage and
whether the belief in a just world has a moderating role in this relationship. For this purpose,
the study was conducted with 270 participants aged between 18 and 37 (Mage = 21.61, SD =
2.43; 70.7% female). Demographic Information Form, Moral Courage Scale, Basic Empathy
Scale, Personal Just World Belief, and General Just World Belief scales were used in the study.
The data were analyzed using the SPSS Hayes Process Macro plug-in. The analysis showed
that empathy was significantly positively related to moral courage. In addition, the
moderating roles of personal and general just world beliefs in the relationship between
empathy and moral courage were examined with two separate moderating variable
analyses. According to the results of the analysis, it was found that personal just world beliefs
played a moderating role in the relationship between empathy and moral courage.
Accordingly, as the level of personal just world belief increases, the effect of empathy on
moral courage decreases. In conclusion, the findings provide a new perspective to
understanding the dynamics of moral courage, which is a costly and risky prosocial behavior.
In addition, the results also reveal that individuals' just world belief levels should be taken
into account to increase the effectiveness of empathy-based intervention programs.
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Bu calismada empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliski ve bu iliskide adil diinya inancinin
diizenleyici rolinin olup olmadiginin incelenmesi amaclanmistir. Bu amacla yaslari 18
ile 37 arasinda degisen (Ortyas = 21.61, SS = 2.43; %70.7’si kadin) 270 kisinin katihmi ile
calisma yiritilmustir. Calismada Demografik Bilgi Formu, Ahlaki Cesaret Olgegi, Temel
Empati Olcegi, Kisisel Adil Diinya inanci ve Genel Adil Diinya inanci 6lgekleri
kullanilmistir. Veriler SPSS Hayes Process Makro eklentisi kullanilarak analiz edilmistir.
Analiz sonuglari empatinin ahlaki cesaretle pozitif yonde anlamh olarak iliskili oldugunu
gostermistir. Bununla birlikte empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskide kisisel ve genel
adil dinya inancglarinin duzenleyici rolleri iki ayri dizenleyici degisken analizi ile
incelenmistir. Analiz sonuglarina gére, empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliskide kisisel
adil diinya inancinin diizenleyici rol Ustlendigi tespit edilmistir. Buna gore kisisel adil
diinya inanci dizeyi arttikga empatinin ahlaki cesaret lzerindeki etkisi azalmaktadir.
Genel adil diinya inancinin ise dizenleyici roliinin bulunmadigl gorilmustir.Sonug
olarak elde edilen bulgular, maliyetli ve riskli prososyal davranislardan biri olan ahlaki
cesaretin dinamiklerini anlamak igin yeni bir perspektif sunmaktadir. Ayrica sonuglar
empati temelli miidahale programlarinin etkisini artirmak icin bireylerin adil dinya
inanci dizeylerinin dikkate alinmasi gerektigini de ortaya koymaktadir.

Anahtar Kelimeler: Ahlaki cesaret, empati, kisisel adil diinya inanci, genel adil diinya
inanci
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Giris

Ekim 2024’te lIstanbul-Beyodlu’nda bir kadin iki kisi
tarafindan taciz edildi ve olayi géren iki kisi duruma hemen
miidahale ederek geng¢ kadini kurtardilar. Ote yandan
Adustos 2024’te Tiirkiye’de kii¢iik bir kbyde 8 yasindaki bir
cocuk oldiiriildi. 19 giin boyunca cesedine ulasilamadi.
Kéyde yasayanlarin biiylik bir béliimii gézaltina alindi ve
ifadeleri alindi. Ifadelerinde hi¢ kimse kiiciik ¢ocugu
goérmedigini veya olayla ilgili hicbir fikirlerinin olmadigini
belirtti. Ta ki bir kisi uzun ¢abalar sonucunda cinayeti itiraf
edene kadar... Olayin i¢ yiizii aydinlatildik¢a aslinda cinayeti
pek cok kisinin bildigi ancak herkesin s6zbirligi edercesine
bilgilerinin olmadigini belirttikleri haberlerde yer ald.

Yukarida aktarilan olaylar literatlirdeki ahlaki duygular,
yardim etme, 6zgeci davranis gibi kavramlara gore nispeten
daha az calisilan bir konu olan “ahlaki cesaretin” hem
bireysel hem de toplumsal diizeyde refah icin ne kadar
onemli ve gerekli oldugunu gozler oniine sermektedir.
Ahlaki cesaret kavramsal olarak, ahlaki ihlale tanik olan
kisinin (3. sahsin) kendisi icin olumsuz sonuglar dogurmasi
riskine ragmen ihlali durdurmak veya dizeltmek igin
mudahale etmeyi amacglayan eylemleri icermektedir
(Baumert vd., 2024; Osswald vd., 2011). Diger bir agidan
ahlaki cesaret, tanik olunan bir ahlaki ihlale karsi kisisel ¢ikar
gozetmeyerek ve olasi olumsuz sonuglari veya olumsuz
sonuglar olusturma riskini goéze alarak ihlale midahale
etmek olarak tanimlanmaktadir (Baumert vd., 2024;
Baumert vd., 2013; Osswald vd., 2010; Skitka, 2012).
Arastirmacilar, giindelik hayatta ahlaki ihlali durdurmak igin
faile dogrudan temas etmek ve magduru korumak
(midahale etmek, durdurmak vb.), magdura destek
vermek, bir gruba (6rn. isyerindeki ihlaller) ait ihlal
bilgilerini paylasmak ya da ihlale tanik olan digerlerini
harekete ge¢cmeye tesvik etmek gibi hem bireysel hem de
toplumsal dlizeyde c¢ok cesitli 6rnekleri oldugunu ifade
etmektedirler (Baumert vd., 2024; Sasse vd., 2022).
Dolayisiyla bu tiir bir davranis, ahlaki agidan cesur bireyin
fiziksel glic kullanimi, isten atilma veya dislanma gibi kisa
veya uzun vadede olumsuz sonuglarla karsi karsiya
kalmasina neden olabilmektedir. Nitekim Colby ve Damon
(1992) ahlaki cesareti, potansiyel olarak olumsuz sonuglarin
oldugu durumlarda kisinin kendi ahlaki degerlerini

1Ahlaki cesaret ifade edildigi gibi prososyal davranis yani toplum yanlisi
davranig bicimi olarak ele alinmaktadir. Ancak Sasse ve digerleri (2022),
ahlaki cesareti toplum yanlisi kavrami iginde degerlendirmenin karmasik
oldugunu ifade etmislerdir. Clinkii ahlaki cesaretin bir¢ok durumda
toplumlarin saglikli kalkinmasina katkida bulunamayabilecegini; ihlale

savunmayi amaclayan davranis bicimi olarak
tanimlamiglardir. Bu tanimdan yola c¢ikildiginda, ahlaki
cesaretin insanlarin neyin dogru neyin yanlis olduguna
karar verirken kullandiklariilkelere (6rn. adalet, bakim etigi,
otoriteye itaat vb.) dayandigini séylemek mimkindar.
Baska bir tanimda ise ahlaki cesaret, ahlaki acidan cesur
davranan Kkisi(ler) icin ylksek maliyeti olan ve dogrudan
odil verilmeyen, hem bireysel hem de toplumsal diizeyde
baskalarina fayda saglayan prososyal davranis! bicimi
olarak ifade edilmistir (Hinde ve Groebel, 1991; Osswald
vd., 2010). Ancak yardim etme, 6zgecilik gibi diger prososyal
davranislardan farklilasan yoni ahlaki cesaretin maliyetli bir
davranis olmasi yani risk icermesidir (Lachman, 2007). Bu
nedenle, ayni davranis grubu icinde birbirinden farklilasan
davranis bicimleri s6z konusu olabilmektedir. Dolayisiyla
aktarilan tiim bu o6zellikler ahlaki cesareti diger prososyal
davraniglardan farkhlastirmaktadir. Bununla birlikte her ne
kadar maliyet, risk veya tehditlere vurgu yapilsa da
davranisin olasi maliyetleri ahlaki cesaretin yalnizca bir
yonini  olusturmaktadir.  Ahlaki cesaretin  ortaya
¢ikmasinda ihlale tanik olan aktoérin (3. sahsin), sahit
oldugu davranisi ahlaki acidan degerlendirmesi yani ahlaki
muhakeme gergeklestirmesi ve ahlaki ihlal olduguna karar
vermesi gerekmektedir. Bu noktada ihlale tanik olan bireyin
ahlaki ihlal yargisinin igerigi de davranisin ortaya
cikmasindaki bir diger faktori olusturmaktadir. ihlal
yargisinda ihlale sahit olan kisi, ihlal davranisini
gerceklestiren bir fail ve ondan etkilenen bir magdur
algisina sahip olmalidir. Ayni zamanda ihlalin, kendi ahlaki
degerlerini ihlal etmesi de gerekmektedir (Halmburger vd.,
2016). Bu yonlyle de ahlaki cesaret ihlale tanik olan bireyin
kendi ahlaki degerlerinin korunmasiyla da iliskilidir.

Yapilan calismalar incelendiginde ahlaki cesaretin, yalnizca
ahlaki acidan dogru olani yapmayi degil bireyin ihlal
karsisinda harekete gegmemesi durumunda ahlaki agidan
bitlnlik duygusunu kaybedebilecegiyle de iliskili oldugu
gorilmektedir (Szekeres vd., 2019). Bir diger calismada ise
ahlaki cesaretin baglamdan ve kisilik 0Ozelliklerinden,
magdurla var olan iliski diizeyi, magdurun 3. sahis igin
onemi, ihlalin gerceklestigi baglam gibi ¢esitli faktorlerden
etkilenebilecegine dikkat ¢ekilmektedir (Backes vd., 2014).
Ayrica ayni calismada kisilik 6zelliklerinden vicdanhlk,
disadoniklik ve uyumlulugun ahlaki cesaretle pozitif yonde

tanik olan kisi veya kisilerin ahlaki degerlerini koruma amaciyla siddet gibi
zarar verici eylemlerde bulunabileceklerini belirtmiglerdir. Bu durumun
da toplumsal agidan yarardan daha gok zarar verici bir unsur olabilecegini
ifade etmislerdir. Ancak bu calismada ahlaki cesaretin bu yonilne
¢alismanin kapsami geregi odaklanilmamis; ahlaki cesaret prososyal bir
davranig bigimi olarak ele alinmistir.



iliskili oldugu tespit edilmistir. Ahlaki cesaretin Kkisilik
ozellikleri ile iliskisinin incelendigi baska bir ¢calismada ise
(Goodwin vd., 2020), narsisizmin ahlaki cesaretle negatif
yonde iliskili oldugu ve bu durumun narsistik kisilik 6zelligi
gosteren bireylerin magduru suglamaya egilimli olmasindan
kaynaklanmis olabilecegi belirtiimektedir. Ayni ¢alismada
ahlaki cesaretin ahlaki degerlerle iligkisi de incelenmis;
sadakatin ahlaki cesaretle negatif, adaletli olma ahlaki
degerinin ise pozitif iliskili oldugu sonucuna ulasiimistir.
Benzer dogrultuda bir baska c¢alismada da adalete
duyarliigin ahlaki cesareti pozitif olarak yordadigi
bulunmustur (Niesta vd., 2010). Ayrica bu ¢alismada ahlaki
cesaretin kisinin ruh halinden (mood) bagimsiz oldugu ileri
suridlmektedir. Ancak duygularla ilgili yapilan bazi
¢alismalar ahlaki cesaretin 6fke ile yakindan iliskili oldugunu
ve hissedilen ofkenin bireyleri ahlaki agidan cesur
davranmaya motive ettigini vurgulamaktadir (Halmburger
vd., 2015; Sasse vd., 2022).

Sonug olarak yapilan aciklamalar dogrultusunda yukaridaki
ornek olaylar yeniden incelendiginde, ilk 6rnek olay olan
taciz durumuna tanik olanlarin gesitli riskleri gbze alarak
duruma midahale ettigi ve ahlaki acidan cesur
davrandiklarini ifade etmek mimkiindiir. ikinci olayda ise
taniklarin cinayeti gérmediklerini veya olayla ilgili herhangi
bir fikirlerinin olmadigini beyan ederek ahlaki agidan cesur
davranmadiklari, olay karsisinda sustuklari ve bir sekilde g6z
yumduklar gorilmektedir. Dolayisiyla bazi insanlarin
boylesi bir duruma g6z yumarken, bazilarinin ise
yasayacaklari risklere ragmen neden ihlallere midahale
ederek magduru koruduklari incelenmesi gereken bir konu
olarak dikkat cekmektedir.

Empati ve Ahlaki Cesaret

Ahlaki ve prososyal davranis alaninda bilim insanlari uzun
yillar empati ve diger duygulara odaklanmis ve bunlarin
ahlaki eyleme aracilik ettigini, diizenledigini veya dogrudan
ahlaki eylemin belirleyicisi oldugunu ifade etmislerdir
(Kamas ve Preston, 2021). Literatirde empati, kisinin
baskalarinin duygusal veya bilissel durumlarini anlamak ve
bu anlayisa dayali olarak uygun sosyal tepkiler
gelistirebilme kapasitesini ifade etmektedir (Barker, 1999;
Decety vd., 2016). Bu baglamda, empati kurmak, baskasiyla
ayni ya da benzer duygulari ve disiinceleri deneyimlemeyi
kapsamaktadir. Baska bir ifadeyle, birinin hissettiklerini
hissetmek veya o hislere yakin duygular yasamak empati
sirecinin bir pargasidir. Bununla birlikte bazi arastirmacilar
(Batson vd., 1988; Krebs, 1975), empatiyi digerinin icinde
bulundugu durumla iliskili olarak digerinin iyiligi veya
iyiligiyle ilgili endiseyle uyumlu olan duygusal bir tepki

olarak da ele almakta ve bu goriise empati-0zgecilik
hipotezi adini vermektedirler. Bu hipoteze gore, fedakar
davraniglarin temelini empati olusturmaktadir (Batson vd.,
1991). Cinkl bu davranisin ortaya ¢ikmasi igin oncelikle
magdurun veya ihtiyag sahibi olan birinin algilanmasi, fark
edilmesi gerekmektedir. Bu fark etme, bireyleri yardim
etmeye veya fedakarca davranmaya motive eden bir duygu
yaratmaktadir. Dolayisiyla da kisi i¢csel olarak baskalarinin
refahina deger verdiginde yani empati kurdugunda empati
fedakarligi/yardim etmeyi motive etmektedir. Nitekim ¢ok
sayida calisma empatinin genel olarak prososyal
davranislarla olan pozitif yonli iliskisini ortaya koymaktadir
(Avcr vd., 2013; Decety vd., 2016; Eisenberg ve Miller,
1987).

Ahlaki cesaretle ilgili aciklamalar incelendiginde daha 6nce
de belirtildigi gibi arastirmacilar ahlaki cesaretin prososyal
davranis kimesi icerisinde yer aldigini, dolayisiyla bu
kapsamdaki literatlirin ahlaki cesareti anlamaya 1sik
tutabilecegini belirtmislerdir (Niesta vd. 2010; Osswald vd.,
2011). Prososyal davranis literatlirii incelendiginde en ¢ok
kabul goren bulgulardan biri bu davranislarin empati ile
yakindan iliskili olmasidir. Ahlaki cesaretin prososyal
davranis kimesi icinde vyer aldigi g6z onlnde
bulunduruldugunda empati ile ilgili agiklanan bulgularin
ahlaki cesaretle paralel olmasi beklenmektedir. Ayrica bazi
arastirmacilar empatinin ahlaki davranislarin  temel
belirleyicisi oldugunu da iddia etmislerdir (Kamas ve
Preston, 2021). Ancak bu kapsamda literatirde kesin bir
tutarliik bulunmamaktadir. Oyle ki bazi calismalar ahlaki
cesaret ve empati diizeyi arasinda pozitif yonde anlamli
iliskilere isaret ederken (Osswald vd., 2010; Stiirmer vd.,
2005) iliskinin olmadigini bulgulayan calismalarin oldugu da
dikkat cekmekte (Niesta vd., 2010) ve bu durumun ahlaki
cesaretin bir 6zelligi oldugu degerlendirilmektedir (Niesta
vd., 2010). Bu c¢alismada ise empatinin fedakarca
davranmaya, magdurun refahini korumaya motive ettigi
(Batson vd., 1991), kurbanin veya magdurun acisini
hafifletmeyi amacglayan davranislara bireyleri glidiledigi
(Davis, 2015) goz onlinde bulundurularak empatinin ahlaki
cesaretle pozitif yonde iliskili olacagi dngorilmektedir.

Adil Diinya inancinin Empati- Ahlaki Cesaret iliskisindeki
Rolii

Empati ve ahlaki cesaret arasinda yukarida bahsedilen
tutarsiz sonuglara neden olabilecek faktorlerden biri
dizenleyici degiskenler olabilir. Ancak empati ve ahlaki
cesaret arasindaki iliskiyi bicimlendirebilecek degiskenler
henliz ortaya konulmamistir. Empati ile ahlaki cesaret
arasindaki iliski tartismali olsa da bu iliskinin bireysel



Ozelliklerden etkilenebilecegi dislinlilmektedir. Baska bir
ifadeyle empati kuran ya da hisseden tiim bireyler ahlaki
acidan cesur davranmayabilir dahasi her zaman prososyal
davranislarda da bulunmayabilirler. Nitekim 06nceki
calismalarda, yardim edilen kisinin i¢ grup/dis grup Uyesi
olmasi (Eisenberg vd., 2010), algilanan sosyal sorumluluk
(Jiang vd., 2021), minnettarlik diizeyi (Pang vd., 2022) gibi
cesitli degiskenlerin empati ile prososyal davranislar
arasindaki  iliskiyi  etkileyen  faktorlerden  oldugu
belirtilmektedir. Ancak daha 6nce de ifade edildigi gibi
ahlaki cesaretle ilgili calismalarin oldukga sinirli olmasi,
empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskinin tutarsizhgi,
nedeniyle bu tutarsizhgin olasi sebeplerinden birinin
bireysel diizeyde diizenleyici degiskenler olabilecegini
disindirmektedir. Bu calismada ise magdurun neden
magdur olduguna yonelik inanglarin ve atiflarin empati ile
ahlaki acidan cesur davranis arasindaki iliskiyi
bicimlendirebilecegi 6ngorilmektedir. Bu baglamda,
bireysel bir 6zellik olarak adil diinya inancinin dizenleyici
bir degisken olabilecegi varsayllmaktadir.

Lerner'in (1980) ortaya koydugu adil dinya inanci,
bireylerin diinyay! adil bir diizen igerisinde isleyen bir yer
olarak algilama egilimini ifade etmektedir. Bu kavram,
insanlarin yasanan olaylarin tesadiifi ya da diizensiz degil,
hak edilen sonuglar dogrultusunda sekillendigine dair bir
inang gelistirdigini 6ne slirmektedir. Bu perspektife gore,
bireyler yalnizca kendi deneyimlerini degil, diger insanlarin
yasantilarint  da adalet temelinde degerlendirme
egilimindedir.

Adil dinya inancinin temelinde, bireylerin cevrelerinde
uyum saglayabilmek icin, dinyanin kisisel c¢abalari,
eylemleri ya da degerleri dogrultusunda adil bir sekilde
tepki veren bir sistem olduguna inanma ihtiyaci yer
almaktadir (Lerner, 1965, 1980). Bu inang, herkesin
eylemlerinin karsihigini alacagi ve hak ettigi sekilde
degerlendirilecegi varsayimini desteklemektedir. Baska bir
ifadeyle bu inang, insanlarin adaletsizlikleri, adaletsizlige
ugrayanlarin kisilik o6zelligi veya bireysel eylemleriyle
iliskilendirerek anlamlandirma ¢abasinda olduklarini
gostermektedir. Bu baglamda, insanlar kisisel
basarisizliklari ya da baskalarinin yasadigi acilari, bireylerin
bu durumlarin sorumlusu olduklari varsayimiyla agiklama
egilimi tasimaktadir (Lerner ve Miller, 1978). Lerner’e
(1965) gore, adalet duygusu ve adil bir yasam hakki bireyler
icin temel bir ihtiya¢ olup, bu ihtiyag, bireylerin adalet
algisini  yeniden kurarak ve kontrol hissini artirarak
psikolojik denge saglamalarina yardimci olmaktadir. Baska
bir ifadeyle diinyanin adil bir yer olduguna inanmak,
bireylerin sosyal ve fiziksel ¢cevreleriyle istikrarli ve diizenli

bir bag kurmalarini kolaylastirmaktadir (Hafer, 2000; Lerner
ve Miller, 1978). Boyle bir inancin yoklugu, bireylerin uzun
vadeli hedefler belirlemesi ya da glinlik yasamin sosyal
normlarina uygun sekilde hareket etmesi agisindan
zorluklara yol acabilir. Bu dogrultuda, adil diinya inanci,
bireylerin gevrelerini diizenli, 6ngorulebilir ve istikrarh bir
sistem olarak algilama egilimini ve bu sekilde
anlamlandirma arzusunu ifade etmektedir (Lerner, 1980;
Rubin ve Peplau, 1975). Bu inang, ayni zamanda bireylerin
adaletsizlik karsisindaki tepkilerini ve baskalarina yonelik
degerlendirmelerini de sekillendirmektedir. Daha 0Once
ifade edildigi gibi bu inanca sahip bireyler, magdur olan
kisilerin baslarina gelen olumsuzluklari, bu kisilerin kendi
davraniglarindan kaynaklandigini disinme
egilimindedirler. Diger bir deyisle, kotli olaylar yasayan
insanlarin bu durumlari hak ettiklerine, iyi olaylarla
karsilasanlarin  ise olumlu davranislarinin  karsiligini
aldiklarina inanmaktadirlar (Lerner ve Miller, 1978). Bu
inancin baska bir etkisi ise, bireylerin adil diinya inancini
korumak icin adil davranmaya zorlamasidir (Correia ve
Dalbert, 2008). Bu etkide bireylerin magdur veya
kurbanlarla karsilastiklarinda adil dinya inanglarini
korumak icin yardim edecekleri belirtilir. Clinkl adil diinya
inancinin  dogasi geregi bireylerin ne ekmislerse onu
biceceklerine  inandiklari, bu nedenle de adil
davrandiklarinda ya da yardim ettiklerinde baslarina iyi
seyler gelecegine inandiklari ifade edilmistir
(Bartholomaeus vd., 2023). Dolayislyla bireylerin adil diinya
inanglarini kurbanlar tehdit etmektedir ve bu durumda
bireyler adil dinya inanglarini korumak icin magdura
yardim edebilmekte veya onu suclayabilmektedirler.

Adil diinya inancinin iki ana boyutu bulunmaktadir (Dalbert,
1999). Bunlardan ilki bireylerin kendilerine hak ettikleri
kadar adil davranildigi inancini ifade eden kisisel adil diinya
inancidir. Digeri ise, bireylerin diinyayi adil bir yer olarak
algiladiklari ve herkese hak ettikleri gibi davranildigini
dusunduklerini ifade eden genel adil diinya inancidir. Baska
bir ifadeyle genel adil diinya inanci, diger insanlarin
diinyada adil muamele gérdigl inancini ifade ederken;
kisisel adil diinya inanci, bireyin kendisinin adil muamele
gordugi inancini ifade etmektedir. Dalbert (1999) bu iki
inanci ayri ayri degerlendirmek gerektigini ¢inki iki farkl
yap! oldugunu vurgulamaktadir. Bircok calismada ozellikle
kisisel adil diinya inanci ile olumlu davranislar arasinda
pozitif yonde bir iliskinin oldugu gorilmektedir
(Bartholomaeus ve Strelan, 2019; Begue vd., 2008; Bierhoff
vd., 1991; Correia vd., 2016; Guo vd., 2022; Zuckerman,
1975). Baska bir ifadeyle kisisel adil diinya inanci dizeyi
yliksek bireylerin daha fazla prososyal davranis



sergiledikleri gérilmustir. Ornegin yapilan bir calismada
yuksek kisisel adil dinya inancina sahip 06grencilerin
baskalarina daha fazla glivendikleri, baskalarinin adil
olduguna inandiklari ve adil bir dlnyayr koruma
motivasyonuna sahip olduklari, boéylece okulda zorba
davranislardan kagindiklari tespit edilmistir (Correia ve
Dalbert, 2008). Baska bir calismada ise, kisisel adil diinya
inanci distik olan bireylerde zorbaligin isten ayrilma niyeti
tizerindeki etkisinin daha gii¢lii oldugu bulunmustur (Ocel
ve Aydin, 2012). Ayrica yiksek diizeyde genel adil diinya
inancinin magduru suclama Uzerinde glicli etkileri oldugu
ileri strilmektedir (Hafer ve Begue, 2005). Bununla birlikte
arastirmacilara gore kisisel adil diinya inancinin genel adil
diinya inancina goére bu glclu etkisi, daha iyi ve tutarli bir
yordayici olmasi beklenmektedir. Cinkl bireyin kendi
hayatindaki olaylarin veya sonuglarin adil olup olmadigina
iliskin inanclarinin birincil psikolojik 6neme sahip oldugu
vurgulanmaktadir (Dalbert, 1999; Lerner, 1980). Bu
baglamda hem kisisel hem genel adil diinya inancinin
empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskide dlzenleyici
rolind incelemenin 6nem tasidigi dusinilmektedir. Bu
durum bir dizi nedenden dolaylr 6nemli gorilmektedir. Bu
nedenlerden ilki mevcut literatlrde adil diinya inancinin bu
iliski Gzerindeki rollinii ele alan herhangi bir ¢alismanin
bulunmamasi ve bu bilgi eksikligini gidermeye yonelik
bilimsel bir katki sunma gerekliligidir. ikinci nedeni ise
kisisel ve genel adil diinya inancinin bu iliskiyi farkli sekilde
diizenleme potansiyelinin bulunmasidir. Daha yiksek kisisel
adil diinya inancina sahip bireyler daha disuk kisisel adil
diinya inancina sahip olanlara gére empatinin ahlaki cesaret
Gzerindeki etkisini gliclendirebilir. Yani kisisel adil dinya
inanci, empatinin olusturdugu duyguyu ve etkileri (6rn.,
magduru suclama veya vyardim etme) vyeniden
yapilandirabilir. Nitekim yapilan bir calismada yiiksek
diizeyde kisisel adil diinya inancina sahip bireylerin sugu
hakli ¢cikarma olasiliklarinin daha az oldugu belirtilmektedir
(Strelan ve van Prooijen, 2013). Ayrica alanyazinda gesitli
¢alismalarda adil diinya inancinin prososyal davranislar
Uzerindeki duzenleyici roll de incelenmistir (Li vd., 2022;
Soyoren ve Aktas, 2024). Li ve digerleri (2022) yaptig
¢alismada, sosyal 6z vyeterlilik ile prososyal davranis
arasindaki iliskide kisisel adil diinya inancinin dizenleyici
etkisi oldugu; kisisel adil diinya inancinin, sosyal 6z yeterlilik
ile prososyal davranis arasindaki pozitif yonli iliskiyi
glglendirdigi bulgulanmistir. Baska bir c¢alismada ise
(Soyoren ve Aktas, 2024) kisisel adil diinya inancinin empati
ile prososyal davranis bicimlerinden biri olan gonullilik
arasindaki iliskide diizenleyici etkisi incelenmistir. Arastirma
bulgulari gondlli olmayan bireylerde, distk kisisel adil
dinya inancinin ve empatinin gondlli olmaya yo6nelik

egilimi glglendirdigi bulunmustur. Bu sonuglar, prososyal
davranis egilimlerini incelemek, iyilestirmek veya arttirmak
icin midahale ederken adil diinya inancinin roliine dikkat
etmek gerektigini gostermektedir.

Arastirmacilar ayni davranis kiimesi icerisinde yer
almasindan dolayr ahlaki cesaretle ilgili yapilacak
calismalarin prososyal davranis literatlrinden
yararlanabileceklerini ifade etmislerdir (Bierhoff, 2002;
Osswald vd., 2011). Bu dogrultuda ahlaki ihlale sahit olan
bireylerin (3.sahis) empati dlzeyleri ahlaki cesareti
etkileyebilir. Ancak literatiir incelendiginde daha 6nce de
belirtildigi gibi ihlale tanik olanlarin empati dizeylerinin
ahlaki cesaretle olan iliskisini gosteren cesitli ¢alismalar
bulunurken (Osswald vd., 2010; Stirmer vd., 2005); bazi
calismalarda empatinin ahlaki cesaretle iliskili olmadigi
vurgulanmaktadir (Niesta vd., 2010). Dahasi bu ¢alismalarin
tamami WEIRD [(batih (western), egitimli (educated),
enduistrilesmis (industrialized), zengin (rich) ve demokratik
(demochratic)] olarak adlandirilan (lkelerde yapilmistir.
Dolayisiyla ahlaki cesaret ve empati arasindaki iligkinin
incelendigi hem daha fazla ¢alismaya hem de Non-Weird
toplumlarda bu iliskinin nasil oldugunu inceleyen daha fazla
sayida arastirmaya ihtiyag vardir. Ayrica bu iliskiyi inceleyen
onceki arastirmalarda adil diinya inancinin diizenleyici
rolliniin henliz incelenmedigi de dikkat ¢ekmektedir. Ayni
zamanda bu inan¢ magdurun neden magdur olduguyla ilgili
atiflarin da kaynagini olusturabilmektedir. Dolayisiyla adil
diinya inancinin farkh diizeylerinin empati ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskiyi  etkileyebilecegi  dusliniilmektedir.
Bununla birlikte bu arastirmanin, empati ve ahlaki cesaret
arasindaki iliskinin bireylerin diinyayi nasil algiladigina bagh
olarak nasil degisebilecegini ortaya koyarak sosyal bilis,
ahlak psikolojisi ve prososyal davranis literatiiriine katki
sunacagl dastnilmektedir. Ayrica calisma bulgularinin
ahlaki acidan cesur davranislari gelistirmeye yonelik
muidahale programlari icin 6nemli ipuclari saglayabilecegi
ongorilmektedir. Bu bilgiler dogrultusunda bu calismada
empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliskinin arastiriimasi ve
bu iliskide adil dinya inancinin dizenleyici roliiniin
incelenmesi amaclanmistir. Ayrica tlkemizde de bu alanda
yapilmis 6lgcek uyarlama calismalari disinda birkag ¢alisma
bulunmakta ve bu ¢alismalarin ¢ogunlugunda saglik
¢alisanlarinin ele alindigi gorilmektedir (Elmaoglu ve Eris,
2022). Baska bir ifadeyle lilkemizde siradan insanlarin ahlaki
cesaret diizeyini belirleyen, etkileyen mekanizmalarin neler
oldugu veya olabilecegiyle ilgili bilgilerimiz oldukga sinirlidir.
Mevcut calismanin bu yoniyle de Tirkge literatiire katki
saglayabilecegi dislinlilmektedir.



Mevcut Calisma

Empati-6zgecilik hipotezine goére (Batson vd., 1991),
insanlarin baskalarina yardim etme, 6zgeci davranista
bulunmalarinin temel unsuru empati duygusudur. Bu
hipotez, insanlarin baska bir kisinin acisini, sikintisini
gordugiinde veya sahit oldugunda empati hissettiklerini,
bunun sonucunda o kisiye yardim etme isteginin ortaya
ciktigini iddia etmektedir. Dolayisiyla bu davranislar
oncelikle empati tarafindan tetiklenmektedir. Nitekim pek
¢ok calismada empatinin prososyal davranislarla pozitif
yonde iliskili oldugu bulgulanmistir (Spinrad ve Gal, 2018;
Telle ve Pfister, 2016). Mevcut calismada bu gorus
dogrultusunda empati bagimsiz degisken; prososyal
davranis kimesi icerisinde yer alan ahlaki cesaret ise
bagimh degisken olarak belirlenmis ve bu iki degiskenin
iliskili olacagi dngorilmistir. Bununla birlikte calismada bu
iliskiyi adil dinya inancinin  bicimlendirebilecegi
varsayllmaktadir. Yapilan calismalar adil diinya inancinin
prososyal davranislar Uzerindeki dizenleyici etkisinin
anlamli olduguna isaret etmektedir (Li vd., 2022; Soyoren
ve Aktas, 2024). Dolayisiyla adil diinya inancinin moderatér
degisken olarak empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskinin
glclnld artirma veya zayiflatma potansiyeline sahip
olabilecegi diisiinilmektedir.

Mevcut ¢alismada bir kisinin ahlaki ihlal karsisinda magdura
karsi empati hissedebilecegi; ancak, disiik diizeyde kisisel
adil diinya inancina sahipse, magduru suglayabilecegi bu
durumda da empatiile ahlaki cesaret arasindaki iliskiyi daha
zayIf hale getirebilecegi ongorilmektedir. Bununla birlikte
aktarilanlardan hareketle genel adil diinya inancinda ise
ifade edilenin tersi bir etki olabilecegi varsayilmaktadir.
Bunun nedeni olarak literatiirde yiksek diizeyde genel adil
diinya inancinin magduru suglama ile iliskilendirilmis
oldugu gorilmektedir (Kaplan, 2012). Bu da empatinin
ahlaki cesaret Gizerindeki etkisini azaltabilir. Bununla birlikte
ylksek diizey genel adil diinya inancinin prososyal davranis
lzerinde olumlu yonde etkisi olduguna yonelik calismalar
da bulunmaktadir (Guo vd., 2022; Zuckerman, 1975). Ancak
bu calismalarda davranisin birey icin riskli degilse yardimin
ortaya ciktigl fakat davranis maliyetliyse kurbani suglama
egiliminin ylksek oldugu gorilmektedir (Zuckerman, 1975).
Adil diinya inancinin maliyetli ve riskli bir davranis oldugu
dikkate alindiginda bdyle bir etkinin gerceklesmeyecegi
beklenebilir. Bu varsayimdan hareketle ¢calismada genel adil
diinya inancinin empati ve ahlaki cesaret arasindaki
iliskideki  dlizenleyici roli  incelenmistir.  Calisma
kapsaminda incelenen hipotezler sunlardir:

H1. Empati ahlaki cesaretle pozitif yonde anlamli olarak
iliskilidir.

H2. Kisisel adil diinya inancinin, empati ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskide diizenleyici bir roli bulunmaktadir. (a)
Kisisel adil dinya inanci yiksek olan bireylerde
empatinin ahlaki cesaret lizerindeki etkisi, kisisel adil
dinya inanci distk dizeyde olanlara gore daha
glcladr.

H3. Genel adil diinya inancinin empati ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskide diizenleyici roll vardir. (a) Genel adil
diinya inanci dislik olan bireylerde empatinin ahlaki
cesaret Gizerindeki etkisi, genel adil diinya inanci ylksek
diizeyde olanlara gore daha gligliddr.

Yontem

Katilimcilar

Calisma 18-37 yas araliginda (Ort = 21.56; SS = 2.60) 191
kadin (% 70.7) ve 79 erkek (% 29.3) olmak lizere toplam 270
Universite Ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Katimcilara
kartopu 6rnekleme yontemiyle ulasiimistir. Bu yontemde
oncelikle, arastirma konusu ile iliskili belirli sayida baslangig¢
katilimcisi belirlenmis ve bu katilimcilardan diger potansiyel
katilimcilari 6nermeleri istenmistir. Bu sekilde, 6érneklem
genigletilerek veri toplama siireci ylratilmis ve toplamda
270 kisiye ulasilmigtir. Katimcilarin %96.3’0 lisans 6grencisi
(n = 265), %3’ yiksek lisans 6grencisi (n = 8) ve %0.7’si (n
= 2) doktora 6grencisidir.

Veri Toplama Araglari

Demografik Bilgi Formu

Demografik bilgi formu arastirmaci tarafindan katimcilarin
yaslari, cinsiyetleri ve egitim diizeyleri ile ilgili bilgi toplamak
amaciyla olusturulmustur.

Ahlaki Cesaret Olgegi

Olcek, Bronstein ve digerleri (2007) tarafindan ahlaki agidan
cesur tutumlari 6lgmek icin gelistirilmistir. 15 maddeden
olusan olgek, orijinal ¢alismada ahlaki cesaret ve ahlaki
suskunluk olmak Uzere iki alt boyuta sahiptir. Yalcindag
(2009) tarafindan gerceklestirilen Tirkceye uyarlama
calismasinda ise ahlaki suskunluk maddeleri ters kodlanmis
ve Olcek tek bir boyut olarak degerlendirilmistir. Uyarlama
calismasinda olgegin Cronbach Alfa degeri .80 olarak
bulunmustur. Bu c¢alismada ise 6lgegin Cronbach Alfa i¢
tutarhk katsayisi .75 bulunmustur.

Temel Empati Olgegi

Yirmi maddeden olusan 6lgek Jolliffe ve Farrington (2006)



tarafindan bireylerin empati dizeylerini belirlemek igin
gelistirilmistir. Olcegin Tirkceye uyarlamasi Topgu vd.
(2010) tarafindan yapilmistir. Olcegin 11 maddesi duygusal
empatiyi, 9 maddesi ise biligsel empatiyi dlgmektedir ve
Olcekten toplam puan alinabilmektedir. Uyarlama
¢alismasinda 6lgegin Cronbach Alfa degerleri .75 ile .80
araligindadir. Bu ¢alismada 6lgegin Cronbach Alfa degeri
.83; olgegin alt boyutlarina iliskin Cronbach Alfa degerleri
ise duygusal empati icin .77, bilissel empati icin .78
bulunmustur.

Genel Adil Diinya inanci Olgegi

Dalbert ve digerleri (1987) tarafindan gelistirilen 6lgek,
Goregenli (2003) tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Olgek,
bireylerin genel olarak diinyanin ne kadar adil oldugu
yonindeki algilarini 6lgmek amaciyla kullaniimaktadir. Alti
maddesi bulunan olgek, 5’li likert (1-Hi¢ katiimiyorum, 5-
Tamamen katiliyorum) tipi degerlendirmeye sahiptir.
Olcekten alinabilecek en diisiik puan 6, en yiiksek puan ise
30’dur. Bu calismada o6lcegin i¢ tutarhlik kat sayisi .69
bulunmustur. Ayrica bu ¢alismada 6lgegin diger Olgceklere
gore cok eski olmasi nedeniyle olgegin yapisi dogrulayici
faktor analizi ile incelenmistir. Analiz sonucu 0&lgegin
yapisinin kabul edilebilir uyum indekslerine sahip oldugunu
gbstermistir  (x2/df=1.99, RMSEA=.06, SRMR=.04,
CFl =.97, GFI =.98, AGFI = .95 TLI =.95).

Kisisel Adil Diinya inanci Olgegi

Kisisel Adil Diinya Iinanci Olgegi bireylerin kendi
yasamlarindaki olaylari ne kadar adil olarak algiladiklarini
dlgen 6z bildirim 8lcegidir. Olgek, Dalbert (1999) tarafindan
gelistirilmis, Goregenli (2003) tarafindan Turkceye
uyarlanmistir. Olgek yedi maddeden olusmakta 5 dereceli
(1 = Hi¢ katilmiyorum, 5 = Tamamen katiliyorum) likert tipi
bir degerlendirmeye sahiptir. Olcekten alinabilecek en
disik puan 5 ve en yiksek puan ise 35’tir. Mevcut
calismada 6lgegin Cronbach alfa i¢ tutarhlik kat sayisi .85
olarak bulunmustur.

islem

Calisma icin dncelikle Atatiirk Universitesi Sosyal ve Beseri

Bilimler Etik Kurulundan onay alinmistir (Sayi: 17, Karar no:
240, Tarih: 25.09.2024). Veri toplama sireci 2024-2025
egitim Ogretim doneminde 1 - 10 Ekim tarihleri arasinda
tamamlanmistir.  Tim veriler yiz ylze toplanmistir.
Katilimcilarin tamami ¢alismaya gondlli olarak katilmis
olup, her katilimci gondlli onam formunu imzalamistir.
Gonulld onam formunu imzalayan 6grencilerden her bir
Olcek maddesini yanitlamalari istenmistir. Katihmcilar
yaklasik olarak 5 dakikada ¢alismayl tamamlamislardir.

Veri Analizi

istatistiksel analiz icin SPSS 22.0 istatistik paket programi
kullanilmistir. Veri setinde oncelikle univariate u¢ deger
analizi gerceklestirilmis ve her bir degisken icin standart z
puanlari hesaplanmistir. Z puanlari +3.29 ile -3.29 araliginin
disinda kalan degerlerin olup olmadigl incelenmistir
(Tabachnick ve Fidell, 2013). Analiz sonucunda ug¢ deger
olmadigi tespit edilmistir. Ardindan cok degiskenli u¢ deger
analizi icin mahalonabis uzakligi hesaplanmis ve bu analiz
sonucunda da ug¢ deger bulunmadigi gorilmistir. Daha
sonra analiz igin verilerin normal dagihma sahip olup
olmadigi  incelenmis ve incelemeler sonucunda
degiskenlerin normal dagilima sahip oldugu ve parametrik
testlerin gercgeklestirilebilecegine karar verilmistir (Tablo 1).
S6z konusu asamalarin ardindan analiz siirecine gegilmistir.
Ahlaki cesaret, empati ve adil diinya inanci arasindaki
iliskiler Pearson Momentler Carpim Korelasyon Katsayisi ile
incelenmistir. Empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliskide
adil dinya inanclarinin dizenleyici roll ise SPSS Process
makro (model 1) eklentisiyle incelenmistir. Modelde,
dolayli etkiler igin %95 gliven araligl, 5 000 6nyikleme
(boostrap) kullaniimistir. Onyiikleme giiven araliginin sifiri
icermemesi durumunda etkinin anlamli oldugu kabul
edilmistir.

Bulgular

Arastirmada yer alan degiskenlere iliskin ortalama, standart
sapma, carpiklik ve basiklik degerleri hesaplanmistir. Ayrica
degiskenlerin birbirleriyle olan iliskileri Pearson Korelason
Katsayisi teknigi ile incelenmistir. Elde edilen bulgular Tablo
1’de sunulmustur.

Tablo 1

Degiskenlere Ait Betimsel Istatistikler ve Dediskenlerin Korelasyon Katsayilari
Degiskenler Ort. SS  Carpikhik Basiklik 1 2 3 4
1. Ahlaki Cesaret 78.16 10.34 -.02 -.55 - 337 -.002 -.07
2. Empati 77.85 9.72 -.38 -.16 - .09 .02
3. Kisisel Adil Diinya inanci 20.13 4.99 -22 -.35 - 377
4. Genel Adil Diinya inanci 17.24 3.74 -.19 .45 -

** p< 01



Tablo 1 incelendiginde tim degiskenlerin ¢arpikhk ve
basiklik katsayilarinin +1.5 ve -1.5 araliginda yer aldigi
gorulmektedir. Carpiklik ve basiklik katsayilarina iliskin elde
edilen bu bulgular tim degiskenlerin normal dagilim
varsayimini karsiladigina isaret etmektedir (Tabachnick ve
Fidell, 2013). Degiskenler arasindaki korelasyon katsayilari
incelendiginde ise empati ile ahlaki cesaret arasinda pozitif
yonde orta diizeyde anlaml bir iliskinin (r = .33, p < .01)
oldugu gorilmektedir. Bu bulgular ¢alismanin ilk hipotezini
desteklemektedir. Ancak ahlaki cesaret ile kisisel adil dlinya
inanci (r=-.002, p > .05) ve genel adil diinya inanci (r=-.07,

p >.05) arasinda anlamli bir iliskinin olmadigi bulunmustur.

Calismada yer alan ikinci hipotezi; empati ve ahlaki cesaret
arasindaki iligkide kisisel adil diinya inancinin diizenleyici
rolini test etmek amaciyla, SPSS Process Makro eklentisi
araciligiyla  dizenleyici degisken (model 1) analizi
gerceklestirilmistir. Analizde %95 gliven araligi ve 5 000 6n
yukleme (boostrap) kullaniimistir. Analiz sonucunda kisisel
adil dlinya imancinin dizenleyici rolii oldugu gorilmustur.
Kisisel adil dinya inancinin dizenleyici roliine iliskin
bulgular Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2

Empati ve Ahlaki Cesaret Arasindaki iliskide Kisisel Adil Diinya inancinin Diizenleyici Etkisine iliskin Analizi Sonuglari
B SH t p LLCI ULCI
Empati 33 .06 5.36 000 .209 402
Kisisel Adil Diinya inanci -.09 A1 -74 458 -.324 .146
Empati x Kisisel Adil Diinya inanci* -.02 .01 -2.39 .017 -.048 -.004

Model Ozeti

R R? MSE F df1 df2 p
.35 13 94.60 12.72 3 266 .000

Not. MSE = Ortalama kare hatasi; LLCI = Alt diizey giiven araligi; ULCI = Ust diizey giiven araligi

* R? degisim = .02, F(1,266) = 5.75, p = .02

Tablo 2 incelendiginde, kisisel adil diinya inancinin
diizenleyici roliiniin anlamli oldugu gorilmekte, dolayisiyla
da H2 hipotezinin desteklendigini séylemek mimkindir.
Tablo 2’deki bulgular dogrultusunda yazilimin ¢kt
dosyasinda sundugu degerlerle grafik gizilmistir. Elde edilen
grafik Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1

Empati ve Ahlaki Cesaret Arasindaki iliskide Kisisel Adil
Diinya Inancinin Diizenleyici Rolii

kisisel adil
84,00 | dunyainanci
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ahlaki cesaret
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-10,00 -5,00 .00 5,00 10,00

empati
Not. Disik: Ortalamanin -1 standart sapma altini, Orta:
Ortalamayi; Yiiksek: Ortalamanin +1 standart sapma Ustilint ifade
etmektedir.

Sekil 1’de yer alan grafik incelendiginde, farkli dizeyde
kisisel adil diinya inancina sahip kisilerde empatinin ahlaki
cesaret Uzerindeki etkisi farklilasmaktadir. Sekil 1’de de
gorilebilecegi gibi diisik adil dinya inancina sahip
bireylerde empatinin ahlaki cesaret Uzerindeki etkisi daha
glgludir. Bununla birlikte kisisel adil diinya inanci diizeyi
arttikca, bu etkinin azaldigi séylenebilir. Bu bulgu kisisel adil
diinya inancinin dizenleyici rolliniin bulundugunu ancak
etkinin yonindn beklenenden farklilastigini
gostermektedir. Dolayisiyla Hipotez 2a desteklenmemistir.
Baska bir ifadeyle analiz sonuclari kisisel adil diinya inanci
duslik olanlarin empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskiyi
glicli yonde etkiledigini ve bu etkinin adil diinya inanci
ylkseldikge iliskinin azaldigini géstermektedir.

Calismada Hipotez 3’0 test etmek amaciyla, Hipotez 2’'nin
adimlari takip edilmis ve diizenleyici degisken olarak genel
adil diinya inanci analize eklenerek model test edilmistir.
Analiz sonuglari empatinin ahlaki cesaret (zerindeki
etkisinde genel adil diinya inancinin diizenleyici rolinin
olmadigi goridlmistir. Analiz sonuglari Tablo 3'te
sunulmustur.



Tablo 3

Genel Adil Diinya inancinin Empati ve Adil Diinya inanci Arasindaki iliskide Diizenleyici Etkisine iliskin Analiz Sonuglari
B SH t p LLCI ULCI
Empati 341 .06 5.40 .000 217 466
Genel Adil Diinya inanci -.200 .16 -1.24 214 -.517 116
Empati x Genel Adil Diinya inancr* -.008 .01 -.61 .545 -.036 .019

Model Ozeti

R R? MSE F dfl df2 p
33 .10 96.62 10.75 4 264 .000

Not. * R? degisim=.001, F1,264) = .367, p = .54

Tablo 3 incelendiginde analiz sonuglarinin ortak etkiye
(empati x genel adil diinya inanci) iliskin sonugclari
gorilmektedir. Hem p degerinin .05ten biyik olmasi ve
hem de %95 giiven araligi degerlerinin sifir icermesi
Hipotezin 3’lin desteklenmedigini gbstermektedir.

Tartisma

Bu ¢alismada empati ve ahlaki cesaret arasindaki iliski ve bu
iliskide adil diinya inancinin diizenleyici bir roliiniin olup
olmadigi incelenmistir. Literatlirde adil diinya inancinin
genel ve kisisel olmak Uzere iki farkh bigimi oldugu ifade
edilmekte ve bu iki inancin ayri ayri olarak degerlendirilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir. Bu dogrultuda da galismada
katilimcilarin hem genel hem de kisisel adil diinya inanci
diizeyleri 6lgtlmustir. Ayrica katilimcilarin empati ve ahlaki
cesaret diizeyleri de 6lglilmis ve elde edilen veri setiyle iki
ayri diizenleyici degisken analizi SPSS Hayes Process Makro
yazilimi kullanilarak gergeklestirilmistir. Analiz sonuglari
empati ile ahlaki cesaret arasinda pozitif ydonde anlamli bir
iliskinin bulundugunu ve bu iliskide kisisel adil diinya
inancinin diizenleyici bir rol oynadigini; ancak genel adil
diinya inancinin bu iliskiyi etkilemedigini gostermistir.
Empatinin ahlaki cesaretle pozitif yonli iliskisine yonelik bu
bulgunun literatirdeki cesitli calisma bulgulariyla tutarl
oldugu gorilmektedir (Osswald vd., 2010; Stlirmer vd.,
2005). Empatinin, bir kisinin baskalarinin duygusal ve
bilissel durumunu anlamasina ve bu duygulara yanit
vermesine olanak tanidigl; ahlaki cesaretin ise, bireylerin
etik olarak dogru olduguna inandiklari bir davranisi
sergilemek icin gerektiginde risk alabilmelerini ifade ettigi
g6z onilinde bulunduruldugunda empatinin ahlaki cesaretle
iliskili olmasinin beklendik bir bulgu oldugunu séylemek
miimkindir. Dolayisiyla mevcut calismada empatiile ahlaki
cesaret arasinda bulunan iliskinin; bireylerin ahlaki riskleri
Ustlenmeye yonelik  motivasyonlarinin,  baskalarinin
ihtiyaglarini ve acilarini anlamalariyla iliskili oldugunu
gostermektedir. Baska bir ifadeyle empati, bireylerin
olumsuz sonuglari gbze alarak adalet veya kendi ahlaki

degerleri icin hareket etmeleriyle iligkilidir. Ulasilan bu
bulgu, empati becerisinin gelistiriimesinin, ahlaki agidan
cesurca davranislarin motive edilmesinde 6nemli bir unsur
olabilecegini dustindlirmektedir.

Calismada beklenilenin aksine adil diinya inanci diistik olan
bireylerin empati ve ahlaki cesaret iliskisindeki etkisinin,
yliksek olanlara goére daha gicli bir etkisi oldugu
gorlilmastir. Bu bulgu adil dinya inanct kurami
cercevesinde yapilan calismalarla kismen celismektedir.
Cunkd kisisel adil dinya inancinin farkh seviyelerinin;
yuksek kisisel adil diinya inancinin prososyal davranisla
iliskili oldugunu veya bu davranisi glglendirdigini gdsteren
pek ¢ok ¢alisma bulunmaktadir (Bartholomaeus ve Strelan,
2019; Begue vd., 2008; Bierhoff vd., 1991; Correia vd., 2016;
Guo vd., 2022; Zuckerman, 1975). Mevcut ¢alismada ise
tam tersi bir iliski gorilmektedir. Buna gore adil diinya
inanci gcergevesinde yapilan galismalar incelendiginde kisisel
adil diinya inanci ylksek olan bireylerin daha toplum yanlisi
davrandiklari veya kisisel adil diinya inancinin toplum yanlisi
davranislari gliclii yonde etkiledigi gosterilmis olsa da bu
cahsmalardaki toplum yanlisi davranislar bagis yapmak,
birine yardim etmek, gonilli olmak gibi davranislar
icermektedir ve bu davranislar riskli davranislar degildir
(Bartholomaeus ve Strelan, 2019; Begue vd., 2008; Bierhoff
vd., 1991; Correia vd., 2016; Guo vd., 2022). Her ne kadar
calismanin hipotezi kisisel adil diinya inanci yiksek olan
bireylerde empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskinin
gliclenecegi yoniinde olsa da bu bulgu maliyetli davranis
bicimi olan ahlaki cesaretin diger toplum vyanlisi
davranigslardan farkhlastigina isaret edebilir. Bu bulgu ile
ilgili bir diger aciklama ise adil diinya inanciyla ilgilidir. Adil
diinya inanci diistik bireyler, diinyayi daha az adil gérdikleri
ve magdurun yasadigl durumu hak ettigine iliskin inanglari
da daha dusik oldugundan dolayi, bu durumun empatinin
ahlaki cesaret lizerindeki etkisini gliclendirmis olabilecegini
disindirmektedir. Adil diinya inanci yiksek bireyler ise
genellikle dinyayr daha dizenli, adil bir yer olarak
algiladiklari ve baskalarinin hak ettiklerini yasadiklarina
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inanma egiliminde olduklarindan dolayr hissedilen
empatinin ahlaki acidan cesur davranis tizerindeki etkisini
zayiflatmis olabilecegi ifade edilebilir. Bu dogrultuda,
empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskinin adil dinya
inanci distk bireylerde daha gligli olmasi beklenebilir. Bu
bulguyla ilgili bir diger aciklama ise adil diinya inanci ve 6fke
arasindaki iliskiden kaynaklanmig olabilecegi
disinilmektedir. Daha o©nce de ifade edildigi gibi
literatlirde ahlaki cesaretin glicli bir yordayicisi olarak 6fke
gosterilmektedir (Niesta vd., 2010). Bu ¢alismalarda ihlal
karsisinda hissedilen 6fke diizeyi arttikca ahlaki cesaretin de
arttig1 yani 6fke ile ahlaki cesaret arasinda pozitif bir iliskinin
oldugu ve o6fkenin ahlaki cesaretin glicli bir yordayicisi
olabilecegine vurgu vyapilmaktadir. Adil diinya inanci
cercevesinde yapilan cgesitli ¢calismalarda ise kisisel adil
diinya inanci yiksek olan bireylerin 6fke hissetme
olasiliklarinin disiik oldugu cinki adil diinya inancinin
ofkeye karsi bir tampon olusturdugu ifade edilmistir
(Dalbert, 2002). Dolayisiyla bu calismada elde edilen
bulgular bu acidan degerlendirildiginde kisisel adil diinya
inanci yuksek bireylerin distk ofke dizeyleri nedeniyle
boyle bir etkinin ¢ikmis olabilecegi yorumu vyapilabilir.
Ancak yine de daha fazla sayida c¢alismanin bu iliskiyi
incelemesi gerekmektedir. Bununla birlikte bu bulgu ayni
zamanda kisisel adil diinya inancinin empatinin adil diinya
inanci Uzerindeki etkisini bigimlendirmedeki roltine farkli bir
bakis agisi sunmaktadir. Nitekim yakin zamanda yapilan bir
galismada da gonllli  olmayan bireylerde empati
dizeylerinin ylkselmesinin, disik kisisel adil diinya
inancina sahip bireylerde gonilli olmaya yonelik egilimi
arttirdig1 gérilmistir (Soyoren ve Aktas, 2024). Bu bulgular
kisisel adil diinya inancinin farkl etkileri olabilecegine isaret
ediyor olabilir. Baska bir ifadeyle maliyet, zaman ve emek
gerektiren durumlarda kisisel adil diinya inancinin yiiksek
olmasi magduru suglamayla iliskili olabilir ve boyle bir etki
¢citkmis olabilir. Bu dogrultuda gelecek calismalarin bu iliski
ve iliskileri etkileyecek diger degiskenlerin (magduru
suclama, ofke dizeyi vb.) gbz 6ninde bulundurularak
gerceklestirmeleri 6nerilmektedir. Calismada ayrica genel
adil diinya inancinin da dizenleyici roli incelenmis ve
diizenleyici bir role sahip olmadigi goriilmustir. Genel adil
diinya inanci, insanlarin evrensel bir adalet diizeni icinde
yasadiklarina dair bir inancgtir. Genel adil diinya inanci,
bireylerin kendi davranislarinin yani sira toplumun veya
diinyanin daha biiylk adalet sistemlerine glivenmelerine
dayahdir. Bu tir bir inang, bireysel ahlaki cesareti
etkilemektense, toplumsal ya da sistemsel adaletle ilgili
daha genis bir perspektife sahip olmayi saglayabilir. Bu
nedenle de genel adil diinya inancinin diizenleyici bir role
sahip olmadigi séylenebilir. Ayrica maliyetli davranislarda

maliyetin dogrudan ihlale tanik olani ilgilendirmesi
nedeniyle bu davranislarda kisisel adil diinya inancinin
birincil psikolojik 6neme sahip olmasi bakimindan daha
belirleyici olabilecegi sdylenebilir.

Sonug ve Oneriler

Elde edilen bulgular bir arada degerlendirildiginde adil
diinya inancinin, empati ile ahlaki cesaret arasindaki iliskide
duzenleyici rolli, maliyetli ve riskli prososyal davranislardan
biri olan ahlaki cesaretin dinamiklerini anlamak igin yeni bir
perspektif sunmaktadir. Ayrica sonuglar empati temelli
miidahale programlarinin etkisini artirmak icin bireylerin
adil diinya inanci diizeylerinin dikkate alinmasi gerektigini
de ortaya koymaktadir. Dolayisiyla mevcut ¢alisma
bulgulari, yalnizca teorik anlayisi derinlestirmekle kalmayip,
pratik uygulamalara vyonelik daha etkili stratejiler
gelistirilmesine olanak tanimaktadir. Gelecek
arastirmalarda adil dinya inanci ile ahlaki cesaret
arasindaki iliskilerin  derinlemesine ele  alinmasi
onerilmektedir. Ayrica deneysel bir yontemle bu bulgular
sinanabilir ve bireylerin ahlaki cesaret dizeyleri gercek
davranis Olcimleriyle gerceklestirilebilir. Bununla birlikte
ahlaki cesaretin baglama duyarl oldugu ifade edilmis olsa
da bu alanda yapilmis ¢alismalar ¢ok sinirlidir. Bu nedenle
gruplararasi iliskilerde, is 6rgiitlerinde, ahlaki cesaretin nasil
ve ne sekilde ortaya ¢iktigl, ortaya gikaran veya g¢ikmasini
kolaylastiran faktorlerin neler oldugunun incelenmesinin de
onemli oldugu dusliniilmektedir.
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