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Oz

Bu aragtirmanin amaci, geligsen teknolojiye bagli olarak beden egitimi derslerinde kullanilan 6gretim yontem ve tekniklerinin
nasil sekillendigini ve bu gelisim siirecinde beden egitimi 6gretmenlerinin derslerinde teknolojiyi kullanabilmelerine yonelik
tutumlarinin cinsiyet degiskenine gore nasil etkilendiginin belirlenmesidir. Arastirmada, daha 6nce yapilan ¢alismalar temel
alinarak meta analiz yontemi kullanilmistir. Arastirmada, kullanilan meta analiz yonteminde, son 15 yil igerisinde yapilan
caligmalardan elde edilen bulgulara odaklanmilmis ve elde edilen sonuglar sorunun cevabmna yonelik elestirel bir
degerlendirmeyle sistematik sekilde yorumlanmistir. Meta analizin sonuglarinin sistematik ve objektif bir sekilde
yorumlanabilmesi icin verilerin analizinde Comprehensive Meta-Analysis Software (CMA) 3.0 ve Open Meta Analysis
programlart kullanilmistir. Yapilan meta analiz ¢alismasinda ilk olarak yaymn yanliliginin varligini anlamak amacryla
olusturulan huni dagilim grafiginde yanliligin goriilmedigi anlagilmistir. Gergeklestirilen meta analiz sonucunda; elde edilen
verinin cinsiyet degiskenine gore sabit etkiler (d=.123) ve rastgele etkiler (d=.121) modeline gore kiigiik ve 6nemsiz diizeyde
bir etki bilyiikliigiine sahip oldugu belirlenmistir. Bu etki bilyiikliigii degerleri incelendiginde, erkek 6gretmenlerin teknoloji
kullanimina iligkin tutum puanlarinin kadin 6gretmenlere gore istatistiksel olarak daha anlamli oldugu gériilmistiir. Bulgular
1s181nda, Tiirk beden egitimi 6gretmenleri derslerine bir yabanci gibi teknolojiyi entegre edemedigi anlasiimustir.

Anahtar Kelimeler: Beden egitimi 6gretmeni, Egitim teknolojisi, Meta analiz, Tutum

Physical Education Teachers’ Attitudes Towards Technological
Advancement Utilized in Instructional Processes: A Meta-Analysis Study

Abstract

The purpose of this research is to determine how teaching methods and techniques used in physical education lessons are
shaped depending on developing technology and how the attitudes of physical education teachers towards using technology in
their lessons are affected by the gender variable in this development process. In the research, meta-analysis method was used
based on previous studies. In the meta-analysis method used in the research, the focus was on the findings obtained from the
studies conducted in the last 15 years and the obtained results were systematically interpreted with a critical evaluation aimed
at the answer to the question. In order to interpret the results of the meta-analysis systematically and objectively,
Comprehensive Meta-Analysis Software (CMA) 3.0 and Open Meta Analysis programs were used in the analysis of the data.
In the meta-analysis study, it was understood that bias was not observed in the funnel distribution graph created to understand
the existence of publication bias. As a result of the meta-analysis performed; it was determined that the obtained data had a
small and insignificant effect size according to the fixed effects (d=.123) and random effects (d=.121) model according to the
gender variable. When these effect size values were examined, it was seen that the attitude scores of male teachers towards the
use of technology were statistically more significant than those of female teachers. In the light of the findings, it was understood
that Turkish physical education teachers could not integrate technology into their lessons like a foreigner.
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GIRIS

Gelisim siireci igerisinde toplum, yerlesik hayatin ortaya ¢ikmasi ile baslayarak, tarim
kiiltiiriiniin ve sanayinin gelismesiyle birlikte bugiinkii sekline dogru evrilmistir. Ozellikle
teknolojik gelisimin hizlanmasi ve bilginin depolanma hizi arttik¢a toplumsal yap1 tarim,
sanayi ve bilgi toplumu olmak tizere siiregsel degisimin bir yansimasi olarak adlandirilmistir.
Bilgi toplumunda bilgisayar, internet, televizyon, telefon gibi iletisimsel teknolojik ara¢ ve
kaynaklarin 6neminin artmasi, iletisimin hizli bir sekilde kurulabilmesinin yani sira bilginin
depolamasini, yonetilmesini ve ulasilabilirligini kolaylastirmistir (Tinio, 2003). Bu kolayligi
saglamada On plana ¢ikan teknoloji; bilim ile uygulama arasinda kopriiyii saglayan, makine,
islem, kontrol, yonetim, siire¢ gibi sistemleri iceren bir mekanizma olarak tanimlanabilir
(Alkan, 2005). Giiniimiiz toplumunda, teknolojinin kullanim1 her alanda oldugu gibi egitim
alaninda da yaygin olarak kullanildig1 goriilmektedir. Egitim alaninda siif ortaminda
kullanilan teknoloji ilk olarak, kara tahta, tebesir, yazi tahtasindan, bilgisayarlar ve bununla
iliskili yeni teknolojiler seklinde gelisim gdstermistir (Roblyer ve Edwards, 2000). Ogrenme
ve Ogretme stilleri egitim teknolojileri kapsaminda bilgisayar ve internetin kullanilmasiyla
gelistirilerek, istendik davranis bigimlerinin kaliciliginin arttirilmasi noktasinda daha giiclii
araclar haline doniistiirtilebilir. Hennessy ve ark. (2005) ¢alismalarinda, teknolojik gelismenin
tiriinii olan araglarin (bilgisayar, tablet vb.) bilgi akisin1 hizlandirarak 6grencilerin 6grenmesini
kolaylastirdig1 vurgulanmustir.

Gelisen teknolojiye karsin, okul ortamlarinin klasik egitim anlayigina gore dizayn
edilmesi, 6grenciyi okula yabancilagtirarak okuldan uzaklasmasina ve bdylece dgretmen —
Ogrenci iletisiminin zarar gérmesine neden olabilmektedir. Bu noktada dgretmenlerin bilgi
iletisim teknolojilerini kullanmasiyla birlikte 6grencilerin 6grenme ortamlarini eglenceli hale
getirerek ilgilerinin ve motivasyonlarinin artmasini saglamak onem arz etmektedir (Fullan,
2013; Kong ve ark. 2014). Bilgi ve iletisim teknolojilerine olan ihtiyag, egitim sisteminin
ezbere dayali olan rutininden c¢ikarilarak sorgulayan ve arastiran bireyler yetistirilmesi ile
ortaya ¢ikmistir. Ozellikle beden egitimi ve spor alaninda bilissel, duyussal ve psikomotor
ozelliklerin birbirinin ayrilmaz parcgalart olmasi, teknolojinin 6gretim etkinliklerinde
kullaniminin 6nemini arttirmaktadir (Yiicel ve Devecioglu, 2012). Ayrica 6grencilerin sosyo-
duygusal gelisimini saglayacak etkilesimli etkinlikler yapilmalidir. Bu noktada teknolojiye,
materyale ve internet erigimi gibi sorunlari politikacilarin ortadan kaldirarak 6grencilerin derse
katthmimi devamlilifini arttirmasina yonelik kurumsal diizenlemeler yapilmasi gerektigi
savunulmaktadir (Konukman ve ark., 2022). Dijital teknoloji, 6gretimi kolaylastirmaktan ¢ok,
ogrencilerin 6grenme ¢iktilarini iyilestirmek i¢in kullanilmalidir. Bu, beden egitimi derslerinde
ogrencilerin ihtiyaglarina gore belirgin hedefler ve amaglar belirleyerek saglanabilir.

Beard ve Konukman (2020) yaptiklar1 ¢alismada; halka agilan ilk ¢evrimigi sanal
okullardan birinin 1997 yilinda kuruldugundan ve Florida Sanal Okullar1 olarak
adlandirildigindan bahsetmisler ve bunun yani sira son zamanlarda, birkag¢ yiliksekogretim
kurumunun ve lise beden egitimi Ogretmenlerinin uzaktan egitim Ogretimlerinde
kullanabilecekleri ¢evrimici 6gretim modiilleri olusturdugu belirtmislerdir. Yine bu ¢aligmada,
olusturulan modiillerin geleneksel spor salonu ortamina benzetilmis igerikte olan videolari,
degerlendirmeleri ve pedagojik dgretime iliskin fikirleri kapsadigi belirtilmektedir. Ancak,
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Davis’e (2003) gore, bilgi iletisim teknolojilerinin kullaniminin tamamen dgretmenin yerini
alabilmesi s6z konusu degildir ve olmamalidir. Bunun yolu 6gretmenlerin bilgi teknolojilerini
yardimer bir ara¢ olarak kullanabilmesi adina sahip olduklar1 yeterliliklerin ve tutumlarin
gelistirilmesidir. Bu baglamda o6gretmenlerin bilisim teknolojilerini saglikli bir sekilde
kullanabilmesi i¢in 6gretmen egitimi programlarinda islevsel ve sistematik sekilde aktarilmasi
gerekmektedir. Buna paralel olarak Serpa ve ark. (2020) yaptiklart ¢aligmada 6gretimin
dijitallestirilmesi, gelisimi ve siirdiiriilebilir olmas1 noktasinda kolektif 6grenme yoluyla tesvik
etmek icin yiiksekogretim kurumlarinin islevsel olmasi gerektigini one siirmiislerdir.
Calismada, ogretmenlerin kullandiklar1 6gretim yoOntemlerinde ortaya c¢ikan basar1 ve
basarisizlik 6rneklerinin toplanarak bu 6rnekler dogrultusunda yapilacak derslerin 6grenme
esnasinda etkilesimi artirici, grup isbirligini kolaylastirici, 6lgme ve degerlendirme
prosediirlerinin iyilestirilmesi, sanal ortamlarda ger¢ek¢i motivasyonun saglanmasi yoniinde
yeni erigim kanallarinin giincel olarak takipte kalinmasi gerekliligi ve 6gretmenlere mesleki
gelisimleri agisindan uygulayabilecekleri onermeler yer almaktadir.

Alan yazin ¢alismalart konuya iliskin olarak incelendiginde, beden egitimi
ogretmenlerinin teknolojiye iliskin tutumlart ve yeterliliklerinin nicel ve nitel arastirma
yontemleri kullanilarak degerlendirildigi goriilmektedir. Bu noktada g¢aligmalarin kapsami
cesitli degiskenler goz oniinde bulundurularak sinirlandirilmis ve elde edilen bulgular farkli
acilardan ele alinarak yorumlanmistir. Aboagye ve Nathanael (2022) nitel arastirma
yontemiyle yaptiklar1 ¢alismada pandemi donemindeki beden egitimi derslerinin ¢evrimigi
yapilmasini ele almislardir. Bu noktada ¢evrim i¢i yapilan beden egitimi derslerin 6gretmenler
tarafindan yetersiz bulundugu ve yiiz ylize egitimi tercih ettiklerini belirtmislerdir. Ancak
gelisen teknoloji ve geride birakmis oldugumuz salgin siirecinde zorunlu ya da kasitli olarak
yeniden sekillendirilen ogretim siireclerinin, gorev yapan Ogretmenlerin ve Ogretmen
adaylarinin motivasyonlarin1 ve tutumlarin1 ne diizeyde etkiledigi net bir sekilde ortaya
konulamamuigtir. Bunun yani sira, devinigsel alanin yogun bir sekilde uygulandigi beden egitimi
derslerinin diinyay1 etkileyen salgin siireci igerisinde nasil etkilenebilecegi de diger bir
aragtirma konusu olarak dikkat ¢ekmektedir. Yaptigimiz calismada elde edilecek sonuglar,
daha 6nce konuya iliskin yapilmis olan tiim ¢aligmalarin tek bir ¢ergevede degerlendirmeye
tabi tutulmasiyla gerceklesecek meta analiz yOnteminin bize sundugu ipuglarmi
degerlendirmek ve gelecekte yapilacak olan caligmalara 151k tutmasi agisindan Oonem arz
etmektedir.
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YONTEM
Arastirma Modeli

Arastirmada elde edilen sonuglar, meta analiz tarama yontemi kullanilmistir. Giincel
caligmalardan elde edilen bulgular 15181nda odaklanilmis bir sorunun cevabini elestirel bir
degerlendirmeyle sistematik sekilde yorumlanmistir. Bu kapsamda birgok arastirmadan elde
edilen nicel bulgularin bir araya getirilmesi, konuya iliskin etki biiyiikliiklerinin tespitinde
cikarsamalar yapilmasina olanak vermistir.

Meta analiz, ¢ok sayidaki bagimsiz ¢aligmalarin bulgular1 birlestirilerek, 6zetleme
seklinde kullanilan analitik bir teknik olarak goriilse de, temel amag farkli bulgular 15181nda net
bir sonuca ulasabilmektir. Basli bagina bir arastirma yapma yontemi olarak da kullanilan meta
analiz, arastirma sonuglarindan bulgu edinmek i¢in uygulanan sentezleme yontemi ile diger
analiz yontemlerinden farkli 6zgiinliik igermektedir (Bakioglu ve Ozcan, 2016).

Birgok farkli basamak igeren meta -analizde, arastirma konusunu belirlemek amaciyla
konuya iligkin yapilmis calismalar taranir. Taranan bu caligsmalar, niteliksel olarak analiz
edilerek meta analize dahil edilebilecek calismalar dikkatli bir sekilde secilir. Calismalarin
secim asamasi sonrasi son derece 6nem arz eden model se¢imi yapmak kosuluyla istatistiksel
olarak birlestirilmesi gercgeklestirilir (Yildiz, 2002). Bu ¢alismada veriler, meta analizde
kullanilan rastgele etkiler ile sabit etkiler olmak iizere iki ayr1 model kullanilarak incelenmistir
(Camnalbur, 2008).

Evren-Orneklem

Bu aragtirmanin evrenini, son 15 yil igerisinde beden egitimi 6gretmenlerin katilimiyla
gergeklestirilmis teknolojik gelismelere yonelik tutumlarin  belirlenmesini  amacglayan
akademik calismalar olusturmaktadir. Belirlenen galismalarda nicel arastirma yontemiyle
gergeklestirilmis kullanilan arastirmalar tercih edilmistir. Teknolojik gelismelere yonelik
tutum Olgegini kullanan 11 ¢alismaya ait bulgularin analiz edildigi bu arastirmada 6rneklem
grubunu olusturan toplam 4160 beden egitimi 6gretmeninin 1896 (%45.58)’s1 kadin, 2254
(%54.42)’1 erkektir.

Veri Toplama Araclar

Teknolojik geligsmelere iligkin beden egitimi dgretmenlerinin tutumunu konu edinen
doktora ile yiiksek lisans tezleri ve bilimsel makaleler ile Tiirkge ve Ingilizce dillerinde
yazilmis olan akademik c¢alismalar arastirmanin veri kaynagina dahil edilmistir. Ulusal Tez
Merkezi, Google Scholar ve Universiteler tarafindan erisim saglanan Web of Science, ERIC,
Education Databese, Sport Discuss with Full Text, ScienceDirect, Science Databese vb. veri
tabanlarindan 2007 ile 2022 tarih aralig1 dikkate alinarak yapilan taramada elde edilen veriler
calismada kullanilmustir.

Konu ile ilgili ¢alismalara ulasabilmek icin taramalarda kullanilan anahtar sozciikler;
“beden egitimi ve spor/beden egitimi 6gretmeni’’ “beden egitimi ve spor/ beden egitimi dersi’’
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beden egitimi ve spor/ beden egitimi dersinde kullanilan teknolojik araglar’” “beden egitimi
ogretmenlerinin teknolojiye iligkin tutumlar1’’, “egitim teknolojileri’” “physical education and
sport teacher’” “use of technology physical education and sport lesson’’ “attitudes of physical
education and sport teacher to technology’ “educational technology” seklindedir. Bu
dogrultuda veri tabani taramasiyla konuya iliskin 782 kayit tespit edilmistir. Tespit edilen
kayitlar kapsaminda 142 tane caligsma taranmistir. Konuya iliskin yapilan taramalarda elde
edilen ¢ok sayida calismada tespit edilen veri kaybi1 ve/veya icerikte olusan uyumsuzluklar
nedeniyle arastirmadan uzaklastirilarak meta analize dahil edilen ¢alismalarin degerlendirmeye
tabi tutulmamas1 karar1 verilmistir. Aragtirma, ayni ornek grubu ve istatistiki verileri uygun
olan toplam 11 c¢alisma dahil edilerek yiiriitilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi
Calismada kullanilacak ve meta analize dahil edilecek ¢alismalar;
1. Arastirmalarin son 15 yil igerisinde gerceklestirilmis olmast,
2. Aragtirmalarin 6rneklemini beden egitimi 6gretmenlerinin olugturmast,

3. Arastirmanin yiiksek lisans tezi, doktora tezi veya bilimsel dergilerde yayimlanmig
olmasi,

4. Arastirmada beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojiye iliskin tutumlarinin aritmetik
ortalamasi ve standart sapma degerlerinin olmasi, seklinde kriterler dikkate alinarak
secime tabi tutulmustur.

'S
o Veri tabani taramasiyla tespit edilen kayitlar Diger kaynaklardan tespit edilen ek kayitlar
ZE (n =782) (n =0)
8 = =
~—
\ 4 \ 4
'S
- Taranan kayitlar Dislanan kayitlar
E (n=142) (n=125)
EEEEE—
<
'_
~—
= Uygunluk agisindan degerlendirilen tam | > Arastirmaya da}}ﬂ edilmeyen tam metin
= makaleler makaleler (far_kll (?rn_el.dem_, uygun olmayan
= (n=7) istatistiki veriler
o) (n=131)
~—
Nitel senteze dahil edilen ¢aligmalar
(n=0)
£
= '}
%
@) Nicel senteze (meta analiz) dahil edilen ¢aligmalar
(n=11)
~—

Sekil 1. Cinsiyet degiskenine iligskin prizma akis semasi
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Verilerin Analizi

Verilerin analizi yapilirken 6ncelikle kodlama formu olusturulmustur. Kodlama formu
olustururken ¢alismalarin adi, yili, tiirli ve ¢alismalarin istatistiki bilgilerine (6rneklem grubu,
orneklem sayisi, ortalama ve standart sapma) iliskin boliimlere yer verilmistir. Nicel
caligmalardan elde edilen bilgiler 1s131nda kodlama tablosuna veriler islenmistir. Caligmanin
giivenirligini saglamak amaciyla kodlamalar Sen ve Yildirim’in (2020) olusturdugu ol¢iitler
dikkate alinarak yapilmistir. Meta analiz ¢alismamizda etki biiyiikliigline karar verilebilmesi
icin standartlastirilmis ortalama farki formiillerinden yararlanilmistir. islem etkililigi olarak
siiflandirilan kadin 6gretmenler (deney)/ erkek 6gretmenler (kontrol) olarak belirlenmistir.
Bu gruplarin ortalamalar1 arasindaki toplam standart sapmaya orami dikkate alinarak
degerlendirilmistir. Calismada elde edilen etki biiyiikliikleri daha detayli siniflandirilmasi igin
Thalheimer ve Cook’un (2002) siniflandirmasina gore yorumlanmistir. Verilerin analizinde
sonuclarin sistematik ve objektif bir sekilde yorumlanabilmesi i¢in Comprehensive Meta-
Analysis Sofware (CMA) 3.0 ve Open Meta Analysis programlarindan faydalanilmistir.

BULGULAR

Yayin yanhiliginin degerlendirildigi Sekil 2’ de goriildiigli iizere arastirmaya dahil
edilen 11 adet calismanin ¢ogunlugu seklin ist kisminda ve dikey ¢izginin iki tarafinda simetrik
bir yayilim igerisinde oldugu gériilmektedir. Calismalarin, birlestirilmis etki biiyiikliigii olarak
yorumlanan dikey ¢izginin her iki yaninda simetrik bir sekilde yayilim gdstermis olmalari
beklenmekte ve bu durum yaymn yanliliginin olmamast seklinde yorumlanmaktadir
(Borenstein, 2009). Sekil 2’de yer alan yaym yanliligi semas: dikkatlice incelendiginde, 5
caligmanin huni disinda yer aldig1 gézlenmektedir. Ancak bu calismalarin huni grafiginden ¢ok
uzakta yer almamasi, yayin yanliligin1 6nemsiz bir derecede etkilemekte ve bunun nedeninin
ise caligmalarda yer alan Orneklem farkliliklarindan kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir
(Dinger, 2014).

o SElleglRR])
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0.3

| i
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Sekil 2. Yayin yanlilig1 semasi
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Meta-analiz ¢alismalarinda etki biiylikliigiiniin degisimi ve bu degisimin diizeyinin
aciklanmaya calisildigi heterojenlik degerlerinin (Harrer ve ark., 2019), analiz edilen gruplar
icerisinde farkli gercek etkiye sahip iki veya daha fazla grubun varligina isaret etmektedir (Sen
ve Yildirim, 2020). Calismada hesaplanan Q adiyla bilinen Homojenlik testi degeri Q=498,910
olarak hesaplanmig olup (Tablo 1), 9 serbestlik derecesi ile sabit etkiler modeli kapsaminda
reddedilmistir. Bu baglamda sabit etkiler modeline gore elde edilen etki biiyiikliikleri dagilima,
veri grubunun heterojen 6zellige sahip oldugunu gostermistir. Bu noktadan hareketle model
seciminde, heterojen 6zellik gosteren caligsmalar i¢in rastgele etkiler modeli se¢iminin uygun
goriilmiistiir (Akgoz ve ark., 2004; Borenstein ve ark., 2013).

Tablo 1. Meta-Analize dahil edilen galigmalarin Homojenlik Test sonuglari

Heterogeneity
Q-Value Df (Q) p-Value I-squared
498.910 9 0.000 98.196

Heterojenlige iliskin destekleyici bir sonug ortaya koymak amaciyla dikkate alinan Q
istatistiginin tanimlayicis1 olarak gelistirilen I? degerinin ise 98.196 oldugu goriilmektedir
(Tablo,1). Etki biiyiikliigiine iliskin varyans sonuglarini veren I? 'nin yorumlanmasinda %25
diistik diizeyde, %50 orta diizeyde ve %75 yliksek diizeyde heterojenligi temsil etmektedir
(Cooper ve ark., 2009). Tim bu bilgiler 1s18inda, ¢alismada cinsiyet degiskenine iliskin
homojenlik testleri (Q ve I?) sonuglar yiiksek diizeyde heterojenlik igerdigi igin, birlestirme
islemi rastgele etkiler modeli kapsaminda yapilmistir. Bagka bir deyisle, calismada kullanilan
veri setinin ayni evreni ve ayni ornekleme sahip, fakat farkli 6zellikleri tasimasindan dolay1
heterojen bir 6zellik gosterdigi, bu nedenle se¢ilecek modelin rastgele etkiler modeli olmasina
karar verildigi soylenebilir. Bu noktadan hareketle, cinsiyet degiskenine gore beden egitimi
ogretmenlerinin teknolojiye iligkin tutumlarinin etki biiytlikliikleri, standart hata ve %95’lik
giivenirlik araligia gore alt ve list sinirlar1 hesaplanmis ve Tablo 2’de raporlanmistir.

Tablo 2. Meta-Analize dahil edilen ¢alismalarin etki biyuklikleri, standart hata ve alt-tist sinir puanlari

Calhisma Etki Standart Varyans Alt Ust Z P
Numarasi Biiyiikliigii (d) Hata Limit Limit Degeri Degeri
1 413 .066 .004 283 543  6.213 .000
2 -.051 243 .059 -.527 425 -.20 .834
3 1.387 102 .010 1.188 1.587 13.6 .000
4 024 072 .005 -.118 165 329 742
5 -1.306 .090 .008 -1.482  -1.131  -145 .000
6 572 .245 .060 .092 1.052 2335 .020
7 299 113 .013 .079 520  2.657 .008
8 -312 119 .014 -.546 -078 -2.61 .009
9 .014 134 .018 -.248 276 105 916
10 248 .140 .020 -.027 524 1.768 077
11 200 104 011 -.003 403 1.928 .054
Sabit 123 .038 .001 .050 197 3.281 .001
Rastgele 121 293 .086 -.454 695 412 .681

Sabit ve rastgele etkiler modeline gore gergeklestirilen meta-analiz sonuglari, beden
egitimi Ogretmenlerinin teknolojiye iliskin tutumlari {izerindeki hesaplanan ortalama etki
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bliyiikliigiiniin .121 oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte, ortalama etki biiyiikliigiiniin
standart hatas1 (SE) .293, ortalama etki biiytlikliigiliniin gliven araligi iist sinir1 .695 ve alt sinir1
-.454 olarak hesaplanmistir (Tablo 2). ES= .121’°lik bir etki degerinin Cohen’in (1988)
simiflandirmas1 dikkate alindiginda kiigiik etkiye; Thalheimer’in siniflandirmasi dikkate
alindiginda ise 6nemsiz (negligible) (-0.15 — 0.15) etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Daha
detaylt degerlendirme yapabilmek i¢in kullanilan Thalheimer ve Cook’un (2002)
siiflandirmasi dikkate alindiginda (Tablo 3), analiz edilen ¢aligmalardan 5’inin -.15 ile .15
araliginda oldugu ve Onemsiz etkiye sahip oldugu goriiliirken; .15 ile .40 araliginda olan 3
caligmanin kiiciik; .40 ile .75 araliginda olan 2 ¢alismanin orta; .75 ile 1.10 araliginda olan 1
caligmanin ise biiyiik etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Tablo 3. Cohen (1988) etki biiyiikliigii diizeylerinin Thalheimer ve Cook (2002)’a gore ayrintili siniflandirmasi

-.15< Cohen’s d > .15 6nemsiz
.15 < Cohen’s d > .40 kii¢iik
40 <Cohen’s d > .75 orta
.75< Cohen’s d > 1.10 buyuk
1.10 < Cohen’s d >1.45 ve iistii ¢ok biiyiik

Etki biiytikligii hesaplamalarina gére meta analize dahil edilen 11 c¢alismadan elde
edilen verilerin cinsiyet degiskeni dikkate alinarak rastgele etkiler modeline gore incelenmesi
sonucunda; erkek beden egitimi 6gretmenlerinin teknoloji kullanim tutumlari, kadin beden
egitimi 0gretmenlerine oranla daha yliksek puanlara sahip oldugu tespit edilmistir (Tablo 4).

Tablo 4. Rastgele etkiler modeline iliskin analiz sonuglart

Kadin Erkek

(deney) (kontrol) % Risk Oram Yil
Calismalar* N X N X Rastgele Etkiler, %95

Cl

Gibbone ve ark. 334 205 266 269 - - 2010
Turkeli 22 1745 69 1915 9.3% 0.35[0.22,0.56] 2011
Murathan 2718 7374 616 6947 10.6% 0.43[0.37,0.49] 2014
Sar1 ve ark. 12 2550 12 2250 7.4% 0.88[0.40, 1.96] 2016
Goktas 118 290 176 321 10.7% 0.74[0.63,0.88] 2018
Tou ve ark. 139 350 283 367 10.6% 0.52[0.45, 0.59] 2020
Tanoglu 530 2466 408 2010 10.7% 1.06[0.94,1.19] 2019
Friskawati ve ark. 28 325 43 366 9.4% 0.73[0.47, 1.15] 2020
Kocayigit ve Usun 94 345 110 338 10.4% 0.84[0.66, 1.05] 2020
Tarim ve Uyandiran 255 278 115 289 10.6% 2.31[1.99, 2.67] 2021
Akca 86 10941 156 10941 10.3% 0.55[0.42,0.72] 2021
Toplam (95% ClI) 26869 26013 100.0% 0.73[0.49, 0.72]

Heterojenlik: Tau?=.37 ; Chi?=370.85, df =9 (p<.00001); 1= 98% Etki biiyiikliigii; Z= 1.57 (p=.12)
* Analiz kapsaminda degerlendirilen ¢aligmalar kaynakcada belirtilmistir.
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Bununla birlikte istatistiksel anlamliligin hesaplanmasi neticesinde Z testi sonucunun
1.57 oldugu goriilmektedir. Ulasilan sonuglara iliskin p degerinin .12 ile istatistiksel
anlamliliga isaret ettigi belirlenmistir (Tablo 4).

Son olarak Sekil 3°de yer verilen ve gergeklestirilen analizlerin gorsel temsili olarak
nitelendirilen orman grafiginde, ¢aligmalara yonelik hesaplanan etki biiyiikliiglinii gdsteren
karo seklinin erkek ogretmenler lehine olacak sekilde sifirdan biiylik ve 1’e yakin oldugu
goriilmektedir. Buna iligkin olarak bulgular degerlendirildiginde Perera ve ark. (2008), orman
grafiginde etkisizlik ¢izgisini kesmeyen karo semboliiniin, istatistiksel olarak gruplar arasinda
olusan farkin anlamli olarak degerlendirilmesi gerektigini bildirmektedir.

Risk Ratio
M-H, Random, 95% CI
e
-
N
-
-
-
el
-
-
-
<>
0.01 0.1 1 10 100

Sekil 3. Gergeklestirilen analizlere yonelik orman grafigi (Forest flot)

TARTISMA VE SONUC

Calismanin ana konusu olan beden egitimi dgretmenlerinin teknoloji kullanimina
yonelik tutumlarinin cinsiyet agisindan degerlendirildiginde ve buna yonelik olarak alan yazin
incelendiginde, erkeklerin kadinlara gore sosyal hayatlarinda daha fazla teknolojik iiriin
kullandiklar1 (Tanoglu, 2019); bunun bir uzantis1 olarak genel anlamda 6gretmen mesleginde
faaliyet gosteren profesyonel bireylerin bilisim teknoloji kullanim yogunlugunun ve kabuliiniin
incelendigi ¢ok sayida calismada anlamli farkliligin oldugu rapor edilmistir (Avcu ve Gokdas,
2012). Avcu ve Gokdas (2012) calismalarinda bu farkin, kullanim kolaylig: algisi, sosyal etki
ve kolaylastirici uygulamalar sebebiyle olustugunu bildirmislerdir. Bu noktadan hareketle
calismamizdan elde edilen sonuglar gerek genel anlamda sosyal yasanti agisindan gerekse
ogretmenlik meslegi 6zelinde ortaya konulmus ve erkeklerin teknoloji kullanimina yonelik
tutumlarinin yiiksek degerde ve anlamli diizeyde farklilik gosterdigi calismalarin ortaya
koydugu raporlar1 destekler niteliktedir.
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Ogretmenlik meslegi evreninin bir alt grubu olan beden egitimi 6gretmenlerinin
degerlendirilmeye alindig1 ve teknoloji kullanimina yonelik tutumlarin incelendigi ulusal
captaki arastirmalarda elde edilen sonuglar incelendiginde; c¢alismamizda elde edilen
sonuglardan farkli olarak kadin ve erkek beden egitimi 6gretmenlerinin teknolojiye yonelik
tutumlarinin istatistiksel anlamda degismedigi (Tiirkeli, 2011); kadin beden egitimi 6gretmen
adaylarinin erkek beden egitimi 6gretmen adaylarina gére daha olumlu tutuma sahip olduklari
rapor edilmistir (Goktas, 2018). Ancak bu ¢aligmalardan farkli olarak uluslararasi aragtirmalar
dikkate alindiginda erkek beden egitimi Ogretmenlerinin bilgi ve teknolojik araglarin
kullaniminda kadin 6gretmenlere kiyasla kendilerini daha giivenli ve yetkin hissettikleri (North
ve Noyes, 2002; Sang ve ark., 2010) rapor edilmis olmasi ¢alismamiz sonuglariyla paralellik
gostermektedir.

Teknoloji kullanimina yo6nelik tutumun incelendigi uluslararasi bir ¢alismada,
Palaigeorgiou ve ark. (2005) kadin beden egitimi 6gretmen adaylarinin daha az olumlu tutuma
sahip olduklarini belirtmislerdir. Ancak ayni kriter dikkate alinarak Goktas’in (2018) yapmis
oldugu caligsmada, Palaigeorgiou ve ark. (2005) calismalarindan farkli olarak beden egitimi
Ogretmen adaylarinin bilgi iletisim ve teknoloji kullanimina iligkin tutumun kadin 6gretmen
adaylarinda yiiksek oranla olumlu oldugu sonucuna ulasmistir. Ogretmen adaylarmin tutumlari
calisgan Ogretmenlere gore daha olumlu olmasi ¢agin gerektirdigi gelismelere uyum
saglayabilmeleri ile ilgili durum s6z konusu olabilir.

Bu baglamda yaptigimiz meta-analiz sonucunda elde edilen bulgularin daha 6nceki
yillarda raporlanmis ulusal 6rneklem gruplarindan elde edilen sonuglardan farkli; uluslararasi
orneklem katilimi ile yapilan ¢alisma sonuglariyla paralel olmasi durumu; arastirmamiza dahil
edilen caligmalarin 6rneklem grubu secimindeki farkliliklar, katilimci yogunlugu ve bu
caligmalardan elde edilen bulgularin etki biiyiikliigii gibi kriterlerden etkilenebilecegini ve
tutarlt olmadigini diistindiirmektedir.

Sonug olarak “beden egitimi 6gretmenlerinin teknoloji kullanimina yonelik tutumlari
iizerinde cinsiyet degiskeninin bir etkisi var midir varsa ne diizeydedir?” sorusuna cevap
aranmak lizere yapilan bu meta-analiz ¢alismasinda, analize dahil edilen 11 ¢alismanin etki
biiyiikliikleri hesaplanmuis, etki biiytikliigliniin sifirdan farkli oldugu, karonun negatif yonde yer
almasmin erkek beden egitimi Ogretmenlerinin daha fazla teknoloji ile ilgilendiklerini
gozlemlenmektedir. Bunun nedeni arastirmaya dahil edilen 11 g¢alismanin ulusal ya da
uluslararasi olsun ¢ogunlukla tutum agisindan negatif yonde bir sonu¢ verdigi ve bununla
beraber erkek 6gretmenlerin teknolojiye iligkin tutum puanlarinin, kadin 6gretmenlere gore
daha yiiksek oldugu goriisiinii savunduklar1 séylenebilir.

Teknolojinin gelismesiyle bilgiyi isleme becerisi egitim ve 0gretim faaliyetlerinde de
ayrilmaz bir par¢a haline gelmistir. Devinissel alanin 6n plana ¢iktig1, ancak biligsel ve
duyussal gelisim alanlarinin son derece etkin olarak gelisim gosterdigi beden egitimi
uygulamalarinda video, ses kaydi, miizik gibi gorsel ve dijital igeriklerin siklikla kullanilmasi,
ders icerigini ve uygulamalar1 zenginlestirecegi gibi, ayn1 zamanda gelisim hizim1 da yiiksek
oranda destekleyici bir islev lstlenmektedir. Bu noktada beden egitimi Ogretmenlerinin
teknoloji kullanimina yo6nelik tutumu ve yeterlilikleri, uygulamalara katilim gdsteren ¢ocuk
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yastaki bireylerin gelisim ihtiyaglarini destekleyebilmek i¢in son derece dnem arz etmektedir.
Krause (2017) gergeklestirdigi ¢alismada, teknolojiyi yogun sekilde kullanan 6grencilerin
derslerde de bundan faydalanmak istediklerini ve derslerde teknoloji kullaniminin 6grencilerin
gelisimlerine ve 6grenme durumlarina olumlu yonde etki ettigini bildirmektedir. Korcz ve ark.
(2021) calismalarinda Ogretmenlerin  Ggretim siirecinde bilgi teknolojisinin  kullanimi
konusunda sistematik bir yaklagima giiclii bir ihtiyac¢ oldugu gosterilmektedir. Ogretmenlerin
%831 teknolojinin etkili kullanimi konusunda uygun bir egitime ihtiya¢ duydugunu
bildirmistir. Buradan hareketle, 0gretmenlerin birgogunun proaktif olmasi ve becerileri
iizerinde tek baslarina veya cevredeki diger kisiler tarafindan desteklenerek calistiklarini
bildirmeleri motivasyonlarinin olumlu yonde etkilenebilecegini belirtmislerdir. Bu kapsamda
beden egitimi 6gretmenlerinin yeterliliklerinin ve teknoloji kullanimina yonelik tutumlarinin
olumlu yonde gelistirilebilmesi i¢in, Milli Egitim Bakanligi ve Genglik ve Spor Bakanliginin
ortak faaliyetler diizenleyerek, tipki diger akademik alanlarda oldugu gibi Ogretmenlerin
yeterliliklerini arttirict hizmet ici egitimler diizenlemeleri ve derslerde uygulamaya yonelik
kaynaklarin arttirilmasina yonelik arsiv ¢alismalar1 yapmalari gerekmektedir.

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda arastirmacilar arasinda herhangi bir kisisel ve finansal
cikar catismasi bulunmamaktadir.

Arastirmacilarin Katki Oram Beyani: Yazarlar calismaya ortak ve esit diizeyde katki
sunmuglardir.
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