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Cocukluk ve ergenlikte karsilasilan sorunlarin erken nedenleri incelendiginde, ebeveynligin 6nemi ile anne-babanin isbirligine
dayal tutumu 6ne ¢ikmaktadir. Kronosistem temelli ¢alismalar, artan bosanma oranlariyla birlikte ebeveyn-gocuk etkilesiminin
bigim degistirdigini vurgulamaktadir. Bu c¢ercevede literatiirde birlikte ebeveynlik, paylasilan ebeveynlik, ortak ebeveynlik ve
esit ebeveynlik terimleri kullanilmaktadir. Calismanin amaci, bu kavramlarin iceriklerini karsilastirmak ve tek bir birlesik terime
gecisin olanakl olup olmadigini degerlendirmektir. Tiirkiye 6rnekleminde 2017-2023 yillar1 arasinda yiriitiilmiis ve Tiirkceye
uyarlanmis 21 calismadan olgiitlere uyan 15’i incelenmistir. Bulgular, ortak ebeveynligin ebeveynler arasindaki gorev
paylasimma odaklandigini; paylasilan ebeveynligin ozellikle babanin ¢ocugun esenligine katiimini vurguladigini; birlikte
ebeveynligin yalnizca sorumluluklar1 degil, hedef ve hayalleri de paylasan {iglii (anne-baba-¢ocuk) iliskiyi kapsadigini; esit
ebeveynligin ise toplumsal cinsiyet rollerine meydan okuyarak dengeli ¢alisma saatleri ve benzer iicretler {izerinden
sorumluluklarin goniillii olarak paylasildigini gosterdi. Dért kavramin da ¢ocuk gelisimi ve uyumuna olumlu etkileri olmakla
birlikte, ortak ve birlikte ebeveynlik yaklasimlari ebeveyn tutum ve davranislari baglaminda daha belirleyici gériinmektedir.
Bulgular, gelecekte uzman gortisleriyle tek ve kapsayici bir kavramin benimsenebilecegini géstermektedir.
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When exploring the early roots of problems observed in childhood and adolescence, the importance of parenting and parents’
collaborative stance becomes evident. Chronosystem-based studies highlight that parent-child interactions have evolved
alongside rising divorce rates. In this context, the literature employs the terms co-parenting, shared parenting, joint parenting,
and equal parenting. This review compares these concepts and assesses whether they can be unified under a single umbrella
term. Twenty-one Turkish-sample studies conducted between 2017 and 2023 were screened; fifteen met the inclusion criteria
and were analysed. Findings show that joint parenting centres on how parents distribute and manage child-related tasks;
shared parenting stresses the father’s involvement in the child’s well-being; co-parenting embraces not only the division of
responsibilities but also the sharing of goals and dreams within a triangular mother-father-child relationship; and equal
parenting foregrounds gender-egalitarian ideas, balanced working hours, and comparable salaries, with duties assumed by
choice. Although all four models positively influence children’s development and adaptation, joint and co-parenting emerge as
more decisive factors through their focus on parental attitudes and behaviours. Overall, the evidence suggests that future
research—supported by expert consensus—may adopt a single, comprehensive concept.
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Ebeveynlik Uzerine Bir Derleme

GIRIS
beveynlik, anne babalarin ¢ocuklariyla olan iletisimleri ve etkilesimleri yoluyla
sekillenen bir siirectir (Giirmen, 2019; Karadeniz, 2019). Ebeveyn tutumlarinin bireyin
yasamina olumlu ya da olumsuz pek cok katkisi oldugu saptanmistir (Belsky, 1984;
Maccoby ve Martin, 1983). 20. ylizyilin sonlarindan itibaren ebeveynlik rolleri ve anlayisi
degismistir. Giiniimiizdeki mikro (bosanma artisi, bekar babalarin c¢ocuklariyla yasamasi) ve
makro (teknolojik ilerleme, kadinlarin is yasamindaki artan rolii) degisimler, alanyazina yeni
ebeveynlik kavramlari dogurmustur. Degisen aile yapisina ve ¢ocuklarin ihtiyag¢larina yanit verme
amaciyla yapilan gilincel ¢alismalar, ebeveyn stillerini degerlendirirken helikopter ebeveynlik,
anne bekciligi gibi farkll terimler kullanmaktadir. Ozellikle bosanma veya ayrilik sonrasi
cocuklarin bakiminda ve ebeveyn yabancilasmasinin dnlenmesinde bu terimlerin 6ne ¢iktig
gorilmektedir. Bu noktada birlikte ebeveynlik, ortak ebeveynlik, esit ebeveynlik ve paylasilan

ebeveynlik kavramlari dikkat cekmektedir.

Bu calismanin amaci; alanyazinda farkli terimlerle kullanilan birlikte ebeveynlik, ortak
ebeveynlik, esit ebeveynlik ve paylasilan ebeveynlik kavramlarinin igeriklerini incelemek ve

aralarindaki benzerlik ve farkliliklar1 vurgulamaktir.
ILGILI ALANYAZIN

Bosanma oranlarindaki artis, kadinlarin is giiciine katilimi, ¢ocuk haklar1 bilincinin
yukselmesi, tek ebeveynli ailelerin ¢ogalmasi ve ¢ocuk gelisimi arastirmalarinin artmasi, birlikte,

ortak, esit ve paylasilan ebeveynlik kavramlarini glindeme tasimistir (Akin, 2015; Smith, 2018).
Ortak Ebeveynlik (Co-parenting)

Ortak ebeveynlik, ebeveynlerin ¢ocukla ilgili konularda aralarindaki etkilesimlerini
tanimlayan; romantik iliskiden bagimsiz olarak yalmizca c¢ocuklara yonelik kararlar ve
uygulamalara odaklanan bir kavramdir (Feinberg, 2003; Giirmen, 2019). Dinamik ve iliskisel bir
yapiya sahip olan bu kavram, ebeveyn gorev paylasimi ve etkilesimleri iizerinde belirleyici rol
oynar (McLanahan ve Beck, 2010; Teubert ve Pinquart, 2010). Arastirmalar, ebeveynler arasi
destekleyici iletisimin, ¢cocuklarin psikolojik uyumu ve sosyal gelisimi lizerinde dogrudan etkili
oldugunu gostermektedir (Katz ve Woodin, 2002). Bu baglamda ortak ebeveynlik, yalnizca gorev
dagilimi degil; fikir birligi ve cocukla ilgili sorumluluklarin is birligiyle iistlenilmesini de kapsar

(Egeren ve Hawkins, 2004).

Aile sistemleri baglaminda ortak ebeveynlik, ebeveyn-cocuk iliskisi ile anne-baba iliskisi
arasinda ayr bir alt sistem olarak degerlendirilmekte ve ¢cekirdek ya da yeniden yapilandirilmis
ailelerde gecerliligini korumaktadir (Feinberg vd., 2007). Arastirmalar, bosanmis ebeveynlerin

etkili ortak ebeveynlik iliskisi kurabildiklerini; evli ciftlerin ise zaman zaman olumsuz tutumlar
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sergileyebildiklerini ortaya koymaktadir (Feinberg, Kan ve Hetherington, 2007; McHale ve
Rasmussen, 1998). Yapisal Aile Sistemleri Kurami, bu kavrami ebeveyn rollerini ve iletisimi
yapilandiran bir alt sistem olarak tanimlarken (Minuchin, 1974); Nesne Iliskileri Kuramu ise stresli
yasam olaylarinda karsilikli destek kapasitesinin 6nemine dikkat ceker (Cohen ve Weissman,

1984).

Ortak ebeveynlik ayni zamanda ¢ok boyutlu bir yapidir. McHale (1995), bu kavram ti¢
boyutta ele alir: (1) ebeveynlerin ¢ocuk yanindaki davranislari, (2) ebeveynlerden birinin
yoklugundaki tutumlari ve (3) ebeveynlik algilarina dair 6znel degerlendirmeler. Ebeveynler arasi
destek diizeyi, algilanan ortak ebeveynligin niteligini belirlemekte ve bu yapi genellikle 6z-
bildirim yoluyla oOl¢iilmektedir. Boylece ortak ebeveynlik, ebeveyn-ebeveyn-cocuk iicgeninde
isleyen sistemsel bir dinamigi ifade eder. Kavram, baslangicta bosanmis ailelerde ele alinmis;
zamanla evli, yeniden evlenmis veya birlikte yasamayan ebeveynleri de kapsayacak bicimde
genislemistir (Ahrons, 1981; Camara ve Resnick, 1989). Aragtirmalar, ebeveynler arasi iletisimin
niteliginin cocugun gelisimi lizerinde belirleyici oldugunu géstermektedir (Amato ve Keith, 1991;
Maccoby vd., 1990). Baglanma Kurami ve devamindaki ¢alismalar, stresli yasam olaylarinin ve
baglanma orintiilerinin ebeveynlik davranislarimi etkiledigini vurgular (Ainsworth vd., 1978;
Lamela vd., 2013). Giivenli baglanmaya sahip bireylerin, ayrilik ya da bosanmada daha saghkl
tutumlar sergiledigi bildirilmektedir. Tiim bu bulgular 1s181nda ortak ebeveynlik, cocuk merkezli
rol paylasimi ve is birligine dayal ¢ok boyutlu bir yap1 olarak hem kuramsal hem uygulamali

diizeyde cocuklarin gelisimini destekleyen 6nemli bir modeldir.
Birlikte Ebeveynlik

Birlikte ebeveynlik, 1990’1 yillarda bosanmis ebeveynler baglaminda literatiirde yer
bulmus; baslangi¢ta, bosanma sonrasi ebeveyn is birligini diizenleme amaciyla ortaya ¢ikmis bir
kavram olarak tanimlanmistir (Cowan ve Cowan, 2000; Feinberg, 2003). Bu cercevede farkl
arastirmacilar (6rnegin bkz. Feinberg, 2003; McHale ve Irace, 2011; Van Egeren ve Hawkins,
2004), kavrami gesitli acilardan ele alsalar da, genel anlamda birlikte ebeveynlik; cocukla ilgili
konularda en az iki yetiskinin ortak hareket etmesi, ebeveynlik sorumluluklarini1 paylasmasi ve
odagini partner iliskisi yerine c¢ocugun ihtiyaclar1 iizerine yogunlastirmasi olarak
tanimlanmaktadir. Bu siirecte, birlikte ebeveynlik bosanma gerceklestiginde ciftlerin genellikle
iliskilerini siirdiirmeye devam ettirdikleri tek alan olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Margolin vd.,
2001). Zamanla, evli ya da birlikte yasayan ebeveynlerin de ¢cocukla ilgili karar siireglerinde esit
sorumluluk almasini kapsayacak bicimde genislemis ve aile sistemleri icerisindeki is birligini
aciklayan daha kapsayici bir yapiya evrilmistir. Bu yoniiyle kavram, ¢ocukla ilgili kararlarin
sadece bir ebeveynin degil, anne ve babanin ortak sorumlulugunda olduguna isaret ederek,

ebeveyn-¢ocuk iliskisinde daha biitiinciil bir yaklagim sunmaktadir.
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Birlikte ebeveynlik, cocukla ilgili sorumluluklarin paylasimini merkeze alan ve ebeveyn-
cocuk iliskisinde “triangiiler” bir yap1 dngéren bir modeldir (Pilkington vd., 2019). Aile sistemleri
kurami cergevesinde degerlendirildiginde bu yapi, evlilik iliskisinden bagimsiz olarak ¢ocuk
merkezli bir rol paylasimina odaklanir (Minuchin, 1974). Etkili bir ebeveynlik miidahalesi icin
ebeveynlerin is birligi diizeyi, cocugun bu yapiya gosterdigi uyum ve ebeveynler arasi iletisim
sekli kritik rol oynamaktadir (Feinberg, 2003). Bu baglamda, Feinberg (2003), birlikte ebeveynligi
dort boyutta tanimlar: ¢ocugun yetismesine yonelik anlasma, sorumluluk paylasimi, ebeveyn
destegi/kiiclimseme ve aile iliskilerinin ortak yonetimi. Bu boyutlarin saglikli islemesi, ¢ocugun
bilissel, sosyal ve duygusal gelisimini desteklemektedir (McHale ve Lindahl, 2011). Weissman ve
Cohen (1984), ebeveynlerin ¢ocuklarina yatirim yapmasi, ortak kararlar almasi, karsilikl saygi ve
stirekli bilgi alisverisi icinde olmalarinmi saglikli bir birlikte ebeveynlik icin vazgecilmez unsurlar

olarak tanimlar.

Arastirmalar, ebeveynler arasi dayanismanin ebeveynlik stresini ve ¢atismay1 azalttigini;
dayanisma eksikliginin ise aile i¢ci uyumu olumsuz etkiledigini gostermektedir (Ongel vd., 2016;
Morrill vd., 2010). Aile sistemleri kuramina gore, ebeveynlik alt sistemi aile yapisinin temel
unsurlarindandir ve islevselligi cocugun gelisimsel uyumunu dogrudan etkilemektedir (Belsky
vd., 1995; McHale vd., 1998). Ayrica partnerlerin iletisim sekli ve birlikte ebeveynlik tutumlars,
cocugun psiko-sosyal gelisiminde belirleyici rol oynamaktadir (Feinberg, 2003; McHale, 1995).
Destekleyici tutumlar olumlu baglar kurulmasimi saglarken, kiiclimseyici ya da celigkili
yaklasimlar ebeveynlik islevlerini zayiflatabilir (Kaya, 2003). Birlikte ebeveynlik yapisinin egitim
diizeyi ve sosyo-demografik degiskenlerden bagimsiz olarak islevsellik gosterebilmesi, bu
kavrami miidahale ve Onleyici programlar acisindan giicli bir zemin haline getirmektedir
(Fernandez ve Nichols, 1996). Bu yoniiyle birlikte ebeveynlik, sistem temelli ve ¢ok boyutlu
yapisiyla cocuk refahini merkeze alan kuramsal tartismalarin yani sira uygulamali calismalar i¢in

de etkili ve kapsamli bir model sunmaktadir.
Esit Ebeveynlik

Ginimiizde baz1 babalar, cocuklarinin giinlik bakimina anneleri kadar aktif sekilde
katilmakta ve ebeveynlik silirecinde esit sorumluluk tistlenmektedir. Bu tutum, geleneksel
anlamda “yardim eden baba” imajinin 6tesine gecerek, esit paylasim ilkesine dayal bir ebeveynlik
anlayisin1 yansitmaktadir. Esit ebeveynlik yaklasimini benimseyen gruplar oldukca cesitlidir;
vardiyali calisan mavi yakali is¢ilerden, cinsiyet esitligini savunan feminist profesyonellere ve iki
kariyerin ve ¢ocuk bakiminin birlikte stirdiiriilebilecegini yeni kesfeden orta sinif Amerikali

ciftlere kadar genis bir yelpazeyi kapsamaktadir (Deutsch, 2001).

Ancak bir¢cok ailede kadinlar tam zamanh calisiyor olsalar da ebeveynlik

sorumluluklarinin biiyiik bolimiini istlenmektedir (Pleck, 1997). Arastirmalar, ciftlerin
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baslangicta esitlik¢i goriislere sahip olsalar dahi ebeveynlige gecis siirecinde geleneksel cinsiyet
rollerine yonelme egiliminde olduklarini gostermektedir (Cowan ve Cowan, 1992; Walzer, 1998).
Ozellikle sosyal cevrenin, kariyer yapilarinin ve igsellestirilmis ebeveynlik imgelerinin bu siirecte
belirleyici oldugu vurgulanmaktadir (Deutsch, 2001). Esit iicret, benzer ¢alisma saatleri ve liberal
cinsiyet rolleri ideolojisi gibi faktorler, esit ebeveynligi kolaylastirsa da, bu kosullar altinda dahi
is bollimiindeki esitsizlikler tamamen ortadan kalkmamaktadir (Calasanti ve Bailey, 1991). Ciinkii

bu degiskenler yalnizca neden degil, ayni zamanda esitligin bir sonucu da olabilir.

Ebeveynlik siireci, ciftlerin giinliik yasantilarindaki kararlar ve davranis oriintiilerinin
birikimiyle sekillenir. Bu siirec kendiliginden degil, sosyal ve kiiltlirel baglamla sekillenen
dinamiklerle olusur. Anne ve babalar; toplumsal cinsiyet beklentileri, is yasamindaki 6nyargilar
ve sosyal etkilesimler tarafindan sinirlandirilmaktadir. Ozellikle “iyi anne” imaji —her zaman
ulasilabilir, sabirli ve sefkatli— gercek disi bir ideallestirme yaratmakta ve kadinlarin ¢ogunda
yetersizlik ve sucluluk hissine neden olmaktadir (Deutsch, 2001; Walzer, 1998). Hays'in (1996)
tanimladiglt  “yogun annelik” ideolojisi, anneleri ¢ocuklarin birincil bakicis1 olarak
konumlandirirken, babalar ve diger bakicilar1 “ikinci en iyi” konumuna yerlestirmektedir. Bu
yaklasim, bir¢ok annenin isini birakmasina ya da yar1 zamanli ¢alismaya yonelmesine neden
olurken, calisan annelerin is ve aile ¢atismalarini icsellestirerek bu ideolojiye gore hareket

etmelerine yol agmaktadir (Hays, 1996; Deutsch, 2001; Walzer, 1998).
Annelik Bekgiligi

Ebeveynlerin bekgilik davranisi, bir ebeveynin tutum ve davranislarinin, diger ebeveynin
cocukla kurdugu iliski ve ¢ocugun yasamina katilim diizeyi lizerindeki etkisini ifade etmektedir
(Austin vd., 2013). Bu davranis yalnizca annelere 06zgii olmayip, babalar tarafindan da
sergilenebilmekte olsa da, literatiirde 6zellikle annelik bekgiligi lizerinde yogunlasiimistir (Allen
ve Hawkins, 1999). Annelik bekgiligi, annelerin aile icindeki sorumluluk paylasimina yonelik
algilaryla birlikte sekillenen ve annelik kimligiyle dogrudan iliskili bir yap1 sunar. Bu kavram,
annenin hem kendi belirledigi standartlara gore hareket etme arzusunu hem de toplumsal
rollerden kaynaklanan beklentilere bagliligini yansitmaktadir. Derinlemesine ele alindiginda
annelik bekciligi; annenin aile icindeki kontroliinii kaybetmeden esinin ¢ocuk bakimina katilimini
denetledigi, destegi belirli sinirlar icinde kabul ettigi bir tutum olarak tanimlanir (Hawkins ve
Dollahite, 1997). Bu yaklasim, kimi zaman babanin ¢ocuk bakimina aktif katilimini kisitlayarak
onu siirecin disinda birakabilmektedir (Fagan ve Barnett, 2003). Bu baglamda annelik bekgiligi,
sadece bir kontrol mekanizmasi degil, ayni zamanda annelerin aile igindeki otoritelerini
sirdiirmek amaciyla kullandiklar1 bir strateji olarak da degerlendirilmektedir. Ayrica

ebeveynlerden birinin yoklugunda, diger ebeveynin ¢ocukla ilgili karar alma siireclerinde
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sergiledigi yonlendirici davranislara doniiserek yonetimsel bir yapi da kazanabilmektedir

(Hauser, 2012).

YONTEM

Bu calismada alanyazinda farkli terimlerle kullanilan birlikte ebeveynlik, ortak
ebeveynlik, esit ebeveynlik ve paylasilan ebeveynlik kavramlarinin iceriklerinin incelenmesi,
benzerlik ve farkliliklarinin vurgulanma hedeflenmistir. Kavramlar, Karakas’in (2002) belirttigi

lizere onu literatlire katan 6lcme degerlendirme kisimlari ile ele alinmistir.
Arastirmanin Modeli

Sistematik bir derleme ¢alismasi, ¢esitli dahil etme ve dislama kriterlerini uygulayarak ve
calisma kalitesini degerlendirerek hangi calismalarin derlemeye dahil edilecegini belirlemeyi,
bilimsel bir soruyu veya problemin yanitini ele almak icin belirli bir alanda yayinlanan tiim
yayimlanmis ¢alismalari kapsamli bir sekilde analiz etmeyi ve calismalarin sonuglarini 6zetlemeyi
ve biresimini amag¢lamaktadir. (Karagam, 2013). Bu derleme ¢alismasinda kullanilan arastirmalar,

asagida belirtilen dahil etme kriterleri gz 6niinde bulundurularak secilmistir.
e (Calismalarin Turkiye 6rneklemi iizerinde uygulanmis olmasi,

e Ortak ebeveynlik, birlikte ebeveynlik, paylasilan ebeveynlik, esit ebeveynlik, es sermayesi

ve annelik bekgiligi gibi anahtar kelimelerden birinin gegiyor olmas;,
e Olgeklerin Tiirkceye ve Tiirkiye 6rneklemine uyarlanmis olmasi,

e (Calismanin yerel veya uluslararasi bir akademik dergide yayimlanmis veya yayin
slirecinde olmasi, basilmis bir eser veya kitap boliimii olarak sunulmus olmasi veya bir

lisansiistii tez calismasi kapsaminda diizenlenmis olmasi,
e Olceklerin ebeveynlik kavramlarini agiklamada yeterli katkiy saglayacak nitelikte olmasi,

e Arastirmalarda kullanilan 6l¢eklerin ¢alisma grubunun ebeveynlerden olusmasi olarak

kararlastirilmistir.

Arastirmaya dahil edilecek oOlcekleri belirlemek hedefiyle yapilan akademik kaynak
inceleme calismalarinda, 1 Mart 2023 - 3 Nisan 2023 tarihleri arasinda Google Akademik,
DergiPark Akademik, ULAKBIM, SpringerLink, Wiley Online Library ve Yiiksek Ogretim Kurumu
(YOK) ulusal tez merkezi lizerinden yiiriitilmiistir. Tirkce “ortak ebeveynlik’, “birlikte
ebeveynlik”, “es sermayesi”, “annelik bekciligi”, “esit ebeveynlik” ve “paylasilan ebeveynlik”
anahtar sozciikleri (Tiirkce ve Ingilizce yazilarak) kullanilarak tarama yapilmistir. Tiirkiye

ornekleminde esit ebeveynlik ve paylasilan ebeveynlik 6l¢cek calismalarinin olmadigi sonucuna

ulasilmistir. Literatiir taramasi neticesinde yukarida bahsi gecen kriterler baz alinarak 2017-2023
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yillar1 arasinda Tiirkiye 6rnekleminde gerceklestirilen yirmi bir calismaya rastlanmistir. Ulasilan

yirmi bir makale icinden degerlendirme kistaslarini karsilayan on bes arastirma ¢alismaya dahil

edilmistir.

Dabhil edilen arastirmalara ait betimsel 6zellikler Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1

Calismaya dahil edilen élcekler

Gelistiren Kullanilan Kavram ve Tanim Olcegin Ad1 Uyarlayan N cgll_ljlr;:l a
“Birlikte ebeveynlik kavrami,
ebeveynlik ve ¢ocuk yetistirme ile ilgili
olan evlilik iliskisinin bir pargasi
olarak tanimlamaktadir. Saglam bir 3 avile 19 va
Abidin ve birlikte ebeveynlik iliskisi, her iki Ebeveynlik Is . Y Y 3
. 9 RO Salman-Engin arasl ¢ocuga
Brunner ebeveynin de ¢ocuga yatirim yapmasi,  birligi Olgegi 87 .
. . ) o vd. (2019) sahip
(1995) diger ebeveynin ¢ocukla olan iliskisini ~ (EIO) ebevevnler
degerli gormesi, birbirlerinin y
yargilarina saygi duymasi ve karsilikl
iletisim kurma arzusu tasimasi
kosullarinda saglanmaktadir.”
“Birlikte ebeveynlik, ebeveynlerin
¢ocuklari ortaklasa yetistirme e
siirecinde birbirleriyle olan iliskilerini E;/h;; b;lhl(()t_i 8
. ve ig birliklerini ifade eder. Bu siireg, Birlikte = . yasayan,
Feinberg . . . Ozdemir vd. yas arasl
ebeveynlerin cocuk yetistirme Ebeveynlik 677 <
vd. (2012) AN P = (2021) gocugu olan
konusunda birbirlerini nasil Olgegi (BEO) 550 anne. 127
destekledigi, uyum sagladig ve baba ’
ebeveynlik yetkinliklerine nasil katki
sunduklarini icermektedir.”
“Onceki birlikte ebeveynlik dlceklerini ~ Ebeveynler ve E;Iha'l b;;méﬁ 8
Teubertve  etkili bir sekilde biitiinlestiren ve hem  Ergenler i¢in Ozdemir vd ya§ a};as;
Pinquart ebeveynlerin hem de ergenlerin Birlikte (2021) ) 677 yoiu“u olan
(2011b) bildirimlerini kullanan kapsamli bir Ebeveynlik ?’;50 agnne 127
6l¢me araci olmaktadir.” Olgegi baba ’
“Annelik bekgiligi, annelerin hem kat1
standartlar koydugu hem de
Fagan ve kendisinin degerli bir annelik Annelik Lise 1 veya 2.
Ba%ne " kimligine sahip oldugunu kendine ve Bekeilisi Karabulut ve 136 sinifa devam
(2003) digerlerine dogrulatmak i¢in kadinlara al ec‘i & Sendil (2017) eden ¢ocugu
ait oldugunu diistindiigii ses olan babalar
sorumluluklarini devam ettirme istegi
olarak tanimlanmaktadir.”
“Ortak ebeveynlik, karsilikli ebeveyn
destegi ve koordinasyonunun mevcut Cocuklart bir
oldugu bir baglamda, paylasilan bir N .

. ; < Ortak okul éncesi
Feinberg, cocuk veya birden fazla ¢ocugun Ebevevnlik kurumunda
Brown ve bakimi ve yetistirilmesinden sorumlu ili kileyri Cetin (2020) 1434 S8renim
Kan (2012) olan iki veya daha fazla bakim veren L 5

N o Olgegi goren
veya ebeveyn figlirii arasindaki iliski ebevevnler
ve paylasilan etkinlikleri ifade y
etmektedir.”
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Tablo 1'de calismada yer alan ortak ebeveynlik, birlikte ebeveynlik, es sermayesi ve
annelik bekgiligi 6lceklerini gelistiren ve uyarlayan arastirmacilarin adlari, 6lgegin kullanildigi
orneklem gruplari ve arastirmalarina dair tanimlar yer almaktadir. Alanyazinda yer alan 6lcme
araclarinin 1995-2012 arasinda gelistirildigi, 2017-2021 arasinda ise 6lceklerin arastirmacilar
tarafindan Tiirkceye uyarlandigi gériilmektedir. Olgme araglarinin ¢alisma grubunu evli
ebeveynler olusturmaktadir. Birlikte Ebeveynlik Olcegi (BEO) érneklemini sifir ila on sekiz yas
periyodunda ¢ocuk sahibi olan, evli ve beraber yasayan ebeveynler olustururken Ebeveynlik
Isbirligi Olcegi (EiO) érneklemini ii¢ ay ila on dokuz yas arasinda c¢ocuga sahip ebeveynler
olusturmaktadir. Ortak Ebeveynlik liskileri Olgegi (OEI0Q) érneklemini Antalya ilinde ¢ocuklar
bir okul éncesi kurumda 6grenim goren ebeveynler olustururken Annelik Bekgiligi Olcegi

orneklemini 9 veya 10. sinifa devam eden ¢ocugu olan babalar olusturmaktadir.
Ortak Ebeveynlik iliskileri Ol¢egi (OEIO)

Feinberg, Brown ve Kan (2012) tarafindan tasarlanan Cetin (2020) tarafindan ise
Tiirkgeye uyarlanan otuz bes maddeden olusan Ortak Ebeveynlik iliskileri Olgegi'nde (OEIQ)
Ortak Ebeveynlikte Anlasma (4 madde), Ortak Ebeveynlikte Destek (6 madde), Ortak Ebeveyni
Kétilleme (6 madde), Esin Ebeveynligini Onaylama (7 madde), is Béliimii (2 madde), Ortak
Ebeveynlikte Destek (5 madde), Catismaya Maruz Birakma (5 madde) alt boyutlan
bulunmaktadir. Anlasma alt boyutu, ebeveynlik uygulamalari konusunda anne ve baba arasindaki
ahlaki degerler, davranigsal beklentiler ve disiplin, ¢ocuklarin duygusal ihtiyaclari, egitim
standartlar1 ve 6ncelikleri, giivenlik ve akran uyumu gibi cocuk yetistirme ile ilgili anlasma veya
anlagmazliklar1 ifade etmektedir. Destek alt boyutu bir esin partnerinin ebeveynlik eylemlerini
gelistirmek i¢cin ebeveynlik konularinda verdigi destegi ifade eder. Kotiileme alt boyutu, bir
ebeveynin, esin ebeveynligini zayiflatmak veya engelleme konusundaki acik veya gizli
uygulamalarini ifade eder. Onaylama alt boyutu, kisinin partnerin ebeveynligine karsi kendi
olumlu tutumunu ifade eder. Son olarak Catismaya Maruz Birakma alt boyutu, aile igi iliskilerin
yOnetimi icinde, ebeveynlerin ¢ocugu catismalarina maruz birakip birakmadiklarina atifta
bulunur. “Is béliimii” alt boyutu, cocuk bakimu ile ilgili sorumluluklarin béliinmesi ve ebeveynlerin
cocukla ilgili finansal sorunlarim igerir. Uyarlanan oOlgek calismasinda “Yakinlik” alt boyutu
calismada major sikintilar yaratmasindan dolayi kaldirilmistir. Maddelerin 0= Hi¢ uygun degil, 5,
6= Tamamen uygun olacak sekilde Likert tipinde yanitlanmasi beklenmektedir. Bes maddeden
olusan “Catisma” alt boyutunda ise ebeveynlerin yasadigi tartismalarin siklig1 yine 0= Hig, 5 ve 6=

Cok sik olmak tlizere Likert tipinde yanitlanmasi beklenmektedir.

Olgegin orijinal versiyonunda Feinberg ve arkadaslar1 (2012) ortak ebeveynlige dair
Cronbach alfa degerlerini .91 ve .94 arasinda; yakinlik, catisma, destek, kotiileme alt boyutlari i¢in

bu degerleri .75 ila .90 araliginda bulmuslardir. Esin ebeveynligini onaylama alt boyutu cinsiyete
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gore farkl o6lciilmiis olup kadinlar icin .83 ila .88, erkekler icin .61 ila .71 arasinda degiskenlik
gostermistir. Anlasma alt boyutu .66 ile .74 arasinda degisen Cronbach alfa degerleri ile cinsiyetle
tutarh bulunmustur. Is boliimii alt olgegi iki maddeden olustugu icin alfa degerleri
hesaplanmamuistir.

Ebeveynlik Isbirligi Ol¢egi (EiO)

Orijinali Abidin ve Brunner (1995) tarafindan gelistirilen, Salman-Engin ve arkadaslarinin
(2019) ise Tiirkceye uyarladigi Ebeveynlik Isbirligi Olcegi (Ei0), 20 maddeden olusmaktadur.
Olgegin amac1 ii¢ ay ila on dokuz yas aralifindaki cocuklarin ebeveynlerinin is birligini
degerlendirmektir. Olcegin orijinal halinde yer alan “cocugumun diger ebeveyni” ifadesi “Anne ve
Babalarin Ortak Ebeveynlik Davramis ve Algillarinin Romantik Baglanma ile iliskisi” adh
arastirmada biitiin katilimcilarin medeni halinin evli oldugu varsayilarak “esim” kelimesine
dontstirilmiistir. Ayrica annelerin ve babalarin ifadeleri ayr1 ayr1 degerlendirilmistir.
Katilimcilardan 6lgek maddelerini Likert tipi (1= kesinlikle uygun degil, 5= tamamen uygun)
olarak ifade edecekleri sekilde yanitlamasi beklenmektedir. Yiiksek puanlar alan ebeveynlerin
daha gii¢lii ve olumlu ebeveyn is birligi icerisinde oldugu ¢cikarimi yapilmaktadir. Orijinal 6lgekte

Cronbach alfa degerleri anneler (N=261) icin .97, babalar (N=186) i¢in .96 bulunmustur.
Birlikte Ebeveynlik Ol¢egi (BEO)

Ozdemir ve arkadaslar (2021) tarafindan uyarlanan 6lcekte ulusal alanyazinda dért farkh
arastirma grubu (Abidin ve Brunner, 1995; Feinberg vd., 2012; McHale, 1997; Teubert ve
Pinquart, 2011) tarafindan hazirlanan birlikte ebeveynlik 6lcekleri birlestirilerek bir madde
havuzu hazirlanmis olup daha sonrasinda evlilik durumunda olan ve beraber ikamet eden ve sifir
ila on sekiz yas grubunda ¢ocuga/cocuklara sahip olan anne babalarin birlikte ebeveynlik evresini
ifade eden oOgeler tutularak Tirkiye 6rneklemi uyarlamasina uymayan maddeler elenmistir.
Birlikte ebeveynligi 6lcerken alt 6lcekleri olan birlikte ebeveynlik anlasmasi, birlikte ebeveynlik
catismasi, birlikte ebeveynlik is bolimi, birlikte ebeveynligin desteklenmesi, birlikte

ebeveynligin kiicimsenmesi ve aile iliskilerinin ortak yéonetimi de ayrica incelenmistir.

Feinberg ve digerlerinin (2012) gelistirdigi Birlikte Ebeveynlik Iliskileri Olgegi
(Coparenting Relationship Scale), dort ana boyut (¢ocuk yetistirme konusundaki uyum,
destek/elestiri, gérev paylasimi ve aile dinamiklerinin ortak yonetimi) temelinde yedi alt 6lcekten
olusmaktadir. Birlikte Ebeveynlik Iligkileri Olgegi, cinsiyet farklihklar1 ve farkh veri toplama
doénemlerinde yapilan istatistiksel analizlerde, .91 ile .94 arasinda degisen yiiksek derecede i¢

tutarlilik ve glivenilirlik oranlari ortaya koymustur.

McHale (1997) Birlikte Ebeveynlik Olcegini (Coparenting Scale), medeni hali evli olan

bireylerin birlikte ebeveynlik faaliyetlerini hem dogrudan hem de dolayl olarak degerlendirmek
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amaciyla tasarlamis olup aile birligi, asagilayici iletisim, g¢ocugun go6zlii Oniinde
uyusmazlik/miicadele/gerilim ve tertip uygulamalari ile ilgili dort farkli alt basligi kapsamistir.
Olgegin orijinal versiyonunda Cronbach alfa degerleri Aile Biitiinliigii (Family Integrity)= .82,
Asagilama (Disparagement)= .74, Catisma (Conflict)= .79 ve Kinama (Reprimand)= .59 olarak
bulunmustur. Bununla birlikte Feinberg ve arkadaslari (2012) tarafindan bati kiiltiiriinde yasayan
aileler icin tasarlanan Birlikte Ebeveynlik iliskileri Olgegi (Coparenting Relationship Scale) ise
dort boliimi esas alarak (cocuk yetistirme s6zlesmesi, destekleme/kiiclik gorme, gérev dagilimi

ve aile is birligi siirecinin birlikte yénetimi) aslinda yedi farkl alt 6lcegi kapsamaktadir.

Ote yandan Teubert ve Pinquart (2011) tarafindan gelistirilen dayanisma, anlasmazlik ve
ticgenlesme boyutlarin1 iceren Ebeveynler ve Ergenler icin Birlikte Ebeveynlik Envanteri
(Coparenting Inventory for Parents and Adolescents) ise literatiirde bulunan ge¢mis birlikte
ebeveynlik envanterlerini bir araya getiren, ebeveynlerin ve ergenlik donemindeki kisilerin geri

dontslerini iceren ayrintili bir 6l¢gme aracidir.
Annelik Bekgiligi Ol¢egi (ABO)

Fagan ve Barnett'in (2003) gelistirdigi, Karabulut ve Sendil’in (2017) Tiirk¢eye uyarladigi
Annelik Bekgiligi Olcegi (ABO), baba-cocuk iliskisini kisitlayan anneleri degerlendirme
maksadiyla tasarlanmis, annelerin ¢ocuk bakiminin tamamen kendilerine ait bir gérev oldugu
fikriyle gelistirdikleri ve eslerine bu anlamda alan tanimadiklar diisiincelerini iceren ve bes
seviyeli Likert 6l¢cegi ile (1-tamamen katiliyorum, 5-hi¢ katilmiyorum) derecelendirilen toplamda
dokuz maddelik bir 6lcektir. Bu maddelerin orijinal 6l¢ekte Cronbach alfa degerleri .62 ile .89
arasinda bulunmustur. Calismanin orijinalinde, ti¢ ila on alti yas grubunda en az bir ¢ocugu
bulunan ve cocugu annesiyle veya hem annesi ayni zamanda da babasiyla beraber ikamet eden ve
bosanmamis partnerlere yonelik bir calisma gergeklestirilmistir. Olcegin 6rneklem grubunu
anneler olusturmaktadir. Fakat babalarin tecriibe ettigi annelik bekgiligi davranislarini kendi
perspektiflerinden gozden gecirmeleri gerektigi icin, Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan
Tiirkceye uyarlanan ve annelik bekgiligi kavramini dlgmeye yarayan bu tek 6lcegin maddeleri
babalarin kendilerinin yanitlayabilecegi bicimde revize edilmistir. Bu nedenle revize edilen
maddeler, babalarin ¢ocuga bakim verme sorumluluklarini uygulama konusundaki yeteneklerini,
eslerinin bu konuda ne kadar izin verdigini simgeler niteliktedir. Olcek formunda bes seviyeli
Likert 6l¢egi ile derecelendirme, sayi yerine yalnizca ifade seklinde sunulmus olup 5= Tamamen
katiliyorum ve 1= Hi¢ katilmiyorum seklinde degerlendirilmistir. Uyarlanan 6l¢cekte babalarin
Olcekten aldig1 yliksek puan, kendilerinin daha fazla annelik bekgiligi davranisina maruz kaldigina
isaret etmektedir. Ote yandan Pulman ve Pashley (akt. Aktas ve Aydin, 2020) annelik bekgiligine
yeni alt boyutlar kazandirarak yeni bir annelik bekgiligi 6lcegi gelistirmislerdir. Bu 6lgegin baba

formu da yeni revizyonlarda gelistirilerek arastirmalara dahil edilmistir. Annelik Bekgiligi Olcegi
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- Baba Formu 42 madde 3 alt boyut (annelerin babalar iizerindeki “Tesvik”, “Kontrol” ve “Engel”
tutumlarini analiz etmek maksadiyla) olarak ayrilmistir. Kontrol alt boyutu aile i¢i karar alma
slireclerinde kimin daha etkin rol oynadigina ve baskin olduguna, tesvik alt boyutunda annenin
babay1 destekledigi bir senaryoya, engel boyutunda ise babayla ¢ocugun arasindaki iliskiye engel
olup kisitlayan bir tablonun varligindan s6z edilebilir. Daha sonrasinda yapilan gecerlilik ve
giivenirlik calismasinda Annelik Bekgiligi Olcegi - Anne Formu’nda 42 madde ve 3 alt boyutun
caprazlanmasi ile 8 annelik bekciligi alt tiirti olusturulmustur. Bu tiirler kararli (polarized) ve
kararsiz (ambivalent) anneler olmak iizere iki grupta incelenmistir. Kararli annelik icindeki
bekgilik tiirlerinden biri olan geleneksel sinir koyucu bekgilikte (traditional gate blocker) anne,
babanin katilimini engeller, babaya ne zaman ve nasil katilim saglayacagin belirtir, babayla ilgili
olumsuz konusmalar yapar ve ebeveynler arasinda incitici bir iletisim vardir. Pasif engelleyici
(passive gate snubber) bekcilik tiiriindeki anneler ise ¢ocuklara babalar1 hakkinda negatif
yorumlarda bulunur, babanin yaptig1 seyleri yeniden yapar ve diizeltir, baba ile gocugun beraber
gecirdigi vakti "yanhslikla" boler. Kolaylastirici bekei (facilitative gate opener) anneler, baba ve
cocugun gecirecegi zamani planlar, baba ile iliskili glinleri kutlar, baba ve ¢cocugun kurdugu oyuna
dogrudan karisir ve babadan gii¢lii oldugunu gosteren davranislar sergiler. Pasif kolaylastiric
bekgi (passive gate welcomer) anneler ise, baba hakkinda pozitif konusur, babanin ebeveynligini
destekler, aile disindaki aktivitelere ilgi gosterir ve evde lider olma konusunda denge saglar.
Kararsiz annelikteki bekgilik tiirlerinden biri olan tutarsiz yonetici (confused gate manager)
anneler hem pozitif hem de negatif davranislari birbiri icinde sergiler, duruma goére davranislarini
degistirir ve aile icindeki iletisimi yonetir. Duyarsiz yonetici (apathetic gate manager) anneler, aile
icinde lider olma arzusundalardir. Cocuk ile ilgili kritik kararlar: tek baslarina alir ve babaya karsi
tutarsiz davranislar sergilerler. Bagina buyruk yonetici bekgilik (opinionated gate manager)
anneleri, babalara hem iltifat eder hem de onlarla ¢atisir, kaginmaci sekilde iletisim kurmaya
egilim gosterir ve baba katilimi ile kayitsizlardir. Gériinmez bekgi (invisible gate ignorer) anneler,
diistik seviyelerde bulunarak, aile iletisimi ve yonetiminden uzak dururlar, tutarsiz davranislar
sergilerler ve babalar aile icindeki liderler olarak goriirler (Puhlman ve Pasley’den akt., Aktas ve
Aydin, 2020). Pulman ve Pasley 6l¢egin orijinalinde Cronbach alfa degerlerini anneler i¢in .72 ile

.82, babalar i¢cin .78 ile .87 arasinda bulmustur.

2017-2023 yillar1 arasinda Tiirkiye 6rnekleminde yapilmis calismalarda Ortak Ebeveynlik
lliskileri Olgegi'nin kullamldig1 iki arastirma, Ebeveynlik Isbirligi Olcegi’'nin kullanildig1 bir
arastirma, Birlikte Ebeveynlik Olcegi’ni kullanildig1 bir arastirma, Annelik Bekgiligi Olcegi'nin

kullanildig1 on bir arastirma bulunmaktadir.
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BULGULAR

Calisma kapsaminda ortak ebeveynlik, birlikte ebeveynlik, es sermayesi, annelik bekgiligi,
esit ebeveynlik ve paylasilan ebeveynlik anahtar kelimeleri ile Google Akademik, DergiPark
Akademik, ULAKBIM, SpringerLink, Wiley Online Library ve Yiiksek Ogretim Kurumu tez veri
tabanlarinda taramalar gerceklestirilmistir. Yapilan taramalar sonucunda, Tiirkiye 6rnekleminde
gerceklestirilen ve Tiirk¢eye uyarlanan toplam yirmi bir calisma incelenmistir. Ancak, dahil etme
oOlciitlerini karsilamayan alt1 calisma, arastirmanin yontem boéliimiinde belirtilen kriterlere uygun
olmadig icin degerlendirme kapsami disinda birakilmistir. Belirtilen olgiitleri karsilayan dort
Olcek ile devam edilmesine karar verilmistir. Kullanilan 6lcekler isimlerine ve dahil edildikleri
calismalara bagli olarak siniflandirilmistir. Bu siniflandirma ortak ebeveynlik, birlikte ebeveynlik,
es sermayesi, annelik bekgiligi, esit ebeveynlik, paylasilan ebeveynlik kavramlarini analiz edilen
Olceklerin altinda terimlerin kavramsallastirilmasini degerlendiren 6lcekler kategorize edilerek
gerceklestirilmistir. Bu bagliklarin altinda iki arastirma (Cetin, 2020; Salman-Engin vd., 2019)
ortak ebeveynlik iliskileri 6lcegini, bir ¢alisma (Salman-Engin vd., 2019) ebeveynlik is birligi
olcegini, bir cahsma (Ozdemir vd., 2021) birlikte ebeveynlik iliskileri 6lgegini, on bir ¢caligma
(Aktas, 2017; Aktas ve Duman; 2021; Aktas ve Aydin, 2020; Coban, 2017; Ebeoglu-Duman ve
Akgoz-Aktas, 2021; Fagan ve Barnett, 2003; Karabulut, 2021; Karabulut ve Sendil, 2017; Kilig,
2022; Sert, 2023) ise annelik bekgiligi 6lcegini analiz eden ¢alismalar olmak tizere, bu ¢alismalar
dogrultusunda toplam doért dlgek saptanmistir. Bu ¢ercevede, analiz edilen ¢alismalardan elde
edilen sonuglarin tiirii ve bu sonuglarin hangi kavramlara odaklandig1 agiklanarak 6zetlenmeye

calisilmistir.

Bununla birlikte, bu o6lceklerde yer alan kavramlarin farkl ogelere temas ettikleri
saptanmis ve genel perspektiften bakildiginda bu kavramlarin tek bir kavram {izerinde
yogunlasabildigi dikkat cekmistir. Bundan sonra bu kavramlar 6zelinde alanyazina kazandirilacak
calismalarda uzman gorisleri alinarak yiirtitiilecek bir ¢alismayla tek bir kavramin kullanilmasi

onerilmektedir.
Ortak Ebeveynlik iliskileri Ol¢egi (OEIO)

Mevcut arastirmada; yapilan taramalarin neticesinde dahil etme 6lglitlerini temsil eden
ortak ebeveynlik iligkilerini ve alt boyutlarini inceleyen, Tiirk¢eye uyarlanmis ve Tirkiye
ornekleminde gerceklestirilen bir adet odlgcege ve Olgegin kullanildigi iki adet makaleye
ulasilmistir. Bu 6lcek; Feinberg, Brown ve Kan (2012) tarafindan gelistirilen ve Cetin (2020)
tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Ortak Ebeveynlik iliskileri Olcegi (OEI0)"dir. Olcegin uyarlanmis
versiyonu 35 maddeden olusmaktadir. Ortak Ebeveynlikte Anlasma (4 madde), Ortak
Ebeveynlikte Destek (6 madde), Ortak Ebeveyni Koétiileme (6 madde), Esin Ebeveynligini
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Onaylama (7 madde), Is Boliimii (2 madde), Ortak Ebeveynlikte Destek (5 madde), Catismaya

Maruz Birakma (5 madde) alt boyutlar1 bulunmaktadir.

Ebeveynlik Isbirligi Ol¢egi (Ei0)

Yapilan taramalar neticesinde dahil etme kosullarina denk diisen ve ebeveynlik is birligini
inceleyen, Tiirkceye uyarlanmis ve Tiirkiye Ornekleminde gerceklestirilen bir adet olcege
ulasilmistir. Bu 6lgek; Abidin ve Brunner’in (1995) gelistirdigi ve Salman-Engin ve arkadaslarinin
(2019) Tiirkgeye uyarladign “Ebeveynlik isbirligi Olgegi (Ei0)”dir. Olcek yirmi maddeden
olusmaktadir. Orijinal versiyonundaki “cocugumun diger ebeveyni” ifadesi tiim katilimcilarin evli
oldugu diisiiniilerek “esim” kelimesi ile degistirilmistir. Bu 6l¢cegin amaci ii¢ ay ila on dokuz yas
araliginda ¢ocugu olan ebeveynlerin birbirlerine karsi algiladiklari is birligini degerlendirmek

olarak belirtilmistir.
Birlikte Ebeveynlik Ol¢egi (BEO)

Bu degiskenin ele alindigi mevcut calismalar incelendiginde dahil etme kriterlerini
karsilayan, Tirkceye uyarlanmis ve Tirkiye érnekleminde gerceklestirilen bir adet 6lcege
ulasilmistir. Bu 6l¢cek; Abidin ve Brunner (1995); Feinberg ve arkadaslar1 (2012); Mchale (1997);
Teubert ve Pinquart (2011) tarafindan aymi isimle gelistirilen élgeklerin Ozdemir ve arkadaglar
(2021) tarafindan Tiirkceye uyarlanmis olan “Birlikte Ebeveynlik iliskileri Olcegi (BEiO)"dir.
Uyarlanan dlgekte ulusal literatiirde dort farkl arastirma grubu tarafindan hazirlanan birlikte
ebeveynlik 6l¢ekleri birlestirilerek bir madde havuzu hazirlanmis olup daha sonra evli ve beraber
yasayan, sifir ila on sekiz yas araliginda cocugu olan ebeveynlerin birlikte ebeveynlik siire¢lerini

yansitan maddeler tutularak Tiirkiye 6rneklemi uyarlamasina uymayan maddeler elenmistir.
Annelik Bekgiligi Ol¢egi (ABO)

Yapilan arastirmalar sonucunda dahil etme 6lgiitlerine denk diisen ve annelik bekgiligi
kavramini inceleyen, Tilrkc¢eye uyarlanmis ve Tiirkiye ornekleminde gerceklestirilen on bir
calismaya ve bu 6lgegin kullanildig1 on bir adet makaleye ulasilmistir. Bu 6l¢ek; Fagan ve Barnett
(2003) tarafindan gelistirilmis olup Karabulut ve Sendil (2017) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
olan “Annelik Bekgiligi Olcegi (ABO)”dir. Bu 6lgek, cocuklarin babalariyla olan iliskisine kisitlama
getiren anneleri degerlendirme amaciyla gelistirilmistir (Fagan ve Barnett, 2003). Annelerin
cocuk bakimin1 tamamen kendilerine ait bir gérev oldugu fikri ve eslerine bu anlamda alan

tanimadiklar diisiincelerini iceren dokuz maddelik bir 6l¢ektir.

Kullanilan o6lcekler isimlerine ve dahil edildikleri c¢alismalara bagh olarak
siiflandirlmistir. Bu siniflandirma Ortak Ebeveynlik Iliskileri Olgegi (2), Ebeveynlik Isbirligi
Olgegi (1), Birlikte Ebeveynlik iligkileri Olcegi (1), Annelik Bekgiligi Olcegi (11) terimlerinin

kavramsallastirmasini degerlendiren 6lgekler ile yapilmistir. Bununla birlikte, bu 6lceklerde yer
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alan kavramlarin farkl 6gelere temas ettikleri saptanmis ve genel perspektiften bakildiginda bu

kavramlarin tek bir kavram iizerinde yogunlastig1 dikkat cekmistir.
TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Alanyazin incelendiginde ortak ebeveynlik, birlikte ebeveynlik, paylasilan ebeveynlik ve
esit ebeveynlik kavramlari farkli isimler ile adlandirilsa da ortaya ¢ikis amaclarinin benzer oldugu
gorilmektedir. Biitiin bu kavramlar, anne-babanin ¢ocugun gelisim siirecinde edinmesi gereken
rolleri, sorumluluklarin paylasimini icermektedir. Her bir kavram icin farkl bir terim kullanilsa
da bu kavramlarin hizmet ettigi noktalar benzerdir. incelenen kavramlarin altinda yatan
dinamikler ve kavramlari aciklayan kuramlar farklilik gdsterse de cocugun gelisim siirecinin nasil
ele alinmasi gerektigini, anne ve babanin is birliginin ¢ocugun fiziksel, sosyal ve bilissel gelisim
sturecinde ne kadar kritik bir rol oynadigini vurgulamaktadir. Kisacasi, ele alinan biitiin bu
kavramlar, ebeveynlerin ¢ocuk/c¢ocuklarla ilgili kararlari alirken anne-babalarin uyum ve birlik
icerisinde hareket etmelerini, partnerlerin birbirlerine karsi desteginin ne kadar 6nemli oldugunu
vurgulamaktadir. Etkili bir ebeveynlik iliskisinin kurulabilmesi i¢in partnerlerin ebeveynlikten
onceki siire¢ icerisinde de ¢ocuk ile ilgili sorumluluklarin nasil paylasilmasi gerektigi ve
birbirlerinin ebeveynlik tarzlarin1 desteklemeleri gerektigini ve cocuk ile ilgili alinacak olan
kararlar1 uyum ve birlik icerisinde ele almalari kritik bir rol oynayan faktor olarak literatiirde yer

almaktadir.

Bu calismada, ¢ocuklarin refahi iizerindeki olumlu etkilerini vurgulamak, bu modellerin
toplumdaki kabuliinii artirmaya katkida bulunmak ve dikkat gekmek amaciyla ilgili kavramlarinin
icerikleri incelenmeye calisilmistir. Bu inceleme kavramlarin 6lgme degerlendirme alaninda
sunduklar1 araclarin incelenmesi ile gerceklestirilmistir. Alanyazinda bu kavramlarin
kullaniminin, arastirmacinin odaklandigr noktaya ve calismanin amacina gore degisiklik

gosterdigi saptanmistir.

Ortak ebeveynlik kavramy, aile yapisi igerisinde oldukga kritik bir noktada yer almakta ve
sistemler arasi bir perspektiften bakildiginda yiiriitiicii bir alt sistem islevi gormektedir. Bu yap;,
anne ve babanin ebeveynlik roliine dair duygusal ve aragsal gérevlerin nasil paylasilacagini
belirlemekte ve aile i¢indeki isleyisi yonlendirmektedir (Minuchin, 1974; Minuchin, 1985). Aile
dinamigi nasil bir katmanl yapiya sahip olursa olsun, ¢ocugun icinde bulundugu aile yapisinda
yer almakta ve farkl aile tiirlerinde i¢sel dinamiklere gore degiskenlik gostermektedir (Feinberg,
2003). Bu baglamda yapilan deneysel arastirmalar, baslangigta ayrilmis aileler tizerinde
yuritilmus (Ahrons, 1981), sonrasinda evliligi devam eden (Feinberg, 2003; McHale, 1995) ya da
yeniden evlenen ebeveynleri (Ahrons, 2007) kapsayacak sekilde genisletilmistir. Ancak Walker
(1993), bosanma sonrasinda ebeveynlerin kisa siirede yapilandirilmis ve etkili bir ortak

ebeveynlik iliskisi kurmalarinin her zaman gergekei olmadigini vurgulamaktadir. Bu noktada,
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birlikte ebeveynlik kavrami, anne ve babanin cocuk ile ilgili kararlar1 alirken ¢cocuk yetistirme
siirecinde ortak hareket etmelerini, gérev paylasimi yaparak birbirlerine destek olmalarin ve
cocukla ilgili siireclerde is birligi icinde olmalarini ifade etmektedir (Ozdemir vd. 2021).
Literatiirde, cocugun her iki ebeveynle de saglikl bir iliski kurmasinin 6nemsendigi durumlarda
genellikle "birlikte ebeveynlik" ya da "ortak ebeveynlik" kavramlarinin kullanilmasi
onerilmektedir. Bu iki kavram birbirine olduk¢a yakin olmakla birlikte belirli agilardan farklilik
gostermektedir. McHale ve Irace (2011), birlikte ebeveynligin daha ¢ok ebeveynlerin bireysel
olarak ¢ocukla kurduklari iliskiyi kapsadigini, ortak ebeveynligin ise cocugun gelisim siirecinde
ebeveynlerin birbirleriyle olan etkilesim ve is birligine odaklandigini belirtmektedir. Ayrica
kiiltiirel baglamda bazi ebeveynlik davranislarinin anneye, bazilarinin ise babaya devredildigi ve
cocugun cinsiyetinin bu dagilimda etkili oldugu vurgulanmaktadir (Deutsch, 2001). Ortak
ebeveynlik genellikle evli veya birlikte yasayan ebeveynler icin kullanilirken, birlikte ebeveynlik
kavrami evli veya ayr1 yasayan ya da bosanmis ebeveynlerin ¢ocuklariyla ilgili kararlari uyum
icinde almasini ifade etmektedir. Ortak ebeveynlikte daha yakin bir iletisim ve kararlarin birlikte
alinmasi s6z konusuyken; birlikte ebeveynlikte bu is birligi daha mesafeli olabilmekte, kararlar
bazen ayr1 ayri alinmakta ancak cocugun iyiligi icin ortak bir zeminde bulusulmaya
calisiimaktadir. Ayrica ortak ebeveynlikte ebeveynler cocuklarinin hayatinda esit roller
istlenirken, birlikte ebeveynlikte roller yasam kosullar1 ve bireysel anlasmalara bagh olarak
degiskenlik gosterebilmektedir. Bazi konularda ebeveynlerden biri daha fazla sorumluluk
alabilmektedir. Ancak, her iki ebeveyn de cocugun hayatinda énemli bir rol oynamaya devam

etmektedir.

Toplumsal cinsiyet rolleri bakis acisiyla yorumlanan esit ebeveynlik ya da esit paylasiml
ebeveynlik kavramy, aile icerisinde ¢ocugun heniiz var olmadigi donemlerde esitlikci bir yaklasim
sergilense dahi, ebeveynlige gecis siirecinde kadin ve erkegin geleneksel cinsiyete dayali is
bolimiine karsi cikarak daha adil ve esitlik¢i tutumlar gelistirmelerini kapsamaktadir. Bu
baglamda, ebeveynlige iliskin kararlarin karsilastirilabilir mesai saatleri ve maaslar gibi somut
kosullar géz onlinde bulundurularak alinmasi, aile i¢i dinamiklerin esitlik temelinde yeniden
yapilandirilmasim gerekli kilmaktadir (Deutsch, 2001). Dolayisiyla, ebeveynlerin ¢ocukla ilgili
karar alma siireclerinde esit hak ve sorumluluklara sahip olmalarim1 vurgulamak amaciyla “esit
ebeveynlik” kavrami kullanilmakta; bu kavram, karar alma siirecglerinde adaletin saglanmasini ve

cocugun refahi dogrultusunda ortak sorumluluk iistlenilmesini ifade etmektedir.

Paylasilan ebeveynlik kavrami, ebeveynlerin cocuklariyla ilgili konularda is birligi
yapmalarini, bilgi alisverisinde bulunmalarini ve ortak kararlar almalarini icermektedir. Bu
stirecte esneklik, uyum ve etkili iletisim ebeveynler arasi etkilesimin temel unsurlarini

olusturmaktadir. Ozellikle cocugun fiziksel gelisimi, farkli velayet diizenlemelerinin sonuglari,
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¢cocugun nerede yasayacagi ve kiminle daha fazla zaman gecirecegi gibi somut konularin 6n planda

oldugu durumlarda, “paylasilan ebeveynlik” kavraminin kullanilmasi 6nerilmektedir.

Birlikte ebeveynlikte karar verme siirecinde is birligi, uzlasma, esneklik, saygi ve cocuk
odaklilik 6nemlidir. Ortak ebeveynlikteki karar verme siirecinde ise esit sorumluluk, bilgi
alisverisi ve ortak kararin yani sira cocuklarin da stirece katilimi onceliklidir. Esit ebeveynlikte
karar verme siireclerini esit hak ve sorumluluklar, adalet ve saygi ve cocuklarin istek ve ihtiyaglari
sekillendirmektedir. Paylasilan ebeveynlikte ise karar alma siire¢leri, sorumluluklarin dengeli

paylasimi, esneklik, uyum ve ¢ocuklarin yasam alanlarinin desteklenmesi ile sekillenmektedir.

Ortak Ebeveynlik iliskileri Olcegi, Ebeveynlik Isbirligi Olcegi, Birlikte Ebeveynlik Olcegi ve
Annelik Bekeciligi olcekleri, ebeveynlerin cocuk yetistirme stirecinde iistlendikleri roller ve
sorumluluklarla ilgili cesitli kuramsal kavramlar {lizerine insa edilmistir (Feinberg, 2003; Van
Egeren ve Hawkins, 2004). Bu kuramlar c¢ercevesinde rollerin paylasimi, ebeveynlerin ¢cocuk
bakimina ve ev islerine katiliminin dengeli bir sekilde dagitilmasini ifade ederken (McHale, 1995)
sorumluluk alma, bireysel olarak ebeveynlerin ¢ocukla ilgili gérevleri yerine getirme becerilerini
ve istekliligini yansitir (Doherty, Kouneski ve Erickson, 1998). Ayrica, ¢ocukla ilgili ortak karar
verme, ebeveynlerin ortak bir anlayisla cocuklarin ihtiyaclar1 ve gelisimi iizerine alinacak
kararlara katkida bulunmalarim1 kapsar (Margolin, Gordis ve John, 2001). Bu siirecte is birligi,
ebeveynlerin uyumlu bir sekilde hareket ederek ¢ocuk yetistirme konusunda birbirlerini
desteklemeleri ve ortak hedefler dogrultusunda hareket etmelerini ifade eder (Feinberg ve Kan,
2008). Son olarak, ebeveynlik miidahaleleri, ebeveynlerin cocuklar1 iizerindeki etkilerinin
farkinda olarak, gerektiginde aktif olarak bu siirece katilim saglama ve yonlendirme becerilerini
icerir (Feinberg, 2003). Bu kavramlar, ebeveynlerin cocuk gelisimindeki kritik rolini ve
aralarindaki etkilesimin c¢ocuk tizerindeki etkilerini anlamada 6nemli bir ¢erceve sunmaktadir

(McHale, 2007).

Ortak Ebeveynlik iliskileri Olgegi (Cetin, 2020) ve Ebeveynlik isbirligi Olcegi (Salman-
Engin vd., 2019), ebeveynler arasindaki rol paylasimi, sorumluluk alma, ¢ocukla ilgili ortak karar
verme ve is birligi gibi kavramlar icerirken, ebeveynlik miidahaleleriyle ilgili bir degerlendirme

yapmamaktadir.

Birlikte Ebeveynlik Olgegi (Ozdemir vd., 2021) ise, rollerin paylasimi, sorumluluk alma,
cocukla ilgili ortak karar verme, is birligi ve ebeveynlik miidahaleleri gibi tiim kuramsal

kavramlari icermektedir.

Annelik Bekgiligi Olgegi (Karabulut ve Sendil, 2017) sorumluluk alma, is birligi ve
ebeveynlik miidahaleleri kavramlarini icermektedir. Ancak, sorumluluk alma kavrami sadece

annenin merkezde oldugu bir yap1 sunmakta ve baba ebeveynlik siirecine dahil olsa bile, bu
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sorumluluk annenin yonlendirmesiyle verilmektedir. Is birligi ise sadece pasif kolaylastirici
(passive gate welcomer) annelik bekciliginde goriilmektedir. Bu durumda anne, babanin
ebeveynlik roliinii desteklemekte, baba hakkinda olumlu konusmakta, aile disindaki aktivitelere
katilimini tesvik etmekte ve evde liderlik rolii konusunda denge saglamaktadir. Bununla birlikte,
6lcek rolleri paylasma ve cocukla ilgili ortak karar verme kavramini kapsamamaktadir, ¢linkii
annenin baskin oldugu bir ebeveynlik modeli 6ne ¢ikmaktadir. Babaya diisen rol ise sinirl olup,
annenin yonlendirmesi altinda gerceklesmektedir. Dolayisiyla, cocukla ilgili kararlar cogunlukla
annenin inisiyatifinde olup ve baba genellikle annenin kararlarina destekleyici bir rol
tistlenmektedir. Olcek, annenin aile icindeki liderlik roliinii vurgularken, babanin ebeveynlik

siirecindeki yerinin annenin onay1 ve destegiyle sinirlandigini gostermektedir.

Mevcut derleme ¢alismasi, ebeveynlik literatiirtinde siklikla kullanilan gesitli kavramlari
ele alarak, kavramlar arasindaki benzerlikleri ve farkliliklar1 ortaya koymayr amaclamistir.
Incelenen calismalar, ebeveynlik rollerinin farkh toplumsal ve Kkiiltiirel baglamlarda nasil

sekillendigini ve kavramsal ayrimlarin ne sekilde yapildigini géstermektedir.

Kavramlarin ¢ogullugu, bu alanlarda bireysel, toplumsal ve kiiltiirel degiskenleri iceren
ileri diizey arastirmalar1 gerekli kilmaktadir. Ebeveynlerin rolleri, toplumsal alg1 ve modellerin
yayginlastirilmasi icin is birlikleri konularinda biiyiik aciklar bulunmaktadir. Gelecekteki
arastirmalarin, ebeveynlerin ortak ebeveynlik siireglerini etkileyen bireysel, kiiltiirel ve
toplumsal faktorleri daha kapsamli bir sekilde incelemesi gerekmektedir. Ozellikle, ebeveynlerin
baglanma stilleri ile birlikte ebeveynlik, ortak ebeveynlik, esit ebeveynlik ve paylasilan ebeveynlik
kavramlar1 arasindaki iliskiyi daha derinlemesine ele alan nicel ve nitel ¢alismalar, alanyazina
onemli katkilar saglayacag diistiniilmektedir. Bunun yan sira, toplumsal algilar ve ebeveynlik

modellerinin yayginlastirilmasi icin disiplinler arasi is birliklerine ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sonuc¢ olarak, birlikte ebeveynlik, ortak ebeveynlik, esit ebeveynlik ve paylasilan
ebeveynlik kavramlari, gliniimiiz aile yapilarinda ebeveynlik sorumluluklarinin paylasilmasi ve is
birligi icinde ylritilmesi tzerine dnemli yaklasimlardir. Bu kavramlar, ¢ocuklarin saglikl
gelisimleri icin ebeveynlerin birlikte rol modeli olmalarinin, isbirlik¢i yaklasimlarinin,

sorumluluklar1 paylasmalarinin ve etkili bir iletisim kurmalarinin 6nemini vurgulamaktadir.
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EXTENDED ABSTRACT

Introduction

In recent years, transformations in family structures, gender roles, and social expectations
have led to a reconceptualization of parenting practices and the emergence of new theoretical
models. Concepts such as co-parenting, joint parenting, shared parenting, equal parenting, and
maternal gatekeeping offer valuable frameworks to understand how parenting responsibilities
are negotiated and distributed in contemporary families. Co-parenting refers to the collaboration
of two caregivers, regardless of their romantic relationship, who work together to meet the needs
of the child. Joint parenting emerged initially in the context of divorced couples and focuses on
cooperation between parents to ensure the child’s well-being, even when the romantic
relationship has ended. Over time, it has expanded to include married or cohabiting couples who
share decision-making responsibilities. Shared parenting, often discussed in custody contexts,
advocates for equal involvement of both parents in daily care and decision-making. Equal
parenting challenges traditional gender norms and supports the balanced participation of both
mothers and fathers in caregiving duties. Despite egalitarian intentions, studies show that
mothers still bear the majority of childcare responsibilities. One key factor contributing to this
imbalance is maternal gatekeeping, where mothers, influenced by social norms, consciously or
unconsciously limit the father’s involvement by monitoring, setting boundaries, or taking control
over parenting tasks. These five concepts reflect broader interaction patterns in family systems
and emphasize communication, mutual respect, and child-focused decision-making. A
comprehensive understanding of these frameworks is essential for promoting effective parenting

interventions and policies that support family well-being in modern society.
Method

The aim of this study is to examine the content of the parenting concepts of equal
parenting, shared parenting, co-parenting, and joint parenting, which are used in the literature
with different terms, and to highlight their similarities and differences. A systematic review aims
to comprehensively analyze published studies in a specific field to address a scientific question or
problem (Karacam, 2013). The inclusion criteria for selecting studies focused on ensuring
relevance to the Turkish context and alignment with key concepts in the field of parenting. Studies
were selected if they were applied to a Turkish sample and incorporated key terms such as co-
parenting, joint parenting, shared parenting, equal parenting, parental capital, or maternal
gatekeeping, and used scales adapted to Turkish. Additionally, studies published in reputable

academic journals, in the process of publication, presented as book chapters, or part of graduate
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theses were considered. A literature search was conducted between March 2023 and April 2023
using platforms such as Google Scholar, DergiPark Academic, ULAKBIM, SpringerLink, Wiley
Online Library, and The Council of Higher Education (YOK) national thesis center. The search
identified 21 studies from 2017 to 2023, and 15 studies that met the evaluation criteria were

included in the review.
Results

In this study, four different scales adapted to the Turkish sample were evaluated. The
analyzed scales represent the concepts of co-parenting, joint parenting, equal parenting, and
maternal gatekeeping. The Co-Parenting Relationship Scale, developed by Feinberg, Brown, and
Kan (2012) and adapted into Turkish by Cetin (2020), was used in two different studies. This scale
includes subdimensions such as agreement, support, undermining, approval of parenting, division
of labor, and exposure to conflict. The Parenting Alliance Inventory, developed by Abidin and
Brunner (1995) and adapted by Salman-Engin et al. (2019), was designed to measure the concept
of equal parenting and was used in one study. The Joint Parenting Relationship Scale was created
by combining scales developed by Abidin and Brunner, Feinberg et al.,, McHale, and Teubert and
Pinquart. It was adapted into Turkish by Ozdemir et al. (2021) and was used in one study. Lastly,
the Maternal Gatekeeping Scale, developed by Fagan and Barnett (2003) and adapted by
Karabulut and Sendil (2017), aims to assess how mothers restrict fathers’ involvement in
childcare and was used in a total of eleven studies. Although the concepts covered by these four
scales differ, they are all designed to evaluate family dynamics in terms of the distribution of

parenting roles, equality, and cooperation.
Discussion & Conclusion

Although referred to by different terms, the concepts of co-parenting, joint parenting,
equal parenting, and shared parenting all reflect a common understanding that emphasizes the
importance of parental collaboration and the division of responsibilities in a child's development.
Co-parenting involves parents jointly making decisions and actively participating in the family
structure, while joint parenting refers to cooperation between parents, regardless of whether they
are married or separated, for the child’s well-being. Equal parenting challenges traditional gender
roles and promotes fairness and equal participation in decision-making processes. Shared
parenting primarily focuses on the child's physical development and practical arrangements such
as custody. These concepts emphasize effective communication, mutual support, and child
centered decision-making, highlighting the need to reassess parenting models within cultural,
social, and individual contexts. Future research should adopt interdisciplinary approaches to

further explore and clarify the nuances of these diverse parenting frameworks.
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