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Yashlarda infodemi Davranisi ve Covid-19’dan Kaginma Tutumu Arasindaki iliski

Esin Yavuz Baldirhoglu* 0z
Belgin Akin? Amag: Bu calisma yaslilarin infodemi davramisi ve Covid-19 pandemi tutumunu degerlendirme hedefiyle
yapildi.

Nurbanu Odaci?
! Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Saghk
Bilimleri Enstitiisii, Lokman Hekim Universitesi,

Yontem: Tanimlayic1 ve iliski arayic1 tasarimda olan bu arastirma 1-24 Mayis 2024 tarihleri arasinda
Ankara ili Yenimahalle ilcesinde yer alan bir mahallede park ve bahcelerde yiiriyls yapan, kafe ve

Ankara, Tiirkiye kahvehanelerde oturan yaslilarla yurituldu. Gorisme talep edilen yaslilarin tamami 148 kisi olup,
2 Halk Saghgi Hemsireligi Anabilim Dali, Sadlik calismaya katilma teklifini kabul eden 134 yasli ile calisma tamamlandi. Veriler “Tamitic1 Bilgi Formu”
Bilimleri Fakiiltesi, Lokman Hekim Universitesi, ve “Covid-19’dan Kaginma Tutumlar Olgegi” kullamilarak yiiz yiize goriisme yontemi ile toplandi. Anket
Ankara, Tiirkiye formunun iceriginde katiimcilarin demografik ozellikleri (yas, cinsiyet, medeni durum, egitim duizeyi,

algilanan gelir durumu, kronik hastaliklar ve algilanan saglik diizeyi) sorgulandi. ikinci béliimde ise
literatlirden yararlanarak infodemiye iliskin davramssal 6zellikler, dijital kaynaklardan saglik bilgisi
edinme ve bu bilgileri dogrulama aliskanliklan Uzerine ‘Evet’/’Hayir’ sorulan ile degerlendirildi.
Verilerin analizinde Kruskal Wallis H ve Mann Whitney U testleri kullamldi.

Bulgular: Yaslilarin yas ortalamalan 69.16+4.13’tiir. Yasilarin Covid-19’dan Kacinma Tutumlan Olcegi
Bilissel Kacinma alt boyutu puan ortalamasi 2.58+1.06, davranissal kacinma alt boyut puan ortalamasi

Sorumlu Yazar / Corresponding Author: 3,19+1,08 olarak saptandi. Yaslilarin %61.9’unun saglikla ilgili bilgileri gazete ya da haber web siteleri
araciligiyla edindigi saptandi. Saglikla ilgili bilgileri sosyal medya ya da YouTube araciligiyla edinenlerin
Esin Yavuz Baldirhoglu her iki alt boyut puanlar daha yiiksek iken bilimsel yayinlar iceren dijital paylasimlardan teyit edenlerin

. e . davramissal kaginma alt boyutu puan ortalamalar daha dusiiktir (p<.05).
Email: esinbaldirlioglu@gmail.com

Sonug: Yaslilarin Covid-19’dan kaginma tutumlan ve infodemi davranisi arasinda anlamli bir iliski
vardir. Bu baglamda, infodemiyle miicadelede yasli bireylerin medya okuryazarliginin giiclendirilmesi
gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler: Covid-19 Pandemi Tutumu, infodemi, Saglik Davranislari, Yaslilar
Abstract

The Relationship Between Infodemia Behavior and Covid-19 Avoidance Attitudes in The
Elderly

Objective: This study was conducted with the aim of evaluating the infodemic behavior and Covid-19
pandemic attitude of the elderly.

Methods: This descriptive and correlational study was conducted between May 1-24, 2024, with

Gelis Tarihi/Received 24.12.2024 elderly individuals walking in parks and gardens or sitting in cafes and coffeehouses in a neighborhood
Reviazyon Tarih/ Revised 26.02.2025 located in the Yenimahalle district of Ankara. The study involved all 148 elderly individuals who were
Kabul Tarihi/Accepted 29.07.2025 approached for an interview, and data were collected from the 134 elderly individuals who accepted
Yayin Tarihi/Publication Date 22.08.2025 the participation offer. Data were collected through face-to-face interviews using the ‘Introductory

Information Form’ and the ‘Covid-19 Avoidance Attitudes Scale.’” The survey form included questions
about the participants’ demographic characteristics (age, gender, marital status, education level,
perceived income status, chronic diseases, and perceived health status). The second section of the
form, based on the literature, assessed behavioral characteristics related to the infodemic, including
habits of obtaining health information from digital sources and verifying this information, using ‘Yes/
No’ questions. Kruskal-Wallis H and Mann-Whitney U tests were used for data analysis.

Results: The mean age of the elderly was 69.16+4.13. The total score of the Covid-19 Avoidance
Attitudes Scale the mean score of the cognitive avoidance sub-dimension was 2.58+1.06, and the mean
score of the behavioural avoidance sub-dimension was 3.19+1.08. It was found that 61.9% of the elderly
obtained health-related information through newspapers or news websites. While the mean scores of
both sub-dimensions of those who obtained health-related information through social media or YouTube
were higher, the mean scores of behavioural avoidance sub-dimension of those who confirmed from
digital shares including scientific publications were lower (p<.05).

Conclusion: There is a significant difference between the elderly individuals’ attitudes avoid Covid-19
and their infodemic behaviors. It was found that confirming health-related information obtained from
reliable sources in the digital environment positively affected the awareness of the importance of
health and the attitude to avoid Covid-19. In this context, it is recommended to strengthen the media
literacy of older individuals.

Keywords: Covid-19 Pandemic Attitude, Infodemic, Health Behaviors, Elderly
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GIRIiS

Yasl bireyler Covid-19 enfeksiyonu agisindan savunmasiz
bir gruptur. Bir meta analiz galismasi Covid-19’lu yaslilarin
yaklasik yarisinin ciddi enfeksiyon gegirdigi, beste birinin
kritik derecede hasta oldugu ve onda birinin ise 6ldaglini
kanitlamistir (Singhal ve ark., 2021). Klinik sonuglarin
yani sira Covid-19 pandemisi sirasinda yaslilarin sosyal
izolasyon, yas ayrimciligi ve istismara da maruz kaldiklari da
vurgulanmaktadir (Moradi ve ark., 2021). Bu nedenle yasli
bireylerin Covid-19°dan korunmasi halk saglhgi acisindan
6nem tasimaktadir.

Yasl bireylerin Covid-19'dan korunmak igin aldigi énlemler
bazi davranislarindan kaginmalarina neden olabilmektedir
(Abdulmuhsin ve ark., 2022). Bu kaginmalar bilissel ve
davranigsal tepkiler olarak goriilmektedir. Covid-19’a dair
dislncelerden kaginma, haberleri dinlememe gibi kisimlar
bilissel kaginmaya 6rnek verilebilir. Davranissal kaginma olarak
ise kalabalik ortamlara girmemek, fiziksel temastan kaginma
gibi ornekler verilebilir (Genis ve ark., 2020). Bireylerin
Covid-19'dan kaginma tutumunun anksiyete diizeyi (Kagan
ve ark., 2021), algilanan risk ve bilgi duizeyi gibi faktorlerden
etkilendigi bilinmektedir. Bu nedenle yaslh bireylerin Covid-19
kaginma davranislarinin ve iliskili faktorlerin tanimlanmasi
onemlidir (Artan ve ark., 2021; Myrvang & Celebi, 2022).

Glnimuzdeteknolojikgelismelerinhizkazanmasiylabireylerin
bilgiye erisim davranislarinda degisiklikler yasanmistir.
Siklikla kullanilan sosyal medya hesaplari, ¢evrim ici haber
siteleri gibi dijital kaynaklar yaniltici ve yanlis bilgilerin hizla
yayilmasina neden olabilmektedir (Boyaci Yildirm & Ozgen,
2024). Diinya Saglik Orgiitii (DSO) pandemi déneminde bu
durumu infodemi olarak tanimlamistir. infodemi “bir hastalik
salgini sirasinda dijital ve fiziksel ortamlarda dogru veya yanlis
bilgilerin agir miktarda yayilmasi” olarak tanimlanmaktadir
(WHO, 2025). Kirilgan gruplarin infodemiden daha fazla
etkilenebilecegini vurgulanmaktadir (Choukou ve ark., 2022).
Yasl bireyler, dijital okuryazarlk dizeylerinin diistik olmasi,
bilgiye erisimde yasanan guigliikler ve sosyal izolasyon gibi
faktorler nedeniyle infodemiden daha fazla etkilenebilirler
(Braz ve ark., 2022). Yanls bilgiye maruz kalmalari, Covid-
19’dan kaginma davranislarini etkileyebilir. Bu nedenle
yash bireylerin infodemi davranislarini ortaya koymak
gerekmektedir. Mevcut literatlirde yasl bireylerin infodemi
davranislan ile Covid-19 kaginma tutumlarinin iliskisini ele
alan bir g¢alismaya rastlanmamistir. Bu calismada yaslilarin
infodemi davranisi ile Covid-19'dan kaginma tutumlari
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaclanmistir. Sonuglarin
infodemi ile muicadele kapsaminda yasllarin sagligini
korumay! ve gelistirmeyi amaglayan halk sagligi stratejilerinin
planlanmasinda yol gosterici olabilecegi diistinilmektedir.

Bu arastirmayla su sorulara yanit aranmistir;
1. Covid-19'dan kaginma tutumu dizeyleri nedir?

2. Yaslilarin infodemi davranisi durumu nedir?

3. Yaslilarin Covid-19’dan kacinma tutumlari
sosyodemografik 6zelliklerine gore farkh midir?

4. Yashlarin infodemi davranisi ve Covid —19’dan kaginma
tutumu arasindaki iliski var midir?

GEREC ve YONTEM

Arastirmanin Turi: Bu arastirma, tanimlayici ve iligki
arayici tirde yapilmistir.

Arastirmanin  Yeri ve Zamani: Arastirma Ankara ili
Yenimahalle ilcesi Turgut Ozal Mahallesinde Mayis 2024
tarihinde yuruttlmustar.

Arastirmanin Evren ve Orneklemi: Arastirmanin evrenini
Ankara ili Yenimahalle ilgesi Turgut Ozal mahallesinde
ikamet eden, calismayr gondllilik esasina uygun kabul
eden vyash bireyler olusturmaktadir. Calisma gelisigizel
ornekleme yontemiile secilen 134 yasli ile tamamlanmistir.

Arastirmanin Degiskenleri
Bagimli Degiskenler: Covid-19’dan kaginma tutumu

Bagimsiz Degiskenler: Yas, cinsiyet, medeni durum, egitim
dizeyi, algilanan gelir durumu, kronik hastaliklar varligi,
algilanan saglik diizeyi, infodemi davranisi

Veri Toplama Araglar

Veriler “Tanitici Bilgi Formu” ve “Covid-19’dan Kaginma
Tutumlari Olgegi” kullanilarak yiiz yiize toplanmistir.

Tanitici Bilgi Formu: Veri toplama formu iki bolimden
olusmaktadir. Yedi sorudan olusanilk bélimde yas, cinsiyet,
medeni durum, egitim dizeyi, algilanan gelir durumu,
kronik hastaliklari ve algilanan saglik diizeyi sorgulanmistir.
Literatlrden yararlanarak olusturulan ikinci bolimde ise
infodemi davranis 6zelliklerini (saghkla ilgili bilgileri dijital
kaynaktan edinme ve teyit etme davranislari) belirlemeye
yonelik “Evet” / “Hayir” sorulari olusturulmustur (Gélbasi
& Metintas, 2022; Boyaci Yildirim & Ozgen, 2024).

Covid-19’dan Kacinma Tutumlari Olgegi: Olgek, besli likert
yapisina sahip ve 10 maddeden olusan bir aragtir (Genis
ve ark., 2020). Olgek, bilissel kacinma (1-5. maddeler)
ve davranissal kaginma (6-10. maddeler) olmak lizere
iki alt boyut icerir. Bilissel kacinma boyutu, Covid-19 ile
ilgili haberlerden dikkati dagitma, konudan uzaklasma
veya baska seyler dislinme gibi bilissel tepkileri icerir.
Davranissal kacinma boyutu ise sosyal etkinliklere
katilmaktan kaginma, tokalasmama, 6plismeme ve toplu
tasima araglarini kullanmama gibi davranislari kapsar.
Olgcekte yer alan ifadeler, ‘Kesinlikle yapmiyorum (1),
‘Yapmiyorum (2), ‘Kararsizim (3)’, ‘Yapiyorum (4) ve
‘Kesinlikle yapryorum (5)" seklinde derecelendirilir. Olgekte
ters maddeler bulunmaz. Alt boyutlardaki maddelerin
puanlari toplanir ve madde sayisina bolinerek 1-5 arasi bir
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deger elde edilir. Yiiksek puanlar, ilgili alandaki kaginmanin
yiksek oldugunu gosterir. Olgegin bilissel kaginma
alt boyutu Cronbach alfa degerinin 0.92, davranissal
kaginma alt boyutu Cronbach alfa degerinin 0.97, olgek
toplam Cronbach alfa degeri 0.88 oldugu belirtilmistir. Bu
calismada ise bilissel kaginma alt boyutu 0.89, davranissal
kacinma alt boyutu 0.86 ve Olgcek toplam Cronbach alfa
degeri 0.88 olarak bulunmustur.

Veri Toplama Yontemi

Katihmcilar Ankara ili Yenimahalle ilcesi Turgut Ozal
mahallesinde park ve bahcgelerde yiriyus yapan, kafe
ve kahvehanelerde vakit geciren yash bireylerden
gelisiglizel yontemle secilmistir. Veriler bu sosyal alanlarda
arastirmaci tarafindan yasli bireylerle yiiz ylize goristlerek
anket yontemiyle 6z-bildirime dayali olarak toplanmistir.
Bireylerden tekrarl veri toplanmamasi icin veri toplama
oncesi bu galismaya katilma durumlari sorgulanmistir.

Verilerin Analizi: Veriler, IBM SPSS Statistics 27.0 programi
ile analiz edilmistir. Yaslilara ait sosyodemografik 6zellikler
ve infodemi davranis durumlari, Covid-19 Kaginma
Tutumlari Olcek alt boyutlarinin analizinde tanimlayici
istatistiklerden frekans, yiizde, aritmetik ortalama, standart
sapma, minimum ve maksimum deger kullaniimistir.
Verilerin normal dagilimi  Kolmogorov-Smironov testi
ile analiz edilmis olup, normal dagilim gostermedigi
belirlenmistir. Normal dagilim gostermeyen; bagimsiz
iki grubun karsilastirmalarinda Mann Whitney U (MWU)
testi, ikiden fazla grubun karsilastirmasinda Kruskal-Wallis
H (KWH) testi kullanilmistir. Tim istatistiksel analizlerde
anlamhlik dlzeyi p <.05 olarak kabul edilmistir.

Arastirmanin Sinirhliklari: Arastirmanin  evreni  Ankara
ili Yenimahalle ilcesi Turgut Ozal mahallesinde yasayan
yaslilarda yapildigi icin tim yaslilara genellenemez.

Arastirmanin  Etik  Yonu: Calisma Lokman Hekim
Universitesi  Girisimsel Olmayan Arastirmalar  Etik
Kurulundan 28 Mart 2024 Tarih ve 2024/04 Sayil kararda
etik olarak uygun bulunmus ve calisma katilimcilarindan
Helsinki Bildirgesi'ne uygun olarak arastirmanin amaci,
kisisel bilgi ve gizliliginin korunacagi ve katilimin génullulik
esasina dayall oldugu aciklanip bilgilendirilmis onamlari
alinmistir.  Yenimahalle Belediyesi Park ve Bahgeler
Daire Baskanlhgina bilgilendirme vyazisi gonderilmistir.
Arastirmada kullanilacak olan olgegin arastirmacisindan
e-posta yolu ile izin alinmistr. Arastirmaya katilan
yaslilardan yazili bilgilendirilmis onam alinmistir.

BULGULAR

Yaslilarin ~ sosyodemografik  ozelliklerinin ~ dagilimi
incelendiginde; yas ortalamalari 69.16+4.13, %57.5'i
kadin, %64.9'u evli, %27.6’s1 ilkokul mezunu olarak

bulunmustur. Yaslilarin %47.8’i hanedeki gelir durumunu

orta olarak algilamakta, %65.7’sinin kronik bir hastalig
bulunmakta olup, %49.3’Unln saglk durum algisi orta
olarak saptanmistir (Tablo 1).

Tablo 1. Yash
dagilimi (n=134)

bireylerin sosyodemografik o6zelliklerinin

Sosyodemografik Ozellikler n %
Cinsiyet

Kadin 77 57.5
Erkek 57 42.5
Medeni Durum

Evli 87 64.9
Bekar 47 35.1
Egitim Dlzeyi

ilkokul 37 27.6
Ortaokul 31 23.1
Lise 38 28.4
Universite 28 20.9
Hanedeki Aylik Gelir Durumu Algisi

iyi 52 38.8
Orta 64 47.8
Zayif 18 13.4
Kronik Hastalik Durumu

Evet 88 65.7
Hayir 46 34.3
Saglik Algisi

iyi 35 26.1
Orta 66 49.3
Kot 33 24.6

Tablo 2. Yaghlarin infodemi davranis durumlarinin dagilimi
(n=134)

infodemi Davranig Ozellikleri

Saglkla ilgili bilgileri gazete ya da haber web

siteleri araciligiyla edinirim.

Evet 83 |61.9
Hayir 51 |38.1
Saghikla ilgili bilgileri saghkla ilgili kisisel bloglar ve

web siteleri araciligiyla edinirim.

Evet 47 |35.1
Hayir 87 |64.9
Saghikla ilgili bilgileri sosyal medya ya da YouTube
aracihigiyla edinirim.

Evet 80 [59.7
Hayir 54 140.3
Sagliklailgili 6grendigim bilgileri sagliklailgili saglik
profesyonellerinin ya da saghk kuruluslarinin

dijital paylagimlarindan teyit ederim. 61 |45.5
Evet 73 |54.5
Hayir

Saglikla ilgili 6grendigim bilgileri bilimsel yayinlari

iceren dijital paylagimlarindan teyit ederim.

Evet 51 |38.1
Hayir 83 [61.9
Saghkla ilgili o6grendigim bilgileri saghk
bakanliginin dijital paylagimlarindan teyit ederim.

Evet 75 |56
Hayir 59 |44
Toplam 134 {100

73
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Yaslilarin Covid-19'dan Kaginma Tutumlari Olgegi alt
boyutlarina iliskin puan dagilimlari incelendiginde; bilissel
kaginma alt boyutu puan ortalamasi 2.58+1.06, davranissal
kacinma alt boyut puan ortalamasi 3.19+1.08 olarak
bulunmustur.

Yaslilarin infodemi  davranis  durumlari dagilimi
incelendiginde; saglikla ilgili bilgileri %61.9’'unun gazete
ya da haber web siteleri, %35.1'inin kisisel blog ve web
siteleri, %59.7’sinin sosyal medya ya da youtube araciligyla
edindigi saptanmustir. Yaslilarin saglikla ilgili 6grendigi bilgileri,
%45.5’inin saglik profesyonellerinin ya da saglik kuruluslarinin
dijital paylasimlarindan, %38.1’inin bilimsel yayinlari iceren
dijital paylagimlardan, %56’sinin saglik bakanhginin dijital
paylasimlarindan teyit ettikleri saptanmistir (Tablo 2).

Tablo 3. Yasllarin Covid — 19 Kacinma Tutumlari Olgegi
puan ortalamalarinin sosyodemografik Ozelliklerine gore
karsilastiriimasi

Sosyodemografik Bilissel Kaginma Davranigsal Kagcinma

cinsiyet, medeni durum, egitim dizeyi, gelir durumu,
kronik hastalik ve algilanan saglik durumlarina gore farkhhk
gbstermedigi saptanmamistir (p>.05) (Tablo 3).

Yaslilarin Covid-19 kaginma tutumlari Olgegi alt boyut
puan ortalamalarn infodemi davranis durumlarina goére
karsilastirildiginda; saglhkla ilgili bilgileri sosyal medya ya da
YouTube araciligiyla edinenlerin ile bilissel kaginma (2.60)
ve davranissal kaginma (3.60) ortalamalari bu yolla bilgi
edinemeyenlere gore (2.20; 2.60) daha ylksektir ve fark
istatistiksel olarak énemlidir (p<.05). Saglikla ilgili edindigi
bilgileri bilimsel yayinlari iceren digital paylasimlardan
teyit edenlerin davranissal kaginma (2.60) alt boyutu puan
ortalamalari etmeyenlere (3.20) gore dislk ve istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur (p<.05). Diger infodemi davranig
durumlari ile Covid-19'dan kaginma tutumlari toplam ve
Olcek alt boyutlari puan ortalamalar arasinda istatiksel
olarak anlamli bir fark saptanmamistir (p>.05) (Tablo 4).

Tablo 4. Yaslilarin Covid — 19 Kaginma Tutumlari Olgegi puan

Ozellikler Ortanca (CAG)" |Ortanca (CAG)” ortalamalarinin infodemi davranis durumlarina gore dagilimi
Cinsiyet 3
Kadin 2.80 (1.50) 3.00 (2.10) infodemi ORI WAt ANTEHI K]
Erkek 2.20 (1.70) 3.00 (2.20) Davranig Biligsel Kaglnm? Davranissal Ka(,;lnma
Test 2= —1.841 2= —0.208 Durumlan Ortanca (CAG) Ortanca (CAG)
p p=.066 p=.766
Medeni Durum Gazete ya da haber web siteleri araciligiyla bilgi edinme
Evli 2.40 (1.80) 3.00 (2.20) Evet 2.20(2,00) 3.00 (2.40)
Bekar 2.40 (1.40) 3.00 (1.40) Hayir 2.60 (1.40) 3.20 (1.60)
Test 2= —-0.297 z""=-0,285 Test z"=-1.629 z"'=-0.905
p p=.767 p=.776 p p=.103 p=.366
Egitim Diizeyi Saghkla ilgili kigisel bloglar ve web siteleri araciligiyla bilgi
ilkokul 2.20(1.30) 3.00 (1.60) edinme
Ortaokul 2.40 (1.80) 3.00 (1.60) Evet 2.20(2,00) 2.80 (2.00)
Lise 2.50 (1.65) 3.00 (2.20) Hayir 2.40 (1,40) 3.20 (1.80)
Universite 2.10 (2.35) 3.30 (2.20) Test 77=—-1.290 7"=—-1.727
Test KW™"=1.257 KW™'=1.111 p p=.197 p=.084
P p=.739 p=-774 Sosyal medya ya da YouTube araciligiyla bilgi edinme
Gelir Durumu
iy 2.80 (1.95) 3.60 (2.15) Evet 2.60 (1.75) 3.60 (2.00)
o 2.40 (1.40) 3.00 (1.95) Hayir 2.20 (1.65) 2.60 (1.25)
Zayif 2.10 (1.50) 2.80 (0.70) Test 2'=-2.597 2'=-3.338
Test KW™'=2.073  |KW™'=3.224 P p=.009 p=.001
p p=.355 p=.200 Saghk profesyonellerinin ya da saghk kuruluglarinin dijital
Kronik Hastalik paylasimlarindan bilgi teyit etme
Evet 2.40 (1.35) 3.00 (2.10) Evet 2.40 (1.70) 2.80 (2.10)
Hayir 3.00 (2.40) 3.40 (2.00) Hayir 2.40 (1.20) 3.20 (1.80)
Test z7=:-0.745 z"=-1.679 Test 7""=—0.060 7"=-1.673
p p=.456 p=.093 p p=.952 p=.094
iSa.gllk Degerlendirme 2.40 (2.20) 3.60 (2.00) Bilimsel yayinlari igeren dijital paylasimlardan bilgi teyit etme
i 2.40 (1.40) 2.90 (2.25) Evet 2.20 (1.80) 2.60(2.00)
Zayif 2.40 (1.30) 3.00 (0.90) Hayir 2.40 (1.40) 3.20 (1.80)
Test KW= 0.721 KW= 2.994 Test z=-0,985 z7'=-2.037
p p=.697 p=.224 P p=o2:, P17
*Ortanca (Ceyrekler Arasi Genislik), **Mann—Whitney U Testi ve Saglik bakanliginin dijital paylagimlarindan teyit etme
***Kryskal-Wallis H Evet 2.20 (1.80) 3.00 (1.40)
Hayir 2.40 (1.40) 3.20 (1.80)
Yashlarin  Covid-19 Kacinma Tutumlari Olcegi Test 7= 0.861 70353
ortalamalari  sosyodemografik  &zelliklerine p p=.389 p=.724

incelendiginde; Covid-19 kaginma tutumlari puanlarinin

*Ortanca (Ceyrekler Arasi Genislik) ve **Mann—Whitney U Testi
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TARTISMA

Bu calismada yash bireylerin saglikla ilgili bilgi edinme
suregleri ve Covid-19 kaginma tutumlari incelenmistir.
Calismaya katilan yashlarin yarisindan fazlasinin kronik bir
hastaligi olmasina ragmen yarisinin saghk algi dizeyleri
orta dizeydedir (Tablo 1). Bu ¢alismada sosyodemografik
ozellikler ile Covid-19 kaginma tutumlari arasinda anlamli
fark bulunmamasina ragmen, Karabacak (2022) 65-74 yas
arasi yash bireylerle yurittigi calismada cinsiyet, kronik
hastalik varligi ve egitim durumu ile kaginma davranisi
arasinda anlamli iliski saptamistir (Karabacak, 2022).

Yaslilarin dijital kaynaktan saglk bilgisi edinme durumlari
incelendiginde yarisindan fazlasinin saglik bilgisini gazete
web sitesi, haber web sitesi, sosyal medya, YouTube gibi
dijital platformlardan edindigi gorilmektedir. Bu durum
yashlarin saglikla ilgili bilgi edinmede saglik (Boyacioglu ve
ark., 2021). Yashlarda sosyal medya kullaniminin Covid-19
pandemisi sonrasinda artis gosterdigi bilinmektedir (Cingl
ve ark., 2022). Yashlar dijital kaynaklardan edindikleri
bilgileri yeterince givenilir bulmamaktadir (Boyacioglu
ve ark., 2021). Yaslilar yetersiz dijital okuryazarliklari
nedeniyle dijital platformlarda infodemi maruziyeti
acisindan risk altindadir (Brashier ve ark., 2020). Bu
nedenle dijital kaynaklardan edindikleri bilgiyi teyit
etme davranislari 6nem kazanmaktadir. Calismamizda
yaslilarin yarisindan fazlasinin bilimsel yayinlardan, saglik
profesyonellerinden ya da saghk kuruluslarinin dijital
paylasimlarindan bilgiyi teyit etmedigi gorilmektedir.
Buna ragmen yaslilarin yarisindan fazlasinin saglik bilgisini
saglk bakanhginin dijital paylasimlarindan teyit ettikleri
dikkat cekmektedir. Bu durum yaslilarin resmi otoritelere
duydugu gliveni gostermektedir. Calismalar yaslilarin
bilimsel yayinlardan dogrulama yapma oranlarinin diisiik
oldugunu gostermektedir (Tekedere & Arpaci, 2016; Seker
& Tasan, 2018) ve Sosyal medyada yayilan yanls bilgilerin
saghk davraniglarini olumsuz etkiledigi bilinmektedir
(Alpyildiz & Aslan, 2020). Bu durum, infodemi riskinin
arttigini ve yanlis bilgilerin saghk davranislari lizerinde
olumsuz etkiler yaratabilecegini gostermektedir. Yaslilarin
infodemiden korunmasi icin dijital medya okuryazarlig
miidahaleleri gerekmektedir (Moore ve ark., 2022).

Bu calismada yasl bireylerin bilissel kaginma tutumlarinin
orta seviyede, davranissal kagcinma tutumlarinin ise orta-
yuksek seviyede oldugu goérilmektedir. Bu durum yasli
bireylerin Covid-19’dan korunmak igin fiziksel temastan
kacinma, sosyal izolasyon, toplu alanlardan uzak durma gibi
fiziksel 6nlemleri daha fazla benimsedigini gostermektedir.
Saghkla ilgili bilgileri sosyal medya ya da YouTube
araciligiyla edinen yashlarin bilissel kaginma tutumlari
daha yuksek bulunmustur. Bu durum dijital platformlardaki
yanlis ve yaniltici bilgilerin yasllarda kaygiyi artirmasindan
ve risk algilarini bozmasindan kaynaklanabilir (Ferreira
Caceres ve ark., 2022). Boylece yashlar hastalik hakkinda
disinmekten, haberleri takip etmekten veya bilgi

edinmekten kagma egiliminde bulunabilirler. Dijital
paylasimlardan saglk bilgisini teyit eden yashlarin ise
davranissal kaginma tutumlari daha disiik bulunmustur.
Bu durum glvenilir bilgiye erismenin yaslilarin kaginma
davranigini azaltabilecegini distindiirmektedir. Bunun yani
sira yliksek risk algisinin daha yiliksek davranigsal kaginma
tutumuyla iliskili oldugu da bilinmektedir (Lu ve ark.,
2021). Bu sonuglar saglik bilgisini teyit eden yashlarin daha
kontrolli 6nlemler aldigini gosterebilir.

SONUC ve ONERILER

Yaslilarin Covid-19'dan kaginma tutumlari ile dijital
kaynaklardan saghk bilgisi teyit etme ve sosyal medya/
Youtube gibi dijital platformlardan bilgi edinme tutumu
arasinda anlamli bir iliski saptanmistir. Yash bireylerin

saglklarini korumak ve gelistirmek icin infodemiyle
miicadele kapsaminda medya okuryazarliginin
glclendirilmesine  yonelik  girisimlerin  planlanmasi

onerilmektedir.

Tesekkiir: Caismaya katilan tiim yashlara tesekkiir ederiz.
Finansal Destek: Bu arastirma, kamu, ticari veya kdr amaci
glitmeyen sektérlerdeki herhangi bir fon kurulusundan bir hibe
almamistir.

Cikar Catismasi: Yazarlar herhangi bir ¢ikar ¢catismasi olmadigini
beyan eder.

Etik Kurul Onayi: Bu ¢calisma Lokman Hekim Universitesi Bilimsel
Arastirmalar Etik Kurulu tarafindan onaylanmistir (Tarih:
28.03.2024, Karar no:2024/04).

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz

Yazar Katkilari:

Arastirma fikri: BA, EYB, NO

Calismanin tasarimi: BA, EYB, NO

Calisma igin veri toplama: EYB

Calisma igin verilerin analizi: BA, EYB, NO

Calisma igin verilerin yorumlanmasi: BA, EYB, NO

Makalenin hazirlanmasi: BA, EYB, NO

Elestirel olarak gbzden gegirmek: BA, EYB, NO

Yayinlanacak versiyonun nihai onayi: BA, EYB, NO

Veri Kullanilabilirlik Beyani: Mevcut ¢alisma sirasinda kullanilan
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edilebilir.
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