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gercevesinde

Oz

Bu ¢aligmanin amaci yetiskin bireylerin sahtekarlik fenomeni diizeylerini ortaya
koymaya yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirmektir. Bu amag¢ dogrultusunda ilgili
alanyazin taranarak ve uzman goriislerine basvurarak 44 denemelik madde olusturulmustur.
Yazilan bu maddeler bir uzman goriis formuna yerlestirilerek uzmanlardan her maddenin yap1
ile ne derece ilgili (4: ¢ok ilgili, 1 hig ilgili degil) oldugunu ve olas1 maddelerin hedef kitle
acisindan ne derece agik (4: ¢ok acik, 1: hi¢ acik degil) oldugunu degerlendirmeleri istenmistir.
Bu form yedi uzman tarafindan puanlanmistir. Puanlayicilar arasi uyum katsayilari hesaplanarak
%70’in altinda uyum gosteren ii¢ denemelik madde formdan ¢ikarilmigtir. Aragtirmanin 344
kisilik birinci ¢alisma grubuna uygulanan denemelik maddeler iizerinden 6l¢egin faktor yapisini
ortaya c¢ikarabilmek amaciyla A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir. AFA sonucunda
6lgegin 22 madde ve “Olumlu Degerlendirilme Direnci”, “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu”,
“Gegmis Deneyimler” ve “Sans” olmak iizere dort faktorlii bir yapida oldugu sonucuna
ulagilmistir. AFA sonucu gelistirilen dlgegin toplam varyansin %67’sini agikladigi goriilmiistiir.
Arastirmanin 298 kisiden olusan ikinci ¢alisma grubuna uygulanan 22 maddelik 6lgekten elde
edilen veriler {izerinde DFA uygulanmigtir. DFA sonucunda, AFA’da elde edilen yap1
dogrulanmistir. Bunun yaninda 6lgegin madde test korelasyonlar1 ve i¢ tutarlik katsayilari
incelenmistir. Olgegin giivenirlik kanit1 i¢in hesaplanan Cronbach Alfa katsayilar1 alt boyutlar
ve toplam olgek igin 0,73 ile 0,94 arasinda degistigi bulgulanmistir. Yapilan calismalar
sonucunda gelistirilen bu dlgegin yetiskin bireylerin sahtekarlik fenomeni diizeylerini ortaya
koymaya yonelik gegerli ve giivenilir sonuglar verecegi soylenebilir. Bu 6lgek sahtekarlik
fenomeni yapisiyla ilgili calismalar yapacak olan arastirmacilarin kullanimma sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Sahtekarlik Fenomeni, Gegerlik, Giivenirlik, Olcek Gelistirme

Abstract

The impostor phenomenon is defined as a situation where a person cannot accept
their own success and feels like a fraud. The aim of this study is to develop a valid and reliable
scale to reveal the impostor phenomenon levels of adult individuals. For this purpose, 44 trial
items were created by reviewing the relevant literature and consulting expert opinions. These
written items were placed in an expert opinion form and experts were asked to evaluate the
extent to which each item was relevant to the structure (4: very relevant, 1: not relevant at all)
and the extent to which possible items were clear in terms of the target audience (4: very clear,
1: not clear at all). This form was scored by seven experts. Three trial items that showed less
than 70% agreement were removed from the form by calculating the agreement coefficients
between the raters. Exploratory Factor Analysis (EFA) was conducted on the trial items applied
to the first study group of 344 people in the study in order to reveal the factor structure of the
scale. As a result of EFA, it was concluded that the scale had a structure with 22 items and four
factors, namely “Resistance to Positive Evaluation”, “Fear of Negative Evaluation”, “Past
Experiences” and “Luck”. As a result of EFA, it was seen that the developed scale explained
67% of the total variance. CFA was applied to the data obtained from the 22-item scale applied
to the second study group of the research consisting of 298 people. As a result of CFA, the
structure obtained in EFA was confirmed. In addition, the item test correlations and internal
consistency coefficients of the scale were examined. It was found that the Cronbach Alpha
coefficients calculated for the reliability proof of the scale varied between 0.73 and 0.94 for the
sub-dimensions and the total scale. As a result of the studies, it can be said that this developed
scale will provide valid and reliable results to reveal the levels of fraud phenomenon in adult
individuals. This scale has been presented to the use of researchers who will conduct studies on
the structure of the impostor phenomenon.

Keywords: Impostor Syndrome, Validity, Reliability, Scale Development
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GIRiS

Sahtekarlik fenomeni, 1978’de Clance ve Imes’in klinik psikoloji alaninda yaptiklar
calismalar sonucunda tanimladiklar1 bir kavram olarak literatiire girmistir. Bu kavramin dogusu
birbirinden farkli ard alanlar1 olan, yaptiklari islerde uzmanlagmis, farkli kariyer diizeylerine
sahip kadin danmisanlarin bazi ortak 6zelliklere sahip oldugunun kesfedilmesiyle olmustur. Bu
kadinlar kendilerini bir tlirlii basarili hissedemiyor, basarilarinin nedenlerinin kendileri
olmadigim daha ¢ok sanshi olduklar i¢in ya da dogru zamanda dogru yerde olduklar igin
basarty1 yakaladiklarim diisliniiyor, basarilarina yapilan &vgiilerin  gergek olmadigi
cevresindekiler tarafindan kandirildiklar1 fikrine kapiliyor ve kendilerini sahtekar gibi
hissediyorlardi. Ustelik sahtekar olduklar1 birileri tarafindan anlasilacak korkusu yasiyorlardi.
Dolayisiyla Clance ve Imes, (1978) bu durumu “Sahtekarlik Fenomeni” olarak adlandirdilar.
Yani kisinin kendi basarisin1 kabullenemeyerek kendini sahtekar gibi hissetmesi durumu olarak
tanimlanmaktadir bu fenomen.

Sahtekarlik fenomeni hakkinda yapilan ilk ¢aligmalar her ne kadar kadinlar iizerinde
yogunlagsa da yillar igerisinde bu kavrama yonelik yapilan ¢aligmalar farkli cergevelerde
degerlendirilmeye ve acgiklanmaya calisilmistir. Sahtekarlik fenomeninin nedenlerinin
arastirildigl calismalar toplumsal cinsiyet rollerine (Deaux ve Major, 1987), belli bagh aile
dinamiklerine dayandigina (Clanes ve Imes, 1978), bir cesit benlik sunumu stratejisi olarak
kullanildigia (Leary vd., 2000), sinif, irk ve etnik azinlik etkilerine (Eagly ve Karau, 2002;
Simmons, 2016; Ko¢ Dogan ve Yenel 2022), benlik saygisi diizeyine (Mascarenhas vd., 2019;
Schubert ve Bowker, 2019; Naser vd., 2022; Peteet vd., 2015; Sonnak ve Towell, 2001)
mitkemmelliyetei kisilik 6zelliklerine atfedilebilecegine (Thompson, Foreman ve Martin, 2000)
vurgu yapmaktadir.

Ayrica bu fenomenden miizdarip olan bireylerin yogun utang ve endise duygular
yasadiklari bulgulan da literatiirde mevcuttur (Sakulku ve Alexander, 2011). Fakat yapilan bazi
calismalar ise kisilerin ¢cogu zaman bu fenomenden etkilendiklerini fark etmediklerini
sOylemektedir (Yao, 2021).

Bravata ve arkadaslari (2020) yaptiklar1 ¢alismada sahtekarlik fenomeninin ne kadar
yaygin oldugunu ortaya koymaya c¢aligmiglardir. Bu konu hakkinda yazilan 284 makaleyi
inceleyen arastirmacilar verilerine ulasabildikleri toplamda 66 makale iizerinde c¢aligmalar
yapmistir. Bu makaleler 1990 ve 2018 yillar1 arasinda yayinlanmis olan makalelerdir.
Calismalarin ¢ogunun Amerika ve Kanada Orneklemi iizerinde yapildigi bu orneklemleri
Avusturya ve Almanya Orneklemleri takip etmektedir. Katilimcilarin yarisinin 6grencilerden
diger yarisiin cesitli is alanlarinda ¢alisan kisilerden olustugu goriilmiistiir. Orneklemlerden
elde edilen sahtekarlik fenomeni puanlarina bakilarak kisilerin ¢ogunlugunun bu yapiya
ortalamanin iizerinde diizeyde sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Hala bu konuda ¢ok sayida
calisma yapilmaktadir.

Sahtekarlik fenomeni kavraminin ortaya c¢ikigsindan itibaren bu yapiyr gegerli ve
giivenilir bir sekilde Olcebilecek Olgme araglari gelistirme caligmalart yapilmistir. “Clance
Sahtekar Fenomeni Olgegi” (Clance, 1985) gelistirilen ilk dlceklerden biri olmasinin yanminda
¢ok sayida calismada kullanildig1 goriilmektedir. Bunun yani sira farkli kiiltiirler i¢in gelistirilen
Olceklere ulagmak da miimkiindiir (Kolligian ve Sternberg, 1991; Leary vd., 2000; Fujie, 2010;
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Villwock vd., 2016; Ibrahim vd., 2020; Walker ve Saklofske, 2023). 1985 yilinda gelistirilen
Clance Sahtekar Fenomeni Olgeginin Tiirk kiiltiiriine uyarlama caligmasi yapilmustir (Sahin ve
Uslu Giilsen, 2022) fakat sahtekarlik fenomenini dlgen Tiirk kiiltiiriinde gelistirilen herhangi
giincel bir 6l¢cek bulunmamaktadir.

Bu ¢aligmada sahtekarlik fenomeni yapisini 6lgen glincel gecerli ve gilivenilir bir 6lgek
gelistirilmesi amaglanmistir. Bu amag dogrultusunda asagidaki iki alt amaca yanit aranmaistir.

1. Sahtekarlik Fenomeni Olgegi, sahtekarlik fenomeni psikolojik yapisini giivenilir
bigimde 6lgmekte midir?

2.Sahtekarlik Fenomeni Olgegi, sahtekarlik fenomeni psikolojik yapismi gecerli
bi¢imde 6lgmekte midir?

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma yetiskin bireylerin sahtekarlik (impostor) fenomeni diizeylerini ortaya
koymaya yonelik bir dlgek gelistirme galismasidir. Bu arastirma, psikolojik bir yapiy1 dlgmek
icin kullanilabilecek bir 6lgek gelistirme ¢alismasi oldugundan temel arastirma niteligindedir.

Calisma Grubu

Bu aragtirmada iki ¢alisma grubu kullanilmigtir. Birinci ¢alisma grubu verileri ilgili
yapiy1 agiklamak i¢in kullanilan agimlayici faktor analizi i¢in kullanilmigtir. Bu ¢alisma grubu
344 bireyden olusmaktadir. Ikinci calisma grubu verileri ise, ortaya konulan yapinin
dogrulugunu kanitlatabilmek amaciyla ise kosulan dogrulayici faktér analizi i¢cin kullanilmistir.
Ikinci ¢alisma grubu ise 298 bireyden olusmaktadir.

Agimlayict faktor analizinde kullanilan verilerin %69,2°u (238 birey) kadin ve %30,8’u
(106 birey) erkeklerden olusmaktadir. Birinci c¢alisma grubunun egitim diizeyleri
incelendiginde, grubun %1,5’inin (5 birey) lise, %3,5’inin (12 birey) on lisans, %81,4’inin (280
birey) lisans, %7’sinin (24 birey) yliksek lisans ve %6,7’sinin (23 birey) doktora mezunu
oldugu goriilmektedir.

Dogrulayici faktor analizinde kullanilan verilerin %69,8°1 (208 birey) kadin ve %30,2’si
(90 birey) erkeklerden olusmaktadir. ikinci ¢alisma grubunun yaslarmin 18-61 yas araliginda
oldugu goriilmektedir. Ikinci calisma grubunun egitim diizeyleri incelendiginde, grubun
%1,1’inin (3 birey) lise, %3,2’sinin (9 birey) 6n lisans, %80,5’inin (227 birey) lisans, %7,8’inin
(22 birey) yliksek lisans ve %7,4’linilin (21 birey) doktora mezunu oldugu goriilmektedir.

Denemelik Formun Olusturulma Siireci

Gelistirilmeye calisilan Sahtekarlik Fenomeni Olgegi igin 6ncelikle sahtekarlik
fenomeni kavramu ile ilgili literatiir taramasi yapilmustir. Ilgili psikolojik yap1 anlasilmaya
calisilarak denemelik maddelerin neler olabilecegi konusunda ¢ikarimlarda bulunulmustur.
Yap1 hakkinda denemelik madde Onerilerini almak icin Psikoloji alaninda uzman dort kisinin
goriisiine bagvurulmustur. Literatiir taramasi1 ve uzmanlarin 6nerileri dikkate alinarak toplamda
44 denemelik madde yazilmistir. Yazilan bu maddeler bir uzman goriis formuna yerlestirilerek
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uzmanlardan her maddenin yapi ile ne derece ilgili (4: ¢ok ilgili, 1 hic ilgili degil) oldugunu ve
olast maddelerin hedef kitle agisindan ne derece agik (4: ¢ok acik, 1: hi¢ acik degil) oldugunu
degerlendirmeleri istenmistir. Bu form ii¢ psikolojik danisma ve rehberlik uzmani, iki psikolog
ve iki 6lgme degerlendirme uzmani tarafindan puanlanmistir. Puanlayicilar arasi basit uyum
katsayis1 hesaplanarak elde edilmistir. Katsayilar hesaplanarak %70’in altinda uyum gosteren ii¢
denemelik madde formdan ¢ikarilmistir. Uzmanlarin goriis birligi ile 6nerdikleri diizenlemeler
yapilarak 5°li likert formati ile denemelik forma son hali verilmis ve uygulama asamasi igin
hazir hale getirilmistir. 18 yas {istli goniillii bireylere uygulama yapilmaistir.

Verilerin Analizi

Faktor yapisinm ortaya koymak iizere toplanan verilerin veri girislerinin dogru yapilip
yapilmadig1 incelenmis, ters puanlanmasi gereken maddeler iizerinde ters puanlama islemi
gergeklestirilmistir. Normallik sayiltisini incelemek amaciyla maddelerin betimsel istatistikleri
incelenmis, mod, medyan ve ortalama degerlerinin gdrece birbirine yakin degerler aldig
gozlemlenmistir. Maddelere ait basiklik degerleri -0,998 ile 1,917 arasinda ve carpiklik
degerleri ise-0,282 ile 1,543 arasinda bulunmustur. Bu durum verilerin normallik varsayimini
karsiladigina yonelik kanit olarak sunulabilir. Dogrusallik sayiltisini incelemek {izere tiim
maddelerin ikili sacilim grafiklerini incelemek yerine en pozitif carpik olan 6. madde ile en
nagatif carpik olan 4. maddelerin sagilim diyagrami incelenmis ve iligkinin dogrusal oldugu
varsayimi ile analize devam edilmistir. Aykir1 degerleri incelemek amaciyla, tekli aykiri
degerler i¢in z degerleri, ¢oklu aykiri degerler igin ise Mahalonobis uzakliklari incelenmistir. Z
degerlerinin +-4 aralifinda (-3,098 ile 3,038) yer aldig1 ve dolayisiyla verilerde herhangi bir
tekli aykirt deger olmadigi sonucuna ulasilmistir. 42 serbestlik derecesinde 0,001 diizeyinde ki
kare tablo degeriyle karsilastirildiginda (3242, 0,001>91,87185) 23 gozlemin ¢oklu aykir1 deger
oldugu gozlemlenmistir. Bu 23 goézlem veri setinden ¢ikartilarak 321 gozlem ile analizlere
devam edilmistir. Coklu baglant1 problemi olup olmadigini ortaya koymak amaciyla tolerance
ve VIF degerleri incelenmistir. 5’ten biiylik VIF degerine ve .20’den kiigiik tolerance degerine
sahip olan 29. Ve 42. maddeler ¢oklu baglanti sorunu oldugundan analiz dis1 birakilmistir.
Diger 40 madde i¢in VIF degerleri 4,72 ile 1,47 araliginda ve tolerance degerleri ,718 ile ,212
araliginda degismektedir. Dolayisiyla geriye kalan maddelerde ¢oklu baglanti problemi
olmadig1 sonucuna ulagilmistir. Hatalarin bagimsizligini test etmek i¢in incelenen Durbin-
Watson istatistiginin 2,07 oldugu gdézlemlenmistir. Kalayci’ya (2005) gore 2-2,5 araliginda yer
alan Durbin-Watson degeri hatalarmm bagimsiz oldugunu gostermektedir. Faktor analizi
yapabilmek i¢in 6rneklem biiyiikliigiiniin yeterligi icin KMO testi ve ¢ok degiskenli normalligi
incelemek i¢in ise Bartlett testi yapilmistir. Yapilan analiz sonucu elde edilen degerler Tablo
1’de sunulmustur. KMO degerinin .947 olmasi 6rneklem biiyiikliigiiniin gayet uygun oldugunu
ve Bartlett testi sonucu da (p<0.05) ¢ok degiskenli normalligin saglandigini gdstermektedir.
Varsayim kontrollerinden sonra maddelerin ortaya koyacagi yapiy1 incelemek i¢cin AFA analizi

yapilmistir.

Tablo 1: KMO ve Bartlet Testi Sonuglari
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) 947
Bartlett Anlamlilik Testi Yaklagik Kay-kare(x) 5231,199

Serbestlik Derecesi (SD) 276
Anlamlilik Diizeyi (p) ,000
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DFA veri setinin varsayim incelemelerini yapmak amaciyla, Aykirt degerleri incelemek
amaciyla, tekli aykir1 degerler icin z degerleri, coklu aykir1 degerler i¢in ise Mahalonobis
uzakliklar1 incelenmistir. Z degerlerinin +-4 araliginda (-2,055 ile 2,928) yer aldig1 ve
dolayistyla verilerde herhangi bir tekli aykirt deger olmadigi sonucuna ulagilmistir. 22 serbestlik
derecesinde 0,001 diizeyinde ki kare tablo degeriyle karsilastirildiginda 16 gozlemin ¢oklu
aykir1 deger oldugu gozlemlenmistir. Bu 16 gozlem veri setinden ¢ikartilarak 282 gozlem ile
analizlere devam edilmistir. Hatalarin bagimsizligini test etmek i¢in incelenen Durbin-Watson
istatistiginin 2,20 oldugu goézlemlenmistir. Kalayci’ya (2005) gore 2-2,5 araliginda yer alan
Durbin-Watson degeri hatalarin bagimsiz oldugunu gostermektedir.

Etik Kurul Beyani

Kurul Adi: Trakya Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Arastirmalar1 Etik Kurulu
Karar Tarihi:04.12.2024
Belge Numaras1:2024.10.28

BULGULAR

Bu béliimde Sahtekarlik Fenomeni Olgeginin gecerlik ve giivenirlik kanitlarini elde
etmek amagli yapilan analiz sonuglarina yer verilmistir.

Olgegin faktor yapisini inceleyebilmek amaciyla AFA’ya basvurulmustur. Analizler gok
sayida degiskeni bilgi kaybi olmadan daha az sayida degiskene indirgeyerek yorumlama giiciinii
arttirmayr amaglayan temel bilesenler analizi kullanilarak gerceklestirilmistir. Dondiirme
tekniklerinden ise dik dondiirme tekniklerinden biri olan Varimax teknigi kullanilmustir.
Yapilan analizlerde faktor ylik degeri .45’in altinda olan maddeler yapiy1 iyi Olgmedigi
gerekeesiyle (Biiyilikoztirk, 2003) ayiklanmistir. Faktor yiikleri .50’nin altinda olan ve iki
faktore birbirine yakin degerlerde yilik veren maddeler tek tek cikarilarak yapilan analizler
tekrarlanmistir. Madde atma asamasinda, birden fazla faktore yiik veren maddeler arasinda
secim yapilirken iki yiik arasi farkin en az oldugu madde atilmistir. Toplam 41 denemelik
maddeden 17’si (1, 2, 3,4, 6,9, 10, 11, 13, 19, 21, 22, 27, 29, 32, 34, 35) dl¢ekten ¢ikarilmistir.
Yapilan islemler sonucunda elde edilen dondiiriilmiis bilesenler matrisi Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2: Dondiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Bilesenler

Maddeler 1 ) 3 4
M41 ,933

M37* 917

M25 ,820

M7 ,819

M16 ,706

M38 ,616

M18 ,592

M24 ,536

M28 ,528

M17 ,906
M15 ,892

MS 817
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M23 ,785

M36 ,660

Mi14 ,555

M31 ,513

M39 ,887

M12 ,829

M30 778

M8 , 736

M26 ,895
M40 ,793
M33 ,589
M20 ,582
*Ters puanlanan madde

Tablo 2 incelendiginde maddelerin faktdr yiik degerlerinin .513 ile .933 arasinda
degistigi ve birin tlzerindeki Ozdegerler dikkate alindiginda dort faktdre yerlestigi
goriilmektedir. Faktorlere yonelik 6zdeger grafigi (Sekil 1) incelendiginde dort faktor igin

6zdegerlerin birin iizerinde oldugu goriilmektedir.

Sekil 1: Ozdeger Grafigi

Scree Plot

12

107

Eigenvalue
[~}
1

T 1 1 1 1 1 111 17T 11T T1T71
10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 2

-
(X
w
.
o
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~
o -]
[7=]
-

Component Number

Sekil 1 incelendiginde dordiincii faktore kadar belirgin diisiisler oldugu fakat dordiincii
faktor sonrasinda faktér 6zdegerlerinin diisiislerinin duraganlastigi goriilmektedir. Bu bulgu
6lcegin dort faktorlii bir yapi sergiledigine yonelik bir kanit olusturmaktadir.

Faktorlerin toplam varyansa yaptigi katkilarm ve bu katkiyr yapan 6nemli faktorlerin
toplam varyansi agiklama ylizdesi ve agiklanan toplam varyans degerleri Tablo 3’te
sunulmustur.
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Tablo 3: Aciklanan Varyans Degerleri

Ozdeger istatistigi Aciklanan Varyans
Faktor Toplam  Varyans % Birikimli %  Toplam Varyans % Birikimli %
1 11,591 48,295 48,295 11,591 48,295 48,295
2 1,928 8,035 56,329 1,928 8,035 56,329
3 1,442 6,009 62,339 1,442 6,009 62,339
4 1,107 4,614 66,953 1,107 4,614 66,953

Tablo 3 incelendiginde gelistirilen dlgek igin dort faktdr onerilmektedir. Olgekteki ilk
faktor toplam varyansin %48,3’linii, ikinci faktér %1,93’lint, tglincli faktor %1,44’iini ve
dordiincii  faktor %1,11°ini agiklamaktadir. Bu dort faktdr birlikte toplam degiskenligin
%67,0’sini agiklamaktadir. Sosyal bilimlerde elde edilen bdyle yiiksek bir varyans degerinin
Olcegin yapisinin giiglii olduguna isaret etmektedir (Yurdugiil ve Bayrak 2012).

Olgek maddeleri tespit edilen boyutlarin isimlendirilebilmesi igin uzmanlara
sunulmustur. Ucii psikolojik danisma ve rehberlik alaminda ve ikisi egitimde oOlgme ve
degerlendirme alaninda olan uzmanlar tarafindan incelenen maddelere boyut isimlendirmeleri
yapilmistir. Boyutlarda yer alan maddeler incelenirken boyutun igeriginden uzak oldugu
gerekcesiyle 23. Ve 37. maddelerin uzmanlar tarafindan oOlgekten ¢ikarilmasina karar
verilmistir. Boylece 6lgegin nihai formu dort boyutlu 22 madde halinde bir 6lgege donilismiistiir.
Olgekte yer alan boyut isimleri ve ilgili boyuta ait maddeler Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4: Maddeler ve Ait Olduklar1 Boyutlar

Boyutlar Maddeler

Basarilarim konusunda yapilan iltifatlart hak ettigime inanmam.

Bagarima yapilan 6vgiileri kabul etmekte zorlanirim.

Basarilarim digerlerinin bagarilari kadar 6nemli degildir.
Olumlu Degerlendirilme Bagkalarmin beni basarilt buldugu konularda basarili oldugumu
Direnci diisiinmem.

Basarilarima yapilan 6vgiileri hak ettigime inanmam.

Basarilarim baskalarindan takdir toplayacak nitelikte degildir.

Kendimi elde ettigim basarilara layik hissetmem.

Yeteneklerim konusunda yapilan iltifatlar: hak ettigime inanmam.

Bir isi basarisiz olacagim korkusuyla yarida birakirim.

Bilgisizligim anlagilmasin diye goriislerimi ifade etmekten kaginirim.
Olumsuz Degerlendirilme Basarisiz bulunacagim endisesiyle performansimin degerlendirilmesini
Korkusu istemem.

Performansimin degerlendirilecek olmasi beni korkutur.

Insanlarm yeteneklerimin sinirli oldugunu kesfetmelerinden korkarim.

Basarisizligimin kesfedilmesi beni korkutur.

Daha once ¢ogu kez basartya ulagmig olmam basarili biri oldugumu
gostermez.

Gecmis Deneyimler Sans eseri elde ettigim basarilarimin tekrar etmeyecegini diistiniiriim.
Daha once basarili performanslar sergilemis olsam da yeni goérevlerde
basarisiz olacagim diisiincesini engelleyemem.

Insanlar1 basarisizligimla hayal kirikligina ugratmaktan korkarim.

Basarilarimin tesadiif eseri olduguna inanirim.
Sans Basarilar1 elde etmemde sans 6nemli bir faktordiir.

Sans eseri bulundugum konumdayim.

Basarimin asil nedeni sanstir.
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Elde edilen o6lcegin yapisint dogrulamak amaciyla yapilan DFA sonucunda ortiik
degiskenlere ait standardize edilmis yiik degerleri Sekil 2’de ve maddelere ait t degerleri ise
Sekil 3’te verilmistir. Olumlu degerlendirilme direnci ortilk degiskenine yonelik elde edilen
standardize edilmis yiik degerlerinin 0,19 ile 0,89 arasinda olumsuz degerlendirilme ortiik
degiskenine yonelik degerlerin 0,13 ile 0,84 arasinda, gecmis deneyimler oOrtiikk degiskenine
yonelik degerlerin 0,55 ile 0,76 arasinda ve sans ortiik degiskenine yonelik degerlerin 0,44 ile
0,74 arasinda degistigi goriilmektedir. Sekil 3’te yer alan t degerleri incelendiginde ise tim
degerlerin anlamli oldugu ve ikiden biiyiik degerler aldig1 goriilmektedir. Dolayisiyla dlgekte
yer alan tim maddelerin ayirt edici yani gecerli oldugu sonucuna ulasilabilir. Analizin bu
asamasinda modifikasyon dnerileri incelendiginde olumlu degerlendirilme direnci alt boyutunun
birinci maddesi (basarilarim konusunda yapilan iltifatlar1 hak etti§ime inanmam) ile ve olumsuz
degerlendirilme korkusu alt boyutunun birinci maddesi (bir isi basarisiz olacagim korkusuyla
yarida birakirim) arasinda yapilacak olan modifikasyonun ki-kare degerinde dnemli bir diigiise
sebep olacag1 tespit edilmis ve bu iki maddenin artik kovaryanslar iligkilendirilmistir. Bu
modifikasyon sonrasi elde edilen model uyum indeksleri Tablo 5’te sunulmustur.
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Sekil 2: Ortiik Degiskenlere Ait Standardize Yiik Degerleri
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Sekil 3: Maddelere Ait t Degerleri
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P-value=0.00000, RMSER=0.075

Tablo 5: Uyum Indeks Araliklari ve Olgege Ait Uyum Indeksleri

Indeks Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum Olgme Modeli Sonuclar
X2 0<X?><2df 2df <X? < 3df 575.35

p .05 <p<1.00 01<p<.05 0.000

XY/df 0<X?/df<2 2<X?/df<3 2,8

RMSEA 0 <RMSEA < .05 .05 <RMSEA< .08 0.075

NFI .95 <NFI < 1.00 .90 <NFI <.95 0.90

CFI .95 <NFI < 1.00 .90 <NFI <.95 0.91

IFI 95 <NFI<1.00 .90 < NFI <.95 0.91
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Tablo 5 incelendiginde modele ait hesaplanan X2/sd degerinin 2,8 oldugu
goriilmektedir. Bu degerin 3’iin altinda olmasinin miitkemmel uyumu ifade ettigi sdylenebilir
(Kline, 2005). RMSEA degerinin 0,08’in altinda olmasinin model i¢in iyi uyum gdstergesi
oldugu, NFI=0,90; CFI=0,91 ve IFI=0,91 degerlerinin ise kurulan modelin kabul edilebilir bir
uyuma sahip oldugu sdylenebilir (Giirbiiz ve Sahin, 2016; Joreskog ve Sorbom, 1993; Meydan
ve Sesen, 2015). Dolayisiyla Sahtekarlik Fenomeni Olgeginin 22 maddeli dért faktorlii
yapisinin dogrulandigi ifade edilebilir.

Sahtekarlik Fenomeni Olgeginden elde edilen puanlara dayali olarak bu yapiya sahip
olanlarla olmayanlari ne derece ayirt ettigini ortaya koyabilmek amaciyla her bir maddeye
yonelik madde toplam korelasyonlar1 hesaplanmistir (Tablo 6).

Tablo 6: Maddelere Ait Diizeltilmis Madde Toplam Korelasyonlari

Madde Diizelt. Madde Toplam Korelasyonu Madde Diizelt. Madde Toplam Korelasyonu

ODD1 ,629 ODK1 ,612
ODD2 ,688 ODK2 ,510
ODD3 ,642 ODK3 ,660
ODD4 ,697 ODK4 ,592
ODD5 ,780 ODK5 ,620
ODD6 ,731 ODK6 ,687
ODD7 ,750 GD4 ,508
ODD8 ,774 S1 ,615
GD1  ,590 S2 ,400
GD2 479 S3 ,616
GD3  ,681 S4 ,599

Tablo 6’ya gore maddelere ait diizeltilmis madde toplam korelasyon degerleri 0,400 ile
0,780 degerleri arasinda degistigi goriilmektedir. Elde edilen tiim korelasyon katsayilar1 0,01
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlidir. Elde edilen bu degerler dl¢ekte yer alan maddelerin her
birinin Sl¢tiigli yap1 ile dlgegin tamaminin Sl¢tliglii yapimmin ayni oldugunu gostermektedir.
Madde toplam korelasyon degerleri .30’un iistiinde oldugunda ilgili maddenin ayirt ediciliginin
oldukga yiiksek oldugu soylenebilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2003). Dolayisiyla dlgekte yer alan

maddelerin ayirt edicilik degerlerinin yiiksek oldugu sonucuna ulasilabilir.

Sahtekarlik Fenomeni Olgeginin giivenirli§ine kanit toplamak amaciyla Cronbach alfa
i¢ tutarlik katsayis1 hesaplanmigtir. Cronbach alfa degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Olgegin alt boyutlar1 ve tamamina ait Cronbach alfa katsayilari

Boyutlar Cronbach Alfa
Olumlu Degerlendirilme Direnci 0,92
Olumsuz Degerlendirilme Korkusu 0,84
Gecmis Deneyimler 0,73
Sans 0,73
Olcegin Tamam 0,94

Tablo 7 incelendiginde olumlu degerlendirilme direnci boyutuna ait alfa degerinin 0,92
oldugu, olumsuz degerlendirilme korkusu boyutuna ait alfa degerinin 0,84 oldugu, ge¢mis
deneyimler ve sans boyutlarma ait alfa degerlerinin 0,73 oldugu ve dlgegin tamamina ait alfa
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degerinin ise 0,94 oldugu goriilmektedir. Psikolojik yapilarin giivenirlik katsayilarinin .70’in
izerinde olmasinin yeterli kabul edildigi (Biiytlikoztiirk, 2011) goz oniine alindiginda gelistirilen
Olcegin yeterli diizeyde giivenilir bilgiler saglayabilecegi goriilmektedir.

SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu calismanin sonucunda yetiskin bireylerin sahtekarlik (impostor) fenomeni
diizeylerini ortaya koymaya yonelik gecerli ve giivenilir bir 6lgek gelistirme caligmasi
yapilmustir. Olgegin deneme formu igin literatiir taramas1 ve uzman goriismelerine dayanarak
toplam 44 madde yazilmistir. Olgegin gegerlik kamitlar1 igin AFA, DFA ve madde test
korelasyonlar1 incelenmistir. AFA sonucu gelistirilen Slgegin toplam varyansin %67 sini
acikladigr goriilmiistiir. Sosyal bilimlerde yapilan arastirmalarda agiklanan varyans oranlarinin
%40-60 aras1 olmasmin yeterli kabul edildigi (Yurdugiil ve Bayrak, 2012) diisiiniildiigiinde
gelistirilen Glgegin ilgili yapiyr oldukca iyi diizeyde agikladigi sonucuna ulagilmigtir. DFA
sonucunda ise test edilen modelin uyum indeksleri incelendiginde kabul edilebilir ve iyi uyum
diizeylerinde olduklar1 gériilmiistiir. Olcegin giivenirlik kanit1 icin ise Cronbach Alfa katsayilari
hesaplanmis ve alt boyutlar ve toplam olgek icin elde edilen i¢ tutarlik katsayilarinin 0,73 ile

[

0,94 katsayilar arasinda degistigi bulgulanmaistir.

Yapilan analizlere dayali olarak Sahtekarlik Fenomeni Olgegi 22 maddeden olusan dort
faktorli bir yap1 olarak ortaya koyulmustur. “Olumlu Degerlendirilme Direnci” boyutu sekiz
maddeden, “Olumsuz Degerlendirilme Korkusu” boyutu altt maddeden, “Geg¢mis Deneyimler”
ve “Sans” boyutlar1 ise dérder maddeden olusmaktadir. Olgekte ters puanlanan madde
bulunmamaktadir. Olgek maddeleri hi¢ katilmiyorum, katilmiyorum, kararsizim, katiliyorum ve
kesinlikle katiliyorum seklinde 5°1i likert tipinde tepki kategorilerine sahiptir. Olgekten
alinabilecek en diisiik toplam puan 22 en yiiksek toplam puan ise 110’dur. Sahtekarlik
Fenomeni Olgeginden alman puanlar arttikca kisilerin daha yiiksek diizeyde sahtekarlik
fenomeni yapisina sahip oldugu seklinde yorumlanmalidir.

Sahtekarlik fenomenine yo6nelik yap1 gecerliligi ¢alismalan incelendiginde, dlcegin iig
faktorlii (sahtelik, 6onemini azaltma ve sans) (Chrisman, 1994), iki faktorli (French ve dig.,
2008), tek faktorlii (Ozdemir, 2015) olarak literatiire sunuldugu goriilmektedir. Fakat maddeler
incelendiginde tiim Olceklerde kiginin kendini degerlendirirken gergek¢i olmayan bir
degerlendirme yaklagimi kullandig1r goriillmektedir. Bu durum gelistirilen 6l¢ekle uyum
saglamaktadir.

Yapilan calismalar sonucunda gelistirilen bu 6l¢egin yetiskin bireylerin sahtekarlik
(impostor) fenomeni diizeylerini ortaya koymaya yonelik gecerli ve giivenilir sonuglar verecegi
sOylenebilir. Bu o6lcek sahtekarlik fenomeni yapisiyla ilgili calismalar yapacak olan
arastirmacilarin kullanimima sunulmustur.

Sonraki aragtirmalar i¢in bu 6l¢egin 6lgcme degismezligi calismalarinin yapilmasi, olciite
dayali gegerlik kanitlarinin toplanabilecegi Onerilerinde bulunulabilir. Bununla birlikte 6l¢ek
iizerinde bir standart belirleme ¢alismasinin yapilmasi 6nerilebilir.
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