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Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Saglk Algilarinin
Belirlenmesi

(04

Saglik, yalnizca hastalik varligi veya yoklugu olarak tanimlanmak yerine, fizyolojik, bilissel, duygusal ve sosyal boyutlarda tam
anlamiyla iyi olma hali olarak kavramsallastiriimaktadir. Bu tam iyilik haline ulasma, ¢cok sayida faktére baglidir. Saghgin olumlu
belirleyicilerinden biri olarak fiziksel aktivite, spor yoluyla ortaya konulmaktadir. Sporun, bedensel, zihinsel ve sosyal iyilik haline
olan katkilari; motorik beceri ve Ozelliklerin gelistiriimesiyle saglik Gzerinde belirleyici etkiler olusturdugu gézlemlenmektedir.
Beden egitimi 6gretmen adaylarinin, sadhkl yasam bicimlerinin yayginlastirimasinda ve 0Ogrencilere 6rnek teskil etme
potansiyelleri g6z 6nline alindiginda, bu grubun saglik algilarinin incelenmesi blyuk 6nem tagimaktadir. Bu baglamda, galismanin
amaci beden egitimi ve spor 6gretmen adaylarinin saglik algilarini belirlemektir. Nicel arastirma yaklagimi ¢ercevesinde yuritilen
bu calisma, Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesinde lisans egitimi alan 202 beden egitimi ve spor égretmen adayini
drneklem olarak ele almaktadir. Veri toplama araci olarak Saglik Algisi Olcegi ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmig; verilerin
analizinde ise t-test, ANOVA ve Tukey ¢oklu karsilagtirma testi uygulanmistir. Elde edilen bulgulara gére, saglik algisi élgeginin
kontrol merkezi alt (KM) boyutunda cinsiyet degiskeni agisindan anlamli farkliliklar (p<0.05) saptanirken, saglik algisi diizeyinde
bolim, gelir durumu, anne ve baba egitim durumlarina gére anlamh farkhlik gézlemlenmemistir. Sonug olarak, spor bilimleri
fakiltesi 6gretmen adaylarinin saglik algilarinin orta diizeyde oldugu, kontrol merkezi alt boyutunda ise kadinlarin erkeklere gére
daha yUksek ortalamaya sahip oldugu belirlenmistir. Gelecekte, beden egitimi 6gretmen adaylarinin saglk algilarini gliglendirecek
mudahale programlarinin gelistirimesi 6nerilmektedir.

Anahtar Kelimeler: spor, saglik algisi, 6gretmen aday!, fiziksel aktivite

Determining the Health Perceptions of Physical Education and
Sports Teacher Candidates

ABSTRACT

Health is conceptualized not merely as the presence or absence of disease but as a state of complete well-being in physiological,
cognitive, emotional, and social dimensions. Achieving this state of complete well-being depends on a multitude of factors.
Physical activity, expressed through sport, emerges as one of the positive determinants of health. It has been observed that sport
has a significant impact on health by contributing to physical, mental, and social well-being, as well as by enhancing motor skills
and attributes. Considering the potential of physical education teacher candidates to disseminate healthy lifestyles and serve as
role models for students, examining their perceptions of health is of paramount importance. In this context, the aim of the study is
to determine the health perceptions of physical education and sports teacher candidates. Conducted within the framework of a
quantitative research approach, this study employs a sample of 202 physical education and sports teacher candidates enrolled at
the Faculty of Sports Sciences at Trabzon University. The Health Perception Scale and a Personal Information Form were used
as data collection instruments, while the t-test, ANOVA, and Tukey’s multiple comparison test were applied for data analysis.
According to the findings, significant differences were observed in the control center sub-dimension (KM) of the Health Perception
Scale with respect to gender (p<0.05), whereas no significant differences were detected in health perception levels according to
department, income status, or parents’ educational levels. In conclusion, it was determined that the health perceptions of the
Faculty of Sports Sciences students were at a moderate level, with female students exhibiting higher mean scores in the control
center sub-dimension compared to male students. It is recommended that future studies develop intervention programs aimed at
enhancing the health perceptions of physical education teacher candidates.

Keywords: sports, health perception, teacher candidate, physical activity
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GiRiS

Dunya saglik orgutu saghgi, yalnizca hasta olma ya da olmama hali olarak degil;
fiziksel, zihinsel ve sosyal acidan tam bir iyi olma hali olarak tanimlamaktadir?.
Tanimda yer alan tam iyi olma halinin gerceklesmesi birgok faktére baglidir?. Genel
olarak bakildiginda saglik belirleyicilerinin cogu az ya da ¢ok degistirilebilme, kontrol
edilebilme imkanina sahiptir®. Saghgin olumlu anlamda temel belirleyicilerinden birisi
de fiziksel aktivite olarak ifade edilmektedir. Bu baglamda, fiziksel aktivitenin saglik
uzerindeki olumlu etkileri, bireylerin saglik algilarinin sekillenmesinde kritik bir rol
oynamakta ve bu nedenle saglik algisi, yasam kalitesi, refah dizeyi ile zihinsel ve
fiziksel iyilik halinin gcok boyutlu bir gostergesi olarak ele alinmaktadir. Saglik algisi,
insanlarin hem zihinsel hem de fiziksel sagligi, yasam kalitesi ve refah duzeyi ile ilgili
bize bilgi veren c¢ok faktorli bir gostergedir®. Saglik algisinin, sosyoekonomik,
sosyodemografik ve cinsiyet, yas, egitim duzeyi, ikamet yeri, gelir dizeyi, spor yapma
durumu gibi psikososyal faktorlerle iligkili oldugunu gosteren birgok c¢alisma
mevcuttur®. Saghk algisinin diger belirleyicileri; alkol sigara kullanma aligkanliklari ve
beslenme aligskanliklaridir®.

Bugun insanlar igin bir¢ok yararl kazanimlarindan bahsedilen spor kavrami, bireyin
beden olarak, sosyal olarak ve zihinsel surecler olarak iyi olmayi saglayan, saghgi
gelistiren, motorsal 6zellikleri arttiran ve becerileri gelistiren biyolojik, pedagojik ve
sosyal bir durum olarak tanimlanmistir’. Yapilan bilimsel arastirmalar, diizenli yapilan
sporun kisileri diizgun bir fiziksel géorunimun yaninda, kalp ve damar rahatsizliklari
basta olmak lizere birgok fiziksel rahatsizliktan da uzak tuttugunu gostermistir®. Bu
sekilde dusunudldugunde, spor tum insanoglunun hayatinin en énemli ve vazgegilmez
ve insan hayatinin birgok alaninin igerisinde gesitli unsurlariyla var olmaktadir®. Bu
kazanimlarin yogun olarak vurgulandigi, cesitli sekillerde Universite ogrencilerine
kazandirilmasi igin yogun programlarin uygulandigi alanlardan biri de Universitelerdir.
Spor bilimleri fakulteleri de hem mental hem de fiziksel anlamda saglikh bireyler
yetistirmeyi amaglamakta ve bu yonde egitim vermektedirler.

Saglik algisinin kalinan yer ile dogrudan iligkili oldugu dusunutlmektedir. Nitekim
arastirmalar, aile ortaminda konaklayan bireylerin daha guclu sosyal destek aglarina
sahip olmalari ve daha duzenli yasam aligkanliklari gelistirmeleri nedeniyle saglk
algilarinin olumlu yénde etkilenebilecegini ortaya koymaktadir'®. Buna karsilik, 6grenci
evi veya yurt gibi konaklama segeneklerinde, akademik stres, uyum saglama surecleri
ve sosyal ¢evre degisiklikleri gibi faktorlerin saglik algilarinda farkliliklar yaratabilecegi
one slrulmektedirll. Bu baglamda, katiimcilarin kaldiklari yerin, psikososyal yagsam
kaliteleri ve saglik algilari Uzerindeki etkisinin daha kapsamli ve detayl bir bicimde
incelenmesi, konunun akademik olarak desteklenmesine katki saglayacaktir.

Universitelerde saglikli yasam odakli kurs ve programlarin yayginhgi, yasamin bu
doéneminin saglikla ilgili davraniglarin kazanilmasinda ne kadar kritik bir 6neme sahip
oldugunun gdstergesidir. Universitelerde verilen saglikli yasam egitimi, bireylerin
saglkla ilgili bilgi ve davraniglari Uzerinde uzun vadeli bir etkiye sahip olabilir.
Universite saglik ve saglikli yasam akademik derslerinin biiyik gogunlugu fiziksel
aktivite ve beslenmeye odaklanmaktadir. Spor Bilimleri Fakultelerinde ise saglik ve
fiziksel aktivite ile ilgili zorunlu ve se¢meli olmak Uzere bir¢ok ders okutulmaktadir.
Universite populasyonlarinda yapilan arastirmalar, zihinsel, fiziksel ve davranigsal
saglhk risk faktorlerinin ilgili kaliplarini tanimlayarak ek saghk &nceliklerini
vurgulamaktadir. Tum dlnyada saglik otoriteleri, bireylerin saglik algi ve inanglarinin,

3



Cavdar, S., Kabak, S. (2025). Beden Egitimi ve Spor Ogretmen Adaylarinin Saglik Algilarinin Belilenmesi. Beden Egitimi ve
Spor Bilimleri Dergisi, 19(2), 1-11. Doi: 10.61962/bsd.1607216

bireylerin karar almalarinda, davraniglarinda, 6z yeterlilik duzeylerinde ve kontrol
odaklarinda etkili ve 6nemli oldugunu kabul eder. Saglik algisi ya da algilanan saglik
durumu bireyin kendi saghgi hakkindaki dusuncesidir. Bu ¢alismanin amaci, beden
egitimi ve spor ogretmen adaylarinin saglikla ilgili algilarini belirlemektir.

MATERYAL VE METOT

Katilimcilar

Arastirma grubunu Trabzon Universitesi Spor Bilimleri Fakiltesinde lisans egitimi alan
202 beden egitimi ve spor 6gretmen adayi olusturmaktadir. Arastirmanin 6rneklem
grubu segcilirken, amagli ve uygun érnekleme yontemi dikkate alinarak belirlenmistirt?.
Katilimcilar gonullulik esasina dayali olarak ¢alismaya davet edilmistir.

Tablo 1. Demografik Ozellikler

Degisken Grup Frekans (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Erkek 129 63.9
Kadin 73 36.1
Aile 88 43.6
Yurt 54 26.7
Kalinan )i Ozel Ev 48 23.8
Diger 12 5.9
1000-2500 TL 32 15.8
Gelir Durumu 2501-5000 TL 73 36.1
5001 ve Uzeri 97 48.0
ilkokul 95 47.0
Anne egitim durumu Qrtaokul . 28
Lise 43 21.3
Universite 19 9.4
ilkokul 63 31.2
e Ortaokul 56 27.7
Baba egitim durumu Lise 56 577
Universite 27 13.4

Verilerin Toplanmasi

Mevcut arastirma betimsel bir arastirma olmakla birlikte, nicel arastirma yontemi
kapsaminda analizleri gerceklestiriimigtir. Verilerin toplanmasinda gonuallGluk ilkesi
esas alinmistir. Mevcut arastirma suresince “Yuksekogretim Kurumlarr Bilimsel
Aragtirma ve Yayin Etigi Yonergesi c¢ercevesinde hareket edilmigtir. Arastirma
verilerinin toplanmasinda arastirmaci tarafindan geligtirilen kisisel bilgi formuyla birlikte
alan yazinda kullanilan Saglik Algisi Olgegi kullaniimistir.

Kisisel Bilgi Formu: Cinsiyet, spor dali ve okul turl belirlemek amaciyla arastirmaci
tarafindan katilimcilar i¢in hazirlanan sorulardan olugmaktadir.

Saglhk Algisi Olgegi: Saglk Algisi Olgegi 2007 yilinda Diamond ve ark. (2007)!3
tarafindan gelistirilmigtir. TUrkgce gecerlik glvenirlik galismasi Kadioglu ve Yildiz
(2012)* tarafindan yapilmigtir. SAO 15 maddeden olugmakta olup bununla birlikte
Olcek dort alt boyuttan olusuyor olup besli likert tipindedir. 1-5-9-10-11 ve 14. sorular
olumlu tutum, 2-3-4-6-7-8-12-13 ve 15. sorular olumsuz ifadelerdir. Olumlu ifadeler ¢ok
katilyorum (5), Katihyorum (4), Kararsizim (3), Katilmiyorum (2), Hi¢ katiimiyorum (1)
olarak puanlanmistir. Olumsuz ifadeler ise ters puanlanmistir. Olgme aracindan
alinabilecek en dusiik puan 15 iken en fazla alinabilecek puan ise 75'dir. Olgegin alt
gruplarina gére Cronbach Alpha Degerleri: Kontrol merkezi 0,90; Oz farkindalik 0,91;
Kesinlik 0,91; Saghgin énemi 0,82'dir. SAO alt faktéri “kontrol merkezi”; kisinin
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saghgini kontrol etme konusunda kendini nerede gordugunu, saghiginin sans, kader
gibi kendi disinda faktérlere veya inanglara baglayip baglamadigini 6lgmektedir.

Verilerin Analizi

Veriler, betimsel istatistiki yontemler, tek yonlu varyans (ANOVA), Tukey ve Dunnett's
C c¢oklu karsilastirma ve bagimsiz orneklem t-testi kullanilarak analiz edilmigtir.
Basiklik ve ¢arpiklik degerleri ve levene testi sonuglari incelenerek verilerin parametrik
olup olmadigina karar verilmistir®®.

Tablo 2. Olgek Alt Boyutlari ve Toplami Cronbach Alpha Giivenirlik Katsayilari (a)

Olgek ve Boyutlar Geligtiren Aragtirma
Kontrol Merkezi 0.76 .675
Oz Farkindalik 0.63 546
Kesinlik 0.71 .719
Saghgin Onemi 0.60 .593
Olgek Toplami 0.77 752

Tablo 3. Olgek Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma, Minimum, Maksimum,
Carpiklik ve Basiklik Degerleri

Degisken Min.-Max X+Ss Carpiklik Basiklk
Kontrol Merkezi 5.00-25.00 13.88+4.05 .089 -.495
Oz Farkindalik 3.00-12.00 6.69+2.11 .266 -.234
Kesinlik 4.00-20.00 11.0413.44 129 -.393
Sagligin Onemi 3.00-15.00 6.36+2.40 732 .733
Olgek Toplami 18.00-60.00 37.98+8.05 .076 -.002

Hair ve ark. (2013)° olgeklerde carpiklik ve basiklik katsayilarinin +1 ile -1 degerleri
arasinda olmasi durumunda verilerin normal dagilim sergileyecegini ifade
etmektedirler. Tablo incelendiginde ise belirtilen degerlerin uygun araliklarda oldugu
ve verilerin analizinde parametrik testlerin kullanilabilecedi gorulmektedir. Mevcut
sonuca gore orta duzeydedir.

BULGULAR
Beden egitimi ve spor ogretmen adaylarinin saglik algilarini belirlemeye yonelik
bulgular tablolar halinde bu bélimde sunulacaktir.

Tablo 4. Katilimcilarin Saglik Algilarinin Cinsiyete Gore Karsilastiriimasi

Degisken Cinsiyet n X ss t p

Kadin 73 14.68 3.861

Kontrol Merkezi Erkek 129 13.42 2107 2.137 .034*
. Kadin 73 6.93 2.136

Oz Farkindalk Erkek 129 655 5098 1.207 .229
o Kadin 73 10.98 3.242

Kesinlik Erkek 129 11.08 3.566 ~196 845
. Kadin 73 6.49 2.345

Saghgin Onemi Erkek 129 6.28 5437 .586 .559
Kadin 73 39.09 8.040

Olgek Toplami Erkek 129 37.35 8.023 1.479 141
Kadin 73 14.68 3.861

*p<0.05

Aragtirmada katilimcilarin saglik algilarinin cinsiyete gore karsilastirimasinda, kontrol
merkezi alt boyut ortalamalarinda kadinlarin (X:14.68) erkeklerden (13.42) istatistiksel
olarak anlamli dizeyde yuksek ortalamaya sahip olduklari belirlenmigtir (t=2.137,
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p<.05). Diger alt boyutlar ve Olgcek toplam ortalamasinda ise gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi tespit edilmistir.

Tablo 5. Katiimcilarin Saglik Algilarinin Kalinan Yere Gore Karsilastiriimasi

Degisken Kalina Yer n X ss F p
Aile 88 13.94 3.989
Yurt 54 13.85 3.968
Kontrol Merkezi ®zel Ev 78 13.43 7181 .790 .548
Diger 12 15.33 4.579
Aile 88 6.48 2.011
) Yurt 54 6.88 2.254
Oz Farkindalk ®zel Ev 8 672 2080 .630 .596
Diger 12 7.16 2.443
Aile 88 10.76 3.568
o Yurt 54 11.27 2.824
Kesinlik Ozel Ev 48 11.25 3.687 3 780
Diger 12 11.33 4.292
Aile 88 6.22 2.347
/ Yurt 54 6.75 2.719
Saghigin Onemi Bz6l Ev 28 6.08 5181 .863 461
Diger 12 6.66 2.103
Aile 88 37.42 7.973
. Yurt 54 38.77 8.279
Olgek Toplami OzelEv 18 3750 8181 .764 .515
Diger 12 40.50 7.229
*p<0.05

Katihmcilarin saglik algisi ortalamalarinin kalinan yere gore karsilagtirilmasi amaciyla
yapilan One Way Anova analiz sonucunda tim alt boyut ve dlgek genelinde gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 6. Katihmcilarin Saglik Algilarinin Gelir Durumuna Gaére Kargilastiriimasi

_Degigken Gelir n X Ss F p
100-250 TL 32 14.31 5.063
Kontrol Merkezi 251-500 TL 73 13.75 3.992 .222 .801
501 ve Uzeri 97 13.83 3.760
100-250 TL 32 6.62 2.472
Oz Farkindalik 251-500 TL 73 6.60 2.032 .170 .843
501 ve uzeri 97 6.78 2.067
100-250 TL 32 11.31 4.298
Kesinlik 251-500 TL 73 11.34 3.330 741 478
501 ve Uzeri 97 10.74 3.221
100-250 TL 32 6.12 2.624
Saghgin Onemi 251-500 TL 73 6.16 2.362 .830 438
501 ve Uzeri 97 6.58 2.357
100-250 TL 32 38.37 9.269
Olgek Toplami 251-500 TL 73 37.86 7.814 .046 955
501 ve tizeri 97 37.94 7.885
*p<0.05

Katihmcilarin saglik algisi ortalamalarinin gelir durumuna goére karsilagtiriimasi
amaciyla yapilan One Way Anova analiz sonucunda tim alt boyut ve dlgcek genelinde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).
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Tablo 7. Katilimcilarin Saglik Algilarinin Anne Egitim Durumuna Goére
Karsilastiriimasi

Degisken Egitim n X ss F p
ilkokul 95 14.15 4.087
. Ortaokul 45 13.57 3.658
Kontrol Merkezi Lise 23 13.90 4319 430 732
Universite 19 13.15 4.362
ilkokul 95 6.94 2.130
M Ortaokul 45 6.51 2.073
Oz Farkindalik Lise 23 6.67 5101 1.483 .220
Universite 19 5.89 2.078
ilkokul 95 11.05 3.336
o Ortaokul 45 11.42 3.158
Kesinlik Lise 43 11.20 3.961 1.055 370
Universite 19 9.78 3.359
ilkokul 95 6.38 2.523
o e . Ortaokul 45 6.42 2.158
Saghgin Onemi T 23 6.34 5543 .085 .968
Universite 19 6.10 2.131
ilkokul 95 38.54 7.822
. Ortaokul 45 37.93 7.705
Olgek Toplami Lise 13 38.13 8.921 1.062 .366
Universite 19 34.94 7.891
*p<0.05

Katilimcilarin saglik algisi ortalamalarinin anne egitim durumuna gore karsilastiriimasi
amaciyla yapilan analiz sonucunda tim alt boyut ve dlgek genelinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).

Tablo 8. Katiimcilarin Saglik Algilarinin Baba Egitim Durumuna Gore
Karsilastiriimasi

Degisken Egitim n X Ss F p

ilkokul 63 13,6984 3,64397

. Ortaokul 56 13,8214 4,18268
Kontrol Merkezi Lise 56 14.3036 4.35648 .304 .823

Universite 27 13,5556 4,21840

ilkokul 63 7,0000 2,22884

= Ortaokul 56 6,6250 1,75357
Oz Farkindalik i 55 6.4643 2.28803 .697 .555

Universite 27 6,5926 2,18842

ilkokul 63 11,0476 3,25491

- Ortaokul 56 11,5536 3,30795
Kesinlik Lise 56 10,8571 3,81113 ros 513

Universite 27 10,4074 3,39977

ilkokul 63 6,1111 2,61578

Ll . Ortaokul 56 6,6964 2,33487
Saghgin Onemi Lise 55 6.2857 2.22150 .610 .609

Universite 27 6,4074 2,42200

ilkokul 63 37,8571 7,19511

) Ortaokul 56 38,6964 7,40987
Olgek Toplami— jge 56 37,9107 9,15379 294 829

Universite 27 36,9630 9,07016

*p<0.05

Katihmcilarin sadlik algisi ortalamalarinin baba egitim durumuna goére karsilastiriimasi
amaciyla yapilan analiz sonucunda tiim alt boyut ve dlgek genelinde gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi belirlenmistir (p>.05).
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TARTISMA VE SONUC

Beden egitimi ogretmeni adaylarinin saglik algilarinin bazi degigkenler agisindan
analiz edildigi bu arastirmada saglik algisi oOlgeginden alinan puanlarin cinsiyet
degiskenine gore degerlendirildigine katilimcilarin saglik algilarinin cinsiyete gore,
kontrol merkezi alt boyut ortalamalarinda kadinlarin, erkeklerden istatistiksel olarak
anlaml duzeyde yuksek ortalamaya sahip olduklari belirlenmistir. Kalinan yer, gelir
durumu, anne ve baba egitim durumu degiskenlerine gore degerlendirildiginde tum alt
boyutlarda anlaml bir farklilik gorilmemistir. Alkan ve ark. (2017)'’ ¢alismalarinda
benzer bulgular elde etmig, kadin ve erkek 6gretmen adaylarinin alt boyut puan
ortalamalari incelendiginde kadin 6gretmen adaylarin kontrol merkezi alt boyut puan
ortalamasinin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulasmistir. Ozdemir (2018)18
yapmis oldugu calismasinda benzer bir sekilde, Hasdeniz ve ark. (2024)'° pandemi
doneminde gerceklestirdikleri calismalarinda kadinlarinin saghk algilarinin erkeklerin
saglik algisi duzeylerinden daha yuksek oldugu sonucuna ulagsmiglardir. Tamer ve
Gucli (2022)%° bireylerde saglik algisinin saglik anksiyetesine etkisini arastirdiklari
calismalarinda cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin saglk algilar duzeylerinde
anlamh bir farkhlik olmadigini tespit etmiglerdir. Bu sonug, kadinlarin saglk kontrol
stratejilerine iliskin daha fazla farkindallk ve duyarhliga sahip olmalarindan
kaynaklaniyor olabilir. Kadinlarin saglikla ilgili konularda erkeklere gore daha aktif bir
rol Ustlendikleri, sosyal destek arayiglarini ve saglik bilgilerini daha etkin kullandiklari
seklinde yorumlanabilir. Bu baglamda, kontrol merkezi alt boyutunda kadinlarin daha
yuksek ortalamalara sahip olmalari, onlarin stresle basa c¢ikma, saglik risklerini
ongorme ve saglikli yasam aliskanhklarini strdirme konusundaki tutumlarindan
kaynaklanabilir.

Kalinan yer degiskenine gore saglk algisi Olgeginden alinan puanlar
degerlendirildiinde herhangi bir puan ortalamasi agisindan gruplar arasinda
istatistiksel olarak anlaml bir fark saptanmamistir. Calisma sonucumuza benzer
sekilde Eser ve arkadaslarinin (2012)?* ve Alkan ve ark. (2017)*" galismalarinda da
kalinan yer ve saglik algisi arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olmadigi
saptanmistir. Bu bulgu, saglik algisinin daha ¢ok bireysel ve psikososyal faktorlerden
etkilendigini ve kalinan yer gibi cevresel etkenlerin bu algiy1 belirlemede sinirl bir rol
oynayabilecegi seklinde yorumlanabilir.

Saglik algisi ile anne ve baba egitim durumu degiskeni arasinda anlamli bir farklilik
tespit edilmemistir. Calismamizda saglik algisi ile anne ve baba egitim durumu
arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir. Literatlirde, bazi ¢calismalar egitim dizeyi
ile saghk algisi arasinda pozitif iligki oldugunu bildirirken bir kismi ise arastirma
bulgularini destekler niteliktedir. Bazi arastirmalarda bireyin kendi egitim durumu
Uzerinden degerlendirme yapilmistir. Yigitalp ve ark. (2021)?? ve Geyik (2024)%3
calismalari sonucunda egitim durumlarinin saglik algisi arasinda anlamli bir etkisi
olmadigina sonucuna ulasmislardir. Ancak calismamizdan farkli olarak Ozdemir
(2018)*8 calismasi sonucunda egitimini lisanslstl seviyesinde tamamlamis olan
bireylerin saglk algi diizeylerinin daha ylksek oldugu, Capik (2006)%* ¢calismalarinda
okuma yazma bilmeyen bireylerin saglk algilarinin diger egitim duzeylerine gore daha
ylksek oldugu sonucuna ulasmislardir. Hasdeniz ve ark. (2024)!° da pandemi
doneminde gercgeklestirdikleri calismalarinda benzer bir sonuca ulagsarak, egitim
seviyesi yukseldikge saglik algisi dizeyinin arttigini tespit etmislerdir. Anne ve baba
egitim durumu, bireyin yetisme surecinde dolayl etki yapabilmekle birlikte, bireyin
kendi egitim duzeyi, saglik algisini sekillendirmede daha dogrudan ve belirleyici rol
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oynayabilmektedir. Bu nedenle, calismamizin sonuglari, bireyin saglik algisi ile anne-
baba egitim durumu arasindaki iligkinin beklenen etkiyi yaratmadigini gosterirken,
literatirde bireysel egitim duzeyinin saglik algisi Uzerindeki etkisine dair bulgularin
farkli degisken tanimlamalari nedeniyle Kkarsilastirlmasinin dikkatle yapilmasi
gerektigini ortaya koymaktadir. Calisma sonucu olarak egitim durumu yukselmesine
paralel olarak saglik algisi duzeylerinin de yukselmesi beklenen bir durumdur. Ancak
calisma sonuglari egitim durumu ile saglik algisi arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir farklihk olmadigini géstermistir.

Kerkez ve Sahin (2023)%°, saglik algisi ile saglik okuryazarhii arasindaki iligkiyi
inceledikleri g¢alismalari sonucunda gelir durumu yuksek olan bireylerin saglik
algilarinin gelir durumu dusguk olan bireylerden yuksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Calismamizda gelir durumu degiskeni ile saglk algisi duzeyleri arasinda anlamli bir
farkhlik bulunmamasinin nedeni olarak érneklem grubunun henlz 6grenci olmasi ve
surekli olarak herhangi bir iste calismamalari gOsterilebilir.
Calismanin temel amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin saglik algilarinin
belirlenmesidir. Bu dogrultuda elde edilen sonuglar, 6gretmen adaylarinin saglk
algilarinin orta dizeyde oldugunu gostermistir. Bu bulgu, literatirde benzer
calismalarda rapor edilen degerlerle kismen ortusmekte, ancak bazi arastirmalarda
bireysel farkliliklarin daha belirgin oldugu gézlemlenmektedir. Elde edilen orta dizey
saglik algisi, gelecek calismalar icin, oOgretmen adaylarinin saghk algilarini
etkileyebilecek bireysel, sosyo-ekonomik ve egitimsel faktorlerin daha ayrintili
incelenmesi gerekliligini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, ¢alismanin sonuglari hem
mevcut literatlirdeki yerini hem de ilerleyen arastirmalara 1sik tutacak potansiyel
aciklayici faktorlerin arastiriimasi agisindan énemli bir baslangi¢ noktasi olusturdugu
seklinde degerlendiriimektedir.
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