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FREUDYEN SEMBOLIZMIiN iZINDE:
NAR TANESI MASALINA PSiKANALITIK BiR BAKIS
¢
IN THE FOOTSTEPS OF FREUDIAN SYMBOLISM:
A PSYCHOANALYTIC PERSPECTIVE ON THE TALE OF NAR TANESI

Hakan TIKDEMIR*

0Z: Psikanalitik kuram, insan zihninin dinamik etkilesimlerini biling, bilincalt1 ve bilingdisi
gibi kavramlar 1s1ginda anlamayi amaglayan bir yaklasimdir. Sigmund Freud tarafindan
temellendirilen bu kuram, bireylerin duygu, diisiince ve davranislarinin ¢ocukluk
deneyimleri ve bilin¢dis1 arzular tarafindan sekillendirildigini 6ne stirer. Psikoseksiiel gelisim
donemleri ile id, ego ve siiperego kavramlar1 araciligiyla kisilik yapisini ve ¢atismalarini
analiz eder. Modern psikoterapinin temellerinden biri olan bu yaklasim, bireyin kendini
anlamasi ve duygusal sorunlarini ¢dzmesi icin 6nemli bir ara¢ sunar. Freud’a gore bireyin
cocukluk déneminde yasadigi catismalar ve bastirilmis duygular, bilingdisinda depolanip
riiyalar, mitler, masallar gibi sembolik anlatilar yoluyla disa vurulur. Freud’'un yaklasiminda
bu tiir trinler, bilingdisi arzularin 6zellikle de cinselligin, semboller araciligiyla ifade edildigi
aragclar olarak goriiliir. Bu nedenle halk bilimsel anlatilar, cinsel sembolizmin birer yansimasi
olarak ele alinir. Masallar, bu kuramin uygulanabilirligi acisindan 6zellikle zengin bir alan
olusturmaktadir; ¢iinkii masallar, bilingdisinin derinliklerindeki cinsel arzulari, ¢atismalari
ve ¢6zim cabalarimi simgesel bir dil aracihgiyla ifade eder. Nar Tanesi masali, Tirk
masallarinin kendine 6zgii sembolik dili ve olaganiistii motifleriyle bireyin i¢ diinyasina 151k
tutan bir halk anlatisidir. Bu masalda, geng bir kizin gelisiminde karsilastig1 zorluklar ve bu
zorluklar1 asmak icin sergiledigi miicadeleler, masalin ana temasini olusturur. Masal,
bilingdisindaki arzularin, catismalarin ve tabularin psikanalitik bir perspektiften analiz
edilmesini miimkiin kilan zengin bir sembolizm barindirir. Cigekten taya, igneye ve buluta
doéniisiim gibi motifler, bireyin kimlik arayisini ve bilingdisinda bastirilmis duygularin ortaya
cikisinl temsil eder. Bu ¢alismada, Freud ve takipgilerinden hareketle psikanalitik kuram
cercevesinde Nar Tanesi masali incelenmis, masalin bilingdisini yansitan yonleri ele
alinmistir. Masal kahramaninin erginlesme siirecinde karsilastif1 engeller ve bu engelleri
asma cabalari, Freud'un psikoseksiiel gelisim evreleri ile kisilik yapisini sekillendiren
unsurlar 15181nda degerlendirilmistir. Ayrica, masalda yer alan livey anne, ¢ingene, tay ve
sabun gibi unsurlarin sembolik anlamlar1 ¢6ziimlemeye tabi tutulmustur. Masalin seyrinde,
Nar Tanesi'nin sekil degistirme motifleriyle preddipal ve ddipal ¢catismalari isaret ettigi ve
ayni zamanda bireysellesme yolculugunu tamamlamaya c¢alistigi goriilmistiir. Bu
incelemeyle, Nar Tanesi masalinin psikanalitik kuram dogrultusunda Tiirk masallarina dair
onemli ipuglar1 sundugu ve insan psikolojisinin temel meselelerini anlamada gii¢lii bir arag
oldugu sonucuna varilmistir.
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ABSTRACT: Psychoanalytic theoryis an approach that aims to understand the dynamic
interactions of the human mind through concepts such as the conscious, the subconscious, and
the unconscious. Founded by Sigmund Freud, this theory suggests that individuals' emotions,
thoughts, and behaviors are shaped by childhood experiences and unconscious desires. It
analyzes personality structure and internal conflicts through the concepts of psychosexual
development stages, as well as the id, ego, and superego. As one of the foundations of modern
psychotherapy, this approach offers a significant tool for individuals to understand themselves
and resolve emotional issues. According to Freud, conflicts and repressed emotions experienced
during childhood are stored in the unconscious and are expressed through symbolic narratives
such as dreams, myths, and fairy tales. In Freud's approach, such narratives are seen as tools
through which unconscious desires—especially those of a sexual nature—are expressed through
symbols. Therefore, folkloric narratives are treated as reflections of sexual symbolism. Fairy
tales, in particular, represent a rich field for the applicability of this theory, as they express
unconscious sexual desires, conflicts, and resolution efforts through symbolic language. The
tale Nar Tanesi (The Pomegranate Seed) is a folk narrative that sheds light on the individual’s
inner world through the unique symbolic language and extraordinary motifs of Turkish fairy
tales. In this story, the challenges a young girl faces during her development and her efforts to
overcome them form the main theme. The tale contains rich symbolism that allows for the
analysis of unconscious desires, conflicts, and taboos from a psychoanalytic perspective. Motifs
such as transformation into a flower, a foal, a needle, and a cloud represent the search for
identity and the emergence of repressed feelings from the unconscious. In this study, based on
Freud and his followers, the Nar Tanesi tale is examined within the framework of psychoanalytic
theory, focusing on the aspects of the tale that reflect the unconscious. The obstacles the heroine
encounters during her maturation process and her efforts to overcome them are evaluated in
light of Freud’s psychosexual development stages and the elements shaping personality
structure. Additionally, the symbolic meanings of elements in the tale such as the stepmother,
the gypsy, the foal, and the soap are analyzed. Throughout the tale, the protagonist's shape-
shifting motifs are interpreted as indications of pre-Oedipal and Oedipal conflicts, as well as
efforts to complete the journey of individuation. Through this analysis, it is concluded that Nar
Tanesi offers significant insights into Turkish fairy tales from the perspective of psychoanalytic
theory and serves as a powerful tool for understanding the fundamental issues of human
psychology.

Keywords: Freud, Psychoanalysis, Symbolism, Fairy Tale, Nar Tanesi

Giris

Sigmund Freud, 1856-1939 yillar1 arasinda yasamis Avusturyali bir
psikiyatristtir. 20. yiizyilin en etkili kuramlarindan biri olan psikanalizi
ortaya koymus ve bu kuramini biling siniflandirmasi, kisilik yapisi ve
psikoseksiiel gelisim donemleri olarak li¢ kategoriye ayirmistir (Tekelli ve
Akto, 2022: 969). Freud'un kuraminin temelini, 6ncelikle bilin¢ kavramlari
olusturur. Biling, bireyin i¢ ve dis algilarinin acik ve secik olarak farkinda
oldugu zihinsel durumdur (Girtn, 1991: 20). Bu durum, insanin kendi
diisiincelerini ve cevresindeki olaylar1 anlamasini, kontrol etmesini saglar.
Bilingalty, bireyin farkinda olmadigi ancak davranislarini ve diisiincelerini
dolayll yoldan etkileyen zihinsel bir katmandir. Insanin dikkatini
yogunlastiramadigl algilar, otomatik hareketleri, bilin¢li sekilde
diisiiniilmeyen ancak zihinde varhigimi stirdiiren olgunlasmamis fikirleri
bilingaltinin kapsamina girer. Bilingdisi ise bireyin veya toplumun kabul
etmedigi, bastirilmis arzu ve diirtilerin yer aldig1 zihinsel alandir. Bu alan,
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biling seviyesinin disinda kalir ve bireyin farkinda olmadan diisiince ve
davranislarina yon verir (Tura, 2021: 33).

Biling, bilin¢calt1 ve bilin¢cdis1 gibi kavramlarin iizerine insa edilen
psikanaliz, psikanalitik halk bilimi kuraminin temelini olusturur.
Psikanalitik halk bilimi kurami, bireysel ve toplumsal bilingdisinin
semboller, arketipler ve kolektif anlatilar araciligiyla disavurumunu
inceleyen disiplinlerarasi bir yaklasim sunar. Bu kuram, Sigmund Freud'un
yani sira her birinin farkli okullari olan Carl Gustav Jung, Wilhelm Wundt gibi
diisiiniirlerin etrafinda sekillenmis, halk anlatilarinin psikolojik temellerini
arastirmaya odaklanmistir. Freud'un ekolii, halk bilimi iirtinlerini siklikla
cinsel organlarin veya cinsel birlesmelerin simgeleri olarak degerlendirmis
ve halk kiiltiiriinii olusturan her tiirlii halk bilimi 6gesini bu perspektifle
yorumlayarak analiz etmeye ¢alismistir (Cobanoglu, 2019: 167). Freud'un
Riiyalarin Yorumu adli eserinde, bireyin bastirilmis arzularinin ve
korkularinin riiya ve benzeri anlatilarla sembolik bicimde ifade edildigi tezi,
bu ekoliin temel yaklasimlardan birini olusturmustur (Dorson, 2011: 42).
Freud’a gore bilingdisi, toplumsal ve kiiltiirel normlarin bastirdigi diirtiilerin
bir yansimasidir. Riiyalar gibi halk anlatilar1 da bilingdisinin agiga ¢iktigi
alanlardir. Freud'un yontemine gore, bu anlatilar bilingdisinin simgesel
ifadeleri olarak incelenebilir ve riiyalarin yorumlanmasinda kullanilan
tekniklerle ¢oziimlemeye acik bir yapi sunar.

Freud, riiyalarin ardindaki bilingdis1 stiregleri anlamaya calisirken
mitlere, masallara, tabulara ve batil inanclara yonelir. Ona gére bu anlatilar,
riyalarla benzer psikolojik temellere dayanir. Riiya yorumlarinin, mit ve
masallarin psikanalitik ¢6zlimlemesinde kullanilabilecegini savunur. Ciinkii
her iki anlatim bi¢imi de bireylerin bastirdig1 korku, arzu ve catismalari
semboller aracilifiyla disa vurur (Karabulut, 2022: 762). Bu nedenle
Freudyen psikanalistler, halk anlatilarinin altinda ne tiir baskilanip
bilin¢disina itilmis malzemenin bulundugunu ve bunlarin riiyalarla nasil bir
iliski icinde olduklarin1 tespit etmeye c¢alismislardir. Onde gelen
psikanalistlerden Karl Abraham, Riiyalar ve Mitler adli eserinde, “Mit, bir
halkin ¢ocuksu ruhsal yasamindan kalan bir parcadir, riiya ise bireyin
mitidir” (Abraham, 2017: 93) diyerek riiyalar ile mitler arasindaki derin
baglantiy1 vurgulamistir. Benzer sekilde, Erich Fromm, Riiyalar Masallar
Mitler adli eserinde, “Uyku anindaki yaraticiligimiz ile ortaya ¢ikan riiyalar,
insanlarin en eski eserlerinden olan mitlere ¢cok benzerler” (Fromm, 2024:
19) ifadesiyle riiyalarin ve mitlerin ortak sembolik yapisina dikkat cekmistir.
Arastirmacilara gore, rlyalarin sembolik dilini ¢o6ziimlemek halk
anlatilarinin gizemlerini anlamak icin bir anahtar gorevi gormektedir. Bu
baglamda halk anlatilari, bilingdis1 ve semboller arasinda psikolojik ve
kultiirel ¢oztimleme icin 6nemli bir koprii islevi goriir.

Halk masallarinda, hayata dair en saf, en dogru ve en yalin gerceklerin
ifade buldugu goritlir. Bu masallar, yalnizca dis diinyaya ait gergekleri degil
ayn1 zamanda insanin ruhsal diinyasini yansitir. Ozellikle, bilingdisindan ve
ruhun diger derin katmanlarindan izler tasimalari nedeniyle biiyiik bir etki
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glcl icerir ve insanin varligina yon verirler (Graber, 1998: 29). Bu
dogrultuda psikanalitik kuram, halk masallarini bireysel ve toplumsal
bilin¢cdisinin sembolik bir yansimasi olarak ele alir. Masallar da riiyalar gibi
alegorik bir dil kullanarak bireyin ve toplumun bilingdisi diinyasina ayna
tutar. Fromm’a gore “Giindiizleri riiyalarimizi hatirlamakta cektigimiz
zorluklar, bircok masalda semboller yardimiyla anlatilmistir” (2024: 47).
Riyalar ve masallar arasindaki bu bag, her iki anlatinin da bilingdisinda
saklanan arzular, korkular ve catismalarin birer disavurumu olmasiyla
aciklanir. Tipki rityalarda oldugu gibi masallar da mantigin sinirlarini asarak
absiirt unsurlar, zaman ve mekan atlamalar1 ve olaganiisti olaylarla bir
hayal diinyasi yaratir (Bilkan, 2020: 34). Bu diinyada, bireyin ve toplumun
bilingdisinda sakli olan anlamlar semboller yoluyla ifade edilirken ayni
zamanda bu semboller kiltiirel bellegin korunmasina ve aktarilmasina da
hizmet eder (Gezgin, 2007: 30-35). Bu 6zellikleriyle masallar, bireysel ve
toplumsal biling¢disi etkilesimlerini anlamak i¢in 6nemli bir ¢6ziimleme alani
sunar.

Freud’'un psikanalizi, bilin¢ ve bilin¢dis1 arasindaki dinamik etkilesimi
merkeze alarak bireyin psikolojik yapisin1 anlamay1 amaglar. Bu kuramin
temel unsurlari olan id, ego ve siiperego kavramlari ile psikoseksiiel gelisim
donemleri, biling ve bilingdisinin derinliklerinden beslenen 6nemli teorik
yap! taslaridir. Freud’'un bu yaklasimi, bireysel ruhsal siireclerin yani sira
masallar gibi kolektif bilingdisinin triinii olan anlatilara da uygulanabilir.
Masallar, bir toplumun s6zlii edebiyat geleneginden tiireyen ve iginde ¢esitli
bilingdis1 verileri barindiran sembolik anlatilar olarak psikanaliz i¢in zengin
bir inceleme alami sunar (Sari1 ve Ercan, 2010: 19). Psikanalitik kisilik
modellerini yansitarak biling, bilingalti ve bilingdis1 mesajlar verir
(Bettelheim, 2019: 10). Bu baglamda masallar; biling, bilincali ve
bilingdisinin kesistigi, psikoloji ve halk biliminin ortak analiz alan1 olarak
degerlendirilebilir.

Freud'un id, ego ve stiper ego (altben-ben-iistben) kavramlari bireyin
zihinsel ve psikolojik gelisiminin temel taslari olup kisilik yapisini olusturur.
Freud, bu kavramlan detayh sekilde aciklarken insan davranislarinin ve
zihinsel siireclerinin bilingdis1 unsurlarla sekillendigini ifade eder. Freud’a
gore id, bireyin temel diirtiilerinin ve arzularinin kaynagidir. Id, tamamen
bilin¢dis1 olup haz ilkesine gore calisir. Bu yapi, bireyin dogustan getirdigi
ilkel yonlerini temsil eder ve anlik tatmin ihtiyaci duyar. Ego, kisiligin
yuriitme organi olup id ve gerceklik arasinda bir kopri gorevi gorir.
Gergeklik ilkesi dogrultusunda g¢alisarak bireyin arzularini cevresel
kosullarla uyumlu bir sekilde yerine getirmesine olanak tanir. Siiper ego,
bireyin toplumsal normlar1 ve ahlaki degerleri i¢sellestirdigi yap:1 olarak
tanimlanir. Bu yapy, bireyin dogru ve yanhs kavramlarini sekillendiren ayni
zamanda vicdan olarak adlandirilabilecek bir islev listlenir (Gegtan, 1998:
44-48). Freud’a gore “Diirtii kontrolii ve ahlak agisindan, idin tiimiiyle ahlak
dis1 oldugu soylenebilir, ben ahlakli olma cabasindadir, iistben ise asiri
ahlakhdir” (2011: 112). Bu ii¢ yap1 arasindaki dinamik etkilesim, bireyin
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davranis ve diisiince bicimlerini sekillendirir. Masallar, bilingdisinin tiriinii
olarak id ile siiperego arasindaki catismay1 sikca sembolik bir dille yansitir.

Freud, insan gelisimini psikosekstiel bir temel iizerine oturtmus ve bu
stirecte bireyin bedeninde bulunan cinsel haz bolgelerine odaklanmistir. Bu
baglamda gelisimi bes ayri donem halinde aciklamistir. Bu dénemler
sirasiyla oral, anal, fallik, latent ve genital donemlerdir. Freud’a gore her bir
donem, libidonun belirli bir viicut bolgesine odaklandigi farkl bir gelisim
evresini temsil eder. Ik asama olan oral dénem (0-1,5 yas), agiz yoluyla haz
alma odakhdir. Emme, beslenme gibi aktiviteler bireyin tatmin
kaynaklaridir ve bu dénemde annenin rolii belirleyicidir. Eger bu ddnemde
tatminsizlik yasanirsa, bagimlilik ya da asir1 bagimsizlik gibi kisilik
ozellikleri gelisebilir. Ikinci asama olan anal dénem (1,5-3 yas), bireyin
tuvalet egitimiyle kontrol ve diizen duygusunu Ogrenmeye basladigl
slirectir. Freud, bu donemin asir1 kati ya da gevsek tuvalet egitimi ile bireyde
diizenlilik ya da daginiklik gibi karakteristik 6zelliklerin olusmasina neden
olabilecegini belirtir. Ucilincii asama olan fallik dénem (3-6 yas), bireyin
cinsel kimlik farkindaliginin gelistigi dénemdir. Bu doénemde c¢ocuk,
ebeveynleriyle giiclii sevgi baglar1 kurar. Ancak bu baglar ayni1 zamanda
rekabet, kiskanclik ve 6zdesim duygularini da igerir. Freud, bu karmasik
iliskiler agin1 Oidipus Kompleksi olarak tanimlar. Cocuk, karsi cinsten
ebeveyne yonelik bir sevgi ve baglilik hissederken ayni cinsten ebeveyne
karsi bir rekabet ve kiskanglik gelistirir. Bu duygusal ¢catismalar, toplumsal
kurallar ve aile dinamikleri nedeniyle bastirilarak bilin¢cdisina
yonelir. Latent donem (7-12 yas), bireyin cinsel diirtiilerinin bastirildig1 ve
sosyal becerilere odaklanildig1 bir siirectir. Freud, bu dénemi bireyin
arkadaslik ve 6grenme gibi sosyal etkinliklere enerjisini yonlendirdigi bir
asama olarak tanimlar. Son asama olan genital dénem (12 yas ve lzeri),
ergenlik doneminden baslayarak yetiskinlikte cinsel kimlik ve olgun
iliskilerin gelistirildigi siirectir. Freud’a gore bu dénem, dnceki evrelerde
yasanan catismalarin ¢oziimlenmesine bagh olarak bireyin saglikl iligkiler
kurabilecegi veya sorunlarla karsilasabilecegi bir asamadir. Her bir donem,
bireyin kisiligini sekillendiren ve yasam boyunca tasiyacagl psikolojik
temelleri atan kritik bir siire¢ olarak goriiliir (Tekkeli ve Akto, 2022: 89;
Gegtan, 1998: 34-43). Bu baglamda masal kahramanlarinin yasadigi
doniistimler, insan psikolojisinde 6nemli bir yer tutan iki ana donemi
sembolik olarak yansitir: Dogum ile Oidipus Kompleksinin ortaya cikisi
arasindaki “Preddipal Dénem” ve Oidipus Kompleksinin ortaya cikmasiyla
yetiskinlik arasindaki “Odipal Dénem” (Parmaksiz, 2023: 20). Her bir masal
karakteri, bireyin yasaminda karsilasabilecegi bu gelisim donemlerini temsil
eden bir metafor sunar.

Bu c¢alismada, psikanalitik halk bilimi kurami c¢ercevesinde, Ayse
Benek Kaya'nin Gel Zaman Git Zaman Derleme Masallar adli ¢alismasindan
secilen “Nar Tanesi” masali incelenecektir. Bu masal, bilingdisindaki
arzularin, ¢atismalarin ve tabularin psikanalitik bir perspektiften analiz
edilmesini mimkiin kilan zengin bir sembolizm barindirmaktadir. Bu
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nedenle Freud'un psikanaliz kuramindaki id, ego, sliperego kavramlari ve
psikoseksiiel gelisim donemlerinden hareketle masaldaki sembolik dilin ve
bilingdis1 mekanizmalarin isleyisi ¢oziimlenecektir. Bu analiz, masallarin
birey ve toplum tlizerindeki psikolojik islevlerine dair daha derin bir anlayis
gelistirilmesine katki saglayacaktir.

Nar Tanesi Masalinin incelenmesi

Nar Tanesi masali, bir kadinin ¢ocuk sahibi olma arzusu etrafinda
sekillenen dilegi ile baslar; “Kan ile kar ne glizel goriiniiyor. Eger bir gocugum
olursa ismini Nar Tanesi koyacagim” (Benek Kaya, 2023: 290). Bruno
Bettelheim'e gore beyaz kar lizerindeki kirmiz1 kan, cinsel masumiyetin ve
cinsel arzunun bir karsithk icinde sunulmasini ifade eder. Ona gore
masallardaki bu semboller ¢ocuklara, cinsellikle ilgili dogal siirecleri
0gretmeye yardimci olur. Kanama, iireme ve dogumla iliskilendirilir; boylece
regl dongiisii ve cinselligin yasamin dogal bir parcasi oldugu vurgulanir
(Bettelheim, 2019: 259). Bu baglamda dilek tutan kadin, aradan gegen dokuz
ayin, dokuz giiniin sonunda bir kiz ¢cocugu diinyaya getirir ve ona “Nar
Tanesi” adini verir. Kahramana bu ismin verilmesi, “bereket ve kesiksiz bir
zlirriyetin semboli” (Ersoy, 2000: 388) olarak dogurganlik, dayanikhlik ve
yasam dongiisii gibi gliclii anlamlar tasir Nar, geleneksel olarak lireme ve
yasamin devamliligini simgeleyen bir meyve olup annenin ¢ocuguna olan
umudunu ve dogumun mucizesini yansitir. Nar, ayn1 zamanda giizellik
kaynag olarak goriiliip kahramanin hem fiziksel hem de ruhsal giizellige
sahip olmasini saglar. Kolektif bilincin, nesnenin giizellik giiciinii parcadan
biitiine yayma c¢abasi, bu sembolik ad ile ¢ocugun ruhsal ve bedensel
kimligini biitiinlestirir (Senocak, 2016: 230). Bunun yaninda karla karisan
kanin hatirlattign yasam ve olim dongiisii, narin kirmizi rengiyle de
ortiiserek bu ismin derin anlamini gliglendirir. Narin disindaki koruyucu
kabuk ve icindeki degerli tanecikler, Nar Tanesi'nin dis diinyadan korunmus
ancak 6ziinde paha bicilmez bir varlik oldugunu metaforik bir sekilde ifade
eder. Bu isim, kahramanin masal boyunca karsilasacagi zorluklar1 asarken
sergiledigi fiziksel dayanikliligini ve ruhsal narinligini simgeler.

Freud’a gore ¢ocuk i¢in ilk arzu nesnesi, onu besleyen, hayatta tutan ve
haz veren 6zellikleriyle anne figliriidiir. Anne, ayni anda hem koruyucu hem
de cocugun gelisimindeki ilk giiclii bagin temsilcisidir (Korucu, 2019: 134).
Cocukluk doneminde anneyle kurulan bag, bireyin ileriki yasamindaki nesne
se¢imlerinde ve kisilik gelisiminde belirleyicidir (Freud, 2012: 107-108). Bu
nedenle cocugun gelisim siirecindeki en dnemli esiklerden biri, anne ile
kurulan bu yakin bagin kesilmesidir. Annenin yoklugu, cocugun yalnizca
fiziksel degil, ayn1 zamanda psikolojik bagimsizlasma siirecini baslatir ve
bireylesme yolculugunun temel bir asamasini olusturur. Nar Tanesi
masalinda kahramanin gelisimi bu temel mesele etrafinda islenir. Nar Tanesi,
lic-dort yasindayken annesini kaybeder. Freud’'un fallik ddnemiyle 6rtiisen
bu donem, c¢ocugun cinsel kimligini fark ettigi, neden-sonug iliskileri
kurmay1 6grendigi ve diinyayr anlamlandirmaya basladig1 bir siirectir. Bu
donemde, sinirsiz sevgi ve ilgiyi temsil eden "iyi anne" figliriinden uzaklasan
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cocuk, ebeveynlerin koydugu kurallar ve sinirlarla tanisir. Nar Tanesi’'nin
annesinin oliimii, bu Kkurallar dinyasiyla ylizlesme ve kendi ayaklari
tizerinde durma zorunlulugunu kahraman i¢in kacinilmaz hale getirir. Aydin
Parmaksiz’a (2019: 20) gore iyi annenin o6limi, ¢ocugun sadece
ozgurligiinii degil, ayni zamanda sinirlar1 ve sorumluluklart da
kabullenmeye basladig bir gelisim asamasini temsil eder. Masalda annenin
kaybi, kahramanin kendi giiclinii kesfederek bagimsizlik kazandig1 zorlu bir
yolculugun baslangicidir.

Nar Tanesi’'nin annesini kaybetmesinin ardindan hayatina giren iivey
anne, onun yasaminda yeni bir dénemin baslangicim olusturur. Uvey
annenin birka¢ y1l sonra kendi kizinin dogumuyla birlikte aile icinde Nar
Tanesine karsi adaletsizlik ve kiskanghk baslar. Uvey annenin, Nar
Tanesi’nin glizelligini kiskanarak siirekli kendi kizini 6n plana ¢ikarmasi, aile
icinde bir gerilim yaratir. Nar Tanesi’'ne kotli davranan {ivey anne, onun
hayatini zorlastirmak icin planlar yapar. iki testi hazirlayip, yeni ve giizel olan
testinin icine gizlice bir yilan koyarak Nar Tanesi’ne verir. iki kiz hayvanlar
otlatmaya gittiginde, Nar Tanesi testideki suyu icip farkinda olmadan
karnina giren yilanin biiylimesine neden olur. Nar Tanesi'nin karni sismeye
baslayinca, livey anne hemen firsati degerlendirir. Kocasina, "Bak, kizin
gizlice hamile kald1" diyerek Nar Tanesi'ni iffetsizlikle suglar. Ailenin
namusunu temizlemesi icin kocasindan onu 6ldiirmesini ister (Benek Kaya,
2023:290-291).

Masalda tivey annenin gelisi ve kendi kizinin dogumu, Nar Tanesi'nin
hayatinda énemli bir déniim noktasidir. Uvey annenin Nar Tanesi’'ne kotii
davranmasi ve kendi ¢ocugunu kayirmasi, masallarda siklikla goriilen bir
catisma dinamigini temsil eder. Masallarda iivey anne figiirii, ¢ocugun
hayatindaki ilk simir koyucu ve otoriter figliriin temsili olarak karsimiza
¢ikar. Cocugu evden uzaklastiran ya da 6ldiirmeye ¢alisan iivey anne, giinliik
hayatta cocuga kurallar koyan ve "hayir" diyebilen ebeveyni simgeler
(Parmaksiz, 2019: 20). Uvey anne, kiskanchigl nedeniyle 6z cocugu ile iivey
¢ocuk arasinda belirgin bir ayrim yapar; kendi ¢ocugunu Kkorur, zor
gorevlerden muaf tutar ve onun rahat bir yasam siirmesini saglar. Buna
karsilik iivey cocugunu cesitli zorluklarla bas basa birakir ve her tirlii kotii
muameleyi reva gérerek ondan kurtulmaya calisir (Demir, 2023: 471). Uvey
annenin Nar Tanesi’ni kiskanmasi, Oidipus Kompleksinin kiz ¢gocugundaki
karsiligt olan Jung'un (2006: 30) Electra Kompleksi kavramiyla da
iliskilendirilebilir ve iivey annenin ¢ocukluk doneminde babasina duydugu
askin bilin¢dis1 bir yansimasini agiga ¢ikarir. Nar Tanesi’'nin glzelligi ve
babasiyla olan 6zel bagi, livey annenin onu bir rakip olarak gérmesine neden
olur. Bu kiskanglik, tivey annenin ge¢miste ¢6ziilmemis duygusal baglarinin
etkisiyle Nar Tanesi’'ne karsi diismanca bir tavir almasini agiklar. Nar Tanesi,
livey annenin goziinde hem bir tehdit hem de gecmiste erisemedigi sevgiyi
temsil eden bir figlir haline gelir Nar Tanesi’'nin yasadigi bu durum ise,
Freud'un psikosekstiel gelisim evrelerinden genital evreye denk diiser. Bu
evrede bireyler, cinsel hormonlarin yogun sekilde salgilandig1 fizyolojik
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olgunluga ulasir. Uvey anne, bu baglamda Nar Tanesi’'nin rekabet halinde
oldugu 6dipal anne figiiriinii temsil eder. Uvey annenin Nar Tanesi’ni ortadan
kaldirma arzusu, 6dipal donemdeki bir kiz ¢ocugunun annesine yonelik
algilarini yansitir. Masalda tivey annenin diismanca tutumu, Nar Tanesi’nin
odipal catismay1 ¢ozme ve bireysellesme yolunda karsilastigi bir engel
olarak yorumlanabilir.

Freud’a gore erkek cocuk, cevresindeki herkesin kendi iireme
organina benzeyen bir organi olduguna inanirken, kiz ¢ocugu erkek cocugun
lireme organini gordiiglinde, kendi organindan farkl bir cinsiyetin varligini
kabul eder ve bu farkindalik giiclii bir "penis istegi" gelistirmesine yol acar
(Freud, 2012: 79). Erkekle 6zdeslesmenin yansimasi olan bu istek, kadinliga
ve annelige karsi bir savunma bicimi olarak tepkisel bir sekilde dogar
(Graber, 1998: 106). Kiz ¢ocugunun kadinliga gecisi, ancak erkeksi
cinselligin bastirilmasiyla miimkiin olur ve bu siirecte penis istegi, zamanla
cocuk sahibi olma arzusuna doniisir (Freud, 2012: 121). Freud, kiz
cocugunun erken yaslarda bebeklerle oynamasini disiliginin bir isareti
olarak degil, annesiyle kurdugu 6zdesimin bir sonucu olarak degerlendirir.
Ancak penis-bebek isteginin babaya yoénelmesiyle kiz cocugu Odipus
karmasasina girer. Bu siirecte, kiz cocugu annesini ilk sevgi nesnesi olarak
algilarken annesiyle rekabet i¢ine girer. Bu rekabet ve baghlik karisimi, kiz
¢ocugu i¢cin bu siireci daha uzun ve karmasik hale getirir (Freud, 1998: 141-
145). Bu baglamda annesinin yoklugu ve babasinin yeni bir es bulmasi, Nar
Tanesi'nde annesiyle 6zdeslesme ve babadan vazgecme duygusunu
tetikleyerek cocuk sahibi olma istegiyle birlesir. Hamilelik arzusu Nar Tanesi
icin yalnizca biiyiime ve bireysellesme zorunlulugunu degil, ayni1 zamanda
annesinin yerini alma ve babasiyla olan baginm farkl bir sekilde siirdiirme
arzusunu simgeler.

Uvey annenin sectigi testi ve yilan nesneleri, Freud'un psikanalitik
teorisinde cinsiyet sembollerine dair goriisleriyle anlam kazanir. Freud’a
gore erkek cinsel organi genellikle bicimsel benzerliklerinden dolayi uzun ve
yukar1 kalkik nesnelerle (sopa, direk, agac¢ gibi) veya bedene girme ve
yaralama 06zelligi tasiyan nesnelerle (bigak, kili¢, tabanca gibi) sembolize
edilir. Ozellikle yilan, erkek cinsel organini temsil eden en belirgin semboller
arasinda yer alir. Kadin cinsel organi ise icine alma ve saklama 6zellikleri
nedeniyle testi, kap, kutu gibi nesnelerle ifade edilir (Freud, 2018: 195-197).
Masalda yilanin testiye yerlestirilmesi, Nar Tanesi’'nin icine giren bir tehdit
olarak sembolize edilirken ayn1 zamanda masalda cinselligin ve doniisiimiin
metaforu olarak karsimiza ¢ikar. Bu metaforla Nar Tanesi'nin gebeligi
simgelenir. Bu durum, masalin yalnizca yilizeysel bir anlati degil, aym
zamanda derin bir psikanalitik anlam tasiyan bir anlati oldugunu gosterir.

Masalda tivey annenin Nar Tanesi’'ne attif1 namus iftirasi iizerine baba,
kizinin masumiyetine inanarak onun bdéyle bir sey yapmayacagini soyler.
Ancak iivey anne, kararlh bir sekilde kizin1 6ldiirmesini ya da kendisini
bosamasini ister ve babay1 bir karar vermeye zorlar. Caresiz kalan adam,
kizin1 yanina alip uzaklara gider. Yolculuk sonunda bir g6l ve agacin
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bulundugu bir yerde durur ve kizindan goélden su getirmesini ister. Nar
Tanesi gole yaklastiginda bir yilan goriir ve ona kizginlikla, kendilerini
kizlarin karnina birakip onlarin bahtini kararttiklarini séyler. Ardindan,
karnindaki yi1lana dénerek hemen kendini géle birakmasini ister. Bu sézlerin
ardindan yilan, kizin agzindan c¢ikar ve gole diiser. Nar Tanesi, heyecanla
babasinin yanina doénerek karnindakinin yilan oldugunu ve onun gole
diistiigiinii soyler. Ancak babasi, hicbir sey sdylemeden kiz1 orada birakip
sessizce uzaklasir. Gece olunca Nar Tanesi biiyiik bir korkuya kapilir ve
kendi kendine ne yapacagimi diisiiniir. Cevresine bakindiginda en giivenli
yerin agacin tepesi olduguna karar verir. Agaca ¢ikar ve orada kimsenin
kendisine zarar veremeyecegini diisiinerek geceyi agacta gecirir (Benek
Kaya, 2023: 291).

Freud’a gore yasaklar, insanlarin giiclii bir sekilde egilim gosterdigi
davranislarla ilgili olup toplumun ve ebeveynlerin otoritesiyle temin edilir
ve kusaktan kusaga aktarilir. icinde cinsel 6geler de barindiran bu yasaklarin
tehlikelerden koruma islevi bulunmaktadir (Freud, 2020: 23, 34). Bu
dogrultuda, namus kavrami toplumu tehlikelerden koruyan bir denetim
araci olarak islev goriir. Namus kavrami, toplumda “ideal” kadin ve erkek
kimliklerini sekillendiren bir 6lciit olarak 6ne ¢ikar. Namusun zedelendigi ya
da buna dair stiphelerin ortaya c¢iktig1 durumlarda, aile bireyleri toplumda
kabul edilebilirliklerini yeniden kazanmak adina, bu duruma neden olan
kisilere karsi siddet kullanmay1 bir ¢6ziim olarak goriir. Bu baglamda namus
sadece bireysel degil, ayni zamanda aileyi ve toplumu da ilgilendiren kolektif
bir deger tasir. Halk anlatilarinda, namusunu koruma arzusuyla hareket
eden erkeklerin, durumu genellikle “6liim-kalim” meselesi olarak
degerlendirdigi ve tehlike aninda siddete basvurarak sosyal varliklarini
koruma ¢abasina girdikleri gézlemlenir (Tung, 2021: 17, 30). Masalda livey
annenin Nar Tanesi'ne attig1 namus iftirasi, toplumdaki namus kavraminin
birey lizerindeki baskisini ve toplumsal kabuliin aile i¢indeki iliskilere nasil
yon verdigini gésterir. Baba, kizinin masumiyetine inanmasina ragmen, iivey
annenin 1srar1 karsisinda sosyal ve ailevi dengeyi korumak adina bir secim
yapmak zorunda kalir. Bu durum, namusun kolektif bir deger oldugunu ve
bireyin bu baski karsisinda ¢ogu zaman ¢aresiz kaldigini yansitir.

Masalda Nar Tanesi'nin goliin yanina gotiirilmesi ve karnindaki
yilanin gole diismesi, disil ve eril semboller arasindaki iliskiyi vurgular. Su,
disil bir yapiya sahip olup yasamin kaynagini simgeler (Ersoy, 2000: 189).
Gol, suyun yuzeyinde buharlasip yagmurla geri donerek siirekli bir dongii
yaratir: Dogum, oliim ve degisim. Bu nedenle gol, bir hazine ve gecit yeri
olarak kadin bedeninin semboliidiir (Graber, 1998: 113). Erkeklik ve penis
sembolii yilanin goéle diismesi, eril ve disil enerjilerin bir birlesimi,
dolayisiyla dogurganlik ve doniisiim metaforu olarak yorumlanabilir. Salih
Giilerer'e gore (2013: 939) kiz karnindaki yilanlari ¢ikarmasiyla koti
yiiklerden arinir ve 6zbende temizlenir. Ozben ise erkekten cok kadina 6zgii
olup kadinsal nitelik tasir ¢linkii kadinin icinde gelisir.
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Masalda Nar Tanesi'nin c¢aresizce agaca c¢ikmasi, Freudyen bir
perspektiften bakildiginda regresif* bir davranis olarak yorumlanabilir.
Agac, sembolik olarak penisle iliskilendirilen bir yapidir ve eril giicii temsil
eder. Nar Tanesi'nin hamileligi elinden alindiginda, dogurganlik 6zelligi ve
kadinsi kimligi zedelenir. Bu kayip, kiz cocugunun kadinliga gecis stirecinde
bastirilan penis isteginin yeniden su yiiziine ¢ikmasit olarak
degerlendirilebilir. Agag, bu baglamda eril bir gili¢ arayisini ve yeniden giiven
insasini simgeler. Agac ayn1 zamanda mitolojide, siklikla disil bir unsur ve
anne figiirii olarak da karsimiza cikmaktadir (Ersoy, 2000: 375). Caresiz
durumda kalan Nar Tanesi’'nin agaca ¢ikmasi, annenin koruyucu ve giiven
verici varlifina geri donme istegi olarak da okunabilir. Bu durum, Freud'un
preddipal donemiyle iliskilendirilebilir; Nar Tanesi, annesel bir siginaga
donerek kaybolan giiven duygusunu yeniden kazanma c¢abasina girisir.
Boylece aga¢c hem eril giic arayisini hem de preddipal anneye geri donme
istegini i¢ ice yansitan bir sembol haline gelir.

Sabah oldugunda, pasanin oglu atin1 sulamak icin gole gelir ancak at
suicmeyi reddeder. Atin bu garip davranisinin sebebini merak eden pasanin
oglu, suya egilip baktiginda suda yansiyan kizin goriintiisiinii fark eder.
Yukar1 baktiginda agacin tepesinde oturan Nar Tanesi’ni goriir. Kizin basina
gelenleri 6grenince, onu kurtaracagini ve eve gelin olarak gotiirecegini
soyler. Ancak pasanin oglu oradan ayrildiktan sonra, ¢irkin bir ¢ingene kadin
gelir. Kizin giizel elbisesine gz koyan kadin, agaca ¢ikarak Nar Tanesi’'ni
kandirir, elbisesini alir ve onu agactan asagi atar. Nar Tanesi yere diisiince
bir reyhan cicegine doniisiir, ¢cingene kadin ise onun yerine gecer. Pasanin
oglu, davulcular ve zurnacilarla agacin yanina gelir ve ¢ingeneyi gelin olarak
yanina alir. Ancak yoldaki reyhan cicegini goriip koparir. Cingene ¢igegin
atilmasini ister, aksi halde onunla gitmeyecegini soyler. Cicegi atan oglan,
cicegin bir taya doniistiigiinii goriir. Cingene, tay1 6ldiirmekte 1srar eder ve
tay vurulunca bir buluta dontisiir. Cingene, bulutun da yok edilmesini ister,
oglan buluta ates eder ve bulut igneye doniisiir (Benek Kaya, 2023: 291-
293).

Freud’a gore insan benligine egemen olan bir tiir karanlik giic, adeta
bizi gblge gibi takip eder. Bu gii¢, mutluluga yaklastigimiz an bizi engellemek
icin hazir bekler. Hayatin nimetlerine el uzattigimizda, yliziimiize inen bir
tokat gibi bizi durdurur. Ancak bu engelleme yalnizca igimizdeki "iistben”
(stiperego) tarafindan yapilmaz. Cevremiz de bir tiir digsal "ben" olarak bu
strece dahil olur. Cevre, tipki listben gibi baskilayic1 ve sinir koyucu bir
tutum sergileyerek insanin mutluluga ve huzura ulasmasina engel olur. Hem
icsel hem de dissal gli¢lerin bu baskisi, insani ac1 ve 1stirap zincirlerinden
kurtulma cabasinda siirekli zora sokar (Graber, 1998: 60). Masalda Nar
Tanesi'nin kendisini goéren pasanin oglu tarafindan kurtarilamamasi
Freud’un insan mutluluguna ulasma ¢abasinin siirekli engellendigi goriistine

* Regression (gerileme), gelisimin daha 6nceki bir evresine ddonme durumu olarak tarif edilir.
bk. (Giiriin, 1991: 59; Budak, 2003: 325).
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bir metafor olarak okunabilir. Pagsanin oglu burada bilingli bir "ben" olarak
hareket eder ve mutluluga (Nar Tanesi’'ni kurtarma arzusu) ulasmak icin
caba gosterir. Ancak bu silirecte karsilastifi c¢ingene engelli, Freud'un
"listben" ve "cevre" kavramlariyla iliskilendirilebilir.

Masalda baba, giiclii bir otorite figilirii olarak degil, zayif ve kararsiz bir
karakter olarak goriiniir. Kizini iivey annenin iftiralarina karsi savunur fakat
bosanma tehdidi karsisinda geri adim atar. Freud'un ego islevine benzer
sekilde denge kurmaya calissa da idin arzularina boyun egerek kizini
oldiirmek yerine uzak bir yere gotiiriip terk eder. Kiz gocugunun bagimsiz
bir kisilik gelistirme siirecinde baba figlirii énemli bir rol oynar. Baba,
¢ocugun hayatindaki ilk "yabanci" olarak dis diinyay1 temsil eder ve bu
rolilyle, kiz c¢ocugunun kadin olarak iliski kurma Kkapasitesini
sekillendirmesine yardimci olur. Masaldaki baba ise pasif baba roliinde
oldugu i¢in Nar Tanesi'nin karsisina ¢ikan pasanin oglu, bu baglamda kizin
gelisimini saglayacak baba figiiriinii simgeler. Regresif bir tavirla preddipal
evreye donen ve kendi basina agacin tepesinden inemeyen Nar Tanesi’nin
pasanin oglu tarafindan kurtarilmak istenmesi kizin bilin¢disi senaryosunun
disavurumu olarak yorumlanabilir. Ancak ¢ingene kadinin Nar Tanesi’'ni
kandirarak elbiselerini almasi, Nar Tanesi’'nin preddipal regresyonunun
derinlestigini ve bu evrede savunmasiz kaldigini acik¢a ortaya koyar.

Masallarda, gelisim stirecinin getirdigi zorluklar karsisinda ¢ocuklarin
regresif tercihlere yonelmesi ve bu tercihlerinin olumsuz sonuglarini
deneyimlemeleri, sonunda gelisimi se¢cmeleri gerektigini anlamalar i¢in
siklikla kullanilan bir motif olarak karsimiza ¢ikar (Parmaksiz, 2023: 162).
Masalda Nar Tanesi'nin yasadigi durum da bu kalibi takip eder. Regresyonun
bir sonucu olarak agactan diiser ve kendi bedenini kaybederek sirasiyla
reyhan c¢icegi, tay, bulut ve igneye doniisiir. Bu doniisiim, sembolik olarak
“bliyli ya da hadim edilirsin” mesajini tasiyan bir tiir "kastrasyon" olarak
yorumlanabilir. Nar Tanesi’'nin kastrasyon sonucunda farkli canli ve cansiz
varliklara dontlisiim gecirmesi Ahmet Yasar Ocak’in ifade ettigi sekil (don)
degistirme motifinin halk anlatilarindaki anlamiyla 6rtiismektedir. Ocak’a
gore sekil degistirme, bireyin bilincaltindaki arzularimi ve bilingdisinda
tasidig1r kimlik arayisini disavuran bir motif olarak degerlendirilir. Heniiz
benligini tam anlamiyla benimsememis, bireysellesme yolunda miicadele
eden bir karakter icin sekil degistirme hem bir korunma araci1 hem de i¢sel
catismalarinin bir sembolii olarak karsimiza ¢ikar (Ocak, 2003: 206). Bu
baglamda Nar Tanesi'nin bu doniistimleri, digsal kosullara uyum saglama,
tehditlerden korunma ve kendi kimligini yeniden insa etme ¢abalarinin
metaforik bir yansimasidir.

Nar Tanesi'nin ¢icekten taya, buluta ve igneye doniismesi, Freud'un
psikoseksiiel gelisim donemleri 1s181nda farkli sembolik temsiller olarak ele
alinabilir. Cicek, narin yapisiyla oral donemdeki bebegin hassasiyetini ve
yagmurla beslenmesi lizerinden bu dénemin doyum arayisini temsil eder.
Ayn1 zamanda c¢icek, topraga bagimlilig1 ve giibre liretimi gibi islevleriyle
anal donemin kontrol ve iiretkenlik temalarini ¢cagristirir. Bu, bireyin temel
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ihtiyaglarinin karsilanmasi ve ilk kontrol deneyimlerini sembolize eder. Tay,
enerjik yapisiyla fallik doneme isaret eder; bireyin cinsel kimliginin farkina
vardigi bu stirecte 6zgiirliik ve hareket arzusunu temsil eder. Bulut, soyut ve
ulasilamaz yapisiyla latent doneme denk gelir; bu dénemde birey, cinsel
enerjilerini bastirir ve zihinsel gelisime yonelir. Son olarak igne, keskin ve
penetratif yapisiyla genital donemi simgeler; bu dénem, bireyin cinsel
kimligini toplumsal rollerle birlestirdigi ve olgunlastigi bir silirectir. Bu
doniisiimler, Nar Tanesi’'nin bilin¢dis1 bir yolculukla kimlik ve bireysellik
kazanma siirecini anlatir.

Reyhan cicegi (diger adiyla feslegen), hos kokusuyla bilinen ve cinsel
giicii artirici 6zelliklere sahip bir cigek tiiriidiir. Ayn1 zamanda sans getirme
ve kotiiliiklerden korunma gibi sembolik anlamlar tasimaktadir (Gezgin,
2015: 76). Freud’a gore cicekler, bitkilerin cinsel organlarini simgeler ve
ayni zamanda bereketin ve kadinsi yaratici giiciin temsilcisidir (Freud, 2018:
199). Bu perspektiften bakildiginda, Nar Tanesi'nin reyhan c¢icegine
doniisiimii kaybedilen kadinlik kimligini ve ayni zamanda yeniden dogusunu
ifade eden koruyucu bir anlam tasir. Masallarda, insanlarin hayvanlara
dogalistii doniisiimlerinin altinda gizli anlamlar bulunur. “Déniistimlere
insan-olusluk ve insanin kendi sorunlarina iliskin géndergelerin derinligi ile
bakilmalidir” (Sar1 ve Ercan, 2008: 108). Nar Tanesi'nin taya doniisiimi,
Tirk mitolojisindeki at sembolizmiyle anlamlandirilabilir. Giilten
Kiiciikbasmaci’'nin belirttigi gibi, “atlar ruhlar diinyasiyla baglanti kurmada
bir vasita olarak goriilir’ (2016: 215).Bu doniisiim, Nar Tanesi'nin
bilingdisinda bastirilmis arzularini disa vurdugu ve igsel catismalariyla
ylzlestigi bir stlireci temsil eder. Bu konuda Bettelheim, geng bir kizin at
imgesi ile cinsel hayvansiligini kontrol ettigini ifade eder (2019: 76). Ayni
zamanda tay, olgunlasmamis bir kimligin sembolii olarak Nar Tanesi’'nin
olgunlasmasinin heniiz erken bir asamasinda oldugunu gosterir. Nar
Tanesi'nin attan buluta dontismesi, Tlirk mitolojisinde atin ruhlar diinyasina
ulasmada bir vasita olmasiyla anlam kazanir. Ocak’a goére at samanin
gokyliziine yiikselmesini saglayan bir aractir ve bu baglamda ruhsal
yolculugun bir simgesidir (Ocak, 2002: 140). Buluta doniisiim, Nar
Tanesi’'nin ruhsal yolculugunu, fiziksel diinyadan soyut bir varolusa gegisini
temsil eder. Tiirk inang sistemlerinde bulut, yalnizca meteorolojik bir olgu
degil, ayn1 zamanda doganin liretici, yapici ve koruyucu giiclinii temsil eden
bir semboldiir. Gokytiziinde serbest bir hava kiitlesi gibi gortinmesine
ragmen yagmur tasiyicl niteligiyle bereketin, lretkenligin ve dongiisel
déniisiimiin bir isareti olarak algilanir. Ozellikle Altay mitolojisinde bulutlar,
koruyucu ruhlarla iliskilendirilir ve disi bir karaktere sahip olduklar
diistintliir; bu da bulutun tliretme ve dogurma kapasitesini sembolize eder
(Turkyilmaz, 2018: 138). Freudyen bakis agisina gore bulut, bilingdisindaki
arzularin soyut bir form almasini, korunma arayisim1 ve ruhsal yiikselisi
temsil eder. Bulutun gecici ve siirekli degisen yapisi, bireyin bastirilmis
duygusal ¢atismalarini ve dzglirlesme arzularini simgeler. Nar Tanesi'nin
igneye doniismesi ise masallarda ignenin koruma ve korunma isleviyle
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dogrudan ilgilidir. Masal kahramanlar genellikle zorlu maceralar ve kotii
niyetli karakterlerle miicadele ederken biiytlii nesnelerden yardim alir. Bu
anlamda igne, kahramani korur ve kahraman ige sayesinde korunur
(Ozyavuz, 2024: 90). Ayn1 zamanda Freudyen bakis acgisiyla igne, sivri ve
penetratif yapis1 dolayisiyla cinsel bir sembol olarak da okunabilir. Nar
Tanesi’'nin igneye doniismesi, onun pasif savunmadan fallik ve giiclii bir
koruma arayisina yonelmesini, tehditlere karsi daha etkin bir savunma
gelistirme ¢abasini simgeler. Bu doniisiim, kahramanin yasadigi travmalarin
ardindan kendini yeniden insa etme c¢abasini ve bilin¢cdisi arzulariyla
ylzlesmesini ifade eder. Boylece igneye doniisiim, preddipal evreden 6dipal
evreye gecis sembolii olarak degerlendirilebilir.

Masalda, bilingdisinin yansimasi olarak tezahiir eden bu semboller
disinda dikkate deger bir diger husus narsisizmdir. Freud’a gore narsisizm,
bireyin kendi egosuna yonelttigi libidinal bir yatirim olup bencilligin bir
tamamlayicisidir (Freud, 2018: 489). Bdyle bir yasam bicimini benimseyen
bireyler, sevgiyi yalmzca kendilerine yo6neltir ve baskalarina sevgi
gostermekten uzaklasir. Zamanla bu durum, sevme yetisinin kaybina ve
psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasina yol agar. Bu nedenle Freud, sevgiyi
vermekten cok almak isteyen bencil kisilerin narsisist oldugunun iizerinde
durur (Fromm, 1985: 63, 65). Masaldaki ¢ingene ve iivey anne, narsisizmin
bencillik ve sevgiyi baskalarindan alip kendine yonlendirme dinamigini
somutlastiran figiirlerdir. Cingene, Nar Tanesi’'ni kiskanarak onun yerine
gecmeye ve pasa oglunun sevgisini ele gecirmeye calisir; bu, kendi
libidosunu beslemek icin baskalarinin sevgisini manipiile eden narsisistik
bir tutumdur. Benzer sekilde, iivey anne Nar Tanesi'ne duyulan sevgiyi
kiskanir ve bu sevgiyi kontrol altina almay1 hedefler. Freud'un kisilik yapisi
teorisine gore ¢ingene ve livey anne id’i temsil eder; her iki figiir de ilkel
diirtiilerle hareket eder, anlik hazza odaklanir, doyumsuz bir yap1 sergiler.
Bu nedenle, her iki karakter de sevgi verme yetisinden yoksun, bagkalarinin
duygusal baglarin1 kendi c¢ikarlar1 dogrultusunda doniistiirmeye calisan
narsisistik kisilik yapisini yansitirlar.

Masalin devaminda yash bir kadin yolda bir igne bulur ve alip
penceresinin kenarina koyar. Kadin evden ciktiginda igne bir kiza doniistir,
evdeki tiim isleri yapar, evi tertemiz hale getirir ve isi bitince tekrar igneye
doniisiir. Kadin eve dondiigiinde isleri kimin yaptigini merak eder ve bunu
6grenmek icin bir giin digar1 ¢ikmis gibi yapip saklanir. Igne bir kez daha kiza
doniisiip ise koyuldugunda, kadin saklandig1 yerden cikar ve kizi yakalar.
Ona, "Sen insan misin, cin mi, peri mi?" diye sorar. Kiz basindan gecenleri
anlatir ve kadin ona, "Gel benim kizim ol. Islerimi yapar, yanimda kalirsin.
Bir kisiye pisen yemek iki kisiye yeter" der. Kiz bu teklifi kabul eder ve
birlikte yasamaya baslarlar (Benek Kaya, 2023: 293).

Masalin bu bélimiinde, ignenin kiza doniismesi ve evin islerini
yapmasl, kizin annelik ve ev i¢i gorevlerin idealize edilmesini ¢cagristirir.
Burada, ev-anne analojisi yapilarak Nar Tanesi'nin daha 6nce dis diinyada
karsilastigr olimciil tehlikelerden sonra evin giivenli bir siginak olarak
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sunulmasi dikkat ¢eker. Bettelheim'’e gore “ev bilingdisinda viicudunu besin
kaynagi olarak sunan iyi anneyi temsil eder” (2019: 207). Bunun yaninda
masal, disarinin tehlikeli oldugu, kadinin ise ev icinde kalmasi gerektigi
mesajini iletir gibi gériinmektedir. Bu durum, Freud’un kadinlarin toplumsal
rollerini annelik ve ev i¢i sorumluluklarla smirlandirdigi diistincesini
destekler. Freud’a gore kadinlar mesleki 6zerklik arayisina girmemelidir, iyi
bir es, iyi bir anne olmak kadinlar icin yeterlidir. Freud, bu yaklasimini
sekillendirirken kadin fizyolojisini temel alir ve kadin bedeninin fallik
modele kiyasla bir kesintiye ugradigini diisiiniir (Yayla, 2019: 64).

Yaslh kadin, masalda hem preddipal hem de 6dipal 6zellikler gosteren
bir anne figiiriinii temsil ederken, Nar Tanesi'nin igne formunda bir nesneye
doniismesi ve tekrar kiza donmesi, kadinin kendi benligini bir nesne gibi
algilayarak annelik ve ev i¢i gorevler etrafinda sekillendirdigi kimligini
yansitir. Pencere motifi ise Freud’un teorilerinde, insan viicudundaki giris
cikislari temsil eder (Freud, 2018: 199). Bu baglamda pencere, hem bireyin
dis diinyayla kurdugu baglantiy1 hem de ice doniik bir giivenlik arayisini
sembolize eder. Nar Tanesi'nin bu pencerenin kenarinda yeniden
sekillenmesi, onun dis diinyadan koparak giivenli bir ev ortaminda yeniden
varlik bulmasini ifade eder. Yash kadinin “Bir kisiye pisen yemek iki kisiye
yeter” diyerek Nar Tanesi'ni yanina almasi, evin iiretkenligini ve kadinlar
arasindaki dayanismayi yiicelten bir mesaj tasir. Yasl kadinin Nar Tanesi’ni
sevip onu evlat olarak kabul etmesi ise Fromm’un su s6zleriyle dogrudan
iliskilendirilebilir: “Goériinen odur ki anne sevgisinin gercek basarisi, ananin
kiiclik bebege karsi duydugu sevgide degil, ananin biiyliyen cocuga karsi
duydugu sevgide yatmaktadir” (Fromm, 1985: 56). Nar Tanesi'nin olumlu
bir sekilde gelisim géstermesinin temel sebebi, yasli kadinin ona sevgi dolu
bir ortam sunmasidir. Bu sevgi, Nar Tanesi’'nin 6nceki travmalarini geride
birakmasina, kendini giivende hissetmesine ve bireyselligini ortaya
koymasina olanak saglamistir. Fromm’un ifade ettigi gibi sevgi, cocugun
olgunlasmasi ve potansiyelini gerceklestirmesi i¢cin en 6nemli unsurdur.

Baz1 masallarda, iyilik perileri sahtekar ya da kot karakterlerin
etkisini ortadan kaldirarak cocugun mutlulugunu saglar (Bettelheim, 2019:
90). Bu baglamda masaldaki yash kadin, sahtekar cingene ve livey annenin
haksizliklarina kars1 Nar Tanesi'ne yardim eden adeta bir peri vazifesi gortr.

Bir siire sonra pasanin oglu, her eve bir tay dagitacagini ve yazin en iyi
bakilan tay1 sececegini duyurur. Kiz, yash kadina gidip bir tay istemesini
soyler. Kadin, "Taya nasil bakariz, ot yok, imkan yok," dese de kiz, "Sen al
getir, ben bakarim," der. Kadin, pasanin adamlarina gidip bir tay ister.
Adamlar once ona giiler ve "Sen kendine zor bakiyorsun, taya nasil
bakacaksin?" der. Ancak kadinin 1srari iizerine ahirdaki bakimsiz, zayif bir
tayr ona verirler. Bir sabah Nar Tanesi, elini yikarken sabunu disiirtr.
Sabunun diistiigii yerden otlar yeserir ve kisa siirede her yer yemyesil olur.
Kiz bu otlarla tay1 besler. Zayif ve bakimsiz olan tay, zamanla glizellesir,
tiiyleri 1s11 1511 parlar. Kiz, yalnizca tay1 beslemekle kalmaz, ona dil de 6gretir.
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Tay, kisa siirede herkesin dikkatini ¢eken gliclii ve zarif bir ata dontsiir
(Benek Kaya, 2023: 294).

Psikanalitik arastirmalar atlarla asir ilgilenmenin kiz ¢ocuklarinin
tatmin etmeye calistig1 pek ¢cok farkli duygusal gereksinimi simgeledigini
ortaya cikarir (Bettelheim, 2019: 76). Nar Tanesi’'nin yash kadindan bir tay
istemesi ve ona bakmayi listlenmesi, onun olgunlasmasinin ve gelisimini
tamamlamis bir birey haline gelmesinin sembolik bir gostergesidir. Taya
kendi cocugu gibi bakmay1 istemesi, onun artik yalnizca baskalarindan
korunmay1 bekleyen bir birey olmadigini ayni zamanda koruyup
biiylitebilecek bir olgunluga eristigini gosterir. At, Tiirkler i¢in yalnizca bir
hayvan degil, dost ve kardes olarak goriilen, insana yakin bir varliktir
(Ktclikbasmaci, 2016: 209). Masalda tay, bu anlamin 6tesinde evlat olarak
goriilen bir simgeye doniisiir. Nar Tanesi’'nin tay1 beslemek ve biiyilitmek
istemesi, onun kadinligini ve annelik duygusunu ortaya koyar. Tay, Nar
Tanesi'nin olgunlugunu, sevgi ve sorumluluk gosterebilme yetenegini
somutlastirir.

Masalda, sabunun topraga karismasiyla otlarin yesermesi, sabunun
temizleyici ve arindirici giiciiniin dogay1 canlandirma kapasitesini simgeler.
Bu baglamda sabun, biiyiisel ve sagaltici bir islev iistlenir. Yeseren otlar,
zayif ve ciliz olan tay1 besleyerek onu masalin en giizel ve giiclii atina
doniisturiir. Boylece, tayin giiclii bir ata déniistimii, masalda arinma biiytime
ve yenilenme temalarinin somut bir ifadesi olur. Masalda sabun, arindirici
ve donustiiriict guciiyle sttle kurulan besleyici iliskiyi ¢agristirir. Sabunun
topraga karisarak otlar1 yesertmesi, bir annenin siitiiyle cocugunu beslemesi
gibi, tayin biiyimesi ve gli¢lenmesi icin hayat verir. Bu durum, Nar
Tanesi’'nin annelik duygusunu ve kadinlik kimligini tamamen benimseyip
hayata gec¢irdigini simgeler.

Freud’a gore annenin ¢ocukluk dénemindeki tutum ve davranislari,
bireyin kisilik yapisim1 ve psikolojik sagligini temelden etkiler. Cocugun
erken donemde duygusal ihtiyaclarinin karsilanmasi ve giiven veren, sevgi
dolu bir bagin kurulmasi, saglikl bir kimlik gelisiminin temelini olusturur.
Annenin ¢ocuga sagladigi bu destek, ilerleyen yillarda yasanabilecek
duygusal ¢atismalar1 6nlemede hayati bir rol oynar (Tekkeli ve Akto, 2022).
Ayrica, anne-gocuk etkilesimindeki yiiksek kalite, sadece duygusal degil,
ayni zamanda bilissel gelisim agisindan da 6nemlidir. Arastirmalar, etkili bir
anne-cocuk iletisiminin dil gelisimiyle dogrudan baglantili oldugunu
gostermektedir (Yalcin, 2013: 180). Nar Tanesi'nin taya kars:i sergiledigi
sevgi dolu yaklasim, Freud’'un annenin cocuk gelisimindeki roliine dair
vurgulariyla ortiisiir. Tay1 evladi gibi gorerek ona hem fiziksel hem de
duygusal anlamda destek saglamasi, aralarinda gti¢lii bir bag olusturur. Nar
Tanesi'nin bu bag ile taya dil 6gretmesi ise masalda anne-gocuk iligkisinin
sembolik bir yansimasini sunar.

Masalin son boéliimiinde yaz gelince atlar toplanmaya baslanir ve yash
kadina verilen at da geri alinmak istenir. Nar Tanesi, atin yanina giderek ona
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talimatlar verir. Kim gelirse gelsin kalkmamasini, yalnizca pasanin karisi
geldiginde ayaga kalkip onun tzerine pislemesini sdyler. Pasanin adamlari
at1 almaya geldiginde sasirip yash kadinin bu kadar kétii durumdaki bir tayi
nasil giizellestirdigini anlamaya calisir. Herkes at1 ayaga kaldirmaya ¢alisir
ancak at yalnizca pasanin karisi geldiginde kalkar ve kadinin iizerine pisler.
Bu olay iizerine pasanin oglu, atta bir gariplik oldugunu fark eder ve at1 takip
eder. At bir delikten kacinca pasanin oglu pesine diiser ve sonunda Nar
Tanesi’'ni bulur. Gergegi 6grenen pasa, ¢cingeneyi evine geri gonderir ve Nar
Tanesi ile evlenir. Kirk giin, kirk gece stiren diigiinle birlikte masal mutlu
sonla biter (Benek Kaya, 2023: 294-295).

Freud, diski ve para arasinda bir 6zdeslik iliskisi kurar ve bunu anal
erotizmle iliskilendirir (Freud, 2018: 375). Bu durumu iireme oncesi
sadistik-anal dedigi evrenin bir tezahiirli olarak degerlendirir (Freud, 2012:
82). Anal karakter ozellikleri biriktirme, vermeme, cimrilik ve hirs gibi
tutumlarla kendini gosterir (Parmaksiz, 2023: 80). Bu baglamda masaldaki
cingene karakteri, hirsiyla Nar Tanesi’nin hayatini ¢almis, pasanin karisi
olarak mal ve miilk elde etmeye odaklanmistir. Cingene, bu 6zellikleriyle anal
karakterin tipik bir ornegini sergiler. Masallarda hayvanlar, ¢ocugun alt
benliginin c¢esitli unsurlarin1 ve igsel meselelerini yansitan sembolik
Ogelerdir (Parmaksiz, 2023: 169). Freud'un yapisal teorisi perspektifinden
degerlendirildiginde at Nar Tanesi’'nin egosunu temsil etmektedir. Bu
baglamda Nar Tanesi'nin taya, cingenenin lzerine diski atmasini séylemesi,
cingenenin hirsla biriktirdigi ve elde etmeye calistigl “pislik/para” ile
sembolik bir hesaplasmay1 temsil eder. Masalda bu eylem, ¢cingenenin hirsina
ve ahlaki yozlasmasina yonelik bir elestiri niteligi tasir.

Nar Tanesi 0dipal gelisimin zit yonlerine sembolik bir bi¢cim verir.
Cocuk, erken evrelerde hemcins ebeveynin aslinda haksiz bir sekilde kendi
hakki olan sevgiyi calarak karsit cinsiyetteki ebeveynin sevgisini kazandigina
inanir. Bu durum, ¢ocugun hemcins ebeveyni sahtekar ve haksiz bir rakip
olarak gormesine neden olur. Ancak zamanla, bu alginin gercgekle
ortiismedigini ve hemcins ebeveynin aslinda adil bir sekilde bu konumda
oldugunu fark etmeye baslar (Bettelheim, 2019: 178-179). Masalda, Oidipus
Kompleksi yasayan Nar Tanesi, tivey annesini babasinin sevgisini haksizca
¢alarak kendisini bu sevgiden mahrum birakan bir sahtekar olarak goriir.
Ancak zamanla bu algisinin gergeklikle ortiismedigini, {ivey annenin
babasiyla olan iliskisinin aslinda dogal bir diizenin pargasi oldugunu
anlamaya baslar. Nar Tanesi, ¢ingene gibi kendisinin de bir noktada
annesinin yerini almaya ¢alistigin1 fark eder. Gergek esin yerine gecmeye
kalkisan Cingene’nin cezalandirilmasi, ¢ocugun bu tiir yanilsamalardan
siyrilmasint ve daha olgun bir bakis agisina ulasmasini temsil eder. Bu
durum, hak edilmeyen bir rolii listlenmenin sonuglarini ve dogal diizenin
korunmasinin 6nemini giiclii bir sekilde yansitir.

Masalin sonunda pasa oglunun at1 takip ederek Nar Tanesi’'ni bulmasi,
gercegi 0grenmesi ve ¢ingeneyi evine gondermesi, Freud'un kuraminda yer
alan bilingdisinin  bastirilmis  gercekleri a¢iga ¢ikarma siireciyle
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iliskilendirilebilir. Bu siire¢, masalda adaletin saglanmasi ve hakikatin ortaya
cikisiyla sembolize edilir. “Masallarda evlilik kadin i¢in hep ¢ok mutlu bir
olaymis gibi sunulur” (Sar1 ve Ercan, 2008: 82). Bu nedenle Nar Tanesi'nin
sonunda pasanin oglu ile evlenmesi, Freud'un bilin¢disindaki arzularin
tatmin edilmesiyle saglanan psikolojik biitiinliik anlayisina benzer bir
sekilde degerlendirilebilir. Masalin mutlu sonla bitmesi, Freud'un
psikoseksiiel gelisim teorilerinde yer alan 6dipal catismanin ¢6zililmesi ve
bireyin saglikli bir kimlik gelistirme asamasina ulagsmasiyla bagdastirilabilir.
Nar Tanesi’'nin hak ettigi sevgi ve statiiye kavusmasi, bireyin bilingdisi
catismalarini ¢ozerek i¢sel bir dengeye ulasmasini temsil eder. Masal, bu
baglamda adaletin tesis edildigi ve hakikatin zafer kazandigi bir icsel
yolculugun alegorik anlatimi olarak yorumlanabilir.

Sonug

Masallar, toplumun bilin¢disi siireclerini anlamaya olanak taniyan ve
bu stirecglerin kusaktan kusaga aktarilmasini saglayan sembolik anlatilardir.
Psikanalitik inceleme yontemleri, masallarin yalnizca olaganiistii birer oykii
olmadigini ayn1 zamanda insan zihninin derinliklerindeki catismalari,
arzular1 ve korkular1 yansittigin1 ortaya koyar. Freud ve takipcileri,
masallardaki temalar1 bireyin psikoseksiiel gelisimsel siiregleri ve kisilik
yapilariyla iliskilendirerek bu anlatilarin insan dogasina dair gii¢lii icgdriiler
barindirdigin1 savunur. Kahramanlarin sergiledigi davranis kaliplan ve
karsilastiklar1 zorluklardaki miicadeleleri, psikanalitik teorilerin bireyin
i¢csel yolculuklarini agiklamak icin verdigi bilgileri dogrular niteliktedir. Bu
bakimdan masallarin psikanalitik yonden incelenmesi, bireylerin ¢cocukluk
doneminden yetiskinlige kadar olan psikolojik gelisim siire¢lerindeki temel
meseleleri anlamak i¢in islevsel bir olanak saglar.

Bu calismada, Nar Tanesi masali Freud ve takipgilerinin perspektifiyle
ele alinmistir. Masalda preddipal doneme iliskin sorunlar1 biiyiik olgiide
asmis olmasina ragmen regresif egilimler sergileyen ve temel 6dipal
catismalarla yiizlesmek zorunda olan bir kiz ¢ocugunun hikayesinin
islendigi gorulmistir. Masal boyunca kahramanin, anneden ayrilisin
getirdigi kayiplari, babayla olan iliskisindeki gerilimleri ve kendini yeniden
tanimlama ¢abalarini derin sembollerle ifade ettigi belirlenmistir. Cicekten
taya, buluta ve igneye doniisiim gibi sekil degistirme motiflerinin,
kahramanin bilin¢dis1 ¢catismalarini ve bireysellesme yolundaki ¢abalarini
metaforik bir dille aktardigi tespit edilmistir. Nar Tanesi'nin ¢ingeneye karsi
miicadelesinin bilin¢disindaki catismalarin ¢6zlim siirecini, pasanin oglu ile
evliliginin ise tatmin ve psikolojik biitiinliige ulasma ¢abasini simgeledigi
ortaya konulmustur. Freud'un gelistirdigi teorilerin masalin her bir 6gesine
151k tuttugu ve bireyin kimlik arayisindaki yolculugunu anlamamiza
yardimci oldugu gorilmiistir.

Sonug olarak, Nar Tanesi masalinin psikanalitik ¢o6ziimlemesi, bireyin
bilin¢disi diinyasinda preddipal ve 6dipal donemlere dair temel catismalarin
nasil deneyimlendigini gozler o6niine sermistir. Kahramanin sergiledigi
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davranislar, Freud’'un psikoseksiiel gelisim evrelerine ve kisilik yapilarina
dair 6ne siirdiigi teorilerle biiyiik 6l¢ctide uyumlu bir sekilde ilerlemistir. Bu
masal yalnizca bireysel gelisimi degil, ayni zamanda evrensel insan
deneyimlerini anlamada bir ara¢ sunmaktadir. Masallarin psikanalitik
acidan incelenmesi hem bireysel hem de Kkolektif bilingdisina dair
derinlemesine bir bakis saglar ve bu acidan Nar Tanesi masali, insan
dogasinin psikolojik meselelerine 151k tutan bir 6rnek olarak
degerlendirilmelidir.
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Extended Summary

Psychoanalytic theory, shaped by Sigmund Freud, provides a framework for understanding
the human mind by examining the conscious, subconscious, and unconscious layers. This
theory emphasizes the role of childhood experiences and unconscious desires in shaping
emotions, thoughts, and behaviors. Folkloric narratives such as myths and fairy tales are
viewed in this context as symbolic expressions of unconscious conflicts and desires.

This study presents a psychoanalytic examination of the Turkish folk narrative The
Pomegranate Tale. The tale offers a rich ground for exploring unconscious desires, conflicts,
and the journey of individuation through its symbolic language. By analyzing motifs such as
transformation into various forms, this research aims to uncover the psychological layers of
the narrative and its reflections of Oedipal and pre-Oedipal conflicts. The study seeks to
answer the following research questions:

1. How does The Pomegranate Tale symbolically reflect unconscious desires and
psychological conflicts?

2. What role does psychoanalytic theory play in explaining the symbolic motifs within the
narrative?
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3. What insights does the tale provide into Freud’s psychosexual development stages and
personality structure?

This study is based on the psychoanalytic theory pioneered by Freud and developed by his
followers. Previous research on folklore and psychoanalysis highlights that myths and fairy
tales function as symbolic representations of unconscious psychological processes.
Researchers have explored the role of archetypes, symbolic motifs, and narrative structures
in expressing deep emotions and conflicts.

While there has been extensive research on the psychoanalytic interpretation of Western
fairy tales, studies focusing on Turkish folk narratives in this context are limited. By providing
a detailed analysis of the psychological dimensions of a Turkish tale, this study contributes to
filling this gap. It offers a new perspective on the intersection of Turkish folk tales and
psychoanalytic theory, enriching the existing body of knowledge.

This study employs a qualitative research design utilizing a textual analysis approach
grounded in psychoanalytic theory. The primary source for analysis is The Pomegranate Tale,
selected from Ayse Benek Kaya’s collection Gel Zaman Git Zaman Derleme Masallar. The
narrative is analyzed through the lens of Freud’s concepts such as psychosexual development
stages and personality structure (id, ego, and superego).

Key symbolic motifs in the tale, including transformation, the stepmother, the gypsy, the colt,
and the soap, are analyzed to uncover their psychological significance. The research focuses
on the narrative structure and symbolic language of the tale to identify underlying
unconscious conflicts and their resolutions. Scholarly interpretations of Freud’s theories and
relevant literature are also incorporated into the analysis process.

The analysis reveals that The Pomegranate Tale contains symbolic representations of
unconscious desires and conflicts. The protagonist’s journey reflects a search for identity and
the emergence of repressed emotions, symbolized by transformation motifs such as
becoming a flower, a colt, or a needle. These transformations are interpreted as indicators of
Oedipal and pre-Oedipal struggles.

In the tale, the stepmother is perceived as a rival who occupies the father’s affection,
representing the protagonist’s sense of displacement. Similarly, the gypsy symbolizes the
consequences of assuming roles that do not belong to her, disrupting the natural order. These
motifs align with Freud’s interpretation of symbolic narratives as expressions of unconscious
conflicts and attempts at resolution.

The findings demonstrate that the tale serves as a significant tool for understanding the
process of individuation and the resolution of psychosexual conflicts. The symbolic language
of the narrative acts as a reflection of the unconscious, providing insights into the relationship
between cultural narratives and universal psychological themes.

This study illustrates the applicability of psychoanalytic theory to Turkish folklore, offering a
framework for understanding how cultural narratives reflect and shape psychological
processes. The analysis of The Pomegranate Taleprovides new interpretations in the fields of
folklore studies and psychoanalytic theory, revealing deeper meanings embedded in the
symbolic language of traditional stories. The research highlights the value of integrating
psychological and cultural approaches to uncover the profound meanings within traditional
tales.
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