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Kesim Oncesi Kirmizi Et Kalitesini Etkileyen
Faktorler

Factors Affecting Red Meat Quality at Pre-Slaughter

0z

Bu calismada hayvan yetistirme alaninin sinirlar1 dahilinde kalarak kesim oncesi et
kalitesini etkileyen bazi1 faktorler tizerinde durulmustur. Hayvan sagligi ve refahi,
tiretimden tiiketime kadar tiim siireglerde siirii yonetiminde 6nemli bir rol oynamaktadir.
Ozellikle hayvan haklar1 ve refah1 goz ardi edildiginde, hayvanlar tasimak icin kullanilan
araclar cogunlukla bu tiir bir amaca uygun degildir ve bu durum hayvanlar iizerinde strese
neden olabilir. Ayrica hayvanlar, barinakta bir giinden fazla tutulmakta ve baska
hayvanlarin gozii o6niinde kesilmektedir. Hayvanlarin mezbaha tesislerinde hayvan
pazarindan agila ve daha sonra mezbahaya tasinmasi genellikle uygun olmayan sartlarda
gerceklesir. Taslanir, sopa ve iplerle doviiliirler ve diger insanlik dis1t muamelelere maruz
kalirlar. Bu konuda bir¢ok calisanda hayvanlara koétii muamele edilmesinin onlarin refahini
ve et kalitesini etkileyebilecegi konusunda yeterli bilgi yoktur. Bu kapsamda canli agirlik ve
karkas agirligy, yag skoru, hayvanin 1rki, cinsiyeti, yas ve agirlik, besleme faktorleri, kesim
oncesi yonetim, mezbahaya nakil mesafesi ve kosullari, beslenme ve aclik, yabanci
hayvanlar1 nakliye veya kesimden 6nce karistirmak, fiziksel aktivite, nakliye ilgili sorunlar
ve mezbaha sartlar1 gibi bazi faktdrlerin et kalitesini nasil etkiledigi ele alinmistir. Buna
karsi alinabilecek onlemlerin tartisildigl bu derleme calismasinin amaci kesim 6ncesi et
kalitesine etki eden bu faktdrlerin etkilerinin azaltilmasina yonelik uygulamalar
aktarmaktir.

Anahtar Kelimeler: Kesim dncesi et kalitesi, hayvan refahi, kotii muamele, irk, yas, cinsiyet

ABSTRACT

In this study, some factors that affect pre-slaughter meat quality by staying within the
boundaries of the animal breeding area are emphasized. Animal health and welfare are key
in herd management throughout all production and consumption processes. Especially when
animal rights and welfare are ignored, vehicles used to transport animals are often
unsuitable for such a purpose, which can cause stress on the animals. In addition, animals
are kept in the shelter for more than one day and slaughtered in front of other animals. The
transportation of animals from the animal market to the pen and then to the slaughterhouse
often occurs under inappropriate conditions. They are stoned, beaten with sticks and ropes,
and subjected to other inhumane treatment. In this regard, many workers do not have
enough information that the abuse of animals can affect their welfare and meat quality. In
this context, some factors such as live weight and carcass weight, fat score, breed, sex, age
and weight, feeding factors, pre-slaughter management, distance and conditions of
transportation to slaughterhouse, nutrition and starvation, mixing of foreign animals before
transportation or slaughter, physical activity, transportation-related problems, and
slaughterhouse conditions were discussed. The aim of this review study, which examines the
measures that can be taken against this, is to convey the practices to reduce the effects of
these factors that affect the meat quality before slaughter.

Keywords: Honey, Ispir, Physicochemical properties
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GIRIS

Genel olarak biiyiikbas ve kii¢iikbas hayvanlardan tiretilen
etlere renklerinin kirmiziya yakin olmasi nedeniyle kirmizi et,
balik ve kanatl etlerine de renklerinin beyaz, kirli beyaz veya
krem rengine yakin olmasi sebebiyle beyaz et tanimlamasi
yapilmaktadir. Kirmiz1 etler kaynagina da bagh olmak iizere
yaklasik %20 protein ve %70’e yakin su ihtiva ederler. Yani
¢ok oOnemli bir hayvansal protein kaynagidirlar. Bunun
yaninda biinyesinde bulunan mineraller ve vitaminler
sebebiyle insan beslenmesinde 6zel bir éneme sahiptirler.
Oyle ki Tirk toplumunda eksikligi en fazla goriilen
vitaminlerden vitamin B-12’nin de en dnemli kaynag1 kirmizi
ettir. B 12 vitamini eksikligi diinya c¢apinda, 6zellikle de
gelismekte olan iilkelerde yaygin bir beslenme sorunudur.
Gelismis tilkelerde ¢ocuklarda %1-3'liik bir prevalans rapor
edilirken gelismekte olan iilkelerde yetersiz beslenme
nedeniyle prevalans ¢ocuklarda %40'a kadar ¢ikabilir (Calik
ve ark, 2018). Ayrica aneminin ¢esitli nedenleri olmasina
ragmen, demir eksikliginden kaynaklanan aneminin, kiiresel
hastalik yiikiine katkida bulunan en 6énemli faktérlerden biri
olarak kabul edilmekte ve kirmizi et tiiketiminin azaltilmasi
demir eksikliginden kaynaklanan anemi riskinin artmasina
neden olabilir (Moshe ve ark., 2016).

Her yastaki sigir, manda, deve gibi biiyiikbas hayvanlardan
ve koyun, ke¢i gibi kiiciikbas hayvanlardan {iretilen etler
kirmizi ettir. Blylikbas ya da kiiglikbas hayvanlardan tiretilen
etlerde yas kaliteyi belirleyen en 6nemli faktorlerden birisidir.
Bir bagka ifadeyle kirmizi et tretmekle kaliteli kirmizi et
tretimi farkli konulardir. Hayvanlarda besi tanimina
bakildiginda kirmizi et tretiminden ne kastedildigi daha iyi
anlasilabilir. Besi, gen¢ hayvanlardan en kisa siirede, en az
masrafla en fazla et liretimi amaciyla yapilan faaliyettir. Yash
hayvanlarin besisi olmamaktadir. Yash hayvanlarda biiytime
ve gelisme durmustur. Onlardaki beslenme faaliyetinin adi
yaglandirma olarak tanimlanabilir. Clinkii yash hayvanlarin
besisinde et iiretimi degil ancak yag {retimi s6z konusu
olmaktadir. Ustelik yag iiretimi cok da pahal bir tiretimdir.
Ornegin kuzularda bir kg et iiretimi icin 7-8 kg kesif yeme
ihtiyac duyulurken, yash koyun ve kog¢larda bir kg yag tiretimi
icin 17-20 kg kesif yem gerekli olmaktadir. Yani besinin
tanimindaki et liretim amaci ve ekonomiklik sartlari ortadan
kalkmaktadir (Aytekin ve ark., 2015).

Genel olarak yaslh hayvanlarin etleri kiyma ve sucuk gibi
diger et iriinlerine islenerek tiiketimi kolaylastirilmaktadir.
Diger bir ifadeyle bunlarin dogrudan tiiketimleri et liflerinin
kalinlasmas1 sebebiyle zordur ve tiiketiciler tarafindan ¢ok
arzu edilmez. Zor ve isteksiz tiiketilen yash hayvan etlerine
ilaveten geng de olsa kesimhaneye nakil, kotii muamele, kesim
oncesi ve kesimde yapilan bazi hatalar, gen¢ hayvan etlerinde
arzu edilmeyen bir takim enzimatik reaksiyonlar sonucu
benzer zorluk ve isteksizliklerin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Ister yashlk ister kesim éncesi ve kesim

esnasinda yapilan hatalarla kalite kayb1 olusan durumlarda
elektrik stimiilasyonu gibi tekniklerle kalite korunmaya
calisilabilmektedir (Toohey ve ark. 2006; Abhijith ve ark,
2020)

Bu calismada et kalite kriterleri, kesim 6ncesi, kesimde
uyulmas1 gerekli kurallar, kalitenin korunmasina yoénelik
uygulamalar ile ilgili yapilmasi gerekenler iizerinde durularak
kaliteli kirmiz1 et iiretimi ve kalitenin korunmasina iligkin
nelerin yapilabilecegi izerinde durulmustur.

CANLI AGIRLIK VE KARKAS AGIRLIGI

Canli agirlik ve /veya kesim agirligi; canli hayvandan kesim
oncesi kesimhanede alinan agirliktir. Besi siiresince alinan
canli agirliklar, besinin genel performansinin takibi yani
beside hedeflenen giinliik canli agirlik artisinin takibi, bir kg
canli agirlik artisi i¢in tiiketilen yem miktarinin belirlenmesi,
optimum kesim agirhiginin belirlenmesi gibi besinin
ekonomisine yonelik gerekcelerle fayda saglamaktadir.
Karkas agirhig ise kesilip, ytiziilip, deri, i¢ organlar, bas,
ayaklar uzaklastirildiktan sonra elde edilen karkasin hemen
tartilmasi ile elde edilir ki buna sicak karkas agirlig1 denir.
Karkasin +4 °C'de 24 saat bekletilmesi sonucu elde edilen
karkasa da soguk karkas agirligt denir. Karkas agirhigi,
sogutma kaybinin belirlenmesi ve karkas randimaninin
belirlenmesi amaciyla gereklidir. Ornegin 50 kg kesim
agirligina sahip bir hayvanin kesim randimaninin %50 yerine
%45 olmasi 2,5 kg'lk bir karkas kaybi anlamina gelir.
Koyunlar adet olarak satilirken, karkaslar genellikle kilogram
bazinda kg fiyati lizerinden satilir. Hayvan pazarlarinda
gorevliler (celepler) koyun ve kuzular1 yaklasik karkas
agirliklarina gore degerlendirir. Bu doniisiim, hayvan
pazarindaki stoklarin toplam canl agirligina bakilarak
yapilabilir ve bunlar1i karkas agirligina doniistiirmeye
yardimci olmak i¢in onlara bir randiman yiizdesi
uygulanabilir. Karkas agirlig1 asagidaki formiil kullanilarak
tahmin edilebilir;

Tahmini karkas agirligi = canli agirlik x % randiman

Karkas agirligini  hesaplarken randiman yiizdesini
etkileyen faktorleri; (1) yaghlk, (2) besi siiresi, (3) deri
agirhigl, (4) cinsiyet, (5) irk, (6) siitten kesilmis/siitten
kesilmemis, (7) karkasin yagdan arindirilmasi, (8) mevsim ve
yemleme sartlari gibi siralanabilir (Anonymous, 2017).

Soyer’e (2023) gore, besiye alinan hayvanlarin yas
durumuna ve beside kullanilan yem maddelerine gore
viicuttaki yag orani artmakta, bunun sonucu olarak randiman
ylikselmektedir.

Karkastaki % yag orani (Y) = 2,08 x R - 89,2, (R: %
randiman x 100)

Karkastaki et oran1 (E) =76,0-0,7xY

Karkastaki kemik oram1 (K) = 240 - 03 x Y

denklemlerinden tahmin edilebilmektedir.
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Randiman arttik¢a karkastaki yag miktar1 da artmakta,
buna karsin et miktar1 diismektedir. Her %1’lik randiman
artisinda karkastaki yag orani1 %2,08 artmakta, et orani ise
%1,46 azalmaktadir (Tablo 1) (Soyer, 2023).

Tablo 1. Farkhh randiman oranlarinda karkastan elde edilen
yag, et ve kemik oranlar1 (Soyer, 2023)

Table 1. Ratios of fat meat and bone obtained from carcass at
different yields (Soyer, 2023)

Randiman (%) Yag (%) Et (%) Kemik (%)
50 14,80 65,64 19,56
51 16,88 64,18 18,94
55 25,20 58,36 16,44
60 35,60 51,08 13,42
65 46,00 43,80 10,20

Tablo 2. Yag skorlari tablosu (Anonymous, 2017)
Table 2. Table of fat scores (Anonymous, 2017)

YAG SKORU

Yag skoru, bel-kaburga (BK) bolgesindeki doku derinligine
dayali olarak karkas tizerindeki yag 6l¢iimiidiir. BK bolgesinin
lokasyonu Sekil 1'de ve yag skorlar1 Tablo 2’ de gosterilmistir.

Degerlendirme bilgesi
{12. kaburga bel baglantisi)

Sekil 1. Koyun ve kuzularda yag skoru belirlemede referans
noktasi (Anonymous, 2017)

Figure 1. Reference point for fat score determination in ewes
and lambs (Anonymous, 2017)

Skor BKdoku derinligi Kaburga degerlendirme durumu

1 <5 mm

2 5-10 mm
3 10-15 mm
4 15-20 mm
5 >20 mm

Kaburgalar kolayca hissedilir. Kaburga tizerinde herhangi bir doku hissedilmez.

Kaburgalar kolayca hissedilir. Kaburga tizerinde bir miktar doku hissedilir.

Kaburgalar hala hissedilmektedir. Kaburga tizerinde hissedilen doku miktar1 biraz daha artmistir.
Kaburgalar tam olarak hissedilememektedir. Kaburga iizerinde akiskan bir doku vardir.

Kaburgalar artik hissedilememektedir. Dokudaki hareketlilik daha akiskandir.

Tablo 3. Karkas ve et kalitesini etkileyen faktorler (Alfonso ve ark., 2001)
Table 3. Factors affecting carcass and meat quality (Alfonso et al. 2001)

Karkas Kalitesi

Et Kalitesi

Randiman (%) Agirhk Konformasyon Yaghilik

Sululuk Renk Gevreklik Lezzet Genel

Ana Faktérler

Irk )k kkk kkskk kksk * * * 0 *
Cinsiyet ok ok % Hokok 0 * * * %
Agirlik-Yas kK koo * ko * ok *ok ** ko
Uretim ve Cevre Faktirleri

Iklim ve Sezon * okok o 0 * * 0 *
Besleme k%% kskok * *kksksk * *%k * )k EX3
Katkl maddeleri * k3 k% *kksksk *kkk * *%kk * *%kk
Kesim Oncesi ve Kesimde Etkili Faktorler

Aclik, stres ve nakliye Horokok * 0 0 ok ok ** * otk
Kesim Islemi ok ok 0 * * - * - *
Kesim Sonrasi Faktdrler ve Ticari [slemler

Dinlendirme 0 0 0 0 = sokdok — . Hohk
Elektrik stimiilasyonu 0 0 0 0 ok * Kokk * *ox
Karkas sogutma o * 0 0 * * Kok * ok
Depolama 0 * 0 0 Hokok Hokok Fokokok Hokok Fokokok
Tiiketimle [gili Faktérler

Pisirme 0 0 0 *kk kokskok kokokok kokskok kokskok kokskok
Kiiltiirel Uygulamalar 0 K ** ko * ok * . stk

0: faktoriin etkisi yok, *: cok az etkili, **: orta diizeyde etkili, ***: yiiksek diizeyde etkili, ****: etkisi mutlak
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ET KALITESINI ETKILEYEN DIGER FAKTORLER

Et kalitesini belirleyen ¢ok sayida faktériin oldugu
bilinmektedir. Irk bunlarin basinda gelir. Ornegin Tiirkiye’'de
Kivircik kuzularin et Kalitesi ilk sirada yer alirken, bunu
Karayaka, Daglhc¢ gibi koyun irklar takip etmektedir. Ote
yandan beside kullanilan yemin kalitesi 6zellikle de kaba
yemin kalitesi onemli faktorler arasindadir.

Tablo 3’de situnda yer alan
dogrudan/dolayl olarak et kalitesini etkilemektedir (Alfonso
ve ark,, 2001).

Tim bu faktorler, kaliteli bir iriin elde edebilmek igin
liretim-pazarlama-tiiketimin her adimina titizlikle uyulmasi
gerektigini gostermektedir. Ciftciler, {riin elde etme
zincirindeki bir sonraki baglantilarin yani sira tiim siirecte bu
kurallara dikkat etmeli ve tiriin izlenebilirliginin saglanmasina
yardimci olmalidir.

birinci faktorler

IRK

Etin bircok fiziksel 6zelligi, genetik faktorlerden biiyiik
6lciide etkilenir. Gevreklik oldukga kalitsaldir. Koyun ve keci
tireticileri, belirli bir tiir icindeki irklar1 ve 1rk icerisinde
hatlar1 dikkatli bir sekilde secerek etin nihai Kkalitesini
iyilestirebilirler. Boyle bir calisma Akcapmnar ve Unal
(2011)"n bildirdigine gore, Sakiz koyunlari et kalitesi daha iyi
olan Karayaka koyunlari ile melezlenmistir. Bu melezlemeden

elde edilen yeni koyun tipine Bafra koyunu adi verilmistir.
Bafra koyunlar1 %75 Sakiz, %25 de Karayaka irkinin
genotipine sahiptirler. Tirkiye’de et kalitesini artirmak
amaciyla Kivircik, Karayaka ve Dagli¢ basta olmak iizere ¢ok
degerli koyun irklar1 mevcuttur. Alfonso ve ark. (2001), irkin
% randiman iizerine etkisinin orta diizeyde, canli agirlik ve
yaghlik izerine yiksek diizeyde, konformasyon {iizerine
mutlak etkili, renk ve gevreklik iizerine daha az etkili
oldugunu, ayrica et kalite 6zelliklerine genel olarak da orta
diizeyde etkili oldugunu bildirmislerdir. Ciliberti ve ark.
(2021), bes farkl italyan koyun irkinda bazi karkas ézellikleri
ve renk skorlarina ait ortalamalari Tablo 4’deki gibi
sunmustur.

Lage ve ark. (2020) etin yag asitleri profili ilizerine ¢
Brezilya irkinda (genotipte) yaptiklar1 calismada irkin
etkisinin bazi  6zellikler iizerine o6nemli oldugunu
bildirmislerdir (Tablo 5).

Et kalitesini yiikseltmek amaciyla sigirlarda da Angus,
Hereford, Limuzin, Sarole gibi degerli kiiltiir irklar1 vardir.

Lage ve ark. (2020) etin yag asitleri profili iizerine ¢
Brezilya irkinda (genotipte) yaptiklar1 calismada 1rkin
etkisinin baz1 6zellikler iizerine o6nemli oldugunu
bildirmislerdir (Tablo 5).

Et kalitesini yiikseltmek amaciyla sigirlarda da Angus,
Hereford, Limuzin, Sarole gibi degerli kiiltiir irklar1 vardir.

Tablo 4. Bes farkl italyan koyun irkinda bazi karkas ézellikleri ve renk skorlarina ait ortalamalar

Table 4. Averages of some carcass characteristics and colour scores in five different Italian sheep breeds

. Irklar
Ozellikler
Altamurana Bagnolese Gentile di Puglia Laticauda Leccese D
Karkas Agirligy, kg 9,512 11,78b 9,132 11,96° 8,132 o
A 2 - - - 1 -
Karkas
Kategori 6 i 7 1 9 i
C 2 10 3 9 - -
Yag Skoru 3,00ab 3,67b 3,200 4,56¢ 2,212 >
Renk Skoru 1,102 1,60P 1,2ab 1,50b 1,102 *
L 46,08b 45,613b 46,23b 44,83 47,12b *
a* 16,762 17,252 16,582 17,37b 16,452 *
b* 9,35 8,75 9,11 8,81 9,55 Onemsiz

*p<,05, **:p<,01
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Tablo 5. Longissimus lumborum'un (mg/100 g kas) yag asidi igeriginin, yerli koyun irklarindaki toplam tanimlanmis yag asitlerinin

agirligina gore ortalamalari

Table 5. Means of fatty acid content of Longissimus lumborum (mg per 100 g of muscle) by weight of total identified fatty acids in

sheep native breeds
Irklar
Yag Asidi Profili Morada Nova Rabo Largo x Morada Nova Santa Inés x Morada Nova
(MN) (RLx MN) (SIx MN)
Toplam Yag Asidi
Kas ici yag, % 1,93 2,81 2,39
Doymus Yag Asidi
C14:0 8,69 30,74 13,34
C16:0 410,38 502,19 485,26
C17:0 35,39 30,42 13,16
C18:0 524,15 556,67 592,34
Tekli Doymamis Yag Asidi
Cl6:1 9,53 16,68 13,79
C18:1n9c 663,5 1476,4 1071,2
C18:1n9t11 32,46 18,012 24,10
Coklu Doymamis Yag Asidi
C18:2¢9t11 5,27b 20,44 9,48
C18:2n - 6¢ 194,99 155,05 205,51
C18:3n-3 7,96 25,71 8,87
C20:4n - 6¢ 39,51 63,22 63,33
YSFA 10183 11228 11083
YXMUFA 6498 1496,1 1126,5
YPUFA 240,47 192,48 261,24
YAS VE AGIRLIK oldugunu bildirmislerdir. Arastiricilar, sululuk, gevreklik gibi

Et kalitesi, hayvanin yasi veya kesim sirasindaki agirligi ile
onemli 6lciide degisir. Bu nedenle, gesitli irklar i¢in daha iyi
karkas randimani ve kaliteli et elde etmek i¢in uygun kesim
agirliklari belirlenmelidir. Kesim yasinin ertelenmesi, bliylime
potansiyelinin daha iyi kullanilmasina izin verir, ancak karkas
yag iceriginin paralel olarak artmasi ve ardindan yem
degerlendirme katsayisinin artmasi, potansiyel ekonomik
getirileri azaltir.

Ozhan ve Ugur (1995) 'un Ozhan (1991)’dan bildirdigine
gore, si8ir besisinde yas ile canli agirlik artisi iliskisi son
derece oOnemlidir. Sigirlarda en hizhh agirhik artis1 geng
yaslarda olur. Bu bakimdan danalar 6n siralarda gelmektedir.
Besi siiresince danalar besi baslangi¢c agirliklarinin hemen
hemen iki misline ulasirken, bir yasindakilerde artis %70, iki
yasindakilerde ise %40-50 oraninda gercgeklesir. Kopuzlu ve
ark. (2018) yasin Dogu Anadolu Kirmizi sigirlarinda et
rengine onemli etkisi oldugunu, 19, 25 ve 27 aylik yasta
kesilen hayvanlarda renk parametrelerinden L* a* ve H
degeri 15 ve 17 aylik yasta kesilen hayvanlardan daha yiiksek

Journal of Animal Science and Economics

baz1 6zelliklerin yasla birlikte olumlu bir artis gésterdigini,
pisirme o6zelliginin de yasa bagh olarak arttigini
bildirmislerdir. Alfonso ve ark. (2001), yas ve agirligin, %
randiman ve renk lizerine etkisinin yiiksek diizeyde, canl
agirlik ve yaghlik iizerine mutlak etkili, konformasyon ve
sululuk lizerine daha az diizeyde, gevreklik ve lezzet iizerine
orta diizeyde etkili oldugunu, ayrica et kalite 6zelliklerine
genel olarak da yiiksek diizeyde etkili oldugunu
bildirmislerdir.

Belhaj ve ark. (2021)’'nin iki farkh Fas koyun irkinda 6-12
aylk, 12-24 aylik, 24-36 aylik yastaki koyunlarla yaptiklari
calismada, yasin her iki irkta da kesim agirhgina etkisi
istatistik olarak 6nemli bulunmustur. Beklendigi gibi her iki
irkta da yasla birlikte kesim agirligi bir artis gostermistir.
Benzer sekilde sicak ve soguk karkas agirliklarinda yasla
birlikte artislar olmustur. Sicak ve soguk karkas
randimanlarinda da yasla birlikte yine artislar gerceklesmistir
(Tablo 6). Et kalitesiyle ilgili olarak da Tablo 7’deki sonuclar
elde edilmistir.
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Tablo 6. Beni-Guil ve Ouled-Djelal koyun 1irklarinda karkas agirhigi ile ilgili 6zelliklerin kesim yasi ile degisimi (Belhaj ve ark., 2021)

Table 6. Effect of breed and age at slaughter on carcass traits of Beni-Guil and Ouled-Djellal sheep breed from eastern Morocco

Beni-Guil Ouled-Djelal
Ozellikler n=30 n=30 n=30 n=39 n=39 n=40
Yas Yas Yas Yas Yas Yas
6-12 ay 12-24 ay 24-36 ay 6-12 ay 12-24 ay 24-36 ay
Kesim Canli Agirligs, kg 22,91 32,21 45,10 24,88 36,15 47,54
Sicak Karkas Agirhigi, kg 11,12 15,25 22,41 12,35 17,43 24,79
Soguk Karkas Agirhigi, kg 10,90 14,97 21,96 12,14 17,12 24,41
Sicak Randiman, % 48,53 47,34 49,68 49,63 48,21 52,14
Soguk Randiman, % 47,57 46,47 48,69 48,79 47,35 51,34
Sogutma Kaybi, % 1,97 1,83 2,00 1,70 1,75 1,53

Tablo 7. Beni-Guil ve Ouled-Djelal koyun 1rklarinda et kalitesi ile ilgili 6zelliklerin kesim yasi ile degisimi

Table 7. Effect of breed and age at slaughter on ultimate pH and meat colour of Beni-Guil and Ouled-Djellal sheep breeds

Beni-Guil Ouled-Djelal
Ozellikler n=30 n=30 n=30 n=39 n=39 n=40
Yas Yas Yas Yas Yas Yas
6-12 ay 12-24 ay 24-36 ay 6-12 ay 12-24 ay 24-36 ay
Nihai pH 5,82 5,77 5,70 5,81 5,75 5,72
L (lightness-parlaklik) 41,59 41,89 40,89 41,2 41,36 40,89
a* (redness-kirmizilik) 20,95 21,11 22,73 20,81 21,3 22,28
b* (yellowness-sarilik) 7,04 7,07 7,37 7,04 76,81 76,96
Chroma (renklilik) 22,10 22,26 23,89 21,96 22,36 23,34
Hue (renk tonu) 18,57 18,51 17,96 18,68 17,72 17,34
a*/b* 2,97 2,99 3,08 22,95 3,12 3,20
BESLEME FAKTORLERI yiiksek kas pH'ina ve daha koyu kas rengine sahip oldugunu

Geleneksel koyun ve keci treticilerinin genel besleme
uygulamasi, tiim hayvanlar1 ortak veya 6zel miilkiyete ait
otlak arazisinde birlikte otlatmak seklindedir. Bu y6netim
sisteminde yerli koyun ve kegilerin ¢cogu, ortalama 20 kg canli
agirlikta pazarlanir, ortalama karkas randimanlart %50’nin
altindadir ve karkas yag ortiisii, sistem meraya dayali
oldugundan zayiftir. Ureticiler kesimde canli agirlig), karkas
oranini ve iretilen toplam yenebilir et oranini iyilestirmek
icin optimum beslenme uygulamasi ile pazarlanabilir
hayvanlar elde etmek igin ugrasirlar. Daha yiiksek bir
beslenme plani besinin daha erken sonuglanmasini tesvik
ederken, daha diistik bir seviye gecikmis veya daha yavas bir
besi siireci ile sonuglanir. Hayvanin besi durumu, yetistirme
yontemi ve genotipe gore biiyiik dl¢iide degisir. Bu nedenle,
pazarin talep edebilecegi yiiksek veya diisiik yag seviyelerine
ulasmak icgin, ciftciler buna gére besleme programlarini ve
hayvancilik yontemlerini degistirebilirler. Daha odnce
belirtildigi gibi, et rengi rasyondan etkilenir. Arastirmalar,
yem esasli, kisith rasyonlarla beslenen bogalarin, ad /libitum
konsantrelerle beslenen bogalara gére daha az glikojene, daha

gostermistir. Ayni durum koyun ve keciler icin de gegerlidir.
Kaya ve Onenc¢ (2002), 1007 karkas iizerinde yaptiklar
calismada, tasima mesafesi, karkas agirligi, besi rasyonu ve
aclik siiresinin etkileri istatistiksel olarak énemsiz oldugunu
bildirmislerdir.

Anonymous (2021), iyi beslenmis, hizli biiyiiyen
hayvanlar, daha az su ve daha yiiksek lipid konsantrasyonu
iceren daha fazla adipoz (yag bazli) doku biriktirir. Konsantre
rasyonlar, bitirme sirasinda daha ytiksek bir beslenme diizeyi
sunar, karkasa daha fazla yag ve daha fazla kas ici yag
olusumuna katkida bulunur. Rasyondaki konsantrelerin,
ozellikle de 6giitiilmiis tahillarin oraninin artmasi, doymamais
yag asitlerinin oranlarinin artmasima ve stearik asit gibi
doymus yag asitlerinin oranlarinin azalmasina yol agarak
daha yumusak yag elde edilmesini saglar. Gevreklik ve sululuk
gibi et kalitesi 6zellikleri, yem tiiriinden etkilenebilir, ancak
farkli calismalarda celigkili sonuglar bulunmus olup, bu
konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerektigini
disiindiirmektedir. Farkli iilkelerdeki (¢ogunlukla AB)
tiiketicileri dikkate alan Kkarsilastirmali arastirmalar,
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konsantreler veya karma sistemler (kaba yem ve
konsantreler) ile beslenen kuzularin etinin yumusakligi, tadi 5 140 a a
ve genel begenisinin daha fazla kabul gérdiigiinii ortaya g 120 b
koymustur. Bununla birlikte, kuzu eti tiiketiminde Kkalite £ o D
ozelliklerine iliskin tiiketici tercihlerinde llkeler ve hatta g B0
bolgeler arasinda kismen deneyime bagli olmasi muhtemel - 40
farkhiliklar belirlenmistir. g
o
" "L 4]
Merada otla beslenen kuzularin daha "kirsal” bir tada, daha Roots/brassicas Grass Concentrates Crass &

yogun kuzu eti tadina ve ciger tadina sahip oldugu
bildirilmektedir. Koyun eti aromasi, merada beslenen
hayvanlarin yanisira yash hayvanlardan elde edilen kuzularla
iliskilendirilmistir. Baz1 tiiketicilerin merada beslenen
kuzular1 tercih ettigini ortaya koymustur. Otla beslenen
hayvanlarin eti, konsantrelerle beslenen hayvanlarinkinden
daha koyudur (Priolo ve ark., 2002). Otlatma ayrica, et isleme
ve sergileme sirasinda kalite bozulmasini 6nleyen ve raf
Omriinii iyilestirmeye yardimci olabilecek E vitamini de dahil
olmak ftizere antioksidanlar saglar. Kuzu etinin yag icerigi,
rasyona bagl olarak mevsimsel olarak farklilik gosterebilir.
Diger et kalite 6zellikleri acisindan, etin pH seviyesinin yem
tiiriinden etkilendigi goriilmemektedir (Anonymous, 2021).
Gutiérrez-Pefia ve ark. (2022), ispanyol akdeniz adalarinda
geleneksel sistemiyle yetistirilen
organoleptik ve beslenme 6zelliklerinin belirlenmesi lizerine

liretim kuzularin
stitten kesim oncesi, stitten kesim sonrasi mera ve konsantre
yemle beslenen Mallorquina irki kuzularinda yaptiklar
calismada meraya veya konsantreye erisimden bagimsiz
olarak, yetistirme sirasinda anne siitiine siirekli erisimin,
kuzularin duyusal et 6zelliklerini etkiledigini, dolayisiyla bu
tiir bir yonetimin, geleneksel 'Akdeniz kuzu eti'ni elde
etmenin en uygun yolu oldugunu bildirmislerdir.

concentrates

Sekil 2. Farkli yemlerle bitirilmis kuzulardan elde edilen
ortalama omega-3 yag asidi bilesimi (Anonymous, 2021)
Figure 2. Average omega-3 fatty acid composition from lambs
finished with different diets (Anonymous, 2021)

Et kalitesi lizerine etkisi arastirilan bir arastirmada ana
ciftlik faktori kuzu bitirme rasyonu olmustur. Calismaya on
alt1 ¢iftlik dahil edilmis, doért rasyondan birinde (koék veya
yumrulu bitkiler, sadece ot, ot ve konsantreler, sadece
konsantre) alti haftalik bir silire boyunca verilmistir.
Arastirmada 485 kuzunun biliyiime oranlar1 diizenli olarak
izlenmistir. Toprak, yem ve kaba yem oOrnekleri alinmis ve
analiz edilmistir. Bu da liretim sisteminin kuzularin yeme
kalitesini nasil etkileyebilecegini veya iyilestirebilecegini
anlamaya yardimci olmustur. Yem ve kaba yem ile alakali ilk
sonuglar, kuzunun kesimden onceki alt1 hafta icinde aldig
rasyonun doymus, tekli doymamis veya ¢oklu doymamis yag
asidi bilesimi iizerinde énemli bir etkisinin olmadigini ancak
temel omega-3 yag asidi icerigini etkiledigini gostermistir
(Sekil 2) (Anonymous, 2021).

Tablo 8. Erkek ve disi kuzularin M. Longissimus dorsi iizerindeki deri alt1 yag dokusundaki yag asitlerinin en kii¢iik kareler
ortalamalar1 (Toplam yag asitlerinin ylizdesi olarak yag asitleri)

Table 8. Least square means of fatty acids in the subcutaneous fat tissue on the M. Longissimus dorsi of male and female lambs

(Fatty acids as a percentage of total fatty acids)

Yag Asitleri Deneme 1 » Deneme 2 »
Erkek Disi Erkek Disi

C14:0 6,5 6,7 Onemsiz 6,3 6,6 Onemsiz
C16:0 24,1 23,1 Onemsiz 27,1 27,8 p<,05
C18:0 24,2 22,8 Onemsiz 20,3 19,8 Onemsiz
C18:1 n-9 39,2 39,6 Onemsiz 39,6 39,5 Onemsiz
C18:2 n-6 0,6 0,5 Onemsiz 1,4 1,3 Onemsiz
C18:3 n-3 1,4 1,4 Onemsiz 1,4 1,3 Onemsiz
SFA 54,9 52,6 p<,05 54,9 55,3 Onemsiz
MUFA 41,2 41,6 Onemsiz 42,1 41,9 Onemsiz
PUFA 2 1,9 Onemsiz 3,0 2,7 p<,05
n-6/n-3 0,73 0,61 Onemsiz 1,0 1,0 Onemsiz
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CINSIYET

Hayvanlarin cinsiyetleri arasindaki et kalitesi farkliliklar
tam olarak anlasilamamistir, ancak bunun kanda dolasan
cinsiyet hormonlarinin farkli diizeylerinden kaynaklandigina
inanilmaktadir. Geng koclar, benzer yastaki disi hayvanlardan
nispeten daha koyu ve daha sert olma egiliminde olan etlere
sahiptir. Ayrica, ayni yastaki disi toklular erkek toklulardan
daha yaghdir. Anonymous (2021)’den elde edilen bilgilere
gore, tim erkek kuzular énemli 6l¢iide daha hizli biyliir ve
daha ytksek kas biiyiimesine sahiptir, bu da kesim yasinin
diismesine imkan verir. Erkeklik hormonu testosteron,
biiylimeyi tesvik eder ve yag birikimi yerine kas gelisimini
destekler. Kisirlastirilmis kuzularda, testislerden testosteron
salgisin1 ortadan kaldiran kastrasyonun bir sonucu olarak,
tiim erkeklere kiyasla biiytime hizi azalmis ve yag birikimi
artmistir. Kisirlastirilmis erkek kuzularin karkas kalitesi disi
kuzularinkine daha yakindir. Sonug olarak, kas ici yag yiizdesi
kastre edilmis erkeklerde tiim erkeklerden daha yiiksektir.
Yag asidi profilleri agisindan kastre edilmis ve tiim erkeklerin
karsilastirilmasi tutarsizdir ve daha fazla arastirmaya ihtiyac
vardir. Bazi arastirmalar ¢ok az fark bildirse de veya hi¢ fark
bildirmese de kastre edilmis etlerden elde edilen et genel
olarak genel begeni, lezzet ve gevreklik bakimindan tiim
erkeklerden alinan ete gore daha yiliksek puanlar almaktadir.
Et rengi acisindan, kastre edilmis hayvanlarin etlerinin daha
soluk oldugu bildirilmistir. Disi kuzular, aym1 karkas

agirhigindaki kastre edilmis ve edilmemis erkeklere gore daha
az kas birikimine ve daha fazla yaga sahiptir. Arastirmalar, disi
kuzularin erkeklere goére daha ytiksek kas ici yag ve daha
diisiik nihai pH ile daha gevrek ete sahip olma egiliminde
oldugunu gostermistir. Tat paneli degerlendirmelerinde
cinsiyet farkliliklar1 siklikla tespit edilmez, ancak tespit
edildiginde, disilerden elde edilen et genellikle erkeklerden
elde edilen ete (ozellikle tim erkeklerden) tercih
edilmektedir (Anonymous, 2021). Alfonso ve ark. (2001),
cinsiyetin % randiman lizerine etkisinin orta diizeyde, canl
agirlik tizerine ytksek diizeyde, konformasyon tizerine orta
diizeyde, yaglilik Gizerine yiiksek diizeyde, renk, gevreklik ve
lezzet tlzerine daha az etkili oldugunu, ayrica et Kkalite
ozelliklerine genel olarak da yiiksek diizeyde etkili oldugunu
bildirmislerdir.

Lind ve ark. (2011) ise cinsiyetin etkisini etin yag asidi
profili acisindan degerlendirmislerdir. Calismada birinci
denemede erkek kuzu etindeki toplam doymus yag asidi
(SFA) miktar;, disi kuzu etine kiyasla daha yiiksek
bulunmustur (p<,05). Ikinci denemede ise disi kuzulardan
elde edilen et, erkek kuzulardan elde edilen etten daha yiiksek
(p<,05) C16:0 seviyesine, erkek kuzularin eti ise disi
kuzularinkinden daha yiiksek (p<,05) PUFA’ya (¢oklu
doymamis yag asidi) sahip bulunmustur (Tablo 8). Tablo 10’
da erkek ve disi kuzu etlerinde duyusal 6zelliklerin en kiigiik
kareler ortalamalar1 1-9 6l¢ceginde degerlendirilmistir.

Tablo 10. Deney 1 ve 2'deki erkek ve disi kuzulardan alinan etlerin duyusal profillerinin en kii¢iik kare ortalamalar1 (1-9

degerlendirme skalasi)

Table 10. Least square means of sensory profiles of meat from male and female lambs in Experiments 1 and 2 (evaluated on a scale of 1-9)

Ozellik Deneme 1 Deneme 2

Erkek Disi p Erkek Disi p
Aroma
Tat 3,80 2,90 Onemsiz 3,31 3,47 ,05<p<,1
Tatsiz (sour) 4,20 4,40 ,05<p<,1 3,20 3,50 ,05<p<,1
Tuz (metallic) 3,80 2,80 Onemsiz 3,73 33,711 Onemsiz
Cimen @ 1,50 1,40 Onemsiz 2,40 2,25 Onemsiz
Deneme yemi ® 1,80 1,80 Onemsiz 2,33 2,18 Onemsiz
Kokusma 1,10 1,00 ,05<p<,1 1,67 1,43 Onemsiz
Lezzet
Tath 3,70 3,70 Onemsiz 3,12 3,32 p<,05
Tats1z 4,30 4,40 Onemsiz 3,08 3,48 p<,05
Acilik 3,90 3,90 Onemsiz 4,23 411 Onemsiz
Koku
Tuz 4,30 4,20 Onemsiz 4,25 4,25 Onemsiz
Tiksinti 2,60 2,50 Onemsiz 3,06 2,80 p<,05
Cimen @ 1,46 1,49 Onemsiz 2,49 2,28 Onemsiz
Deneme Yemi 1,87 1,83 Onemsiz 2,41 2,22 Onemsiz
Av eti (gamy) 3,80 3,80 Onemsiz 2,18 2,36 ,05<p<,1
Acilik (rancid) 1,16 1,10 Onemsiz 1,95 1,60 ,05<p<,1
Doku (texture)
Sertlik 3,40 3,60 Onemsiz 4,30 4,05 ,05<p<,1
Yumusaklik 3,87 3,76 Onemsiz 5,67 5,89 Onemsiz
Yaglilik 3,87 3,76 Onemsiz 4,77 4,77 Onemsiz
Tazelik 5,30 5,30 Onemsiz 5,43 5,55 ,05<p<,1

@:Deneme 1’de ilkbahar tatl cimi, Deneme 2’de [talyan cimi; ®):Deneme 1’de yaprak/dal (bark), Deneme 2’de konsantreler
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Lind ve ark. (2011)'nin iki farkli ¢im ¢esidinin et
ozelliklerine etkileriyle elde ettikleri sonuglar (Tablo 11),
sadece kaba yemin miktar1 ya da kalitesinin degil kaba yemle
besleme ve otlatma siiresinin bile etkili olabilecegini
gostermesi agisindan anlamhdir.

Stresin nihai et kalitesi lizerindeki etkilerini anlamak icin,
kesimden sonra ette glikojen ve laktik asit ile pH diisiisi
arasindaki iliskiyi anlamak 6nemlidir. Et kalitesinin 6nemli bir
belirleyicisi pH’'dir. Son pH degeri (nihai pH), bir pH metre
kullanilarak kesimden 24 saat sonra belirlenir. Kaliteli etin
pH’s1genellikle 5,4-5,7 arasindadir. Canli bir hayvanin kasinin
pH’s17,1’dir. Kesimden sonra pH'in diisme derecesi, hayvanin
6limiinden o6nce Kkastaki glikojen miktarina baghdir. pH
degeri cevresel mikrobiyal dengeyi belirler. Diisiik pH, et
tizerinde bakteriyostatik etkiye sahiptir. Buna gore, pH
degerleri 6'nin  lzerinde olan etler, proteolitik
mikroorganizmalarin gelisimi nedeniyle genellikle depolama
icin uygun degildir. Stresli olmayan bir hayvanin viicudunda
normal glikojen seviyeleri olacaktir. Hayvan kesildiginde
metabolik slire¢ devam eder ancak oksijen artik dolasmaz.
Oksijen yoklugunda, glikojen/glikozun parcalanmasi, etin
pH’inda bir diisiise neden olan laktik asit birikmesine neden
olur. Kesim sirasinda hayvanin yeterli glikojen rezervi varsa

ve kesim ve depolama siiregleri uygunsa, glikoliz ve buna eslik
eden laktik asit artisi, pH'nin yaklasik 7,2’den yaklasik 5,5’e
diismesine neden olur. Kesimden kisa bir siire sonra 5,5’lik bir
nihai pH arzu edilir ve bu deger agik renkli, lezzetli et ile
iligkilidir. Bununla birlikte, 6lim o6ncesi glikojen rezervleri
olusan stres nedeniyle disiikse, s6z konusu glikojen, pH
seviyesi 5,5’e ulasilmadan once tiikenir. Etin nihai Kkalitesi,
kesimden sonra etteki pH diisiis oranindan biiyiik odlciide
etkilenir. Hayvanin glikojeni kesimden once tiikenirse,
yetersiz laktik asit liretimi nedeniyle kesimden sonra pH
yeterince hizli diismeyebilir. Bu durumda et ¢ok kuru ve koyu
renkli olacaktir. Bu durum Koyu, Sert, Kuru (KSK) et olarak
bilinir. Bu et tiiriiyle ilgili ek bir problem, normalde
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini geciktirmeye yardimci olan
laktik asitten yoksun olmasi nedeniyle bozulmaya daha yatkin
olmasidir (Sebsibe, 2012). Diger taraftan, kesimden o6nce
biiyiik bir laktik asit birikimi varsa, kesimden sonra etin pH’s1
cok hizli diser ve Soluk, Yumusak, Eksiidatif (SYE) durumu
gelisebilir. Bu durumda et soluk, yumusaktir ve yiizeyden sivi
damlayabilir.

Anonymous (2023), domuz etlerinde kesimde ve
kesimden sonra etin rengine gore glikojen seviyelerini, laktat
iiretimini ve etin pH’sin1 asagidaki gibi (Tablo12) 6zetlemistir.

Tablo 11. Deney 2'de Rye24 ve Rye44 uygulamalarinda erkek ve disi kuzulardan alinan etlerin duyusal profillerinin en kiigtik

kareler ortalamalar1 (7-9 degerlendirme skalasi)

Table 11. Least square means of sensory profiles of meat from male and female lambs in treatment Rye24 and Rye44 within

Experiment 2 (evaluated on a scale of 1-9)

. Rye24 Ryed4
Ozellik Erkek Disi P Erkek Disi p
Aroma

Tat 3,29 3,45 Onemsiz 3,16 3,48 ,05<p<,1
Tatsiz (sour) 2,96 3,49 Onemsiz 2,97 2,61 p<,05
Tuz (metallic) 3,70 3,72 Onemsiz 3,77 33,65 Onemsiz
Ryegrass 2,66 2,17 Onemsiz 2,61 2,17 ,05<p<,1
Konsantre yem 2,37 2,17 Onemsiz 2,48 2,18 Onemsiz
Kokusma 1,74 1,46 Onemsiz 1,67 1,31 ,05<p<,1
Lezzet

Tath 2,96 3,34 Onemsiz 3,01 3,32 Onemsiz
Tats1z 2,70 3,57 p<,05 2,85 3,54 p<,01
Acilik 4,45 4,04 Onemsiz 4,37 4,06 ,05<p<,1
Koku

Tuz 4,25 4,27 Onemsiz 4,24 4,16 Onemsiz
Tiksinti 3,40 2,65 p<,05 3,25 2,73 p<,05
Ryegrass 2,67 2,13 Onemsiz 2,63 2,25 Onemsiz
Konsantre yem 2,40 2,07 Onemsiz 2,64 2,31 Onemsiz
Av eti (gamy) 2,29 2,34 Onemsiz 2,05 2,46 Onemsiz
Acilik (rancid) 2,34 1,63 ,05<p<,1 2,04 1,53 Onemsiz
Doku (texture)

Sertlik 4,60 3,92 p<,05 411 3,98 Onemsiz
Yumusaklik 5,28 6,19 p<,05 5,89 5,97 Onemsiz
Yaglilik 4,99 4,78 05<p<,1 4,66 476 Onemsiz
Tazelik 521 5,54 ,05<p<,1 5,50 5,60 Onemsiz

Rye24: cimle besleme ve ryegrassta 24 giin otlatma, Rye44: cimle besleme ve ryegrassla 44 giin otlatma
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KESIM ONCESI YONETIM

Hayvanlarda kesim 6ncesi strese neden olabilecek cesitli
cevresel sartlar vardir. Bunlar sicaklik, nem, 151k, giiriilti ve
kapali barinak sartlarindaki yogunluklari icerir. Et kalitesini
etkileyen diger stres faktdrleri, heyecan, yorgunluk, agri, aglik
ve susuzluktur. Bazi mezbahalarda yapilan gozlemler,
dinlenme ve ilgili kesim hayvanlarinin yénetimi ile ilgili olarak
giiclil bir mezbaha politikasinin olmadigini géstermistir. Bazi
durumlarda, hayvanlarin aracillar ve diger tedarikgiler
tarafindan mezbahaya tasinma sartlarinin da yetersiz oldugu
gozlemlenmistir (Sebsibe, 2012; Anonymous, 2021).

Stresin nihai et kalitesi lizerindeKi etkilerini anlamak icin,
kesimden sonra ette glikojen ve laktik asit ile pH diisiisii
arasindaki iliskiyi anlamak 6nemlidir. Et kalitesinin 6nemli bir
belirleyicisi pH'dir. Son pH degeri (nihai pH), bir pH metre
kullanilarak kesimden 24 saat sonra belirlenir. Kaliteli etin
pH’s1 genellikle 5,4-5,7 arasindadir. Canli bir hayvanin kasinin
pH’s1 7,1’dir. Kesimden sonra pH'in diisme derecesi, hayvanin
oliimiinden o6nce kastaki glikojen miktarina baghdir. pH
degeri cevresel mikrobiyal dengeyi belirler. Diisiik pH, et
lizerinde bakteriyostatik etkiye sahiptir. Buna gore, pH
degerleri  6'nin proteolitik
mikroorganizmalarin gelisimi nedeniyle genellikle depolama

lizerinde olan etler,

icin uygun degildir. Stresli olmayan bir hayvanin viicudunda
normal glikojen seviyeleri olacaktir. Hayvan kesildiginde
metabolik siire¢ devam eder ancak oksijen artik dolasmaz.

Oksijen yoklugunda, glikojen/glikozun parcalanmasi, etin
pH’inda bir diisiise neden olan laktik asit birikmesine neden
olur. Kesim sirasinda hayvanin yeterli glikojen rezervi varsa
ve kesim ve depolama siirecleri uygunsa, glikoliz ve buna eslik
eden laktik asit artisi, pH'nin yaklasik 7,2’den yaklasik 5,5’e
diismesine neden olur. Kesimden kisa bir siire sonra 5,5’lik bir
nihai pH arzu edilir ve bu deger acik renkli, lezzetli et ile
iligkilidir. Bununla birlikte, 6liim o6ncesi glikojen rezervleri
olusan stres nedeniyle diisiikse, s6z konusu glikojen, pH
seviyesi 5,5’e ulasilmadan once tiikenir. Etin nihai kalitesi,
kesimden sonra etteki pH diisiis oranindan biyik ol¢iide
etkilenir. Hayvanin glikojeni kesimden once tiikenirse,
yetersiz laktik asit liretimi nedeniyle kesimden sonra pH
yeterince hizli diismeyebilir. Bu durumda et ¢ok kuru ve koyu
renkli olacaktir. Bu durum Koyu, Sert, Kuru (KSK) et olarak
bilinir. Bu et tiiriiyle ilgili ek bir problem, normalde
mikroorganizmalarin ¢ogalmasini geciktirmeye yardimci olan
laktik asitten yoksun olmasi nedeniyle bozulmaya daha yatkin
olmasidir (Sebsibe, 2012). Diger taraftan, kesimden once
biiytik bir laktik asit birikimi varsa, kesimden sonra etin pH’s1
¢ok hizli diiser ve Soluk, Yumusak, Ekstidatif (SYE) durumu
gelisebilir. Bu durumda et soluk, yumusaktir ve yiizeyden sivi
damlayabilir.

Anonymous (2023), domuz etlerinde kesimde ve
kesimden sonra etin rengine gore glikojen seviyelerini, laktat
iiretimini ve etin pH’sin1 asagidaki gibi (Tablo12) 6zetlemistir.

Tablo 12. Kesimde ve kesimden 24 saat sonra etin rengine gore glikojen seviyeleri, laktat iiretimi ve etin pH’s1

Table 12. Glycogen levels, lactate production and pH of meat according to meat colour at slaughter and 24 hours after slaughter

Kesimden hemen sonra

Kesimden 24 saat sonra

Kas rengi glikojen (%) glikojen (%) Laktat Uretimi Nihai pH
Normal 1,0 0,1 Yiksek 5,6
Koyu 0,3 0,1 Diistik 6,0-6,5
Acik 0,6 0,1 Oldukga Yiiksek 52

MEZBAHAYA NAKIL MESAFESI VE KOSULLARI

Uzun mesafelere seyahat etmek hayvanlar iizerinde biiyiik
olclide diisiik glikojen seviyelerine yol acabilecek 6nemli
strese neden olur (Sebsibe, 2012). Kadim ve ark. (2007),
tagimanin (stresli grup (ST) ve kontrol grubu) karkas ve et
kalitesine etkisine yonelik yaptiklar1 calismada iki saatlik
tasimadan sonra bazi o6zelliklerde degisikler (Tablo 13)
gerceklesmistir. Tasima sirasindaki canli agirlik kaybi, biiyiik
olasilikla su kaybi (dehidrasyon) ve yemden yoksunluktan
kaynaklanmaktadir. Tasima sirasindaki yiiksek sicakliklar
(37,5 °C), biiyiik ihtimalle solunum yolundan nem kaybi
yoluyla kilo kaybina neden olabilir. Warriss (1993),
hayvanlarin, nakliye sirasinda viicut sicakliginin sabitlenmesi
(termoregiilasyon) veya dengelenmesini korumak icin gerekli
olandan daha biiylik enerjiye ihtiya¢ duyduklarinda canh

agirlik kaybettiklerini bildirmistir. Termoregiilasyon, terleme
veya nefes alma ve verme yoluyla viicudun daha fazla su
kaybina neden olabilir. Knowles ve ark. (1995)'ne gore,
tasima sirasinda canh agirhk azalir ve plazma serbest yag
asitleri, B-hidroksibutirat ve fre yiikselir, bu da glikoz
rezervlerinin sinirlandigini ve bunun yerine viicut yag ve
protein rezervlerinin enerji saglamak icin harekete gectigini
gosterir. Kadim ve ark. (2007), tasinan hayvanlar, taginmayan
hayvanlara gore dnemli 6lciide daha yiiksek trik asit (6 aylik
yasta tasinmayan 0,02a- tasinan 0,42b (nmol/L) ve 12 aylik
yasta tasinmayan 0,03a- tasinan 0,52b (nmol/L) (p<,05)) ve
daha diisiik toplam plazma proteinine (6 aylik yasta
tasinmayan 62,6b - tasinan 47,1a (nmol/L) ve 12 aylik yasta
tasmmmayan 80,0c - tasinan 64,57b (nmol/L) (p<,05))
degerlerine sahip olmuslardir.
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Tablo 13. Omani koyunlarinda tasimanin bazi karkas 6zelliklerine etkileri (Kadim ve ark., 2007)
Table 13. Effects of transportation on some carcass characteristics in Omani sheep (Kadim et al. 2007)
6 aylik yas 12 aylik yas D
Parametre
Tasinmayan Tasinan Tasimnmayan Tasiman Tasima Yas
Tasima dncesi canli agirlik, kg 28,4 28,3 35,3 36,0 Onemsiz ok
Tasima sonrasi canl agirlik, kg 28,42 27,32 35,3b 34,8b Onemsiz HoAk
Canli agirlik kayby, kg 1,094 -1,524 * Onemsiz
Bagirsak icerigi, kg 5,82ab 4,822 6,57P 6,12b * **
Sicak Karkas agirhigi, kg 12,1a 12,72 16,5 15,8p Onemsiz *Ex
Soguk Karkas Agirligy, kg 11,82 12,42 16,1 15,4b Onemsiz *xx
Sogutma kaybi, g 309 291 426 337 * *
Karkas parcalari
Omuz agirhg, kg 5,192 5,362 7,79b 7,23b Onemsiz ook
Kaburga agirlig, kg 1,072 1,212 1,54pb 1,48P Onemsiz *Ex
Bel agirhgy, kg 1,162 1,232 1,52b 1,500 Onemsiz ok
Kol agirligy, kg 4,062 4,152 5,72b 5,160 Onemsiz ok

* p<,05, **:p<,01, ***: p<,001

Her iki yasta stresli gruptaki hayvanlarin kaslarinda,
tasinan hayvanlar tasinmayan hayvanlardan énemli 6l¢iide
daha yiiksek nihai pH’a sahip bulunmustur. Kadim ve ark.
(2007)’nin Ruiz-De-La-Torre ve ark. (2001)’den bildirdigine
gore, dort saat boyunca zorlu bir yolculukta tasinan
koyunlarin etinin nihai pH’sinin sorunsuz bir sekilde tasinan
hayvanlardan o6nemli olciide daha yiiksek oldugunu
bulmustur. Kadim ve ark. (2007)’nin Apple ve ark. (1995)’dan
bildirdigine gore ise, stresli koyunlardan elde edilen kasin,
stressiz olan hayvanlara nazaran 6nemli dl¢iide daha yiiksek
nihai pH degerlerine sahip oldugunu bulmus ve 6,0’dan daha
yliksek bir pH'nin koyu et ile iliskili oldugu sonucuna
varmistir. Koyunlarin ara¢ hareket ederken dengesini
korumak i¢in ihtiya¢ duydugu ¢aba, glikojenin titkkenmesine ve
dolayisiyla kas pH’sinin diismesine yol acan enerji
gereksinimleri acisindan aciklayicidir. iskelet kasindaki
glikojenoliz, glikojen fosforilaz aktivitesi ile diizenlenir. Bu
enzimin aktivasyonu ya artan katekolaminler (fiziksel strese
maruz kalma durumunda salgilanan bir ¢esit hormon), kas
kasilmas1 ya da her ikisi ile tetiklenir. Stres sirasinda kas
glikojeninin artan metabolizmasi, kas kasilmas ile iliskili
miyofibrile kalsiyum saliniminin dogrudan bir sonucu olabilir.
Ote yandan, artan katekolamin seviyeleri de glikolizi aktive
edebilir. Bu nedenle, bu ¢alismada, bu faktorlerin her ikisi de
glikoliz aktivasyonunda rol oynamis olabilir. U¢ kas arasindaki
nihai pH'daki degisiklik, kaslardaki kirmizi ve beyaz lif
tiirlerinin oranlarindaki farkliliklara ve sonuc¢ olarak hem
O0liim oncesi hem de Olim sonrasi enerji metabolizmasi
modellerindeki farklhiliklara atfedilebilir (Kadim ve ark,
2007). Etin rengi, birka¢ bireysel faktérden ve bunlarin
etkilesiminden etkilenir. Tasima stresine neden olan
koyunlardan elde edilen kas, énemli 6lciide daha disiik
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(p<,05) CIE L*, a* ve b* degerlerine sahip bulunmustur. Bu,
tasinan koyunlardan alinan kaslarin, tasinmayan koyunlardan
elde edilen kaslara gore sirasiyla daha koyu, daha az kirmizi
ve daha az sar1 oldugunu gosterir. Stresli kuzulardan (tasinan)
elde edilen et, stresli olmayan kuzulardan daha koyu
olmaktadir (Kadim ve ark., 2007).

BESLENME VE ACLIK

Glikojen yenilenme hiz, 6zellikle diistik kaliteli rasyonlar
uygulanan ve/veya kesimden 6nce uzun siire a¢ birakilan
hayvanlarda yavastir. Aclik, bagirsak icerigini ve dolayisiyla
bakterileri azaltir, kontaminasyon riskini azaltir ve raf
omrini uzatir. Kesim oncesi hayvanlarda yem c¢ekilmesi
tavsiye edilir. Yemin geri cekilmesi, bagirsak icerigini ve
dolayisiyla potansiyel bakterileri azaltarak, kesim sirasinda
karkasin kontaminasyon riskini azaltir. Bakteriyel bulasma
etin raf 6mriinii azaltabilir. Kesimden yaklasik 6 ile 12 saat
once gecelik aclik genellikle yeterlidir. Bir hayvanin kesim
oncesi durumundan sorumlu olan tek bir faktdorden ziyade
genellikle, dzellikle kesimden 12 ile 48 saat 6nce meydana
gelen stresorlerin bir kombinasyonudur. Stresli kosullar, etin
yliksek nihai pH’sim1 ve diisiik glikoz seviyeleri ile iligkili
olarak kas glikojen depolarini azaltabilir. Bu durum gevreklik,
su tutma kapasitesi, lezzet, et rengi ve mikrobiyolojik raf dmri
gibi 6nemli et kalitesi nitelikleri iizerindeki etkileriyle 6liim
sonrasi kas biyokimyas1 ve fizyolojisini gii¢li bir sekilde
etkileyecektir. Nihai pH’s1 yiiksek olan et, genellikle et
kalitesinde belirgin farkliliklara ve mikroorganizmalar
tarafindan bozulmaya karsi daha yiiksek bir duyarliliga
sahiptir (Anonymous, 2021). Alfonso ve ark. (2001), a¢ligin %
randiman {lizerine etkisinin orta diizeyde, canli agirlik tizerine
daha az, renk iizerine yiiksek diizeyde, lezzet iizerine daha az,
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gevreklik lizerine olan etkisini de orta diizeyde, et kalite
ozelliklerine genel olarak da yiiksek diizeyde etkili oldugunu
bildirmislerdir.

Warriss (1993)’in bildirdigi bir ¢alismada a¢ birakma
stresinin bazi kesim o6zellikleri iizerine olan etkilerine ait
sonuglar Tablo 14’deki gibi bulunmustur. Arastirici sogutma
kayb1 disindaki tiim o6zelliklerde a¢ birakma siiresinin
istatistik olarak 6nemli oldugunu ifade etmistir.

Tablo 14. Koyunlarda a¢ birakma siiresinin bazi kesim
ozelliklerine etkileri

Table 14. Influence of fasting on weights (kg) of body
components in sheep

Baellik Aclik Siiresi

0 24 48 72

Kesim agirhig, kg 32,3 30,6 298 29,2
Sicak karkas agirligy, kg 16,4 16,0 15,7 154
Sogutma kaybi, % 4,7 4,7 4.5 4,2
Karaciger agirhigy, kg 063 052 048 045
Bagirsak muhtevasi, kg 4,6 3,6 3,7 3,3
YABANCI HAYVANLARI NAKLIYE VEYA KESIMDEN

ONCE KARISTIRMAK

Yabanci hayvanlar1 nakliye veya kesimden o6nce
karistirmak, yeni bir sosyal diizen kurarken kavgaya yol
acabilir. Frimpong ve ark. (2014)'ne gore, bakim ve tasima
sirasinda hayvanlar bazen gida ve su yetersizlii, uygun
olmayan sicaklik veya havalandirma, a¢hik ve susuzluga,
sicaklik stresi ve agriya neden olan saldirilar ve fiziksel soklar
gibi refahlarim1 ve et kalitelerini tehlikeye atan olumsuz
sartlarla karst karsiya kalirlar. Bir dereceye Kkadar,
hayvanlarin nakliye sirasindaki o6liimleri, refahlarinin ve
nakliye sartlarinin bir gostergesi olabilir. insanlar ara sira
hayvanlara vurur, bu durum biiylik ac1 ve yaralanmalara
neden olur, ¢iinkl ¢ogunlukla hayvanlari aci ve stres hisseden
canlilar olarak degil de meta olarak goriirler ve onlarin refahi
hakkinda bilgi eksikligi vardir. Hayvanlar1 tasimak icin
kullanilan araglar ¢ogunlukla bu tiir bir amaca uygun degildir
ve bu durum hayvanlar ilizerinde strese neden olabilir.
Araglarin biiytik bir ¢ogunlugu hayvan tasimaya uygun degil,
kiminin yiikleme rampalar1 yok ve kiminin de hayvanlari
olumsuz hava kosullarindan koruyan ist ortiileri yoktur. Cogu
hayvan, uygun yiikleme yogunluklari dikkate alinmadan
araclara sikistirilir. Bu, morluklara, yere diisen veya sakat
kalan veya yiirliyemeyen hayvanlara ve hayvan derilerinin
zarar gormesine neden olur. Tasima sirasinda hayvanlar asir1
sicakliklara, yagmura ve neme maruz kalabilmektedir, hava
sartlarina karsi herhangi bir
saglanamayabilmektedir. Kullanilan araglar ¢ogunlukla
hayvan tasimaciligl icin tasarlanmamistir. Araglarin ¢ogu,
hayvanlar1 asir1 hava sartlarina karsi korumayan istii agik

koruma

kisimlara sahiptir. Hayvanlarin mezbaha tesislerinde hayvan
pazarindan agilla ve daha sonra mezbahaya tasinmasi
genellikle uygun olmayan muamelelere maruz kalirlar.
Taslanir, sopa ve iplerle doviiliirler ve diger insanlik disi
muamelelere maruz kalirlar. Paydaslar arasinda, hayvanlara
kot muamele edilmesinin onlarin refahin ve et kalitesini
etkileyebilecegi konusunda yeterli bilgi yoktur. Ancak, hayvan
bakimi dinyanin bir¢ok tilkesinde giderek artan bir endise
kaynagidir. Ozellikle gelismis iilkeler, hayvanlarin iiretimden
islenmesine kadar nasil muamele edildigine biiylik ilgi
gostermektedir. Bu tiir lilkelerde, pet hayvani veya iliretim
hayvani olarak, evlerde veya ciftliklerde tutulmasi siirecinde
hayvan refahi giderek daha oncelikli bir konu haline
gelmektedir. Bu konuya olan egilim sadece bu hayvanlarin
haklarini korumakla kalmiyor, ayni zamanda hayvanlara koti
muamelenin hayvan, karkas ve et kalitesi iizerinde de olumsuz
etkilerini engelleyerek tiiketici taleplerine de katki
saglamaktadir (Adzitey, 2011).

FIZIKSEL AKTIVITE, NAKLIYE ILE ILGILI SORUNLAR
VE ONLEMLER

Nakil veya kesimden once ¢ok fazla fiziksel efor, stresi
artirabilir. Kesim o©ncesi nakliye, hayvanlar {zerinde;
kapatilma, hareket, giiriiltii ve titresim, yeni ve alisiimadik
ortam, tanidik olmayan hayvanlarla karistirma, sosyal grup
yapisindaki degisiklikler, iklim ve hava kosullarindaki
degisiklikler, yiyecek ve su yetersizligi, fiziksel yaralanma
riski gibi baskilar1 olusturur (Anonymous, 2021). Alfonso vd.
(2001), nakliyenin % randiman iizerine etkisinin orta
diizeyde, canli agirlik iizerine daha az, renk tlizerine yiiksek
diizeyde, lezzet lizerine daha az, gevreklik lizerine olan
etkisini de orta dlizeyde, et kalite 6zelliklerine genel olarak da
yuksek diizeyde etkili oldugunu bildirmislerdir.

Sebsibe (2012) kesim oOncesi et kalitesini etkileyen
faktorlerin etkilerinin azaltilmasi i¢in asagidaki hususlara
dikkat edilmesi gerektigini bildirmistir.

e Yiikleme ve bosaltma, genellikle nakliye silirecinin en
stresli kisimlaridir ve asir1 gii¢ kullanmaktan kaginmak i¢in
prosediire uygun sekilde disiiniilmesi ve planlanmasi
zorunludur. Ornegin, en yaygin yanhs kullamim
uygulamalarindan biri, canli hayvanin kilindan veya
yapagisindan kaldirilmasinin neden oldugu, hayvanlarin
sirtinda derin ve yaygin morarmadir. Yiikleme ve bosaltma
islemleri sirasinda koyunun kaldirilmasi gerekiyorsa isci,
kuzuyu govdenin altindaki yan bolgeden iki kol uzatarak
kucaklamalidir. Arkadan yakalandiklarinda her zaman arka
ayaklarindan tutulmali ve asla yiinden tutulmamalidir.

e Hayvanlar asir1 kalabalik olmamalidir. Bu, yaralanmalari
ve gereksiz acilar1 6nlemeye yardimci olur.

¢ Yolculuk, ani durus ve kalkislardan, hizli déniislerden ve
gereksiz gecikmelerden kaginilarak dikkatli bir sekilde
yapilmaldir.
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¢ Kuzular ve oglaklar minimum 1 saatlik dinlenme siiresi ve
ardindan maksimum 9 saat seyahat edebilir. Yetiskin koyun ve
keciler, en az bir saatlik dinlenme siiresinden sonra en fazla
14 saat seyahat edebilir.

e Dinlenme dénemlerinde yem ve su bulundurulmalidir.

e Hayvanlar normalde tasima sirasinda agirlik kaybederler.
Cogu durumda, yeterli dinlenme ile bu kaybin tamamim
olmasa da bir kismini eski haline getirmek miimkiindiir.
Giiney Afrika’da, ergin Merinos koyunlarinin demiryolu
tasimaciligindan sonra ii¢ glinden fazla yem ve su ile 24 saat
dinlenmesinin karkas verimi {izerinde olumlu etkileri
olmustur.

MEZBAHA SARTLARI

Kesimden hemen oOnceki doénemde stresin en aza
indirilmesi, hayvan refahi kadar et kalitesiyle ilgili ekonomik
nedenlerle de oOnemlidir. Hayvanlar, minimum gic
kullanimiyla her zaman dikkatli bir sekilde ele alinmalidir
(Sebsibe, 2012). Arastirict bu hususlar1 asagidaki gibi
siralamigtir.

e Mezbahadaki ¢ogu barinak, yeterli drenaj i¢in uygun
egimli, saglam, kaymaz zeminlere sahip olmaldir. Iyi
aydinlatilmis ve havalandirilmis olmaldirlar. Barinaktaki
kesim oOncesi donemde hayvanlar, ayaklarin, postlarin,
yapagilarin veya derilerin daha fazla kontaminasyonu 6nleyen
kosullar altinda tutulmalidir.

* Mezbahadaki gorevlinin tutumu, tesisin sakin ve verimli
calismasi icin ¢ok onemli olabilir. Hayvancilikta deneyimli
kisiler, hayvani tasirken nerede duracaklarini iggiidiisel
olarak bilirler ve gorevlerini yalnizca tesvik edici sesler ve ara
sira bir sopanin ses dalgast veya vurusunu kullanarak
gerceklestirebilirler. Bununla birlikte, deneyimsiz
operatorler, hayvanlari sik sik heyecanlandirir, karistirir ve
onlara diismanca davranarak idare edilmesini zorlastirir.

e Hayvanlar, bagirsaktaki bakteri yiikiiniin azaltilmasina
hizmet ettigi ve karkasin cikarilmasi sirasinda derinin
yluzilmesini kolaylastirdig1 icin, barinakta kaldiklari siire
boyunca bol miktarda igme suyu almalhdir.

e Hayvanlar, barinakta bir giinden fazla tutulmamal ve
baska hayvanlarin g6z 6niinde kesilmemelidir.
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