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Saghk Bakim Simiilasyonunda Kendi Kendine Coziimleme Oturumu: Kavram Analizi

Self-Debriefing in Healthcare Simulation: A Concept Analysis

Giil SAHIN KARADUMAN!, Tiilay BASAK?

oz

Coziimleme  oturumu,  g¢esitli  yaklagimlar
kullanarak farkli bi¢imlerde ele alinmakla birlikte
ilgili terimlerin kullaniminda tutarsizliklar
bulunmaktadir. Bu nedenle bu kavram analizinde,
kendi kendine c¢oziimleme oturumu ile ilgili bir
cergeve sunmak ve saglik profesyonellerinin egitimde
etkili bir sekilde kullanimma katki saglamak
amaglanmigtir. Walker ve Avant'in sekiz asamali
sistematik yaklagimi kavram analizinde ¢erceve olarak
kullanmilmigtir. Kendi kendine ¢oziimleme oturumu
kavrammin mevcut literatiirde nasil tanimlandigina
dair bilgi saglamistir. Bu kavram analizi ile kendi
kendine ¢oziimleme oturumu kavramimin; kendi
hizinda ayarlama, hemen yanit vermek icin daha az
baski hissi, mahremiyet saglayan potansiyel bir
yenilik, diisiik maliyet, ekip is birligini giiclendirme,
akran oOnderliginde o6grenme ve acik geribildirim
tanimlayict Ozellikleri ile iliskili oldugu sonucuna
vartlmistir. Bu dogrultuda, kolaylastiricinin sundugu
psikolojik olarak giivenli ortam ile akranlar arasinda
etkilesime neden olabilen bir ¢dziimleme oturumu
saglanabilecegi goriilmektedir. Onerilen kendi kendine
¢oziimleme oturumu tanimmin ise saglik bakim
simiilasyonunda ortak dil gelisimine katki saglayacagi
diistinilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Coziimleme Oturumu, Hasta
Simiilasyonu, Hemsirelik Egitimi, Kavram Analizi.

Onemli Noktalar

ABSTRACT

Debriefing is approached in various ways using
different methods; however, inconsistencies exist in
the use of the term "debriefing" and related
terminology. Therefore, this concept analysis aims to
provide a framework for self-directed debriefing and
to support its effective use in the education of
healthcare professionals. Walker and Avant's eight-
step systematic approach was employed as the
framework for the concept analysis. This approach
offered insights into how self-directed debriefing is
defined in the existing literature. The findings of this
concept analysis suggest that self-directed debriefing
is characterized by several key features, including the
ability to self-pace, reduced pressure to respond
immediately, the potential for privacy as an innovative
aspect, low-cost, enhanced team collaboration, peer-
led learning, and openness to feedback. In this
context, it is observed that debriefing, when facilitated
within a psychologically safe environment provided
by a facilitator, can foster peer interaction. The
proposed definition of self-directed debriefing is
expected to contribute to the development of a shared
language in healthcare simulation.

Keywords: Debriefing, Patient Simulation, Nursing
education, Concept analysis.

* Kendi kendine ¢oziimleme oturumu dgrenciyi giiglii/zayif yonlerini belirlemeye yonlendirir.

* Kendi kendine ¢oziimleme oturumu potansiyel bir yeniliktir.

* Kendi kendine ¢oziimleme oturumu, akran dnderliginde 6grenmeyi saglamaktadir.
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GIRIS

Simiilasyona  dayali  egitim, saglik
profesyonellerinin klinik uygulama
becerilerini 6grenmek ve gelistirmek icin
giderek artan bir firsat olarak kabul
edilmektedir (1). Son yillarda yapilan
caligmalar, simiilasyona dayali egitimde
¢oziimleme  oturumu  siireci  {izerine
odaklanmaktadir (2-4). Cozlimleme
oturumu, saghk bakimimda simiilasyona
dayali 6grenme deneyiminin merkezinde yer
alan, deneyimlerin  yansitilmasi, karar
verilmesi, bilgi bosluklarinin belirlenmesi,
bilginin uygulamaya aktarilmasi i¢in firsatlar
saglayarak 6grenmeyi gelistirmektedir (5).

Coziimleme oturumu, simiilasyon
deneyimini takiben ya da simiilasyon
deneyimi  sirasinda  uygulanabilmektedir.

Baz1 c¢aligmalar, ¢oziimleme oturumunun
zamanina odaklanirken, bazilar1 ise yontemin

oneminden bahsedilmektedir (6).
Performans bosluklarin kapatmakla
sonuclanan  basarili  bir  ¢odziimleme

oturumunun ise teoriye dayali bir yapi ile
desteklenmesi Onerilmektedir.
Yapilandirilmis bir ¢éziimleme oturumu igin
cesitli  gergeveler  bulunmaktadir.  Bu
cercevelerden bazilari; Plus/Delta, GAS
(gather-toplama, analyze-analiz etme,
summarize-0zetleme), Debriefing with Good
judgement (Sag Duyulu Coziimleme
Oturumu), PEARLS (Promoting Excellence
and Reflective Learning in Simulation-
Simiilasyonda Miikemmelligi ve Yansitict
Ogrenmeyi Tesvik Etmek), DML (Debriefing
for Meaningful Learning-Anlamli Ogrenme
icin ¢oziimleme oturumu) ve 3D (Defusing-
Yattistirma, Discovering-Kesfetme
Deepining-Derinlestirme) Coziimleme
Oturumu Modeli’dir (7). Literatiirde bir
cergevenin  digerinden  istiin  oldugunu
gosteren  yeterince  kanit  bulunmadigi
belirtilmektedir (8).

Simiilasyona dayali egitimdeki
degisiklikler, yeni kanitlar bulundukga
devam etmektedir. Coziimleme oturumu da
degisen simiilasyon ortaminin ihtiyaglarim
karsilamak i¢in gelismektedir. Simiilasyon
tasartmi  ve sunumu degismeye devam

ettikce, optimal Ogrenme deneyimleri ve
sonuclarint  saglamak i¢in  ¢dziimleme
oturumunda yenilikler gerekmektedir (8).
(Cozliimleme oturumu i¢in olusturulmus en iyi
standartlar; simiilasyona asina olan yetkin
kolaylastiricilari, gilivenli ve destekleyici
ogrenme ortamlarini, teorik bilgi ve
simiilasyon 0grenme ¢iktilartyla uyumu
igcermektedir (9).

Bir simiilasyon miifredatinin
uygulanmasina yonelik hiz smirlayict adim
ise, genellikle uygun egitime ve 6zel zamana
sahip egitici/kolaylastirict bulmak olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (1). Bununla birlikte,
¢oziimleme oturumu arastirmalarmin c¢ogu,
yliz ylize simiilasyon baglaminda
yluriitilmektedir ~ (5). Kendi  kendine
¢ozlimleme oturumunun ise, bu engeli
ortadan kaldirabilecegi, maliyet ve personel
yetersizligi sorunu olan kurumlar i¢in avantaj
saglayabilecegi bildirilmektedir (1).

Kendi kendine ¢oziimleme oturumu,
ogrencileri kendi giiglii ve zayif yonlerini
belirlemeye tesvik etmektedir. Bu beceri,
saglik profesyonellerinde mesleki yeterliligin
stirdiiriilmesi icin gerekli olan 6z-diizenleme
ve yasam boyu Ogrenme ic¢in kritik oneme
sahiptir.  Kendi  kendine  ¢6ziimleme
oturumuna dayali bir ¢éziimleme oturumu,
daha sik ve esnek egitim organizasyonuna
izin verme potansiyeline sahiptir (1). Kendi
kendine ¢6ziimleme oturumu, bireysel sanal
simiilasyonlar gibi kolaylastirict
liderligindeki  ¢Oziimleme  oturumunun
miimkiin olmadig1 durumlar i¢in potansiyel
bir yeniliktir. Bununla birlikte, kendi kendine
¢Oziimleme oturumu tasarimlari ve bunlarin
en iyi uygulama standartlarina uyumunun
boyutu belirsizdir (8). Bu nedenle bu kavram
analizi ile kendi kendine ¢éziimleme oturumu
ile ilgili bir ¢cergeve sunmak amaglanmistir.

Bu calismanin amaci, Walker ve Avant
(2019) kavram analizi yontemini kullanarak
kendi kendine ¢oziimleme oturumu iizerine
bir kavram analizi sunmaktir (10). Bu
analizin saglik bakimi simiilasyonunda, teori
ve uygulamaya katk1 saglayacagi
diistiniilmektedir.
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MATERYAL VE METOT

Bu caligsmada, saglik bakimi
simiilasyonunda kendi kendine ¢6ziimleme
oturumu kavraminin daha iyi anlasilmasim
saglamak amaciyla kavram analizi yOntemi
ile incelenmistir. Walker ve Avant’in (2019)
kavram analizi yontemi bir kavramin yapisini
ve islevini incelemek, kavram kullanimlarini
belirlemek ve nitelikleri, Onciilleri ve
sonuclar1 tanimlamak i¢in sekiz adimli bir
yaklagim kullanmaktadir. Yontemde
kavramin analizini yapmak i¢in kullanilan
asamalar (10): Kavramin secimi; kavram
analizinin amaci; kavramin kullanim alanlari,
sozlik tanimi, baska alanlardaki tanimi,
saghk  alanindaki  tanimi;  kavramin
tanimlayict 6zelliklerinin belirlenmesi; 6rnek
bir vaka iretilmesi; smirda ve karsit
vakalarin  olusturulmasi; kavramla ilgili
hazirlayict faktorler  ve sonuglarin
irdelenmesi, kapsamli etkiler ve sonuglarin
incelenmesi, kavramin dl¢lim  yollarinin
belirlenmesi. Bu makalede, kendi kendine
¢Oziimleme oturumu kavrami1 bir
simiilasyona dayali deneyimden sonraki
¢cozlimleme oturumu baglaminda analiz
edilmektedir.

Literatiir Tarama Stratejisi

Calismada kavramin sozliikk anlamlarina
ulasabilmek icin literatiir taramasti
yaptlmistir. 01 Ocak 2015-10 Aralik 2024
tarihleri arasinda yapilan literatiir
taramasimnda Pubmed, Web of Science,
Science Direct, Scopus arama motorlari
kullanilmistir.  Ingilizce  dilinde  yapilan
taramada, “self-debrief” ve “self-debriefing”

alacak sekilde yapilan taramalarda, yaz1 dili
Ingilizce olan toplam n=194 makale
bulunmustur.  Igerisinde kendi kendine
¢cozlimleme oturumu tanimi yapilan ya da
kendi kendine ¢6ziimleme oturumuna
yonelik saglik bakimini konu alan ¢aligmalar
degerlendirme kapsamina alinmis ve ayrintili
olarak incelenmistir. Ayrica Tirk Dil
Kurumu (TDK) sozligl, Oxford Sozliik,
Merriam Webster Online Sozliikk, Saglik
Bakiminda Simiilasyon Toplugu-Society for
Simulation in Healthcare (SSH) Saglik
Bakiminda Simiilasyon Sozliigiiniin = ve
Uluslararasi Klinik Simiilasyon ve Ogrenme
Hemgsirelik ~ Birligi-International ~ Nursing
Association for Clinical Simulation and
Learning (INACSL) Simiilasyon Sozliiglinde
kendi kendine ¢oziimleme oturumu ve alt
kavramlarinin tanimlar1 incelenmistir (11—
14).

Vakalarin Olusturulmasi

Calismada Ornek, smirda ve karsit
vakalarin olusturulmast ve kurgulanmasi
siireci arastirmacilar tarafindan
ylritilmiistir. Bu kapsamda, solunum
sikintis1  olan hastaya miidahale, temiz
aralikli kateterizasyon becerisi ve temel
yasam destegi uygulamalarina yonelik
vakalar, yiiksek gergeklikli simiilasyon ve
sanal  hasta  simiilasyonu  yOntemleri
kullanilarak tasarlanmistir. Bu vakalarda
ylriitilen  kendi  kendine  ¢dziimleme
oturumlar;; 6rnek vakada tim niteliklerini
igerirken, sinirda vakada bazi niteliklerini,
karsit vakada ise higbir niteligini igermemek

anahtar kelimeleri kullanilmistir. Calismanin lizere tasarlanmistir.
kapsami dogrultusunda son 10 yili i¢ine
BULGULAR

Kavramin Sec¢imi

Bu c¢alismada, simiilasyona dayali
egitimde kendi kendine ¢éziimleme oturumu
kavraminin analizi yapilmaktadir. Bu analiz
ile, saglik bakimi simiilasyonunda kendi
kendine c¢oOziimleme oturumu kavraminin
ozellikleri incelenmis ve literatiir gdzden
gecirilmistir.

Kavram Analizinin Amaci

Bu kavram analizinin amaci, “kendi
kendine ¢6ziimleme oturumu” kavraminin
tanimlanmasi ve anlasilirliginin
saglanmasidir.  Bu  kavramin  analizi,
kavramim kullanilabilirligini artirmak ve
ileride yapilacak arastirmalar i¢in farkindalik
olusturmak amaciyla gerceklestirilmistir.
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Kavramin Kullanim Alanlar, Sozlilk
Tanmimi, Bagka Alanlardaki Tanim, Saghk
Alanindaki Tanimi

Kendi kendine ¢oziimleme oturumu
kavramiin, saglik bakiminda simiilasyona
dayali egitimi uygulayan disiplinlerin
kullanim alaninda oldugu goriilmektedir.
Kendi kendine ve ¢Oziimleme oturumu
kavramlar1 ¢esitli sozliikler baglaminda
incelenmistir.

TDK  sozliginde  kendi  kendine
kavramimin tanimi “Kimseye danigsmaksizin,
kimseyle 1ilgisi iligkisi, olmadan, yalniz
bagina, bagkasmnin yardim ve ortaklig1
olmadan, kendiliginden.” olarak
tanimlanmistir. TDK sozliiglinde ¢éziimleme
oturumu kavrami olmadigi icin, ¢oziimleme
kavraminin anlami1 incelenmistir.
(Coziimleme felsefe alaninda “Herhangi bir
konunun, bir nesnenin diisiincede veya
gerceklikte kurucu pargalarmma ayrilmak
yoluyla yapisinin, isleyisinin ve gelisim
yasalarinin ortaya konmasi iglemi.” olarak
tanimlanmistir.  Coziimlemek  kavraminin
anlamina bakildiginda “Cdziimleme yoluyla
bir seyi incelemek, tahlil etmek, analiz
etmek. Anlami1 ve niteligi anlasilamayan bir
konuyu agikladiktan sonra sonuca baglamak,
tahlil etmek, analiz etmek” seklinde
tanimlandig1 goriilmektedir (11).

Oxford Ingilizce Sézliikte kendi kendine
¢cozlimleme oturumu “self” ve “debriefing”
olarak incelendiginde fakli anlamlarda
tanimlamalarin yapildigr goriilmektedir. Self
kelimesi;

- Ne tiir bir insan oldugunuz, ozellikle de
normalde nasil davrandiginiz, nasil
goriindliglinliz veya hissettiginiz.

- Bir kisinin onu diger insanlardan farkli
kilan kisiligi veya karakteri.

- Diger insanlarinkinden ziyade kendi
avantajiniz veya zevkiniz.

- Bir kisiye atifta bulunmak i¢in kullanilir
(12).

Debriefing kelimesi ise; yeni
tamamladiklar1 gorev hakkinda bilgi almak
icin birine resmi olarak soru sorma etkinligi
seklinde tanimlanmistir (12).

Merriam  Webster  Sozlikte — “self”
kelimesi; bir bireyin tipik karakteri veya
davranigi, bir kiginin Dbireyselligini ve
kimligini olusturan unsurlarin (beden,
duygu, diisiince ve duyumlar gibi) birligi,
kisisel c¢ikar veya avantaj, bir bireyin tiim
kigisi, bir soyutlamanin gerceklestirilmesi
veya  somutlastirilmasi,  bireysel  bir
organizmanin pargasi olan malzeme, kendi
icinden veya dogas1 geregi, kendi
vasitastyla  seklinde  ¢esitli  tanimlari
yaptlmistir. Ayni sozlikte “debriefing”
kelimesi, faydali bilgiler elde etmek icin
genellikle bir gorev bitiminde sorgulamak,
tamamlandiktan sonra gozden gecirmek, bir
gorev, deneyim vb. sonrasinda faydali
bilgiler i¢in sorguya ¢ekilmek seklinde
tanimlanmistir (13).

Saglik Bakiminda Simiilasyon
Sozliigiinde “self” kavraminin
tanimlanmadig1 goriilmektedir.
(Coziimleme/¢oziimleme  yapmak  olarak
“debriefing” kavrami ise su sekilde
aciklanmistir (15):

- “Gorevin  sonunda (birinden)  bilgi

edinme, 6zetlemek,”
- “Bilgilendirilme; ¢6ziimleme yapmak”

- “Bir simiilasyon etkinliginden sonra
egitimcilerin/egitmenlerin/kolaylastiricila
rm ve ogrencilerin simiilasyon
deneyimini ilerleme amaciyla inceleyerek
ogrenmenin  gelecekteki ~ durumlara
ozlimsenmesi ve yerlestirilmesidir.”

- “Tamamlanan  simiilasyonun  ¢esitli
yonleri tartigilirken katilimcilarin
diisiinmelerini tesvik etmek ve
performanslar1 hakkinda geri bildirimde
bulunmaktir.”

- “Katilmcilarla duygularint kesfetmek ve
birbirlerini sorgulamak, diisiindiirmek ve
geri bildirimde bulunmaktir (6rn. rehberli
yansitma).” (15).

(INACSL) En lyi Uygulama Standartlari
Simiilasyon Soézliigiinde “self” kavraminin
tanimi1  bulunmamaktadir.  “debriefing”
kavrami ise su sekilde tanimlanmustir:
“Simiilasyona dayali egitimi takiben, kanita
dayali bir model kullanilan, egitimli bir
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kolaylastirict tarafindan yonetilen yansitici
stirec. Katilimecilarin  yansitict  diistinmesi
tesvik edilir ve tamamlanan simiilasyonun
cesitli yonleri tartisilirken katilimcilarin
performansiyla ilgili geri bildirim saglanir.
Katilimeilar  duygulart  kesfetmeye, soru
sormaya, diisiinmeye ve birbirlerine geri
bildirim saglamaya tesvik edilir. Amag,
ogrenmeyi gelecekteki durumlara aktarmak
icin Oziimseme ve uyum saglamaya dogru
ilerlemektir.” seklinde tanimlanmistir (14).

Kavramin Ozelliklerinin

Belirlenmesi

Tammlayici

Bir kavramin nitelikleri, bir bireyin
kavrami tanimasini ve benzer kavramlardan
ayirt etmesini saglayan tanimlayici 6zellikler
ve kullanim kaliplaridir (10). Kendi kendine
¢Oziimleme oturumu kavraminin nitelikleri
literatiir  dogrultusunda incelenmistir ve
Tablo 1.’de sunulmaktadir.

Tablo 1. Kendi Kendine Coziimleme Oturumunun
Niteliklerini Destekleyen Kamitlar (8,16-18)

Nitelik

Diistinmeyi tesvik eden, kolaylagtirilmis tartisma,
potansiyel bir yenilik

Bireysel bir etkinlik, Ogrencilerin ¢oziimleme
oturumunu kendi hizinda ayarlamasi, hemen yanit
vermek i¢in daha az baski hissi, mahremiyet

Baskalarinin bakig agilarina maruz kalmadan 6nce
kendi deneyimlerine ve karar verme siireglerine
odaklanarak diisiinme ve analiz

Psikolojik giivenlige tesvik ve grup formatinda
konusmaktan ¢ekinen 6grencilere fayda

Kolaylastirict  liderligindeki  degerlendirmelerin
pratik olmadig1 durumlar i¢in secenek

En iyi uygulama standartlarinda yiiriitiildigiinde
diger ¢dziimleme oturumu tiirlerine benzerlik

Diisiik maliyet, ekip is birligini giiclendirme, teknik
ve teknik olmayan becerileri giiglendirme, akran
liderliginde 6grenme

Acik performans geribildirimi

Kendi kendine ¢oziimleme oturumu,
ogrencilere ¢oziimleme oturumunu kendi
hizlarinda ayarlama, hemen yanit vermek
icin daha az baski hissi ve mahremiyet
saglayan potansiyel bir yeniliktir (8,16).
Ogrenciler bagkalarinin/kolaylastiricinin
deneyimi/bakis acgisina maruz kalmadan 6nce

kendi deneyim ve karar verme siire¢lerine
odaklanirlar (16). Diislik maliyetli, 6grenciler
arasindaki ekip is birligini giliglendirme,
teknik ve teknik olmayan becerilerde akran
onderliginde 6grenme ve acgik geribildirim
saglar (17-19). Bu niteliklere gore su kavram
tanimi onerilmektedir: Kolaylastirict
liderliginde ¢oziimleme oturumunun
uygulanabilir olmadigt durumlarda, grup
olarak konusmaktan c¢ekinen ogrencilerin,
daha az baski hissettigi, kendi deneyim ve
karar verme siireglerine odaklandig:, diisiik
maliyetli, ekip is birligini gii¢lendiren, akran
liderliginde diisiinmeyi tesvik eden ve kendi
hizlarinda gerceklestirdigi tartismadir.

Ornek Bir Vaka Uretilmesi

Asagidaki Ornek vaka, bir hemsirelikte
simiilasyon uygulamasindan sonra kendi
kendine ¢Oziimleme oturumunu temsil
etmektedir. Ornek vaka tanimlanan tim
nitelikleri temsil etmektedir.

Hemgsirelik dordiincii siif 6grencisi G.S.
klinik  simiilasyon dersinde, bir smf
arkadasityla birlikte yiiksek  gerceklikli
simiilasyonla  yiiriitiilen  temiz  aralikli
kateterizasyon  becerisine  iligkin  bir
senaryoda hemsire olarak yer alir. Senaryo
bitiminde 6grenci  G.S.  kolaylastirici
gozetiminde, ayn1 senaryoyu uygulayan diger
yedi arkadasiyla birlikte ¢éziimleme oturumu
odasina yonlendirilir. Kolaylastirict
cozlimleme oturumunda giivenli ortamin
saglanmas1 icin gerekli bilgilendirmeyi
yapar.  Talepleri  halinde video ile
performanslarint gézlemleyecekleri bilgisini
verir. Ogrencilere daha 6nceden hazirlanmus,
performanslarina yonelik diisiince, his ve
simiilasyon deneyimine iligkin bilgileri
yazabilecekleri  bir form dagitir ve
doldurmalarmi ister. Ayrica, ¢6ziimleme
oturumunun burada yazanlara yonelik
olacagi bilgisini verir. Tim 0Ogrenciler
formlar1 doldurduktan sonra, ogrenci G.S.
performanst ile ilgili  hatirladiklarini,
diisiincelerini ve hislerini aciklar.
Simiilasyona hazirlik i¢in okuduklart ve
onceki  klinik  deneyimlerine  iliskin
cikarimlarda bulunur. Diger &grenciler,
ogrenci G.S.’nin ifadelerine kendi bakis
acilarmi sunar. Ogrenciler  iginden
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cikamadiklart durumlarda kolaylastiricinin
orada  oldugunu  bilirler.  Ogrenciler
¢coziimleme deneyimi sonunda, yeni bir bakis
acist kazanmis, yanlis ifadeler netlestirilmis
ve diizeltis bir sekilde ayrilirlar.

Simirda ve Karsit Vakalarin
Olusturulmasi

Karsit Vaka: Karsit vaka kavram
hakkindaki niteliklerin hicbirini
icermemektedir.

Ogrenci G.S. ders disinda bir zamanda
simiilasyon laboratuvarindaki sanal hasta
simiilatoriinii kullanir. Simiilatérde bulunan
solunum sikintisina miidahaleyi iceren bir
vakay1 baglatir. Herhangi bir kolaylastirict
destegi olmadan tek basma senaryoyu
tamamlar. Simiilasyon sonrasi herhangi bir
¢Ozliimleme oturumuna katilmaz,
kolaylastirict  veya akranlariyla goriisme
yapmaz. Senaryonun Ogrenme hedeflerine
yonelik herhangi bir aktiviteye katilmaz,
yansitict  sorular1 yanitlamaz. Yurlttigi
senaryo konusunda kafas1 kanisiktir ve
herhangi bir yeni bilgi elde etmez.

Smirda Vaka: Smirda vaka kavram
hakkindaki bazi nitelikleri igermektedir.

Hemgsirelik dordiincii siif 6grencisi G.S.

klinik  simiilasyon dersinde, bir smf
arkadasityla birlikte yiliksek  gerceklikli
simiilasyonla  yliriitilen  temel  yasam

destegine iligkin bir senaryoda hemsire
olarak yer alir. Senaryoda &grenciler temel
yasam destegine baslar. Ancak her sey
yolunda gitmez ve hasta exitus olur. Ogrenci
G.S. ayni senaryoyu uygulayan diger yedi
arkadasiyla birlikte c¢oziimleme oturumu
odasina yonlendirilir. Kolaylastirict
cozlimleme oturumunda giivenli ortamin
saglanmas1 icin gerekli bilgilendirmeyi
yapar.  Talepleri  halinde video ile
performanslarint gézlemleyecekleri bilgisini
verir. Ogrencilere daha 6nceden hazirlanmus,
performanslarina yonelik diisiince, his ve
simiilasyon deneyimine iligkin bilgileri
yazabilecekleri  bir form dagitir ve
doldurmalarmi ister. Ayrica, ¢6ziimleme
oturumunun burada yazanlara yonelik
olacag: bilgisini verir. Ogrenci G.S. hastanin
exitus olmasina iizgiindiir ve yalnizca

performansma odaklamir.  Ogrenci  G.S.
performansina o kadar odaklanmistir ki diger

arkadaglarinin senaryo hakkindaki
cikarimlarina  odaklanmaz ve  diyalog
kurmaz.

Kavramla ilgili Hazirlayic1 Faktorler ve
Sonuclarin Incelenmesi

Hazirlayic1  faktorler, kavramin ortaya
cikmasit  i¢in  hazir olmasi  gereken
faktorlerdir. Kendi kendine ¢oOziimleme
oturumu icin hazirlayict faktorler olarak
deneyimli bir kolaylastirict ve akranlar
vardir. Daha once bir simiilasyon deneyimine
katilmamis ve c¢oziimleme oturumunda
bulunmamis bir 6grencinin kendi kendine
¢oziimleme oturumunda basarili olmasi
beklenemez. Diger hazirlayict faktorler,
ogrenme hedefleri, zaman, Onceki bilgiler,
giivenli ¢evre, simiilasyona hazirlik igin
kullanilan materyallerdir. Yeterli zamani

olmayan  Ogrenciler durum  hakkinda
yeterince diisiinemez ve yeni bir anlayis elde
edemezler. Ayrica, kolaylastiricinin

deneyimli olmasi giivenli ortamin saglanmasi
ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir etkendir.
Clinkii  ¢ozlimleme oturumu, duygularn
harekete ge¢irir ve kirillganliklara neden
olabilir.

Sonuglar, kavramin  ¢iktilart  veya
sonuglaridir.  Bir  klinik  simiilasyon
deneyiminden sonra  Ogrenciler, kendi
hizlarinda Ogrenir, deneyimleri ile ilgili
icgdrii elde eder ve bdylece elestirel
diisinme,  davranig  degisikligi  gibi
kazanimlar  edinirler. Kendi  kendine
¢Oziimleme oturumu i¢in olusturulan model

Sekil 1.’de ayrintili olarak verilmistir.
Kavramin Ol¢iim Yollarinin Belirlenmesi

Kendi kendine ¢Oziimleme oturumu
deneyiminin sonuglarin1 6lgmek igin ¢esitli
Olglim yollar1 bulunmaktadir. Bu 06l¢iim
yollarinin  bircogu INACSL (2021) de
belirtilmektedir. Ancak bunlarin diginda bilgi
testi gibi kazanimlara yonelik Olglimlerde
yapilabilir. INACSL (2021) de belirtilen
Tiirk¢e’ye uyarlanan 6l¢iim yollari (7):

- Modifiye Simiilasyon Etkilik Araci: Bu
ol¢lim araci; 2012 yilinda Elfrink Cordi
ve arkadaslarinin gelistirdigi Simulation
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Effectiveness Tool o6l¢iim aracinin,
Leighton ve arkadaslar1 tarafindan 2015
yilinda Ingilizce modifikasyonu ile elde
edilmistir. Olcegin Tiirkce gegerlik ve

giivenirligi  Sahin  ve ark. (2020)
tarafindan  yapilmistir.  Ogrencilerin
simiilasyon =~ ortaminda  dgrenmenin

etkililigine dair algilarina yonelik olan
Ol¢iim aract 0z-bildirime uygun olarak
tasarlanmigtir (20-22).

Tiirkge gecerlik ve giivenirligi Uslu ve
ark. (2022) tarafindan yapilan olgek, 20
maddeden ve dort boyuttan olugsmaktadir:
Diisiinceleri ve Duygular1 Analiz Etme,
Ogrenme ve Baglanti Kurma,
Bilgilendirmeyi Yiiriitmede Kolaylastirict

Becerisi  ve  Uygun  Kolaylastirict
Rehberligi. Olgegin genel ve alt
boyutlarindan  alinan  yiliksek  puan,

¢oziimleme deneyimindeki kazanimlarin

- Coziimleme Deneyim Olgegi: Orijinali artigimnt gostermektedir (23,24).
Reed (2012) tarafindan gelistirilen,
On Bilgilendirme Oturumu Simiilasyon Coziimleme Oturumu
e  Giivenli 6grenme ortami e Kendi hizinda 6grenme,
o Ogrenme hedefleri e Akranile 6grenn}e
e Deneyimli kolaylastirici . Dusun.m.eye tesvik
e  Simiilasyon deneyimi olan ®  Yanitigin daha az baski
grenciler e Yeni deneyim e Kendi deneyim ve karar verme
e Zaman e Yeni bilgi siireglerine odaklanmak
e  Giivenli gevre e Psikolojik giivenlik
e Onceki deneyimler *  Maliyette disis
e  Hazirhk igin belirlenen e Ekip is birligi
materyal ve geregler e En iyi uygulama standartlar
e  Agcik performans geribildirimi
A Ogrenci
4 Kolaylastirici
Ogrenci Ogrenci tarafindan
— olusturulan
- ergeve
Ogrenci K Fery
Sekil 1. Kendi Kendine Coziimleme Oturumu Modeli
TARTISMA
Kendi kendine ¢oziimleme oturumu uygulanabilirligini artiran 6nemli avantajlar

kavrami saglik bakim simiilasyonunda son
zamanlarda giderek artan bir kullanim alam
olusturmaktadir (8). Bu kavram analizinin
bulgulari, kendi kendine ¢éziimleme oturumu
kavramimin yalnizca bir 6z degerlendirme
stireci  olmadigini;  akran  etkilesimini
destekleyen, ¢oklu geribildirim imkéan1 sunan
ve ekip is birligini giliglendiren bir yaklagim
oldugunu ortaya koymaktadir. Ozellikle,
kendi hizinda Ogrenme gibi ozellikler
ogrenen merkezli yaklagimla uyumlu bir yap1
ortaya koymaktadir (25). Mahremiyet ve
diisiik maliyet gibi ozellikler, bu yaklagimin

olarak degerlendirilebilir (26). Bununla
birlikte, psikolojik olarak giivenli bir ortamin
saglanmas1 ve siirecin uygun sekilde
yapilandirilmasi, kavramin etkili bi¢cimde
uygulanmasinda belirleyici oldugu
goriinmektedir (27). Onerilen tanimin saglik
bakim simiilasyonunda kavramsal netlik
saglayarak ortak bir dil gelisimine katkida
bulunacagr  diisliniilmektedir.  Gelecekte
yapilacak  ¢alismalarin  bu  yaklagimin
ogrenme  ¢iktilar1  {izerindeki  etkisini
degerlendirmesi literatiire Onemli katki
saglayacaktir.
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SONUC VE ONERILER

Bu kavram analizi, 6grenciyi yeni bir
¢oziimleme oturumuna dahil etmenin
potansiyelini vurgulamaktadir. Coziimleme
oturumunun bir simiilasyon deneyiminde
ogrenmenin saglandigi en Onemli bolim
oldugu vurgulanmaktadir (28). Belirlenen
nitelikler gbéz Oniine alindiginda, akranlar
arasinda etkilesime neden olabilen bir
cozlimleme oturumu saglanabilir.
(Coziimleme oturumu deneyimlerinde
kolaylastiricinin  deneyim ve becerisinin
oneminden bahsedilmektedir (29). Bu
nedenle, kendi  kendine  ¢Oziimleme
oturumunda  kolaylastiricinin sundugu
giivenli ortamin bile 6grenmeyi olumlu ya da
olumsuz yonde etkileyebilecegi
unutulmamalidir. Sonug olarak, ortaya ¢ikan

tamimlayict Ozellikler ile kendi kendine
¢Ozliimleme oturumu kavraminin
kullaniminda ortak bir dil olusturulabilir.

Cikar Catismalanr

Yazarlar bu makalenin yaymlanmasiyla ilgili
herhangi bir ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan
ederler.

Yazarlarin katkilar
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