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ABSTRACT

The primary aim of this study is to systematically compile experimental research examining the
impact of adaptive learning environments on students’ academic achievement and to
synthesize the findings through a comprehensive analysis. To this end, a thorough literature
search was conducted across multiple academic databases—including ERIC, Web of Science,
ProQuest Dissertations and Theses, the Turkish National Thesis Center (YOK Ulusal Tez Merkezi),
and Google Scholar—using keywords such asadaptive learning environments, academic
achievement, and personalized learning. As a result of this screening process, a total of 16
studies meeting the inclusion criteria were identified: 7 doctoral dissertations, 2 master’s
theses, and 7 peer-reviewed journal articles. For data analysis, the Comprehensive Meta-
Analysis (CMA) software was employed, which is widely used to calculate overall effect sizes
across multiple data sets in meta-analytical research. Given the heterogeneity among the
included studies in terms of sample characteristics and implementation contexts, a random-
effects model was adopted. This model accounts for potential variations across studies and
allows for more generalizable conclusions. The findings indicate that adaptive learning
environments have a statistically significant and positive impact on students’ academic
achievement. These results highlight the effectiveness of student-centered, flexible learning
approaches that consider individual differences, thereby underscoring the pedagogical value of
adaptive technologies in education.

0oz

Bu ¢alismanin temel amaci, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin 6grencilerin akademik basarilari
Uzerindeki etkisini inceleyen deneysel arastirmalari sistematik bir sekilde derlemek ve bu
calismalarin bulgularini bittncil bir analizle sentezlemektir. Bu dogrultuda, literattirde yer alan
nitelikli calismalara ulasmak amaciyla “uyarlanabilir 6grenme ortamlarr”, “akademik basari” ve
“kigisellestirilmis 6grenme” anahtar kavramlari kullanilarak ERIC, Web of Science, ProQuest
Dissertations and Theses, YOK Ulusal Tez Merkezi ve Google Scholar veri tabanlarinda kapsamli
bir tarama gerceklestiriimistir. Tarama sonucunda, arastirma olgUtlerini karsilayan 7 doktora tezi,
2 yliksek lisans tezi ve 7 akademik makale olmak Gizere toplam 16 ¢alisma analize dahil edilmistir.
Verilerin analizinde, meta-analiz yontemlerinden biri olan ve coklu veri setlerinin ortak etki
blytkliklerini  hesaplamada yaygin olarak tercih edilen Comprehensive Meta-Analysis
(CMA) yazilimi kullaniimistir. Dahil edilen calismalarin yapisal ve baglamsal farkhliklari g6z
ontinde bulundurularak rastgele etkiler modeli tercih edilmistir. Bu model, her bir ¢alismanin
farkll orneklem yapilari ve uygulama kosullari nedeniyle olusabilecek varyasyonlari hesaba
katarak daha genellenebilir sonuglar elde edilmesini saglamistir. Analiz bulgulari, uyarlanabilir
6grenme ortamlarinin 6drencilerin akademik basarilari lizerinde anlamli ve olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermektedir. Bu sonug, bireysel farkliliklari dikkate alan, esnek ve 6grenci
merkezli dgrenme yaklagimlarinin 6grenme ¢iktilari agisindan degerini vurgulamaktadir.
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Giris
GUnumuzde dijitallesmenin hiz kazanmasiyla birlikte, teknolojideki degisim ve ddnusumler, bilgi birikiminin
degerlendirilmesini ve anlamlandinlimasini zorlastirmaktadir. Bilgi miktarinin surekli artisi, bu bilginin
yapilandirilarak beceriye dénustlrulmesini guglestirmekte, ayrica 6grenme ortamlarinin grup dinamiklerine
uygun olarak tasarlanmasi egitim suUrecinde yeni zorluklar yaratmaktadir. Uyarlanabilir 6grenme yaklasimi,
bireylerin farkli kisisel ozellikleri ve cesitli 6grenme stillerine sahip olmalarindan kaynaklanan 6grenme
gugluklerine ¢cozum bulmak amaciyla gelistirilmistir (GUltekin ve Burak, 2019).

Son yillarda dijitallesmenin hizlanmasiyla, egitim teknolojilerinde de buyUk bir ilerleme kaydedilmistir. Ogrenme
deneyimleri bireysel intiyaglara gore dzellestirildiginde, e-6grenme iceriklerinin hem daha ¢esitli hem de daha
zengin hale geldigi gorulmektedir (EI-Sabagh, Hamed, 2020). E-6grenme, 6Jrencilere zaman ve mekandan
bagimsiz olarak aktif bir 6grenme slreci saglamakta ve bu slUreg, daha yapici égrenme sonugclarina olanak
tanimaktadir (Chen ve digerleri, 2010). Bu nedenle, uyarlanabilir 6grenme ortamlari, farkli kurumlar tarafindan
yaygin sekilde kullanilan ve etkili bir yaklasim haline gelmistir. Uyarlanabilir 6grenme ortamlar, 6grenme
yonetim sistemleri (LMS) araciligiyla, 6grenme sureclerini 6grencilerin bireysel 6drenme tarzlarina gore
sekillendirmeye yonelik olarak tasarlanan bir calisma alanidir. Bu sistemler, 6grenme materyallerinin bireylerin
tercihleri veya 6grenme tarzlarina gére duzenlendigi bir 8grenme surecini ifade etmektedir (EI-Sabagh, 2021).

Uyarlanabilir 8grenme, literatUrde genellikle bireysellestiriimis egitimle es anlamli olarak kullaniimakla birlikte,
aralarinda bazi farkliliklar bulunmaktadir. Bireysellestirilmis egitim, 6zel ydntem ve stratejilerle bire bir sunulan
ve kisisel 6grenme gereksinimlerini karsilamaya yonelik etkinlikleri kapsar. Ancak, bu egitim sureci, 6grenme
ihtiyaclarina yeterince esnek sekilde yanit veremediginde uyarlanabilir bir yapiya sahip degildir. Bir grup
ortaminda gerceklestirilen egitim, hem bireysel hem de ortak ihtiyaglara duyarli hale getirildiginde uyarlanabilir
ogrenme olarak nitelendirilmektedir (Park ve Lee, 2003).

Uyarlanabilir 6grenme ortamlari, dogru icerikleri, dogru bireylere, dogru zamanda ve en uygun yontemle
sunmayl amagcglamaktadir (Shute ve Towle, 2003). Bu sistemler, 6grenen bireylerin ihtiyaglarina bagli olarak
strekli gincellenmekte ve her bir dgrenciye 6zgu etkili 8grenme deneyimleri sunmaktadir (Tuna ve Oztlrk, 2015).

Uyarlanabilir 6gretim gelistirme ve uygulama cabalan &gretimin ydnlerine dayali olarak farkh yaklasimlar
benimsemistir. Bu yaklasimlar, 6gretim hedefleri, mufredat iceriginin derinligi ve sunum sistemleri gibi 6gretimin
yalnizca birkag ana bileseninin segilmesinde farkl alternatiflere izin veren, okul ortamlarinda geleneksel adim
adim grup ogretimine alternatif olarak gelistirilen coklu uyarlanabilir &gretim sistemini benimseyen, macro
yaklasim; belirli bir 6gretim prosedurlerinin ve stratejilerinin belirli d6grenci 6zelliklerine uyarlandigi, 6gretim icin
en uygun oégrenen ozelliklerinin tanimlanmasini ve bu yeteneklere sahip égrencilerin égrenme surecini en iyi
sekilde kolaylastiracak 6gretim stratejilerinin segimini benimseyen, yetenek-ydntem etkilesimi yaklasimi; 6gretim
sirasinda &grencinin &zel 6grenme ihtiyaglarini teshis eden ve ihtiyaclar icin dgretim receteleri saglayan,
ogrencinin 6gretim hayati boyunca devam eden égrenme surecine rehberlik etmek icin tasarlanan, 6grencilerin
odev Uzerindeki performansinin surekli olarak analiz edildigi, mikro yaklasimdir (Park and Lee, 2003). Makro-
uyarlanabilir sistemler, genellikle dégrencinin veya grubun ihtiyaclarinin énceden bir profiline dayali olarak,
ogrenmeyi bir hedef kitleye uyarlar. Makro-uyarlamali sistemler, tipik olarak, kullaniciyi veya hedef kitleyi bir kurs
almadan énce degerlendirir ve ardindan kursun bireye veya gruba nasil sunulacagini dnceden secer. iki ana tire
ayrilirlar: ilk tGr, medyayl, baglami veya verilen égrenme etkinliginin tarzini uyarlamak icin égrencinin kisisel
tercihleri hakkindaki bilgileri kullanir. ikinci tar, bir dersin 6gelerini "denemelerine" izin vermek icin égrencinin
mevcut yeteneklerinin veya bilgisinin bir profilini kullanir. Bu én test sistemleri, dgrencinin bilgilerinin bir anlik
goéruntusunud kullanarak 6grenme suresinden tasarruf saglamaktadir. Mikro-uyarlanabilir sistemler, en etkili
kisisellestirme bicimini sunar ve kisisellestirme Uzerine temeldeki calismalarla en uyumludur ve Ug ana ture
ayrilir: ilk tUr olan tercihe dayall mikro uyarlamali sistemler, tercih tabanli makro uyarlamali sistemlere benzer,
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ancak kullanici ilerledikge belirli kullanicinin tercihlerini dgrenir ve ardindan buna gére icerik sunar. ikinci tar
olan kural tabanli sistemler, sistemin kullanicinin eylemlerine nasil tepki verdiginin dnceden programlanmasina
dayanir. UcUncu tUr olan algoritma tabanli siralama sistemleri, ilerledikce her birey icin en uygun 6grenme sirasini
belirlemek icin veriye dayali algoritmalar kullanir. Bu tur bir sistem, 6grencinin herhangi bir noktada neye ihtiyaci
oldugunu degerlendirmek icin mevcut verileri kullanir (Thompson, 2013). Bunlarin yaninda uyarlanabilir 6gretim
sistemlerini etkileyen bazi 6zel pedagojik yaklasimlar da vardir. Bunlar yapilandirmaci 6grenme, kosullu 6grenme
stratejileri, motivasyonel yeterlilik, Ustbilissel stratejiler ve isbirlikci 6grenme gibi pedagojik yaklasimlardir (Lee
and Park, 2008).

Uyarlanabilir 8grenme ortamlari genel olarak maliyet tasarrufu, performans ve stratejik yarar gibi cesitliliklere
sahiptir. Bunun yaninda uyarlanabilir 6grenme ortamlari sayesinde kullanicilar, sinirsiz 6grenme materyali
erisimi, guvenli bir ortamda, aktif ve aninda kisisellestirilmis bir egitim gibi olanaklara sahip olmaktadir (Eryilmaz
ve Simsek, 2014). Geleneksel yapida olan &gretim ortamlarinin yaninda bir alternatif olarak ortaya c¢ikan
uyarlanabilir 6grenme modelleri, ilgili alan yazin incelendiginde égrencilerin akademik basarilarini artirdigi,
derse olan ilgilerini Ust seviyeye cikardigi, ogrencilerin derse karsi tutumlarini pozitif sekilde etkiledigi
gorulmektedir (Uysal, 2008;Aydogddu ve digerleri, 2019; Aslan ve digerleri, 2018;Cesur, 2013;Despotovic-Zrakic ve
digerleri, 2012;Horzum ve Balta, 2008; Jung ve digerleri 2002; Hopcan, 2013; Chen ve digerleri, 2010; El-Sabagh,
2021; El Bachari ve digerleri, 2011; Younes, 2021; Ozyurt ve digerleri; 2014; Alam ve diderleri, 2017; Eryillmaz ve
Simsek, 2014; Scarpiello, 2021, Harati, 2021; Spruel, 2020;Wang,2020;Alwadei, 2019;Bagci ve Yalin,
2018;Demiréren, 2014Erdoddu, 2020;Gungdren, 2015). incelenen calismalar dogrultusunda, uyarlanabilir
ogrenme ortamlarinin akademik basariya etkisini test eden deneysel calismalarin sonuglarinin dzetlenebilmesi
ve sentezlenebilmesi dnem tasimaktadir. istenen bu olay da ancak meta analiz ile mamkunddr.

Meta-analiz, farkli calismalardan toplanan cikarimlarin birlestiriimesiyle genel bir kani elde edilmesi icin yapilan
analiz anlami tasidigi gibi bir calismaya ait sonuglarin tekrar degerlendirilip, analiz edilmesi anlami da
tasimaktadir (Dinger, 2021, 2). Cohen ve digerleri (2007:291) gore basit anlamda meta analizi “Analizlerin analizi.”
Diye adlandirmaktadir. Ayrica meta analiz belirli bir konu alaniyla iliskili yapilmis birincil nicel calismalarin belirli
olcutlere gdre secim yapilarak, sonuglarinin birlestirilmesinde kullanilan bir calisma sentezi yontemidir.
Yontemin getirisi olan bir olay ya da olgularin gercekteki durumunu tahmin edebilmek durumundan yola
¢cikarak uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin akademik basari Uzerindeki etkisinin incelendigi deneysel calismalar
konu edinmistir. Bu calisma, farkli sonuclari olan calismalari bir araya getirerek bir sentez yapmasi yonuyle
Onemlidir.

Bu calisma, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin akademik basariya etki duzeyinin belirlenmesi amaciyla
yurutulmustur. Bu amaca ulasabilmek icin asagidaki hipotez test edilmistir:

Uyarlanabilir 6grenme ortamlarindaki ogrencilerin akademik basarisi ile uyarlama olmayan ortamlardaki
ogrencilerin akademik basari arasinda uyarlanabilir ortamlar lehine anlamli bir fark vardir.

GUnumuz egitim sistemlerinde bireysellestirilmis ve 6grenci odakli 6grenme yaklasimlari, teknolojinin hizli
gelisimiyle birlikte giderek daha fazla dnem kazanmistir. Uyarlanabilir 8grenme ortamlari, bireysel farkhliklari
dikkate alarak ogrencilere égrenme sureclerini optimize etme firsati sunmakta ve geleneksel yontemlerin
sinirhliklarini asmada dnemli bir potansiyel tasimaktadir (Alam, Ullah, & Ali, 2018). Ancak bu teknolojilerin
akademik basari Uzerindeki etkileri, farkli baglamlarda c¢esitli sonuglar gdstermistir. Bu durum, uyarlanabilir
ogrenme ortamlarinin genel etkinligini belirlemek ve bagdlamsal farkliliklari anlamak adina kapsamli bir meta-
analiz calismasini gerekli kilmistir.

Egitimde uyarlanabilir 6grenme sistemlerinin artan énemi, dgrenme deneyimlerini kisisellestirme cabalariyla
dogrudan iliskilidir. Zhang ve Galaup (2023), uyarlanabilir égrenme ekosistemlerinin égrenme c¢iktilarini
artirmadaki kritik rolUnud vurgulamis ve bu sistemlerin, bireysel 0grenme ihtiyaclarini karsilamada diger
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yontemlere gore daha etkili oldugunu ortaya koymustur. Ayrica, El-Sabagh (2021) tarafindan yapilan ¢alismada,
uyarlanabilir e-6grenme ortamlarinin, égrencilerin derse katilmini ve 6grenme motivasyonunu artirdidi
belirtilmistir. Bununla birlikte, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin etkinligi Uzerine yapilan arastirmalarin farkli
yontem ve baglamlar nedeniyle birbirinden farkli sonuglar Urettigi gordlmektedir (Luo, Yang, & Wei, 2017).

Bu arastirmanin amaci, uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin akademik basariya etkisine iliskin mevcut bulgulari
sistematik bir sekilde analiz ederek bu sistemlerin genel etkisini degerlendirmektir. Ayrica, bu etkilerin hangi
baglamlarda daha gucll ya da zayif oldugunu ortaya koyarak gelecekteki arastirmalar ve uygulamalar icin yol
gosterici bilgiler sunmayi hedeflemektedir. Literaturdeki bu gesitlilik, bir meta-analiz calismasi yoluyla sistematik
bir degerlendirme yapilmasini ve genel egilimlerin ortaya konmasini gerekli kilmistir. Bu dogrultuda, arastirma,
literaturdeki bosluklan doldurmayi ve uyarlanabilir 5grenme ortamlarinin egitimdeki rolunu daha iyi anlamayi
amacglamaktadir.

Yontem
Calisma Modeli

Bu c¢alismada, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin akademik basariya etkisinin incelendigi calismalara WEB'te
bulunan bilimsel veri tabanlarinin taranmasi sonucu ulasilarak, calismalar Uzerinden meta analiz yapilmistir.

Materyal ve Veri Kaynaklari

WEB veri tabanlari kullanilarak sistemli sekilde, uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin akademik basariya etkisinin
arastinldigr 7 yuksek lisans tezi, 2 doktora lisans tezi ve 7 makale olmak Uzere toplam 16 calismaya ulasiimistir.
Calismalarin, 2002-2021 yillart araliginda yapilmis oldugu tespit edilmistir.

Verilerin Toplanmasi

Calisma kapsamindaki calismalar, uyarlanabilir 6grenme ortamlari, akademik lbasari ve bireysellestirilmis
ogrenme ortamlari anahtar kelimeler kullanilarak “Google Scholar, Web of Science, ERIC, ProQuest Dissertations
and Theses, ve YOK Ulusal Tez Merkezi” akademik veri tabanlarindan derlenmistir. Calismaya dahil edilen
calismalarda, deney grubu katilimcilarina uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin, kontrol grubu katiimcilarina ise
geleneksel 6grenme yontemlerinin uygulandigl; deney ve kontrol gruplarina iliskin son test olgUmlerinin
yapildigi; bu gruplara ait aritmetik ortalamalarin, standart sapmalarin ve katilimci sayilarinin net olarak belirtildigi;
calismalarin bilimsel ydntemlere dayali olarak hazirlanmis makale ya da tez niteliginde oldugu g6z énunde
bulundurulmustur.

Verilerin Analizi

Calismaya dahil edilecek calismalari belirlemek icin bir kodlama sistemi gelistirilmistir. Bu kodlama sisteminde,
bilimsel calismalarin yazari ya da yazarlar, yayin yili ve turu seklinde bilgiler kayit altina alinmistir. Belirlenen
calismalardan elde edilen veriler "Comprehensive Meta-Analysis (CMA)" yazilimina girilmis ve analizler bu
program aracliligiyla gerceklestirilmistir.

Meta-analiz, birden fazla bagimsiz calismadan elde edilen nicel verilerin bir araya getirilerek sistematik bir sekilde
analiz edilmesini saglayan istatistiksel bir yontemdir (Borenstein, Hedges, Higgins, & Rothstein, 2009). Bu
yontem, ayni konuda farkli calismalarda elde edilen bulgularin genellestiriimesini ve bu bulgular arasindaki
tutarhligin ya da farkliliklarin belirlenmesini mumkun kilar (Cooper, Hedges, & Valentine, 2009). Meta-analiz,
ozellikle belirli bir konu Uzerine yapilan calismalarda karsilasilan metodolojik ¢esitliligi ve sonuglardaki farkhliklari
aciklamada guglu bir aractir.
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Bir meta-analizin temel amaci, belirli bir mudahalenin veya yontemin etkisini, genel bir etki buUyuklugu
hesaplayarak dederlendirmektir. Bu galismada, meta-analiz yontemi, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin
akademik basar Uzerindeki etkilerini incelemek amaciyla tercih edilmistir. LiteratUrde, meta-analiz yonteminin
ozellikle egitim arastirmalarinda, bir konunun genellestirilebilir etkisini ortaya koymak icin yaygin olarak
kullanildigi ifade edilmektedir (Cheung, 2015).

Bu baglamda, ¢alismamizda meta-analiz yontemi kullanilarak, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin akademik
basari Uzerindeki etkisini inceleyen farkli calismalarin bulgular bir araya getirilmis ve genel bir etki bUyUuklGgu
hesaplanmistir. Analiz surecinde rastgele etkiler modeli tercih edilerek calismalardaki heterojenlikler dikkate
alinmis ve bu modelin, calismalardan elde edilen farkh sonuclari daha guvenilir bir sekilde birlestirdigi
vurgulanmistir (Borenstein vd., 2009). Bu yontem, arastirma sorularini yanitlamada ve uyarlanabilir 6grenme
ortamlarinin etkilerini baglamsal olarak degerlendirmede guclu bir temel saglamistir.

Meta-analizin temel birimi olan etki buUyUkltgu, degiskenler arasindaki iliskinin glclnu ifade eden bir élcuduar.
Her calisma icin ayri ayri etki buyuklUkleri hesaplanmis ve bu degerler arasinda bir tutarlilik olup olmadigini
degerlendirmek amaciyla ortalama bir etki buyukltugune ulasilmaya calisiimistir (Borenstein ve digerleri, 2009,
s. 3-4). Etki buyuklugunu hesaplamak icin kullanilan ydntemler calismanin dogrulugu acgisindan kritik 6neme
sahiptir. LiteratUrde sabit etkiler modeli ve rastgele etkiler modeli olmak Uzere iki farkli model bulunmaktadir.
Sabit etkiler modeli, tum galismalarin ayni ortak etkiyi paylastigini varsayar. Rastgele etkiler modeli ise, her
calismanin kendine 6zgu bir etki buyuklugune sahip olabilecegini kabul eder (Cheung, 2015, s. 83-87).

Hangi modelin kullanilacagina karar verirken Q istatistigi dnemli bir rol oynamaktadir. Q istatistigi, calismalarin
ortak bir genel etkiyi paylasip paylasmadigini belirlemeye yardimci olur. Eger yapilan istatistiksel analiz sonucu
p degeri kritik esigin altinda kalirsa, bu durum ¢alismalar arasinda homojenlik olmadigini ve sonuclarin heterojen
oldugunu gdstermektedir.

Tablo 1. Etki Modeline Gére Ortalama Etki BUyUklUkleri ve GUven Araligi Alt ve Ust Degerleri

Model N %95 Guven Araligi Q-degeri p
Alt Sinir Ust Sinir

Sabit Etkiler Modeli 16 0.271 0.423 30,145 0.0M

Rastgele Etkiler Modeli 16 0.317 0.571

Calismaya dahil edilen gcalismalarin Q degeri 30,145 olarak hesaplanmistir. Bu deger 15 serbestlik derecesine gore
kritik degerin Uzerindedir (Q>24,996). Ayrica calismalar arasi anlamh bir farklihk bulunmaktadir (p<,05). Bu
degerler calismalarin heterojen dagildigini gostermekte ve bu sebeple etki buyukltgu rastgele etkiler modeli ile
hesaplanmistir.

Arastirma Etigi

Bu meta-analiz calismasi, sistematik inceleme bulgularina erisim, analiz ve raporlama sureglerinde etik hususlara
titizlikle riayet edilerek gergeklestirilmistir.
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Bulgular
Meta-analiz calismasina dahil edilen bilimsel calismalarin ézellikleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. Uyarlanabilir Ogrenme Ortamlarinin Basariya Etkisini inceleyen Calismalara iliskin Betimsel istatistikler

Degisken DuUzeyleri N
Doktora Tezi 7
YUksek Lisans Tezi 2

Yayin Turu
Makale 7
Toplam 16
Yerli

Yayin Bélgesi
Yabanci 7

Tablo 2'ye gore meta-analiz kapsaminda alinan 16 calismanin 7'si doktora tezi, 2'si yuksek lisans tezi, 7'si makale
calismasidir. Ayrica galismalarin 9'u yerli, 7'si yabanci ¢calismadir.

Uyarlanabilir Ogrenme Ortamlarinin Akademik Basariya Etkisine iliskin Bulgular

Calismada etki buyuklugunun hesaplanmasina gecilmeden dnce, calismalar arasinda heterojenlik oldugu tespit
edilmistir (Q= 30,145, p<05). Yapilan analiz sonucunda c¢alismalarin heterojenlik duzeyinin %50 oldugu
belirlenmistir (12=50,241). Cooper ve diderleri (2009, s. 263), I dederinin %50’yi asmasi durumunda heterojenligin
orta duzeyde oldugunu ifade etmektedir. Bu veriler dodrultusunda, gercek etki bUyUukligunin tahmin
edilmesinde rastgele etkiler modelinin kullanilmasinin uygun oldugu sonucuna varilmistir. Rastgele etkiler
modeli ile hesaplanan etki blUyuklugu degerleri ile bu calismalara ait meta-analizdeki agirliklar, Sekil Tde detayl
bir sekilde sunulmaktadir.

Meta Analysis

study name Statistics for sach stuay Hedges's g and 35% C1
Hedges's  Standara Lowsr Upper Relative  Reslative
g arror Variancs Bmit Emit  Z-Value p-Value waight waight
Acln 2018 1,382 0346 0120 0703 2080 39% 0,000 — 283
Scarpiedio 2021 0487 0,157 05 0180 0795 3105 0,002 - a00
Haraes 2021 0402 0,130 0017 0147 0857 3094 a0 - 920
Sprued 2020 0,183 0,068 0,004 0,080 0318 2879 0,004 13,11
Uy=d 2008 0388 0,178 0,031 0043 0734 2202 0028 - 7.12
Hapcsn 2013 0852 0423 0179 0023 1630 2015 0,044 203
Eryyimaz 2017 0,108 0222 0049 0326 0543 0,488 0825 545
Despotovic 2012 0205 Q121 0015 00 042 169 0,090 a1
Cha 2002 04 0,187 0035 0083 0797 2235 0022 —— 867
Wang 2020 0,860 0228 0052 0412 1307 3,785 0,000 —-— 524
Badcy 2018 04 0,197 0033 003 0884 2415 0018 —— 628
Abwasdes 2019 0348 0,112 0013 0127 0568 302 0,002 = 1042
Ce=r 2013 0850 0322 0104 0018 1281 2015 0,044 318
Gingren 2015 0743 0234 0088 0,167 1319 2527 aon —— 367
Haorzum 2008 0673 0315 0033 0055 1291 2135 0,033 —— 329
Erdoddu 2020 0857 0,308 0035 0054 1280 2135 0,033 —i— 342
444 0,085 0004 0317 Q571 84871 0,000 L
-400 -2.00 0.00 200 400
Favours A Favours B
Meta Analysis

Sekil 1. Uyarlanabilir Ogrenme Ortamlarinin Akademik Basariya Etkisine iliskin Orman Grafigi (Forest Plot)
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Calismaya dahil edilen calismalarin teker teker etki buyukltkleri incelendiginde, birtakim calismalarin deney
grubunun lehine anlamli etkiye sahip oldugu tespit edilmistir. Tablo 3'te rastgele etkiler modeline gdre yapilan
meta-analiz sonuclari yer almaktadir.

Tablo 3. Rastgele Etkiler Modeline Gére Hesaplanan Meta-Analiz Etki BuyUklugune iliskin Bulgular

EB Z 12 Shata EBalt EBiist
0.444 6,871 50,242 0.065 0.317 0.571
p<.05

Tablo 3'e gore, ortalama etki buyuklugu dederinin istatistiksel olarak anlamli oldugu tespit edilmistir (Z=6,871,
p<.05). Ortalama etki buyUuklugu 0444 olarak hesaplanmis ve bu degerin pozitif bir yonelim gosterdigi
belirlenmistir. Bu sonuclar, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin deney grubu Uzerindeki etkisinin olumlu
oldugunu ve bu grubun lehine bir durum olusturdugunu gostermektedir. Uyarlanabilir 6grenme ortamlarinda
gerceklestirilen etkinliklere katilan 6grencilerin, geleneksel ydntemlerle 6grenim gdren égrencilere kiyasla daha
yUksek basari seviyelerine ulastigi gorulmektedir.

Tartisma ve Sonug

Bu calisma, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin akademik basari Uzerindeki etkilerini inceleyen meta-analiz
bulgularini ortaya koymus ve bu baglamda, hem literatUrdeki destekleyici hem de celiskili bulgularla
karsilastirmali olarak degerlendirmistir. Uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin etkisi Uzerine yapilan calismalardan
elde edilen bulgular, bireysellestiriimis ve dinamik ogretim yaklasimlarinin, geleneksel yontemlere kiyasla
ogrencilerin akademik basarilarini artirabilecegini ortaya koymustur. Ancak, bu sonuclar farkli baglamlarda
yapilan arastirmalardan elde edilen bulgularla kiyaslandiginda heterojenlik gostermekte, bazi durumlarda
olumlu etkiler gozlemlenirken, diger durumlarda sinirli veya anlamli olmayan etkiler rapor edilmektedir.

Uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin akademik basari Uzerindeki etkilerini destekleyen calismalarin basinda
Alam, Ullah ve Ali (2018) gelmektedir. Bu arastirmada, 3D sanal 6grenme ortamlarinda uygulanan uyarlanabilir
6grenme yaklasimlarinin, 6grencilerin performansini anlaml dlzeyde artirdidi belirtilmistir. Calismamizin
bulgulariyla paralel sekilde, bu c¢alismada da uyarlanabilir sistemlerin bireysel 6grenme ihtiyaclarina gore
uyarlanmasinin, 6grenme surecini daha etkili hale getirdigi ve 6grencilerin derse katilimini artirdigi belirtilmistir.
Benzer sekilde, El-Sabagh (2021) tarafindan yapilan calisma, dégrenme stillerine dayali olarak tasarlanan
uyarlanabilir e-6grenme ortamlarinin, ogrencilerin katiimini ve akademik basarilarini gelistirdigini ortaya
koymustur. Bu durum, meta-analizimizde gézlemlenen pozitif etki buyuklUgu ile ortusmektedir.

Bununla birlikte, farkli baglamlarda yapilan calismalarda, uyarlanabilir 8renme ortamlarinin etkilerinin sinirli
kaldigina dair bulgular da bulunmaktadir. Ornegin, Despotovic¢-Zraki¢ ve arkadaslar (2012), Moodle tabanli
ogrenme yodnetim sistemlerinde saglanan uyarlanabilirligin, bazi 6grenci gruplarinda beklenen duzeyde bir etki
yaratmadigini belirtmistir. Bu durum, uyarlanabilir sistemlerin etkisinin, sistemin tasarimina, hedef kitlenin
dzelliklerine ve kullanilan iceriklerin niteligine bagh olarak degisebilecegdini gostermektedir. Ozellikle, meta-
analizimizde heterojenligin %50 duzeyinde olmasi (1%=50,241) ve calismalarin baglama o&zgu farklliklar
gdstermesi, bu cesitlilikle uyumludur.

Uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin etkinligini etkileyen 6nemli bir diger faktér, &grencilerin bireysel
farkhliklaridir. Aydoddu ve arkadaslari (2019), Felder ve Silverman 6drenme stillerine gére uyarlanmis iceriklerin,
ogrencilerin akademik basarilarini artirdigini belirtmistir. Ancak, Cohen, Manion ve Morrison (2007), bireysel
ogrenme stillerinin dikkate alinmamasinin, uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin etkinligini sinirlayabilecegini

Uyarlanabilir Ogrenme Ortamlarinin Akademik Basariya Etkisi Uzerine Bir Meta-Analiz Galismasi



A Meta-Analysis Study on the Effect of Adaptive Learning Environments on Academic Achievement 8

vurgulamaktadir. Bu durum, meta-analiz kapsamindaki calismalarda kullanilan uyarlanabilir sistemlerin, bireysel
farkhliklari dikkate alma dulzeyine bagl olarak degisen sonuclarla iliskilendirilmektedir.

Uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin etkilerinin degerlendirilmesinde kullanilan ydntemler de tartismanin 6nemli
bir boyutunu olusturmaktadir. Borenstein ve digerleri (2009), meta-analiz calismalarinda kullanilan rastgele
etkiler modelinin, heterojen verilerle calisirken daha guvenilir sonuclar verdigini ifade etmistir. Bu baglamda,
calismamizda rastgele etkiler modeli kullanilarak elde edilen ortalama etki buyuklugu (EB=0,444), uyarlanabilir
ogrenme ortamlarinin olumlu etkilerini ortaya koymakta, ancak bu etkinin homojen bir sekilde tim baglamlarda
goézlemlenemedigini de gdstermektedir. Bu durum, Alwadei (2019) tarafindan yapilan calismada ortaya konan
bulgularla paralellik gdstermektedir. Alwadei, uyarlanabilir 8grenme analizlerinin, bazi égrenci gruplarinda daha
fazla basari sagladigini, ancak diger gruplarda etkisiz kaldigini ifade etmistir.

Ote yandan, bazi calismalar uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin potansiyel olumsuz etkilerine de isaret
etmektedir. Chen, Lambert ve Guidry (2010), web tabanl uyarlanabilir sistemlerin, 6grencilerde bilissel yuku
artirabilecegini ve bu durumun akademik basar Uzerinde olumsuz bir etki yaratabilecegini belirtmistir. Bu bulgu,
meta-analizimize dahil edilen bazi calismalarda uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin kontrol grubu ile
karsilastirildiginda anlamli bir farkhlik yaratmamasiyla iliskilendirilmektedir. Ayrica, Gultekin ve Burak (2019)
tarafindan yapilan icerik analizi calismasinda, TUrkiye'de yapilan uyarlanabilir 6renme calismalari arasinda,
bireysellestirme dUzeyinin yeterli olmadigi ve bu durumun basarisizlikla sonuclandigi ifade edilmistir.

Uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin akademik basariya etkisini inceleyen mevcut meta-analiz ¢alismasi, bu
alanda yapilan farkli baglamlardaki arastirmalari bir araya getirerek genis bir perspektif sunmaktadir.
Uyarlanabilir 6grenme ortamlari, bireysel 6grenme ihtiyaclarini karsilamak Gzere tasarlanmis ve dinamik olarak
yapilandirilmis egitim modelleri olarak tanimlanmaktadir (Alam, Ullah, & Ali, 2018). Bu ¢alismanin bulgulari,
uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin akademik basari Uzerindeki genel etkisinin olumlu oldugunu gdstermistir.
Ancak, literatUrde bu bulgulari destekleyen ve yer yer farkli baglamlarda celisen calismalar bulunmaktadir.

Alam ve digerleri (2018), 3D sanal égrenme ortamlarinda Uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin kullanimiyla ilgili
calismalarinda, bu sistemlerin égrencilerin 6grenme performansini artirma potansiyeline sahip oldugunu
belirtmislerdir. Bu calismanin bulgular, bizim arastirmamizda gozlemlenen olumlu etkilerle ortusmektedir.
Ozellikle bireysellestiriimis 6grenme yollarinin, 6grenci katihmini artirdidi ve égrenme streclerini optimize ettigi
ifade edilmistir. Ayni sekilde, Zhang ve Galaup (2023), uyarlanabilir 6drenme ekosistemlerinin
yapilandirilmasinda kullanilan model ve stratejilerin, 6grenci basarisini artirmada énemli bir role sahip oldugunu
vurgulamislardir. Calismamizda rastgele etkiler modeliyle hesaplanan 0,444'|Uk ortalama etki buyukltgu, bu tar
uyarlanabilir sistemlerin bireysel 6grenme surecleri Uzerindeki olumlu etkilerini destekler niteliktedir.

Bununla birlikte, uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin etkilerinin baglama bagli olarak degiskenlik gosterebildigi
de bilinmektedir. Ornedin, Luo, Yang ve Wei (2017) tarafindan énerilen uyarlanabilir mobil isbirlikci égrenme
sistemi (AMCLS), 6grenme ciktilarini artirmada etkili bir model olarak tanimlanmistir. Ancak bu tur sistemlerin,
ozellikle sinif ici 6grenme baglaminda, tum égrenme stillerine hitap etme kapasitesinin sinirli olabilecegi ifade
edilmistir. Bu durum, calismamizda tespit edilen heterojenlik duzeyiyle uyumlu bir sekilde aciklanmaktadir.
LiteratUrde de belirtildigi Uzere, heterojenligin %50 seviyesinde olmasi (I>=50,241), Uyarlanabilir 6grenme
ortamlarinin etkilerinin baglamdan baglama degisebilecegini gostermektedir (Busemeyer, Myung, & McDaniel,
1993).

Zhu ve digerleri (2024), uyarlanabilir 5grenme hizinin bilissel sureglerdeki etkisini ele almis ve bu sureclerin insan
davranislarini anlamada 6énemli oldugunu belirtmislerdir. Ozellikle, dgrenme hizinin bireysellestiriimesi,
ogrencilerin 6grenme deneyimini optimize etmektedir. Ancak, bu surecin yanlis yonetilmesi durumunda,
ogrenciler Uzerinde bilissel yuk olusturabilecegi de ifade edilmistir (Chen, Lambert, & Guidry, 2010).
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Calismamizda da benzer sekilde, Uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin olumlu etkilerine ragmen, bazi
baglamlarda bu sistemlerin etkinliginin sinirli olabilecegi gdzlemlenmistir.

Zhou (2010, 2012), kisisellestirilmis 6grenme aglarinin tasarimi Uzerine yaptigi calismalarinda, Uyarlanabilir
ogrenme ortamlarinin teorik temellerini tartismis ve veri madenciligi teknikleriyle bireysellestirilmis modellerin
olusturulabilecegini 6ne sUrmustur. Ancak, bu tur sistemlerin uygulanabilirligini artirmak icin kullanici
ihtiyaclarinin dogru bir sekilde analiz edilmesi gerektigi vurgulanmistir. Qu, Wang ve Zhong (2009) da benzer
sekilde, web tabanli uyarlanabilir 6grenme modellerinin bireysellestirme potansiyelini vurgulamakla birlikte, bu
modellerin teknik altyapisinin karmasikligi nedeniyle yaygin olarak benimsenemedigini belirtmislerdir.

Wan ve digerleri (2008) tarafindan énerilen model adaptif 6grenme sistemi, endUstriyel uygulamalarda basariyla
kullanilmistir. Ancak bu ¢alisma, Uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin yalnizca teknik baglamlarda degil, ayni
zamanda pedagojik baglamlarda da dikkatlice tasarlanmasi gerektigini ifade etmistir. Ayni sekilde, Zhang ve
digerleri (2012), uluslararasi ve yerel Uyarlanabilir 8grenme ortamlari arasindaki farklari ele almis ve bu farklarin,
ogrenme ciktilarinda dnemli bir rol oynayabilecegini belirtmistir.

Zhang (2010), programlama ogrenimi igin &zellestirilmis bir uyarlanabilir model gelistirmistir. Bu ¢alismada,
Uyarlanabilir 5grenme ortamlarinin, 6zellikle teknik derslerde, égrencilerin 6grenme surecini kolaylastirdigi ve
6grenme hedeflerine ulasmayl hizlandirdigi belirtiimistir. Ancak bu modelin, yalnizca belirli bir konuya
odaklanmis olmasi, genellenebilirligini sinirlamaktadir. Benzer sekilde, Bai, Li ve Wang (2013), sureg¢ kontrolu icin
Uyarlanabilir 8grenme ortamlarini tanitmis ve bu sistemlerin, dogru ayarlandiginda yuksek dogruluk sagladigini
belirtmislerdir. Ancak, bireysel farkliliklarin géz ardi edilmesi durumunda bu sistemlerin etkisinin sinirli
kalabilecegi de ifade edilmistir. Bu bakimdan, uyarlanabilir 5grenme ortamlarinin akademik basari Uzerindeki
etkisine dair literatur, genelde bu sistemlerin olumlu etkilerini vurgulamakla birlikte, bu etkinin baglama, sistem
tasarimina ve kullanicilarin bireysel farkliliklarina bagli olarak degisebilecedini gdstermektedir. Mevcut meta-
analiz calismasi, uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin genel olarak olumlu bir etkiye sahip oldugunu dogrulamis,
ancak bu etkinin daha homojen bir yapiya kavusturulabilmesi icin gelecekteki arastirmalarda daha fazla
standardizasyon ve bireysellestirme gerekliligini vurgulamaktadir. Literaturdeki farkliliklarin daha iyi anlasiimasi
icin, gelecekte yapilacak calismalarda bu sistemlerin farkli baglamlarda nasil performans gdsterdigi detayli bir
sekilde incelenmelidir

Uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin akademik basariya olan etkisi dikkate alinarak, ogretmenlere yonelik her
seviyede daha kapsamli hizmet ici egitim programlari duzenlenmelidir. Bu baglamda, uygulamali ve deneysel
calismalarin sayisi artirilarak, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin ¢esitli yonlerinin daha derinlemesine
incelenmesi saglanmalidir. Ayrica, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin farkli uyarlanma seviyelerini ele alan
deneysel calismalari bir araya getirecek ve bu calismalarnn bulgularini sistematik sekilde analiz edecek yeni bir
meta-analiz calismasinin yapilmasi, alan yazina dnemli bir katki saglayacaktir.

Bu galismada, uyarlanabilir 8grenme ortamlarinin akademik basariya etkisi meta-analiz yontemiyle incelenmis
ve 6nemli bulgular elde edilmistir. Ancak, calisma bazi sinirliliklar icermektedir. Oncelikle, analiz edilen
calismalarin buyUk bir kismi belirli bir cografi bdlgeyle sinirli olup, klresel dlzeyde genellestiriimesi guctar.
LiteratUrdn buyuk bir bolumu, uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin etkilerini degerlendirme acisindan sinirli
metodolojik gesitlilik gostermektedir. Ayrica, dahil edilen calismalarda kullanilan uyarlanabilir sistemlerin tasarim
farkliliklari, genel etki bUyUklUgunun yorumlanmasinda zorluk yaratmaktadir.

Gelecek arastirmalarda, farkl kulttrel ve egitim baglamlarinda gerceklestirilecek kapsamli meta-analizlerin
yurutulmesi onerilmektedir. Uyarlanabilir 6grenme ortamlarinin uzun vadeli etkilerini inceleyen boylamsal
calismalar yapilmahdir. Ayrica, sistemlerin tasarim ozelliklerinin ve kullanici ihtiyaglarina uyum duzeylerinin
etkisini daha detayli sekilde analiz eden calismalara ihtiyag duyulmaktadir. Daha homojen veri setleriyle,
6grenme ortamlarinin bireysel farkliliklar Gzerindeki etkilerini ele alan incelemeler gerceklestirilmelidir.
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Son olarak, gelecek arastirmalarda, 6grenci motivasyonu, bilissel yUk ve d6grenme sureclerine yonelik diger
etkenlerin uyarlanabilir égrenme ortamlariyla iliskisi kapsamli bir sekilde incelenmelidir. Bu dogrultuda
yurutulecek calismalar, egitim teknolojilerinin tasarimina ve uygulanmasina yonelik daha saglam bilimsel
temeller saglayacaktir.

Cikar Catismasi
Bu makalenin yazarlari herhangi bir ¢ikar catismasi beyan etmemektedir.
Yayin Etigi Beyani

Yazarlar, yayin etigi ilkelerine uydugunu beyan eder. Bu calisma meta-analiz calismasi oldugu icin herhangi etik
kurul onayr alinmamistir.

Yazar Katki Orani
Yazar 1: Makalenin tUm asamalarina katki saglamistir. Yazar 2: Makalenin tim asamalarina katki saglamistir.
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