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ABSTRACT

Children with special needs who struggle with chronic diseases
represent a unique group that needs to be handled with care in health
services. Not only physical health problems but also the psychosocial
needs of these children necessitate multidisciplinary and holistic
approaches. The literature emphasizes that regular nursing visits, family
education, and psychosocial support programs for children significantly
improve the health status of this group and increase their compliance with
treatment processes. The recent major earthquake disaster has once again
revealed how vulnerable children with special needs are under disaster
conditions. In the post-disaster period, it has been shown that integrating
nursing practices and social services is a critical necessity to rapidly meet
these children's medical and psychosocial needs. Such holistic
interventions reduce the stress levels of families and increase their
resilience. Therefore, the development of inclusive health and social
support policies for children with special needs should be seen as a
fundamental step in improving the quality of life of these children.
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OZET

Kronik hastaliklarla mticadele eden 6zel gereksinimli ¢cocuklar, saglk
hizmetlerinde dikkatle ele alinmasi gereken &zgin bir grubu temsil
etmektedir. Bu c¢ocuklarin yalnizca fiziksel saglik sorunlari degil, ayni
zamanda psikososyal ihtiyaglari da multidisipliner ve blittincdl bir yaklasimi
zorunlu kilmaktadir. Literatiirde, diizenli hemsgirelik ziyaretlerinin, ailelerin
editiminin ve c¢ocuklara ybnelik psikososyal destek programlarinin bu
grubun saglik durumlarini énemli éictide iyilestirdigi ve tedavi stireglerine
uyumlarini arttirdigi vurgulanmaktadir. Son yasanan biy(ik deprem felaketi,
6zel gereksinimli cocuklarin afet kogullarinda ne denli savunmasiz bir grup
oldugunu bir kez daha ortaya koymustur. Afet sonrasi sirecgte bu
cocuklarin tibbi ve psikososyal ihtiyaglarini hizla karsilayabilmek, hemsirelik
uygulamalari ile sosyal hizmetlerin entegrasyonunun kritik bir gereklilik
oldugunu gdstermistir. Bu tir bdtlncll midahaleler, ailelerin stres
dlizeylerini azaltmakta ve dayanikliliklarini artirmaktadir. Bu nedenle, ézel
gereksinimli ¢ocuklara yénelik kapsayici saglik ve sosyal destek
politikalarinin geligtirilmesi, bu ¢ocuklarin yasam kalitelerinin artirilmasinda
temel bir adim olarak gértlmelidir.
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Kronik hastaliklarla micadele eden 6zel gereksinimli gocuklar, saglik hizmetlerinde 6zgun bir grup
olarak dikkat cekmektedir (Cirlak ve Toérlner, 2021). Fiziksel, gelisimsel, davranigsal veya duygusal
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sorunlar nedeniyle diger cocuklara kiyasla daha yogun saglik ve destek hizmetlerine ihtiya¢c duyan
bu grup, saglik sisteminin etkin ve kapsamli bir sekilde desteklemesi gereken kirilgan bir nifusu
temsil etmektedir (Simeonsson ve Simeonsson, 2020; Salem ve Graham, 2021). Kronik
hastaliklarin, 6zellikle 6zel gereksinimli gocuklarda hem biyomedikal hem de sosyal boyutlarina olan
etkileri, yalnizca tibbi tedaviyle sinirlandirilamaz. Bu nedenle, multidisipliner ve butincul bir
yaklasim, bu ¢cocuklarin saglik durumlarini iyilestirmek ve yasam kalitelerini artirmak icin hayati 5nem
tasimaktadir (Dewan ve Cohen, 2013). Son yillarda yasanan dogal afetler, dzellikle de Turkiye'de
meydana gelen buyik depremler, 6zel gereksinimli cocuklarin ne kadar savunmasiz oldugunu bir
kez daha gozler 6nline sermistir (Dag vd., 2024; Akbaba vd., 2024). Afetler, 6zellikle 6zel
gereksinimli cocuklar Uzerinde daha belirgin ve uzun sureli etkilere sahiptir (Bilik, 2023). Cocuklar,
ihtiyaglarini bagimsiz olarak kargilama konusundaki sinirli yetenekleri nedeniyle afetin etkilerine
karsi daha savunmasizdir (Kurt vd., 2024). Bu cocuklar, afet kosullarinda yalnizca fiziksel saghk
sorunlariyla degil, ayni zamanda sosyal izolasyon, psikososyal stres ve temel hizmetlere erigsim
eksikligi gibi ¢cok katmanli zorluklarla micadele etmektedir. Bu baglamda, hemsirelik uygulamalari
ve sosyal hizmetler arasindaki entegrasyonun 6nemi acgik¢a ortaya ¢ikmaktadir (Kurt vd., 2024;
Akbaba vd., 2024; Topal vd., 2024).

Kronik Hastaliklarin Yonetiminde Sosyal Destek ve Hemsirelik Uygulamalan

Kronik hastaligi olan 6zel gereksinimli ¢cocuklar, bakimin sirekliligini gerektiren bir saglik durumuyla
basa ¢cikmak zorundadir. Literatlr, bu cocuklarin saglik durumlarinin iyilestiriimesinde sosyal destek
sistemlerinin ve bireysellestiriimis hemsirelik midahalelerinin dnemini agik¢ga ortaya koymaktadir.
Sosyal destek, cocuklarin ve ailelerinin psikososyal uyumunu artirmada kritik bir rol oynar
(Svavarsddéttir vd., 2020; Souza vd., 2020; Yang vd., 2022). Hemsireler, multidisipliner yaklasimla
cocuklarin psikososyal uyumunu artirabilir ve anksiyete, depresyon gibi sorunlari azaltabilir (Cakir
ve Altay, 2021; Cakir ve Kiziler, 2022). Bu destek, ebeveynlerin stresini azaltabilir ve ¢ocuklarin
bakiminda karsilastiklari zorluklari agsmalarina yardimci olabilir. Toplum temelli sosyal destek aglari,
bu cocuklarin fiziksel sagliklarinin korunmasinin yani sira psikolojik dayanikliliklarinin
gugclendiriimesinde kritik bir role sahiptir. Hemsgirelik midahaleleri ise bu aglarin iglevselligini
artirmakta ve bakim sureclerini kolaylagtirmaktadir (Cirlak ve Toruner, 2021; Cakir ve Kiziler, 2022).

Duzenli hemsirelik ziyaretleri, aile egitimi ve danigsmanlik hizmetleri ile birlestirildiginde, ¢ocuklarin
saglik durumlarinda ve tedaviye uyum slreclerinde 6nemli iyilesmeler saglanmaktadir. Kronik
hastaligi olan bir gocuda evde verilen egitimin ve psikososyal destedin, gocugun tedaviye uyumunu
artirdigi ve komplikasyon risklerini azalttigi bildirilmigtir. Ayrica, bu tir midahalelerin, bakim veren
aile Uyelerinin stres duzeylerini azaltarak aile i¢i dayanikhligi artirdigi gézlemlenmistir (Aykanat ve
Gozen, 2014; Cirlak ve Toruner, 2021).

Bir diger 6nemli nokta, 6zel gereksinimli cocuklarin saglik yonetiminde multidisipliner yaklagimlarin
gerekliligidir. Hemsireler, bakimin koordinasyonunda ve ailelerin egitiminde temel rol oynamada,
bireysellestiriimis bakim planlarini gelistirirken (Cirlak ve Toéruner, 2021; Kurt vd., 2024) sosyal
hizmet uzmanlari ¢ok disiplinli bir ekip Uyesi olarak, hastalarin ve ailelerin yasam kalitesini
yukseltme, problem ¢dzme yeteneklerini artirma ve gerekli kaynaklara erisim saglama hizmetlerine
destek saglar (Karatas vd., 2022). Ozellikle toplum temelli hizmetlerin entegrasyonu, bu gocuklarin
saglik sonugclarini iyilestirmenin yani sira sosyal katihmlarini tesvik etmektedir.

Afet Durumlarinda Ozel Gereksinimli Cocuklar: Cikarilan Dersler

2023 yihnda Turkiye'de yasanan buyuk deprem felaketi, afet durumlarinda 6zel gereksinimli
cocuklarin ne kadar savunmasiz oldugunu gdstermistir. Bu cocuklar, afet sonrasi strecte temel
saglik hizmetlerine erisimde zorluk yasamis ve psikososyal destek mekanizmalarindan yeterince
yararlanamamistir. Literatlr, dodal afetlerin cocuklar Gzerinde uzun vadeli psikolojik ve sosyal etkiler
yarattigini goéstermektedir (Kurt vd., 2024; Topal vd., 2024; Dag vd., 2024; Akbaba vd., 2024). Ancak
Ozel gereksinimli gocuklar i¢in bu etkiler daha karmasik bir hal almakta, fiziksel saglik sorunlariyla
birleserek ciddi sonuglara yol agabilmektedir.

Afet sonrasi acil saglik midahalelerinde, bireysellestiriimis bakim sunabilme kapasiteleri ve kriz
aninda hizli midahale edebilme becerisi biylik énem tasimaktadir. Hemsirelerin, afet ortaminda
karsilastiklari zorluklara ragmen, cocuklarin tibbi ve psikolojik ihtiyacglarini belirleyerek 6zellestiriimis
bakim sunmalari, kriz ydnetiminde hayati bir rol oynar (Kurt vd., 2024; Akbaba vd., 2024). Buna ek
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olarak, sosyal hizmet uzmanlari, kriz durumlarinda organize edici ve koordinator rolleriyle, yerel
saglik birimleri, sivil toplum kuruluglari ve aileler arasinda etkili bir iletisim ve is birligi ortami
olusturabilmektedir. Ozellikle evde saglik hizmeti sunan ekiplerin, afet sonrasi gocuklarin tibbi
bakimlarini siUrdirirken psikososyal destek saglamasi, travma sonrasi iyilesme sureglerinin
hizlanmasina katkida bulunmaktadir (Karaagag, 2023).

Deprem gibi buyik caph afetlerde, acil midahale ve uzun vadeli rehabilitasyon streglerinde
multidisipliner yaklasimlar kaginilmazdir. Hemsirelik, sosyal hizmet, psikoloji, rehabilitasyon ve
egitim alanlarindan uzmanlarin ortak calismasi, 6zel gereksinimli ¢ocuklarin karsilastigl essiz
zorluklarin Ustesinden gelmede kritik bir dneme sahiptir (Topal vd., 2024; Dag vd., 2024). Afet
durumlarina yonelik saglik politikalari, bu ¢ocuklarin gereksinimlerini dncelikli kilan bir yaklagimla
yeniden yapilandiriimalir. Acil durum planlari, egitim programlari ve kriz iletisim stratejileri, 6zel
gereksinimli cocuklara yénelik spesifik yaklasimlar icerecek bicimde tasarlanmalhdir (Bilik, 2023; Kurt
vd., 2024).

Ayrica, afet dncesi hazirlik ve afet sonrasi midahale sureglerine, 6zel gereksinimli cocuklarin fiziksel
ve psikososyal ihtiyaglarini karsilayacak detayl stratejiler entegre edilmelidir. Bu stratejiler
kapsaminda:

* Aile ve Bakim Veren Egitimi: Afet aninda ve sonrasinda, ailelerin ve bakim verenlerin, ¢cocuklarin
Ozel ihtiyaglarini gdéz 6nlnde bulunduran acil midahale yéntemleri konusunda bilinglendiriimesi
onemlidir (Hipper vd., 2018; Griffin vd., 2023).

* Lojistik ve Kaynak Yonetimi: Acil durum cantasi, 6zel bakim ekipmanlari, ilag temini ve destek
teknoloijilerinin afet bolgesine hizlica ulastiriimasi igin planlamalar yapilmalidir (Doan ve Shaw, 2019;
Smith vd., 2024).

» Kapsayici Afet Planlamasi: Egitim kurumlari, yerel yénetimler ve sivil toplum kuruluslariyla
kurulacak is birlikleri, afet sonrasi rehabilitasyon streglerinin daha etkin yuratiimesine olanak tanir
(Griffin vd., 2023; Smith vd., 2024).

» Siirekli izleme ve Degerlendirme: Afet miidahalesi sonrasinda, uygulanan stratejilerin etkililiginin
ve surdurtlebilirliginin degerlendirilmesi, gelecekteki midahale planlarinin iyilestiriimesine yardimci
olacaktir (Doan ve Shaw, 2019; Smith vd., 2024).

Yasanilan deprem, afet durumlarinda 6zel gereksinimli gocuklarin kargilastigi riskleri ve ihtiyaclari
ortaya koyarak, butiincll ve ¢ok disiplinli bir yaklasimin gerekliligini bir kez daha kanitlamistir.
Gelecekte benzer afetlerin etkilerini minimize etmek adina, saglik sistemi, sosyal hizmetler, egitim
kurumlari ve yerel yonetimlerin koordineli calismasiyla, 6zel gereksinimli gocuklarin yasam kalitesi
ve guvenligi 6n planda tutularak kapsamli midahale stratejileri gelistirilmelidir (Hipper vd., 2018;
Doan ve Shaw, 2019; Griffin vd., 2023).

Multidisipliner Yaklagimlar ve Politika Onerileri

Ozel gereksinimli cocuklarin kronik hastalik yénetiminde basarili sonuglar elde etmek igin
multidisipliner bir yaklagima ihtiya¢ vardir. Literattirde, saglik hizmetleri ve sosyal destek sistemleri
arasindaki entegrasyonun, bu ¢cocuklarin saglik ve yasam kalitelerini artirmada kritik bir &neme sahip
oldugu vurgulanmaktadir (Bilik, 2023; Kurt vd., 2024; Karaagag, 2023). Hemsirelik ve sosyal hizmet
disiplinlerinin birlikte calistigi bakim modelleri, yalnizca saglik sonuglarini iyilestirmekle kalmamakta,
ayni zamanda toplumsal farkindali§gi artirarak bu ¢ocuklarin sosyal katilimini tesvik etmektedir (Cakir
ve Kiziler, 2022; Kurt ve ark., 2024).

Afet durumlarinda ve normal kogullarda, bu ¢ocuklarin gereksinimlerine odaklanan bir saglik hizmeti
sunumu i¢in asagidaki politika 6nerileri dikkate alinmalidir:

1) Acil Durum Planlamasi: Ozel gereksinimli gocuklarin ihtiyaclarina éncelik veren afet yonetim
planlarinin gelistiriimesi son derece 6nemlidir. Bu dogrultuda, afet aninda 6zel gereksinimli
cocuklarin mevcut durumlari, kronik hastaliklari ve bakim ihtiyaclari, dncelikli ihtiya¢ analizleri
yapilarak oOnceden belirlenmeli ve bu veriler 1siginda 6zel bakim ile ihtiyag planlari
olusturulmalidir. (Frogel vd., 2023; Griffin vd., 2023; Smith vd., 2024) Ayrica, saglik kuruluslari,
yerel yonetimler, sivil toplum kuruluslari ve aile temsilcileri arasinda etkili bir iletisim ag
kurulmasi, afet ydnetim planlarinin basaril bir sekilde uygulanmasini saglayacaktir. Afet aninda
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ise mobil ve esnek midahale ekiplerinin devreye girmesi, bdlgedeki ¢ocuklarin tibbi bakim ve
psikososyal destege hizlica ulasmasini mimkin kilacaktir. Son olarak, afet senaryolarina
yonelik duzenli egitim ve tatbikatlar hem saglik ¢alisanlarinin hem de ailelerin acil durumlara
hazirlikl olmasini saglayarak kriz aninda koordinasyon ve mudahale sureglerinin iyilestiriimesine
katkida bulunacaktir (Frogel vd., 2023; Smith vd., 2024).

2) Editim ve Farkindalik Programlari: Ozel gereksinimli cocuklara yoénelik sirecin saglikli
ydnetiimesinde, hemsireler, sosyal hizmet uzmanlari ve diger saglik ¢alisanlarinin egitim
programlarinin artiriimasi kritik bir rol oynamaktadir. Bu baglamda, ilgili saglik profesyonelleri,
cocuklarin ihtiyaclarina yonelik gtincel bilgi ve becerilerle donatiimali; 6zellikle kriz midahale
teknikleri, travma sonrasi destek yontemleri ve kronik hastalik yonetimi konularinda surekli egitim
programlari dizenlenmelidir (Bilik, 2023; Kurt vd., 2024). Buna ek olarak, ailelere ve bakim
verenlere yonelik seminerler, bilgilendirme toplantilari ve pratik uygulama atélyeleriyle, ev
ortaminda uygulanabilecek acil midahale stratejileri ve destek yontemleri aktariimalidir (Hipper
vd., 2018; Griffin vd., 2023). Son olarak, toplumda 6zel gereksinimli gcocuklarin yasadigi zorluklari
ve haklarini 6n plana ¢ikaran medya kampanyalari, sosyal sorumluluk projeleri ve is birligi icinde
yurutllecek etkinliklerle toplumsal biling artiriimalidir (Hipper vd., 2018; Doan ve Shaw, 2019;
Griffin vd., 2023).

3) Toplum Temelli Hizmetler: Toplum temelli sosyal destek aglarinin guglendiriimesi ve bu aglarin
saglik hizmetleriyle entegrasyonu, 6zel gereksinimli cocuklarin sosyal entegrasyonunu artirmaya
yonelik galismalarin temelini olusturmaktadir. Bu dogrultuda, mahalle, okul ve yerel sivil toplum
kuruluglariyla kurulacak destek adlari; 6zel gereksinimli ¢ocuklarin sosyal entegrasyonunu
artiracak projeler ve danismanlik hizmetleriyle desteklenmelidir (Troshanska, 2015). Buna ek
olarak, yerel merkezlerde olusturulacak destek gruplari, kriz sonrasi iyilesme surecinde duygusal
ve pratik destek sunacak programlarla 6zel gereksinimli gocuklar ve ailelerine yonelik hizmetlerin
guclendiriimesini saglamalidir (Ispulova vd., 2024).

4) Psikososyal Destek: Cocuklara ve ailelere yoénelik yapilandirilmis psikososyal destek
programlarinin uygulanmasi buyik 6énem tasimaktadir. Bu kapsamda, ¢ocuklarin yasadigi
travmatik deneyimlerin etkilerini azaltmak amaciyla, yasa ve durumun ciddiyetine uygun
psikolojik ve psikoterapdétik yaklasimlar benimsenmeli; ailelerin ise ¢ocuklarinin travmalarla basa
cikabilmeleri igin dizenli psikolojik danismanlik hizmetlerine erigimi saglanarak, aile igi iletisim
ve dayanismayi glglendiren programlar gelistiriimelidir. Ayrica, egitim kurumlariyla is birligi
icinde, cocuklarin sosyal becerilerini artirmaya yonelik programlar ve okul temelli destek
mekanizmalari kurulmalidir (Cakir ve Kiziler, 2022; Kurt vd., 2024; Ispulova vd., 2024).

1) Multidisipliner is Birlidi: Saghk profesyonelleri arasinda is birligini tesvik eden modellerin
benimsenmesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, hemsireler, sosyal hizmet uzmanlari, psikologlar
ve diger saglik profesyonelleri; saglik, sosyal hizmet, psikoloji, rehabilitasyon ve egitim
alanlarindan uzmanlarin dizenli olarak bir araya gelerek vaka degerlendirmeleri yapabilecegi ve
tedavi planlarini glncelleyebilecegi platformlar olusturmaldir (Rumping vd., 2018; Noel vd.,
2022). Ayrica, ¢ocuklarin tibbi ve psikososyal sireglerinin etkin bir sekilde izlenebilmesi igin dijital
veri tabanlari ve ortak raporlama sistemleri gelistiriimelidir. Son olarak, multidisipliner modellerin
etkililigini dlgmek, uygulamada yasanan sorunlari tespit etmek ve yenilikgi ¢ézlimler Gretmek
amaciyla akademik ve Klinik is birligi projeleri desteklenmeli, arastirmalar tegvik edilmelidir
(Rumping vd., 2018; Noel vd., 2022; Kurt vd., 2024; Akbaba vd., 2024).

Sonug olarak,

Ozel gereksinimli gocuklarin kronik hastalik yonetimi, yalnizca tibbi midahalelere dayal bir
yaklagimin otesinde, sosyal destek, psikososyal hizmetler ve multidisipliner is birligini gerektiren
kapsamli stratejilerle ele alinmalidir. Yapilan degerlendirmeler, afet durumlarinda ve normal
kogullarda bu c¢ocuklarin ihtiyaglarinin dnceliklendirildigini; acil durum planlamasi, egitim
programlari, toplum temelli hizmetler ve psikososyal destek mekanizmalarinin entegre edilmesinin
hayati 6nem tagidigini gostermektedir.

Kronik hastaliklarla micadele eden 6zel gereksinimli gocuklar hem normal kosullarda hem de afet
anlarinda gok yonlu destek gerektiren kirilgan bir grubu temsil etmektedir. Afet tecriibeleri, 6zellikle
deprem felaketinde yasananlar, bu gocuklarin saglik hizmetlerine erisim ve destek sistemlerinden
yararlanma sureglerinin iyilestirimesinde hemsgirelik ve sosyal hizmet is birligine dayali yeni
stratejilere ihtiya¢ duyuldugunu ortaya koymustur. Bu noktada, hemsirelik, sosyal hizmet, psikoloji,
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rehabilitasyon ve egitim alanlarindan uzmanlarin olusturdugu multidisipliner platformlar, vaka
degerlendirmeleri, bireysellestiriimis bakim planlarinin geligtiriimesi ve dijital veri tabanlari
araciligiyla bilgi paylasiminin saglanmasiyla bu cocuklarin yasam Kkalitelerinin artiriimasinda
belirleyici rol oynayacaktir.

Ayrica, afet aninda hizli midahale edebilen mobil ekiplerin ve kriz sonrasi uygulamalarin yani sira,
aile ve bakim verenlere yonelik egitim ve destek programlarinin guclendirilmesi, strdurdlebilir ve
etkili ¢dzUmlerin geligtirilmesini mimkin kilacaktir. Tum paydaslarin koordineli c¢alismasiyla
olusturulacak bitiincll midahale stratejileri, 6zel gereksinimli cocuklarin hem saglik hem de sosyal
alanlarda karsilastigi zorluklarin Ustesinden gelinmesine ve yasam kalitelerinin artiriimasina énemli
katkilar saglayacaktir. Deprem felaketinde yasanan deneyimler, bu is birliginin 6nemini bir kez daha
vurgulamis ve alanda daha fazla farkindalik olusturmanin gerekliligini géstermistir. Bu mektubun,
alanda farkindaldi artirarak daha fazla arastirma ve uygulamaya ilham verecegini umuyorum.
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